B nnsokniR

Arstidabundinn breytileiki
i eiginleikum makrils

Makrill flokkast med feitum
fisktegundum sem pydir ad
hann safnar fordafitu fyrst og
fremst i vodva en ekki i lifur
likt og porskur. Arstidasveiflur
i efnainnihaldi vodva eru pvi
miklar, einkum i fitu- og
vatnsinnihaldi. Fiskurinn fitn-
ar hratt pegar hann kemst i
®ti og pvi ma gera rad fyrir
umtalsverdum ahrifum a los
og adra paetti er tengjast hra-
efnisgedum og vinnslueigin-
leikum.

Unnid er ad s6fnun gagna
um breytileika i eiginleikum
makrils eftir arstima og veidi-
svaedum sem audvelda munu
akvardanatoku vid nytingu a
stofninum. Ahersla er 16gd a
ad nd sem mestum verdmaeet-
um Gr aflanum og auknu
hlutfalli til manneldis. Synum
verdur safnad 1 samvinnu
Matis, Isfélags Vestmanna-
eyja, HB-Granda, Sildar-
vinnslunnar, Skinneyjar-
binganes og Samherja. Verk-
efnid ber heitid ,Breytileiki 4
eiginleikum makrils (Scomber
scomburs, L.) eftir drstima og

geymsluadstedum“ og er
styrkt af AVS rannsoknasjodi 1
sjavardtvegi.

Sveiflur i fitu- og
vatnsinnihaldi makrils eftir
arstima

Margir peettir hafa ahrif 4
gongur makrils og eiginleika
fisksins vid veidar, svo sem
magn aetis 1 sjo, hitastig sjavar
og arstimi. Makrillinn gengur
inn 1 islenska logsogu sidla
vors { aetisleit og hefur veidst
par fram 1 oktéber. Fiskurinn
heldur sig einkum 1 yfirbords-
logum par sem atumagn er
mest og hitastig er haest. I
rannsoknum  Hafrannsékna-
stofnunar hefur komid fram
ad faeda makrils sé mismun-
andi eftir veidisvadum vid Is-
land og geeti pad endurspegl-
ast 1 eiginleikum fisksins vid
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Mynd 1. Breytingar i fitu- og vatnsinnihaldi makrils sem veiddur var austur af landi sumarid 2010.
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Mynd 2. Breytingar i holdfari makrils sem veiddur var austur af landi sumarid 2010.

Héfundar eru Kristin Anna Pérarinsdottir, Asbjérn Jonsson, Sigurjon Arason, sér-
fraedingar hja Matis.

veidar eftir pvi hvar hann er
veiddur. Talid er ad breyti-
leiki milli 4ra geti verid po6
nokkur par sem fiskurinn
faerir sig ort milli svaeda eftir
frambodi 4 ati, auk pess sem
sveiflur 1 vedurfari eru likleg-
ar til ad hafa ahrif. Pvi getur
reynst vandasamt ad tengja
saman hrdefniseiginleika og
veidisvaedi.

Vatn og fita eru peir efnis-
pattir sem breytast hvad
mest med arstima 4 medan



préteininnihald er stodugra. 1
byrjun juni pegar byrjad er ad
veida makrilinn er fituinni-
hald lagt eda um 10% en fisk-
urinn fitnar ort pegar lidur 4

sumarid og ata [ sjonum
eykst. T byrjun jdli er fituinni-
hald ndlegt 20% en um midj-
an agust fiskurinn einna feit-
astur, 28% ad medaltali. Fitu-
innihald makrils hefur meelst

yfir 30% 4 peim tima. A sama
tima og fiskurinn fitnar, laekk-
ar vatnsinnihald. A haustin
snyst ferlid vid og fiskurinn
leggur af yfir veturinn.

Paxr breytingar sem eiga
sér stad i efnainnihaldi fisks-
ins koma greinilega fram i
holdafari hans. Til a0 meta
holdafar er notadur
astandstudull sem lysir sam-

bandi milli lengdar og pyngd-
ar fisks. G6O samsvorun er a
milli haekkunar { dstandsstudli
og fituinnihaldi, fiskurinn
pbyngist og verdur holdmeiri
yfir sumario.

Medferd afla og rétt kaeling
hafa mikil ahrif a
hraefnisgadin

Pegar makrillinn er i sem
mestu @ti er sérstaklega mik-
ilvaegt ad huga vel ad med-
héndlun og kelingu aflans. A
peim tima er virkni melting-
arensima 1 fiskinum mikil og
hitastig sjavar tiltolulega hatt,
auk pess sem fiskurinn er
lausari 1 sér. Hvernig stadio
er ad losun aflans ur flottroll-
inu eda ndtinni skiptir miklu
mali hvad vardar hriefnis-
gxdi, pa sérstaklega marbletti
og holdroda. Til ad koma i
veg fyrir petta parf ad huga
vel ad pvi ad beita binadin-
um rétt. Til ad vidhalda hra-
efnisgeedum parf ad keela
aflann hratt og vel pegar
hann er kominn um bord.

RANNSOKNIR _

Mikilvaegt er ad mida veidar
vid keeligetu skipa og er hér
att vid ad geta keelt aflann
nidur fyrir 0 °C 4 einni
klukkustund.  Pessi  hrada
keeling dregur verulega ur
virkni ensima og atuskemmd-
um. Naudsynlegt er ad vio-
halda lagu hitastigi ad 16ndun
og vinnslu, til ad ldgmarka pa
nidurbrotsferla sem hefjast 1

fiskinum eftir veidi. Hefd-
bundin geymslutaekni fyrir
uppsjavarfiska eru  keeldir

geymslutankar ~ sem  eru
byggdir inn 1 skipin. Kaeling 4
pessum tonkum er einkum
med tvennum haetti. Annars
vegar 4 pann mata ad vél-
kaeldum sj6 er deelt 1 hringras
um tankana, svo kallad RSW
kerfi (Refrigerated Sea Wa-
ter). Hins vegar er is og sjo
blandad saman vid aflann,
svo kallad CSW kerfi (Chilled
Sea Water). Med haerra ishlut-
falli noest aukin kaeling 1 lest-
um og haetta 4 hitastigssveifl-
um verdur minni.
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