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Arsen i fiskimjoli

AEgir, 103 (8)

- heettulaust, en 6gnar verdmeeti og solu fiskimjols

Undanfarin tvo &r hefur verid
starfraekt verkefnid ,Verdmeeti
og iryggi islensks fiskimjols -
greining eitradra og hattu-
lausra efnaforma arsens i
fiskimjoli“, sem styrkt var af
AVS rannsoknarsjddi i sjavar-
titvegi. Markmid verkefnisins
var ad préa efnagreiningarad-
ferdir sem geta greint baedi
eitrud og hattulaus efnaform
arsens i fiskimjoli. Peer ad-
ferdir sem eru notadar i dag
snia flestar ad greiningu a
heildarmagni arsens en pad
gefur ranga mynd af peirri
heettu sem stafar af arseni i
fiskimjoli.

Arsen er [rumefni
finnst baedi 1 Olifrenum og

sem

lifreenum efnasambondum og
verid eitrad
og dyrum. Sjavarfang inni-
heldur oft hdan styrk arsens
og pvi er mikilveegt fyrir
midlframleidendur ad fylgjast
med arseninnihaldi mjdlsins,
en strangar reglur eru um ha-

getur monnum

mark leyfilegs magns arsens i
fodurhraefnum. Verkefnid
hefur hins vegar leitt 1 ljos ad
pau efnaform arsens sem eru
tl stadar i fiskimjoli eru ad
storum hluta talin vera skad-
laus.

Arsen ma finna 1 skorpu
jardar og er i tuttugasta sxti
yfir algengustu  efni  jard-
skorpunnar, en styrkurinn fer
eftir jardlagsgerd. Linnig mé
finna arsen i vatni, seti, lofti
og i lifrikinu. Arsen berst 1 lif-
riki® badi med nattdrulegum
leidum, eins og vedrun bergs,
en einnig vegna ymissar starf-
semi manna, sVo sem namu-
vinnslu og idnadar. Einnig
hefur arsen verid notad til ad
faaverja vid og sem skordyra-
eitur. Menn komast helst i
Leeri vidd arsen 1 gegnum mat
og vatn. Arsen i sj0 og vatni
er mest svokallad olifrent ar-
sen sem er eitrad monnum
og dyrum og banvent { negi-
lega storum skommtum. Peg-
ar 1itid magn af Olifraenu ar-

Sild, ein af peim fisktegundum sem eru uppistada i fiskimjéli.

seni kemst inn 1 sjavarlifver-
ur, fer 1 gang oflugt varnar-
ketfi til ad afeitra arsenid og
likami lifverunnar bindur lif-
rena hopa 4 arsenid sem
veldur pvi ad pad verdur
Geitrad. Dess arsen
kallast lifraent arsen, og eru
margar mismunandi  gerdir
(form, e. species) til af lif-
reenu arseni. I dag eru pekkt
fleiri en 50 nattdruleg elna-
form af arseni. Steersti hluti

konar

arsens 1 sjavarfangi er bund-
inn 1 lifreena forminu arseno-
betanid, sem er talid haettu-
laust. Olifraent arsen (eitrad)
er po til stadar, en ad jafnadi
i lagum styrk.

Eitt al markmidum verk-
efnisins var ad rannsaka
h¥ort Aarstidamunur veeri 4
styrk heildararsens (lifraent og
Slifraent) 1 fiskimjoli. Heildar-
arsen var greint med massa-
greini (ICP-MS) ad loknu nid-

bylgju. Priar gerdir af fiski-
mjoli voru skodadar; sildar-
mjdl, lodpumjél  og kol
munnamjol. Nidurstodur
syndu ad kolmunnamjol inni-
heldur oft hdan styrk heildar-
arsens, 4 bilinu 8-17 mg/kg,
en sildarmjol og lodnumjol
innihalda idulega legri styrk
bilinu  2-6
mg/kg. Synin voru fengin Gr
hefdbundnum vinnslum, en
peim var safnad al midum i
kringum Island 4 mismunandi
arstimum.

Annad meginmarkmid
verkefnisins var ad préa ad-

heildararsens, a

ferd til meelinga 4 mismun-
andi efnaformum arsens. Ny-
lega birt adferd til ad greina
Alifraznt arsen var adlogud og
proud dfram en hin byggist 4
utdreetti med  basiskei  alko-
hollausn. Olifraent arsen var
sidan greint med higxda
vokvaskilju tengdri vid sér-

(HPLC-ICP-MS,
formance liquid chromatog-

High per-
raphy — Inductively coupled
plasma mass spectrometer).
Enn er porf 4 ad baeta adferd-
ina vid Gudratt 4 Olifracnu ar-
seni ur mjdlinu en maelingar
i fiskimjoli med pessari ad-
ferd grofa mynd af
magni 6lifreens arsens (As(I1D)
og As(V)). Helstu nidurstddur
greininga 4 Olifrenu  arseni
syndu ad olifreent arsen er ad
jafnadi minna en 3% af heild-
ararsensstyrk  fiskimjélsins.
Nokkur lifreen form af arseni
fundust 1 mjslinu, en pad
form sem reyndist i haestum
styrk, 1 ollum gerdum fiski-
mjols, var arsenobetanid (AB)
sem talid) er heettulaust. Onn-
ur lifren form sem fundust

gefa

voru m.a. Trimethylarsine ox-
ide (TMAQ) sem fannst i litlu
magni i lodnumjoli dsamt pvi
ad mijog litid magn af trimet-

urbroti med syru og vetnis- hafdan  massagreini  fyrir  hylarsonio propionate

peroxidi med adstod Or-  greiningar 4 frumefnum  (TMAP), arsenocholine (AC)
Tegund Fjoldi syna Olifreent arsen (mg/kg) Heildararsen (mg/kg)
Sildarmjol 4 0,046 £ 0,024 39+12 |

| Lodnumjal 4 0,083 £ 0,077 42+0,9
Kolmunamjél 4 0,054 £ 0,013 12,7 = 3,3

Tafla 1. Magn dlifreens arsens og heildararsens [ premur gerdum af islensku fiskimjoli.
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og tetramethylarsonium  ion
(TETRA) fannst i kolmunna-
mjoli. Einnig fundust dpekkt
arsenefni sem parf ad greina
betur svo hxgt sé ad bera
kennsl 4 pau.

Tafla 1 synir magn heildar
arsens og Olifraens arsens 1
premur islenskum tegundum
fiskimjols, en hafa skal 1 huga
ad port er 4 ad proa adferd-
ina frekar. Pvi er adeins hacgt
ad meta groft magn Olifraens
arsens. Nidurstodurnar syna
ad pé svo ad kolmunnamjol
innihaldi haestan styrk heild-
ararsens, pa er styrkur olif-
raens arsens 1itid fribrugdinn
hinum tveimur mjdltegund-
unum. Dessar  nidurstddur
syna  ad mikilvaegt er ad
halda dfram préun adferda til
ad greina Olifreent arsen. St
vitneskja er naudsynleg svo
heegt sé ad meta eitrunardhrif
arsens og sctja raunhwef ha-
marksgildi fyrir eitrud form
arsens i fodri og fodurhraefn-
um svo Oryggi neytenda sé
tryggt. Pessi  vitneskja er
somuleidis  mikilveeg  fyrir
sjdvaritvegsgeirann bar sem
miklir fjarmunir eru i hufi.
Kaupendur setja oft strangari
krofur en ESB  reglugerdir
segja til um. Niverandi ha-
marksgildi Evropusambands-
ins (ESB) fyrir arsen 1 tilblinu
fodri er 10 mg/kg. Ef [60-
mikid
meira magn en pad er erfitt
fyrir  fodurframleidendur ad
halda styrk  heildararsens
undir hidmarksgildi ESB. Dbvi
getur reynst etfitt ad  selja
styrle

urhrdefni  inniheldur

fiskimjol med hidan
heildararsens.
Heildararsen var greint i
riflega 100 fiskimjélssynum til
ad reyna ad fi sem mesta
dreifingu syna yfir arid og
milli fiskimida. Engin fylgni
var milli arsenstyrks og tiski-
mida en dkvedin fylgni var i

arsenstyrk 1 kolmunnamjoli
og arstid. Hwestur  styrkur
reyndist 1 mjolinu rétt eftir
hrygningu 1 juni pegar fiskur-
inn er magrastur. Ofugt linu-
legt samband fannst milli fitu-
innihalds 1 kolmunnamjoli og
arsenstyrks.  Veik
sveifla fannst einnig 1 sildar-
mjoli en med tveimur ha-
morkum; annars vegar i april
og hins vegar i oktéber. Petta
geeti stafad af pvi ad um tvo
sildarstofna sé ad reda sem
hrygna 4 mismunandi timum.
Ekki fannst eins sterk fylgni
milli fituinnihalds og arsen-

arstida-

styrks 1 sildarmjolinu og 1 kol-
munnamjélinu.

Sokum  tak-

ABAS; KARM;
PETREL; TRIPLEX
og listar i millitransara,
glmmikleedum 4 flestar
gerdir kraftblakka og
nidurleggjara. Stuttur
afgreidslutimi, aratuga

reynsla. Vidskiptavinirnir eru dtgerdir
flesta, lodnu- og sildarbata.

Framleidum pressuhjél i
flestar gerdir...netaspila, sjévéla,
hafspil og rapp. Gimmikleedum einnig
alkefli fyrir netaspil og grasleppublakkir.
Vidgerdapjonusta a netanidur-

leggjurum.

markadrar veidi 4 lodnu 4
dkvednum timum drs fengust
ekki nzegilega dreild syni dl
ad meta drstidasveillu 1
lodnumjéli.
Faedudryggisstofnun  Evr-
opusambandsins  (European
Food Safety Authority, EFSA)
skiladi aliti seint 4 sidasta dri
og voru nidurstodur hennar
dpeklkar peim sem fengust i
pessu  verkefni, p.eas. ad
magn Olifracns arsens var idu-
lega adeins brot af styrk
heildararsens 1 sjavarafurdum.
Fligtlega var reglugerd ESB
breytt og himarksgildi arsens
i fodurhraetnum hekkudu tr
15 mg/kg 1 25 mg/ke. Hi-
marksmagn arsens i tilbdnu
fodri var haekkad tr 6 mg/kg
i 10 mg/kg. Petta er po ad-
eins timabundin lausn par
sem ekki er linulegt samband
milli heildararsens og olif-
rens arsens. Naudsynlegt er
pvi i framtidinni ad stadla
meliadferdir til ad greina olif-
reent arsen 1 f60ri og matveel-
um og setja himarksgildi sem
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eiga eingdngu vid um Olif-
rent arsen. POt nidurstodur
bessa verkefnis séu mikilvaegt
skref T adferdapréun til grein-
inga 4 olifreenu arseni (eitrad
arsen) 1 fiskimjdli pa er enn
talsvert verk fyrir hondum vid
ad betrumbzta og stadla
pessar maliadferdir. Einnig er
naudsynlegt ad meta ninar
eitrunarvirtkni  pekktra  og
Gpekktra arsenforma il ad
geta adlagad loggjofina raun-
verulegri dhzetlu sem metin
er ut fra visindalegum gogn-
um.

Verkefni® wvar  styrkt  af
AVS rannsoknarsjodi 1 sjavar-
dtvegi og var samstarfsverk-
efni Matis, Sildarvinnslunnar i
Neskaupstad, Vinnslustddvar-
innar i Vestmannaeyjum, Ha-
skola Islands og Haskdlans i
Aberdeen 1 Skotlandi. Verk-
efnid var grunnur ad meist-
araverkefni Astu Heidrdnar E.
Pétursdottur 1 efnafredi vid
Haskéla Islands.
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