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o1 sigildri naringarfraedi hafa
protein adallega verid talin
gefa naudsynlega orku og nzr-
ingu. I ,nyju naeringarfraedinni“
er hins vegar litid svo a ad
peptid, sem til stadar eru i
proteinum medal annars (r
fiski, geti einnig haft lifedlis-
fraedilega virkni," segir Mar-
grét Geirsdottir sérfreedingur
hja Matis.

Rannsoknir benda til
dhrif préteina 4 heilsu  séu
meiri en ad afla naudsynlegrar
orku og naringar. Prétein eru
myndud ur langri kedju af
amindsyrum og vid nidurbrot
4 peim vid meltingu myndast
smeerri aminésyrueiningar,
svokéllud  peptid.  Peptid
gegna margpaettum  hlutverk-
um  sem lifedlisfracdilegir
dhrifavaldar, til deemis 4 bl6d-
prysting, meltingu, oxunarterla
og fleira 1 llkamanum. Pad er
pvi mogulegt ad nota peptid 1
heilsufedi, fedubdtarefni og
slikt, eins og pegar hefur verid
gert, til demis T Noregi.
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I vidtaeku samstarfi

Hjd Matis er nylokid verkefn-
inu ,Einangrun, hreinsun og
rannséknir 4 blodprystings-
lekkandi peptidum  Gr fisk-
proteimum® sem styrkt var af
AVS rannsoknasjodi 1 sjavarit-
vegi.

JRannsoknin  er
framhaldi af stéru Evropuverk-
efni, SeafoodPLUS. Einnig
kom til pessi ,nyja neeringar-
freedi sem vid nefnum  svo
par sem fjallad er um lifedlis-
freedilega virkni peptida. Vida
erlendis eru 1 pessu skyni not-
ud mjolkurprétein en vid vild-
um kanna hvort haegt vaeri ad
préa vorur med svipada virkni
ar fiskpréteinum. Adallega var
farid 1 verkefni fyrir frum-
kvaedi Matls 1 samstarfi vid
lyfjafraedideild HI 1 framhaldi

unnin i
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Matis rannsakar peptid Gr fiskpréteinum:

Getur fiskneysla laekka

blodprysting?

la kann ad hafa

.,

»Getum framleitt hér & landi goda vdru sem getur aukid verdmaeti sjidvarfa
segir Margrét Geirsdattir, sérfraedingur hja Matis.
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af vinnu innan SealoodPLUS
sem hoéfst 4rid 2003 { samstarfi
vid islenska fyrirtackid Prim-
ex,” segir Margrét.

[Etla i dyratilraunir
ITja Matis er stefnt ad pvi ad
halda afram med pessar rann-
soknir, Er nid unnid ad pvi ad
afla styrkja tl ad proa fram-
leidsluna  ar
verksmioju.
,Einnig stendur tl ad gera
tilraunir 4 dyrum og vonandi 1
framhaldi af pvi ménnum og
kanna dhrif peptida unnum tr
fiskproteinum 4 blodprysting,
Dyratilraunir eru hins vegar
kostnadarsamar en naudsyn-
legar par sem virkni 1 tilrauna-
glasi er ekldi pad sama og
virkni { likama. Ekki mad held-
ur gleyma rannsdknum 4 svidi
markadssetningar en pad er
verkpdttur oft  getur
gleymst 1 verkefnum sem
pessum. Vid hofum fulla tra 4
pvi ad vid getum framleitt
gdda voru sem getur aukid
verdmaeti  sjivarfangs 4 Is-
landi,* segir Margrét Geirsdétt-
ir.,
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