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Lifvirk efni ar porungum
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Lifvirk efni eru skilgreind sem
efni er geta haft heilsubatandi
ahrif. Pau geta hugsanlega
unnid gegn alagi i likamanum
(,oxidative stress”), haum
blodprystingi, hau kolestroli og
bélgumyndun, svo eitthvad sé
nefnt. Nattiruleg andoxunar-
efni ma nota sem heilsusam-
leg feedubotarefni til ad vinna
gegn oxun i likamanum en
einnig ma nota pau i matvaeli
til ad auka stodugleika, bragd-
gedi og naringargildi peirra.
Heiln@mi sjavarporunga far
sifellt meiri athygli en rann-
soknir syna ad peir eru upp-
spretta nattirulegra andoxun-
arefna likt og fjolfendla sem
gegna mikilvaegu hlutverki vid
ad draga tir oxun.

borungar innihalda  svo-
kallada fidlfendla (e. polyp-
henols) sem hafa mikla [if-
virkni. Vorid 2007 var mérg-
um pérungategundum safnad
i Hvassahrauni, heildarmagn
fiolfendla (polyphenols)
dkvardad og andoxunarvirkni
peirra metin med premur
mismunandi andoxunarprof-
um. Pérungategundirnar voru
bélupang (Fucus vesicilosits),
hrossapari (Laminaria digit-
ata), marinkjarni (Alaria es-
culenta), sagbang (Fucus
serratus), beltispari (Sacchar-
ina latissima), stérpari (Lam-
inarvia hyperborea) og klo-
bang  (Ascophyllum  nodos-
wm), allt saman branpérung-
ar. Raudporungunum sdlvum
(Palmaria palmata) og fioru-
grosum  (Chondrus  crispus)
var safnad, dsamt graenpor-
ungnum marfusvuntu  (Ulva
lactuca).

Magn fjolfenola  meeldist
mun meira I branpdrungum
saman borid vid raudpérunga
og greenpoérunga, sérstaklega i
bolupangi  sem lika  hefur
greinst med afar mikla andox-
unarvirkni. Rannsoknir bentu
cinnig tl pess ad bdélupang
hefdi hugsanleg blodprystings-
leekkandi ahrif. Profadar voru
ymsar leidir til ad einangra lif-
vitku efninu Gr pérungunum
og pannig mid nefna ad ensim-
hvatadur Gtdrattur med prot-
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easa medhondlun jok nyini
fjvlfendla og annarra vatns-

sekinna  andoxunarefna ur

solvum (P, palmata). En-sim-
hvatadur  dardrdtur — reyndist
ekki gagnlegur fyrir adrar teg-
undir.

Sjonum beint ad bélupanginu
[ framhaldi af pessari vinnu

var andoxunarvirkni mismun- -

andi fjglfenslitdritta ar bolu-
bangi rannstkud i matveelum.
Nidurstodur hafa synt ad fjol-
fendl dr bolupangi hata mikla
andoxunarvirkni og ekki sidri
en efnaframleidda andoxun-
arefnid propyl gallat sem not-
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Tao Wang og Annabelle Vrac med bolupang i Hvassahrz;uni. 7
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ad var til samanburdar, Lif-
vitkniprofanir  voru  einnig
gerdar 1 svokolludum ein-
kjornungakerfum (monocyte-
basec bioassay) til ad rann-
saka dhrif bélupangs gegn
oxunardlagi 1 likamanum og
voru nidurstddurnar mjog ja-
kvaedar.

Nu er { gangi verkefni hjd
Matis 1 ndnu samstarfi vid
Chalmers haskélann i Gauta-
borg, Hiskdlann i Ljubljana
og Iceprotein 4 fslandi par
sem markmidid er ad rann-
saka afdrif lifvickra efna «r
sjavarfangi (6mega-3 fitusyra,
peptida unnin ar sjavarfangi
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og fitlfendla tr sjivarbdrung-
um) frd hraefni til frumuvid-
taka. Markmidid er ad rannska
hugsanlegt tap 4 lifvirkni, eit-
urvirkni peirra eda breytingar
i préteintjdningu vegna oxun-
ar lifvirku efpanna,
hvort fyrir meltingu eda vid
meltingu. Slik pekking er mik-
ilvaeg vid proun druggs mark-
fedis med litvickum efnum
unnum Ur sjavarfangi.
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bang md f4 i fjrum vitt um land med og vinna dr pvi dyrmaet lifvirk efni. Petta kann ad verda ein af neestu dtflutningsvérum

Mikilveegar grunnupplysingar
tr rannséknum

I desember sidastlidnum for
fram doktorsvorn fra Matvaela-
og naringafredideild  heil-
brigdisvisindasvids ~ Haskodla
fslands par sem Tao Wang
matveelafraedingur vardi doki-
orsritgerd sina ,Beett  geedi
sjavarafurda med  nyjum
geymsluadferdum og porung-
um - Fjolfenol sem nittiruleg

andoxunarefni®. Pad var Sjav-
aritvegsskoli Haskéla  Sam-
cinudu pjodanna sem veitt
Tao Wang namsstyrk og Matis
lagdi til adstddu fyrir rann-
sokn hennar, Ritgerdin byggd-
ist 4 rannséknum 4 islenskum
porungum og fjorar af fimm

visindagreinum 1 ritgerdinni

fiolludu um lifvirkni eiginleika
poérunga og préfanir i matvael-
um. Allar pessar rannsoknir

RANNSOKNIR

sem hér hafa verid nefndar
gefa mikilveegar grunnupplys-
ingar um lifvirk efni ar is-
lenskum pérungum.

Ardbaerar afurdir eru mark-
midid

Matis ohf. er med mjog oflugt
rannsoknarstarf 4 svioi  if-
virkra efna, baedi 4 vinnslu og
einangrun peirra med hjalp
liftekni og eiginleikum efn-
anna. Pessi rannsdknarvinna
er unnin 1 ndnu samstarfi vid
atvinnulifid og hdskdla 4 fs-
landi sem og erlenda adila.
Sérstok dhersla er logd 4 ad
finna, einangra og skilgreina
nattaruleg, lifvirk efni sem
hafa heilsubgetandi ahrif og
geta aukid stodugleika mat-
veela. Markmidid er ad innan
farra d4ra muni pessi préunar-
vinna skila sér { ardbaerum af-
urdum 4 alpj6dlegum mork-
udum. Pad ma nefna ad ef is-
lenskt pang er unnid 1 faedu-
bétarefni ma neerri  tvdpds-
undfalda verdmeaeti pess mid-
ad vid) porungamjol.

Utgerdarmenn ... !

Latid okkur sja um reglulegt vidhald a skipum ykkar og batum.

Seérhasfum okkur i vidhaldi & vinnsludekkjum.

Fiskvinnslustéodar . . .
Haprystipvottur og sandblastur.
Alhlida vidgerdir a pékum og veggjum.

Fost verdtilbod --- Margra ara reynsla --- Leitid upplysinga
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