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Utdrattur

Gerdar voru melingar 4 seleni og 9 60rum Olifrenum efnum i mjélkurvérum,
lambakjoti og nautgripakjoti. Mealingarnar voru gerdar fyrir verkefnid ,,battur
islenskra buvara i selenhag kvenna“ til ad gera tutreikninga & magni selens 1 fedi
landsmanna. Synataka 4 buvorum var vidamikil til ad kanna svada- og arstidamun.
Meira selen var i vetrarmjolk en sumarmjolk en ekki kom fram munur fyrir 6nnur
olifren efni. Selen i lambakjoti var breytilegt eftir svedum en einnig innan sveada.
Selen 1 nautgripakjoti var mjog breytilegt og mjog lagt i um helmingi syna. Lambakjot
var ad jafnadi talsvert selenrikara en nautgripakjot.

Inngangur

Selen er naudsynlegt neringarefni fyrir menn og skepnur og rannsoknir hafa synt ad
léleg selenstada tengist morgum alvarlegum sjikdomum, m.a. krabbameinum og
hjarta- og ®dasjukdomum (Combs 2005). Athygli visindamanna hefur pvi i auknum
meli beinst ad peetti selens fyrir heilsu einstaklinga og pj6da. Magn selens i
fedukedjunni dkvardast ad miklu leyti af efnasamsetningu og eiginleikum jardvegs,
auk fodrunar bufjar, og af peim sokum er selenneysla annars vel nerdra pjoda afar
olik, allt eftir selenstyrk buvara & hverjum stad.

{ sidustu neyslurannsokn Manneldisrads fra 2002 reyndist selen i fadu islendinga yfir
radlogdum dagskammti ad medaltali (Laufey Steingrimsdottir o.fl. 2003). Kornvorur
og fiskur vogu langpyngst 1 selenneyslu pjodarinnar 4 peim tima med um 77% af 6llu
seleni i fedu Islendinga en pattur landbunadarvara var fremur litill. Flest bendir hins
vegar til pess ad selen i fedu landsmanna hafi minnkad verulega fra pessum tima par
sem nu er ad mestu flutt inn selensnautt hveiti fra Evropu, auk pess sem fiskneysla
hefur minnkad, einkum medal ungs folks. bad gati pvi verid ad landbunadarvorur hafi
veigameira hlutverki ad gegna fyrir selenneyslu og selenhag landsmanna en adur var.

Ahugavert er ad rannsaka selen og kvikasilfur samtimis i landbunadarafurdum par
sem pessi efni tengjast, einkum ef sjdvarafurdir eru nyttar i fodur. Kvikasilfur er eitrad
og veldur skada 4 proska midtaugakerfis fosturs og ungvidis.

bar nidurstodur sem hér eru kynntar eru hluti verkefnis um péatt islenskra buvara i
selenhag kvenna. Verkefninu er styrt af Landbunadarhaskola Islands og er styrkt af
Framleidnisjodi landbinadarins. Matis s& um melingar 4 Olifrenum efnum i
matvelum og skraningu gagna i islenska gagnagrunninn um efnainnihald matvala
(ISGEM). Til vidbotar vid verkefnid hefur Matis 14tid gera fleiri malingar fyrir
[SGEM. Gerdar voru malingar 4 12 tegundum mjolkurvara dsamt lambakjoti og
nautgripakjoti frad tveimur eda fleiri landsvedum. Eftirtalin efni voru mald: Selen,
kvikasilfur, jarn, sink, kopar, kalk, fosfor, magnesium, kalium og natrium.
Nidurstodur melinganna gera mogulegt ad reikna neyslu Islendinga 4 pessum efnum.
Selen og fleiri 6lifreen efni voru meeld i helstu landbunadarafurdum fyrir um aratug en
naudsynlegt var ordid ad gera nyjar malingar par sem styrkur selens og fleiri efna i
afurdum getur gjorbreyst med breytingum a fodrun og umhverfispattum.
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Efni og adferoir

Synataka 4 gerilsneyddri nymjolk for fram hja MS Selfossi og MS Akureyri i sidustu
viku jantar, mars, juni og 4gust 2008. Synataka for fram tvo daga i rdd, 5
pokkunareiningum var safnad 4 midvikudegi og 60rum 5 4 fimmtudegi. Safnsyni fyrir
hvern stad og tima var utbuid med pvi ad blanda saman 1 litra Gr hverjum af 10
pokkunareiningum. Tekin voru syni af hreinu himnusiudu skyri (skyr.is) hja MS
Selfossi og hefdbundnu pokasiudu skyri hja MS Akureyri. Synatakan for fram prisvar
sinnum 4 arinu 2008.

Syni af lambakjoti voru lambaleri tekin i slaturhtisum haustid 2008. Hvert syni var fra
einum ba og foru prju leri af premur skrokkum i hvert syni. Tekin voru syni fra
fjorum svaedum. Syni fra Sudurlandi og Borgarfirdi voru tekin i slaturhusi SS &
Selfossi, syni fra nordvesturlandi voru tekin i slaturhisunum a4 Hvammstanga og
Blonduosi og loks voru syni frd nordausturlandi tekin i slaturhusinu &4 Koépaskeri.
Lambalarin voru fitusnyrt, urbeinud og sinar voru fjarlegdar.

Nautgripakjot var hakk unnid ur heilum skrokkum ad fratdldum hryggvodva,
innralerisvodva, ytralerisvodva, mjadmasteik, framhrygg og leertungu. Hvert syni var
ur framleidslu eins dags i1 kjotvinnslu og teknir voru fimm 500 g hakkskammtar
medan a vinnslu st6d. Hvert syni gat pvi verid af gripum fra fleiri en einum ba en
synin voru alltaf tengd dkvednu landsvadi. I 6llum tilfellum var verid ad framleida
magrari flokkinn af hakki (venjulega 8-12% fita). Skradar voru upplysingar um gripi,
kjotflokka og bei. Prji syni voru af Nordurlandi og sjo syni af Sudurlandi. Samtals
var kjot af 58 gripum i synunum.

Kjot var gert einsleitt i Tecator blandara. Synum af nymjo6lk var blandad med pvi ad
hella fjérum sinnum milli ilata. Skyri var blandad i plastpokum. OIll ilat voru Gr
ryOfriu stali eda olitudu plasti. Tecator skal, hnifar, skurdbretti og blondunarilat voru
skolud upp ar EDTA lausn me0 sitrati til ad fjarleegja jonir. Syni voru undirbuin fyrir
melingar med nidurbroti i saltpéturssyru og vatnsefnisperoxidi i lokudum ildtum
undir prystingi i 15-30 minatur vid allt ad 220 °C. Synin voru pynnt haefilega med
mjog hreinu afjonudu vatni og geymd i frysti par til kom ad maelingu.

Heildarmagn selens og annarra frumefna (kvikasilfurs, jarns, sinks, kopars, kalks,
fosfor, magnesiums, kalium og natriums) var akvardad med ICP-massagreini (Agilent
7500ce, Agilent Technologies, Waldbronn, byskalandi). Vidmidunarefni med pekkta
samsetningu voru meld til ad stadfesta nidurstodurnar. Arangurinn kemur fram i 1.
toflu. Heimtupréf voru gerd og reyndust heimtur fullnaegjandi.

1. tafla. Uppgefin og meld gildi fyrir vidmidunarefni.

Undanrennuduft Nautavodvi
(CRM 063R) (CRM 184)

Efni Eining Uppgefid iiaflst Uppgefid l\l/llfgt
Magnesium g/kg 1.263 +0.024 1.241 +0.093 (1.02)* 1.03+£0.02
Fosfor g/kg 11.10+0.13 10.88 +0.53 (8.3) 8.79+0.45
Kalk g/kg 13.49+0.10 13.74£0.35 (0.15) 0.14£0.02
Jarn mg/kg 2.32+£0.23 2.29+0.10 79 £2 782+1.2
Sink mg/kg 49.0£0.6 487+1.5 166 £ 3 167.3£0.9
Selen ng/kg (129) 132+7 183 +12 181 +4

") Uppgefin gildi innan sviga eru ekki stadfest.
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Til ad skilgreina synin voru gerdar melingar 4 vatni i 6llum synum en einnig &
préteini, fitu og 6sku 1 hluta synanna. Notadar voru faggiltar efnamalingar: Vatn (ISO
6496: 1999), protein med Kjeldahl adferd (ISO 5983-2:2005), fita (AOCS Official
Method Ba 3-38, 1997) og aska (ISO 5984: 2002). Vid utreikninga a proteini var
notadur studullinn 6,25 fyrir kjot en 6,38 fyrir mjolkurvorur. Tolfredileg greining var
gerd 1 NCSS forritinu.

Niourstoour

Hluti nidurstadna er birtur 1 2. og 3. toflum. Kvikasilfur var melt 1 6llum synum og
var pad alltaf undir greiningarmérkum (<0,3 pg/100g syni) og kemur pad ekki fram i
toflunum. Nidurstodur fyrir nymjolk og skyr eru i1 2. toflu. Adeins er marktaekur
munur fyrir selen (p<0,05) pegar nidurstodur fyrir mjolk fra Nordurlandi og
Sudurlandi eru bornar saman. Pegar vetrarmjolk (jantiar og mars) og sumarmjolk (juni
og agust) er borin saman kemur fram marktekur munur fyrir selen (p<0,005) og vatn
(p<0,05). Mjolkurkim er gefid meira kjarnfodur & veturna en & sumrin og gaeti pad
verid skyring & harri styrk selens i vetrarmjolkinni. Uppgjor breyttist ekki pott gert
veeri upp & purrefnisgrunni.

Skyr framleitt med tveimur adferdum er borid saman i 2. t6flu. Um er ad rada
himnusiad skyr (skyr.is) og pokasiad hefobundid skyr. Markteekur munur kemur fram
fyrir prétein, vatn, kalk, jarn og selen (p<0,05). Hefdbundna pokaskyrid er
proteinrikara og rikara af seleni en himnusiada skyrid. Vid framleidslu 4 hefobundna
skyrinu tapast pvi meira af kalki yfir { mysuna.

{ 3. toflu er eru birtar nidurstdur malinga 4 kjoti. Selen er aberandi meira breytilegt
en Onnur efni. Selen i lambakjoti er & bilinu 2,9-11,7 ng/100g en i nautgripahakki 1,4-
9,6 ng/100g. Nokkur svedamunur virdist vera fyrir helstu efni i lambakj6ti en pegar
reiknad er 4 purrefnisgrunni er munurinn adeins marktekur fyrir selen (p<0,05). Selen
er po breytilegt eftir beejum innan sama svadis (meira en tvofaldur munur innan
Sudurlands og Nord-Vesturlands) en ad medaltali er selen haest & Nord-Austurlandi og
i Borgarfirdi. Selen i nautgripakjoti er mjog breytilegt innan sama svadis. Skyringin
er ventanlega breytileg fodrun og selengjof. Samkvaemt melingunum er lambak;jot
betri selengjafi en nautgripakjot. Selen i nymjolk er minna breytilegt en i kjotinu enda
verdur blondun 4 mjolk frd mérgum bajum i mjolkurstdo.

Samanburdur vid rannsokn fra 1996 (Olafur Reykdal o.fl. 2000) leidir i 1j6s ad selen
melist ni harra en pa var, sérstaklega i mjolk og lambakjoti. Hafa parf i huga ad
synatakan nd var mun vidameiri en adur og tekur svada- og arstidamun med i
reikninginn. Efni 1 mjog lagum styrk, eins og jarn og kopar i mjolk, virdast hafa verid
ofmetin 1996. I rannsokninni 1996 var kvikasilfur i nokkrum tilfellum malanlegt i
mjolkurvorum en nt var pad i 6llum tilfellum undir greiningarmérkum. A9 6dru leyti
er gott samraemi milli pessara tveggja rannsokna.

Kalk i mjélk mealist nti haerra en 1982 (Jon Ottar Ragnarsson o.fl. 1983) en haekkun 4
kalki yfir sumarid kemur fram i bddum rannséknum. Svipadar nidurstddur fengust
fyrir sink og jarn i mjolk i rannsékninni nti og 1983 (Olafur Reykdal o.fl. 1985).

[ storri senskri rannsokn (Lindmark-Ménsson o.fl. 2003) mzldist selen i mjolk ad
medaltali 1,8 pg/100g en pad er umtalsvert legra en vid maldum i islensku mjolkinni.
Aftur & moti er selen i islensku mjolkinni i godu samraemi vid gildi sem birt eru i
yfirlitsgrein (McNaughton og Marks 2002). Selen i lambakjoti er 1 samraemi vid gildi
sem hafa verid birt erlendis (norrenar naringarefnatdflur) en pd er selen 1 lambakjoti
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fra sumum bzjum med pvi legsta sem hefur verid birt. Selen i islenska
nautgripakjotinu verdur ad teljast lagt og i helmingi synanna er selen mjog litid i
samanburdi vid gildi i erlendum heimildum. Mikilvaegt er ad kanna hvers vegna selen
i islenska kjotinu er eins breytilegt og raun ber vitni.

2. tafla. Efnainnihald mjolkurafurda. Gildi eru medaltdl + stadalskekkja fyrir votvigt.

Protein Vatn Selen Sink Jarn Kalk
Afurd
g/100g g/100g ug/100g mg/100g mg/100g mg/100g
Nymjélk
Vetur 4 330£004 g77+01 2,63+008 039+001 002+000 j14+3
Sumar 4 327+0,04 874+0,1 2,15+006 043 +0,01 0,03 + 0,00 126 +3
Arid 8 328+003 875+0,1 239+0,10 041+0,01 0,02 + 0,00 120+3
Skyr

Skyris 3 112+02 83,1+02 643+063 0,52+0,04 005+0,00 100 +4
Pokaskyr 3 13,1403 81,6+0,1 9,70+0,72 045+0,01 0,07+000 85+3

3. tafla. Efnainnihald kjots. Gildi eru medaltdl + stadalskekkja fyrir votvigt.

Afurd Vatn Selen Sink Jarn Magnesium Fosfor
g/100g ng/100g mg/100g  mg/100g mg/100g mg/100g
Lambakjot
Sudurland 3 71,5+ 0,7 48+ 1,6 2.8+0,1 1,4+0,1 21,3 +0,4 232+ 4
Borgarfj. 3 71,0403 108+1,5 28+00 1,5+0,1 20,0 +1,0 218+7
Nordvestur 3 690+08 75+1,9 30+0,1 1,6+00  204+03 227+4
Nordaustur 3 71,8 +0,5 109+0,8 2,6+00 1,5+0,0 18,3+0,3 197+7
Landio 12 70,8+0,4 85+10 28+0,1 1,5+0,0 20,0 +£0,4 219+5
Nautahakk 10 69,3+0,9 38408 39+02 1,7+0,1 16,8 +0,3 184+5
bakkir

Margir 16gdu hond 4 pléginn vid synatoku og malingar. Oli bPor Hilmarsson hja Matis
s um synatoku 4 kjotvorum. Olafur Unnarsson hja MS Selfossi og Kristin
Halldorsdottir hja MS  Akureyri sdu um synatoku & mjolkurvorum. buridur
Ragnarsdottir, Svanhildur Hauksdéttir, Ingibjorg Jonsdéttir og Oli bor Hilmarsson sau
um synavinnslu og undirbining fyrir malingar.
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