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Brago og beitarhagar

Rosa ] énsdc')ttirl, Adalheidur Olafsdéttirl, Oli bor Hilmarssonl, Gudjoén borkelsson'*
"Matis ohf., *Haskéli Islands

Inngangur

Sérmarkadir og sérvorur eru framtidin i sélu 4 lambakjoti 4 Islandi. Austurlamb hefur
i nokkur ar pjénad peim neytendum sem vilja kaupa lambakjot beint fra byli. Pannig
hefur matvara sem hofoar til ferdamanna og neytenda og er framleidd ur stadbundnu
eda svedisbundnu hrdefni aukid tekjur benda af afurdum sem peir framleida. Hegt er
ad fa svadisbundna sérstodu verndada og vidurkennda svo hagt sé ad merkja afurdir,
framleidslukerfi og jafnvel gedum. Pannig er m.a. hagt ad gera greinarmun 4 vorum
framleiddum eftir almennum gadakrofum og vOorum med sérstodu vardandi
framleidsluadferd og bragd, og f4 fyrir paer harra verd. Selkeramarkadur gerir Ut a
pessa sérstodu.

Sérstada islensks lambakjots hefur verid rannsokud en ekki hvort mismunandi
beitarhagar & Islandi gefi af sér mismunandi lambakjot. Rokgjorn lyktarefni voru
meld 1 islensku lambakjoti i Evropuverkefni um lambakjot arin 1996-1999. bar
flokkadist pad med 6dru kjoti af 1ombum sem hafdi verid beitt 4 gras a {taliu,
Frakklandi og Wales (Sebastian o.fl. 2003). Nidurstada rannsokna 4 Islandi um ad beit
4 hvonn hafi ahrif & bragd og lykt lambakj6ts eru mjog athyglisverdar. bar var synt
fram 4 a0 hvannabeit framkalladi einkennandi kryddlykt af kjétinu, sem er mjog
merkileg nidurstada. bvi er buid ad stadfesta sérstdduna vid hvannakjotio og haegt ad
nota hana i so6lu og markadsstarfi (Gudjon Porkelsson o.fl. 2009 a, b). A
Hjaltlandseyjum eru lambakjot kynnt og selt sem ,,seaweed lamb*, ,.island lamb* og
,hill lamb* (www.taste.shetland.com).

Tilgangur pessa verkefnis var ad lysa lyktar og bragdeiginleikum og hvort haegt veeri
med skynmati og melingum 4 lyktarefnum ad greina mun & lambakjoti fra premur
bajum 4 Nordausturlandi.p.e:

- Hakonarstodum 4 Efri Jokuldal par sem 16mbin ganga 4 halendar heidar og eru
kollud ,,fjallalomb* 1 verketninu.

- Storu Breiduvik vid Reydarfjord med strand- og fjorubeit auk rims beitarlands i
halendum délum ad baki bajarins. Lombin padan eru kollud “fjorulomb” i
verkefninu.

- Gunnarsstodum 1 bistilfirdi med vidattumiklum ldgum heidalondum. Lombin
padan eru kollud “heidalomb” i verketninu.

Munurinn 4 beitarlondunum er ekki eins afgerandi og var i hvannalamba-
verkefninu. I 1. toflu eru upplysingar Gr vefgrunni Nytjalands um grédurflokkun
tveggja jardanna sem voru med i verkefninu.
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1. tafla. Groourflokkun jardanna Stéru Breiduvikur og Gunnarstada*™

Groourflokkur Stéra Breidavik Gunnarsstadir
659 ha 1257 ha
Ryrt 40,1 9,00
Rikt 12,4 21,6
Gras 30,1 11,4
Skogur 0,00 3,10
Halfdeigja 7,70 6,10
Votlendi 0,20 7,50

*www.nytjaland.is

Verkefnid er unnid 1 samstarfi Matis ohf., Austurlambs, Bunadarsambands
Austurlands, Félags matreidslumeistara og bajanna Hakonarstada & Efri Jokuldal,
Storu Breiduvikur 1 Reydarfirdi og Gunnarsstada i Pistilfirdi.

Efni og adferoir

Tilraunaskipulag og synataka

{ tilraunina voru notud 24 16mb (2.tafla). Valdir voru 8 skrokkar fra hverju byli og
leitast var vid ad fa skrokka 4 bilinu 15,5 - 16,5 kg i holdfyllingar matsflokki R og
fituflokki 3. Eingongu voru valdar gimbrar i pessa tilraun. Slatrun var i tveimur
slaturhusum, p.e. hja Nordlenska 4 Husavik og Fjallalambi 4 Kopaskeri. Daginn eftir
slatrun voru skrokkarnir brytjadir nidur, hryggjunum pakkad i loftdregnar uppbudir og
peir latnir meyrna i fimm daga vid 4°C. b4 voru hryggvodvar med fitu skornir Ur
hryggjunum, peim pakkad i loftdregnar umbudir, frystir og geymdir vid -24°C fram
ad malingum. Notadir voru spjaldhryggsvodvar (Longissimus dorsi) med fitulagi fyrir
skynmat og fyrir gasgreinimelingar 150 g af hryggvodva med 15 g fitu. Fyrir
malingar voru synin pidd yfir nott vid 4°C.

2. tafla. Upplysingar um syni: audkenni, beer, slaturhts og slaturdagur.

Audkenni Baer Slaturhus Slaturdagur
Fjallalomb  Hakonarstadir a Jokuldal Nordlenska & Husavik 1. sept. 2009
Heidalomb  Gunnarsstadir i Pistilfirdi Fjallalambi 4 Kopaskeri 16. sept. 2009
Fjorulomb Stora Breiduvik i Reydarfirdi Nordlenska a Husavik 22. sept. 2009
Hitastig og syrustig

Hitastig og syrustig var melt i skrokkum vid komu i kjotsal, aftur eftir 2 — 3 tima og
ad lokum eftir 20-22 tima fra slatrun. Malistadur var 4 milli aftasta og naest aftasta
rifs, elektrodu stungid i hryggvodva innanfra. Notadur var pH melir af gerdinni Knick
Portamess® 913 X pH-meli med Knick SE 104 stunguelektrodu sérstaklega atladri
fyrir kjot.
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Skynmat

Synin voru metin eftir myndrenu profi, QDA adferd (quantitative descriptive
analysis), par sem skilgreindir matspettir voru metnir til ad lysa einkennum i bragdi
og lykt af pjalfudum skynmatshopi (Hootman, 1992; Stone and Sidel, 1985). Sjo
démarar sem allir h6fou reynslu af skynmati (ISO, 1993) og pekktu vel adferdina toku
patt 1 skynmatinu. Matspaettir voru skilgreindir af skynmatshopi og matid pjalfad i
tveimur pjalfunartimum fyrir skynmatid. Matspettir voru 11 og eru skilgreiningar og
lysingar peirra i 3. toflu. Hver matspattur var metinn eftir styrk eda einkennum &
okvardadri linu sem i trvinnslu var kvoroud fra 0-100. Vodvarnir voru teknir Ur frysti
daginn fyrir skynmat og latnir pidna i keli. Peir voru steiktir i heilu lagi i
steikarpokum vid 180°C, par til kjarnhita 64°C var nadd. P4 voru vodvarnir tekin ar
ofninum og latnir standa 4 bordi i um 5-10 minttur (kjarnhiti ~ 68°C). beir voru sidan
skornir i u.p.b. 2 sm. pykkar sneidar sem bornar voru fyrir démara. Synin voru
dulkodud og synahoparnir metnir i prisyni.

Mcelingar a rokgjornum efnum

Rokgjorn lyktarefni voru einangrud ur sodnum safnsynum (70°C i 40 min.) af
hryggvodva med fitu og maeld 4 gasgreini-massagreini (GC-MS, gas chromatography
mass spectrometry) til ad fi4 massarof efnanna og pannig bera kennsl & pau.
Lyktargreining med gasgreini-sniffer (GC-O, gas chromatography olfactometry), sem
byggist & pvi ad lykta af efnum pegar pau koma af gasgreinistlunni, var notud til ad
bera kennsl 4 lyktarefni sem geta verid i mjog litlu magni en valdid einkennandi lykt.

3. tafla. Matspeettir fyrir QDA & lambakjoti.

Matspattur Kvardi (0-100%) Skilgreining
Lykt
Ullarlykt engin|mikil Metid um leid og loki lyft, ullarlykt
Lambakijotslykt af kjoti engin|mikil Lambakjdtslykt, skerid fitu af og lyktid af kjotinu
Lifrarlykt af kjoti engin |mikil Lifrarlykt af kjoti, skerid i kjot
Fitulykt af fitunni engin |mikil Fitulykt af fitunni
Set lykt af fitu engin|mikil  Swmt lykt af fitunni
Brago
Lambakjotsbragd ekkert |miki6 Lambakjdtsbragd
Surt bragd ekkert |mikio  Surt bragd
Lifrarbragd ekkert |miki6 Lifrarbragd
Ullarbragd ekkert |miki6 Ullarbragd
Jarnbragd ekkert |miki6 Jambragd, getur minnt 4 blodbragd

Fitubragd ekkert |mikid  Fitubragd
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Tolfreedilegt uppgjor

Tolfrediadferdin ANOVA (GLM - General Linear Model) og Duncan's prof voru
framkvaemd 1 NCSS 2000 (NCSS, Kaysville, Utah, USA) til ad greina hvort munur
veri 4 bragdi, lykt og magni rokgjarnra efna milli hdépa (marktekur munur ef p<0,05).
Forritid Panelcheck V1.3.2 (Nofima, DTU og Kdbenhavns Universitet) var notad til
a0 skoda frammistodu skynmatsdomara.

Niourstoour

Hitastig og syrustig

Fall 1 hitastigi og syrustigi var innan edlilegra marka (1. mynd) en munur var & milli
slaturhiisa sem skyra ma med mismunandi adstedum i slaturhisum. [ kjotsal a
Husavik var notud raférvun og keling var hradari en 4 Kopaskeri.
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1. mynd. Breytingar 4 hitastigi og syrustigi fyrstu 20 klst eftir slatrun.

Skynmat

Kjot af Ollum hopunum premur einkenndist af miklu lambakjotsbragdi og
lambakjotslykt. Lifrarbragd og lifrarlykt var einnig mikil af 6llum hopum. Fitulykt af
fitu var dberandi. Allir hépar h6fdu nokkud mikid jarnbragd, surt bragd og seta lykt
af fitu. Fitubragd var greinilegt af 6llum hopum og vottur var af ullarbragdi.
Skynmatsnidurstodur syna ad i lykt og bragdi var kjot af heidalombum o6likt kjoti af
fjoruldombum og fjallalombum (Sja 4. toflu). Mestur var munurinn i lykt og pa
sérstaklega ullarlykt en kjot af heidalombum hafdi mun meiri ullarlykt en kjot af
fjorulombum og fjallaldmbum. Heidalombin héfdu einnig meiri lifrarlykt af kjoti en
fjorulomb og minni sata lykt af fitu en fjallalomb. Fitulykt af fitu var 4 moérkum
marktaekis og gaetu heidalomb haft tilhneigingu til ad hafa meiri fitulykt af fitu en
hinir tveir hoparnir.

{ bragdi var mestur munur i ullarbragdi en kjot af heidalombum hafdi meira ullarbragd
en kjot Gr hinum hopunum. Kjot fjorulamba hafdi minna lifrarbragd en kjot af
heidalombum og fjallaldmbum. Munur i suru bragdi var 4 morkum marktaekis en
fjoruldomb gaetu haft tilhneigingu til ad hafa minna strt bragd en hinir hdparnir tveir.
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Nokkrir domarar gerdu pa athugasemd ad aukalykt veri af kjoti af heidaldombum.
Erfitt er ad segja til um hvort asteda pess ad heidalomb voru frabrugdin hinum
tveimur hopunum sé munur 4 beitarlandi eda af voldum annarra patta.

4. tafla. Meoaltol skynmatspatta (Skali 0-100) fyrir lambakjétshopana og p-gildi fyrir
mun milli peirra. Ef bokstafir vid medaltol i somu linu eru 6likir er marktekur munur
milli vidkomandi hopa.

Skynmats pattur Fjallalomb Heidalomb Fjorulomb p-gildi
Ullarlykt 21b 40 2 26 b 0,000
Lambakjotstykt af kjoti 56 52 57 0,101
Lifrarlykt af kjoti 49 55 44 b 0,016
Fitulykt af fitunni 47 54 49 0,088
St lykt af fitu 43 2 31b 38 0,007
Lambakjotsbragd 59 57 59 0,622
Surt bragd 33 33 26 0,085
Lifrarbragd 53 a 54 2 46 b 0,017
Ullarbragd 15b 212 14 b 0,005
Jarnbragd 31 31 31 0,969
Fitubragd 20 25 23 0,178

Rokgjérn efni

Flest efnin sem maldust i lambakjotssynunum voru aldehyd, ketonar og alkohol (5.
tafla) sem tengja ma vid fituoxun (e. lipid oxidation). Aldehyd og ketonar eru pekktir
fyrir ad hafa lagan lyktarproskuld og geta pvi haft veruleg ahrif 4 bragd og lykt pratt
fyrir ad vera til stadar i litlu magni (Lindsay, 1990).

Meirihluti efnanna sem meldust voru aldehyd og mesta breytingin sem var 4 milli
syna var 1 heildarmagni aldehyoda ( 5. tafla). Aldehyd eru yfirleitt mjog rokgjorn efni
og geta gefid mikla lykt. betta er i samraemi vid upplysingar sem koma fram i
yfirlitsgrein Vasta og Priolo (2006) um ad aldehyd séu ad jafnadi meirihluti
rokgjarnra efna 1 kjoti af jorturdyrum.

Mesta breytingin var & magni hexanals. Magn pess var minnst i fjallaldombum og mest
i fjoruldombum. Hexanal, sem hefur einkennandi graslykt, er liklegast myndad vegna
oxunar & n-6 fitusyrum en bpad getur einnig verid myndefni oxunar 4 n-3
fjolomettudum fitusyrum sem einkenna sjavarfang. Heildarmagn alkohoéls var minnst i
fjallaldombum og mest 1 heidaldombum. Mest var af alkoholinu 1-penten-3-61, en magn
pess var minnst i fjallaldombum og mest i heidalombum. Sama ma segja um 1-pentandl
b6 ekki vaeri um marktekan mun ad reda. bessi tvo alkohol hafa hdan lyktarproskuld
og hafa pvi ekki mikil ahrif 4 lykt. P6 nokkud var af 1-octen-3-6li en ekki var
marktaekur munur milli hopa. 1-Octen-3-6l, sem hefur einkennandi sveppalykt, hefur
mjog lagan lyktarproskuld (10ppb) og getur pvi haft mikil ahrif & bragd og lykt.
Minnst var af ketonum en likt og aldehyod eru ketonar eru yfirleitt mjog rokgjorn efni
og valda mikilli Iykt. Ef skodad er heildarmagn keténa pa var mest i heidalombum en
minnst i fjallaldombum. Mest var af 2-butanone sem veldur karamellulykt og 3-
hydroxy-2-butanone sem getur valdid smjorkenndri lykt. Pessi tvo efni hafa frekar
haan lyktarproskuld en geta pd haft ahrif einhver 4 heildarlyktina. 2,3-Octanedione
greindist 1 heida og fjoruldombum en petta efni hefur verid talid godur meaelikvardi a
grashaga (Priolo o.fl. 2004).
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5. tafla. Helstu rokgjornu efnin 1 kjoti af fjallaldmbum, heidalémbum og
fjoruldombum, medaltal PAR (peak area ratio).

Efni Lysing a lykt Fjallalomb  Heidalomb  Fjorulomb p-gildi
3-Methyl-butanal n.d. 96 274 345 0,063
Hexanal Graslykt 286 815 1.147 0,050
cis -4-Heptenal Kartafla 2,1 2,1 0,0 0,745
Heptanal Kartafla 27 75 90 0,197
(Z2)-2-Heptenal n.d. 1,4 3,3 4,1 0,015
(E,E)-2,4-Heptadienal ~ Seet fitulykt, sapa 1,5 2,4 33 0,113
Octanal n.d. 9,0 19 26 0,142
Nonanal n.d. 19 46 57 0,148
(E)-2-Nonenal mild lykt, fita 1,3 3,5 0,0 0,659
Decanal set fitulykt 0,9 1,9 7,6 0,429
Aldehyo samtals : 453 1.275 1.712 0,059

0,644

1-Butanol n.d. 5,1 20,1 14,9 0,092
1-Penten-3-ol nd 51 172 157 0,299
3-Methyl-3-buten-1-ol Blomalykt 1,5 3,6 1,5 0,116
1-Pentanol n.d. 44 146 137 0,116
1-Octen-3-ol Sveppalykt 11 28 32 0,144
Alk6hol samtals: 114 357 331 0,099
2-Butanone Karamella 27 80 102 0,245
3-Hydroxy-2-butanone vottur aflykt 0,0 37 41 0,453
2,3-Octanedione n.d. 0,0 15 27 0,008
Keténar samtals: 12 116 99 0,260

n.d.: greindist ekki

Umra0da og alyktanir

Tilgangur verkefnisins var ad lysa lyktar og bragdeiginleikum og hvort hagt veri med
skynmati og maelingum 4 lyktarefnum ad greina mun 4 lambakjoti fra premur baejum.
Nidurstada skynmats og melinga 4 lyktarefnum er ad pad sé hegt.

Kjot af fjorulombum hafdi minni ullar- og lifrarlykt en kjot af heidalombum og minna
lifrarbragd en af 60ru kjoti 1 tilrauninni. Hugsanlega hafdi pad einnig minna strt bragd
en annad kjot og meiri fitulykt en kjot af fjallalombum. Pad var med mest af
rokgjornum efnum sem gefa graslykt og efnum sem eru einkennandi fyrir grasbeit,
sem er i samrami vid hlutfall grodurflokka i 1. t6flu. Hugsanlega hafdi pad meira af
efnum sem gefa sveppalykt en kjot af fjallaldmbum og minni blomalykt en kjot af
heidalombum.

Af kjoti af heidarlombum var meiri ullarlykt og bragd en af 60ru kjoti. Hugsanlega
hafoi pad einnig meira af efnum sem gefa blomalykt.

Kjot af fjallaldmbum greindi sig fra 60ru kjoti i litlu magni efna sem gefa gras- og
sveppalykt og efnum sem eru visbending um grasbeit. Pad hafoi satari lykt af fitu en



Fraedaping landbunadarins 2010, 7, s. 92-99.

kjot af heidalombum og hafdi hugsanlega minni fitulykt af fitu en heidalomb. Eins var
pad med svipada ullar- og lifrarlykt, sama ullarbragd en meira lifrarbragd en
fjoruldmbin. Og pad var likt heidalombunum i lifrabragdi, sem oft hefur verid tengt
vid kjot af villibrad.

{ skynmatinu skera heidalombin sig tr i lykt og bragdi. Gasgreinimzalingar benda p6
til meiri munar & milli fjallalamba og fjérulamba. Erfitt er ad segja til um hvad orsakar
pennan mun en auk beitar gaetu adstedur vid slatrun eda opekktir orsakapaettir haft
ahrif. Til samanburdar ma geta Dpess somu skynmatspettir voru i
hvannalambaverkefninu auk kryddbragds og kryddlyktar i hvannakj6tinu sem ekki
kom fram i pessari tilraun. Kjot af vidmidunarhdép sem var 4 uthaga med meiri
ullarlykt, fitulykt af fitu, lambakjotslykt og aukalykt af kjoti. Og hugsanlega meira
ullarbragd (Gudjon borkelsson o.f1 2009).

Adferdirnar sem notadar voru i verkefninu mela ekki hvad er besta kjotid eda hvad
neytendum eda peim sem hafa reynslu i ad matreida lambakjot fyrir veislur og
veitingahus eda par til gerdum salkerum finnst um kjotid. Sidasta hluta verkefnisins
sem i samstarfi vid Matvelaskolann i Kopavogi og Klubb matreidslumeistara er
6lokid. bar verdur eldad Ur kjotinu og hvort fremstu matreidslumenn pjédarinnar finni
og kunni a0 meta og sjai tekiferi 1 4 nyta mun & eiginleikum og bragdi kjots af
fjallaldombum og fjéruldmbum og heidalombum. Frodlegt verdur ad bera nidurstodur
peirra saman vid malingar okkar i matvelavisindunum.
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