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Efnainnihald afurda — styrkleiki islensks landbunadar?

Hronn Olina Jorundsdottir
Matis ohf

Inngangur

Med matveeladryggi (food safety) er att vid pad ad matvelin séu 6rugg fyrir neytendur
med tilliti til skadlegra Orvera og adskotacfha og hefur fengid aukna athygli
innanlands sem og erlendis. O@skileg adskotaefni eru efni sem berast i matvali eda
myndast i peim med vinnslu. Adskotaefni breyta eiginleikum, samsetningu, gadi og
hollustu. Helstu hopar adskotaefna eru varnarefni, lyf, pravirk lifreen efni,
pungmalmar, sveppaeiturefni og ad lokum efni sem myndast vid vinnslu matvaela. Oll
pessi efni hafa pad sameiginlegt ad pau ryra gedi matvala og geta valdid neytendum
heilsutjoni ef styrkurinn er har og verdur pvi ad vera strangt og samfellt eftirlit med
pessum efnum i matvelum og tengdum vorum. Einnig er mikilvegt ad pekkja styrk
pessara efna i fo0ri par sem sum peirra geta magnast upp fedukedjuna, p.e. styrkurinn
eykst upp fedukedjuna og veldur pvi ad styrkurinn i lokaafurdinni til neyslu fyrir
menn, getur verid toluvert har. Ahrif pessara efna 4 lifverur geta verid margvisleg, allt
fra pvi ad vera hormonatruflandi eda ofn@misvaldar til pess ad hafa ahrif 4 frjosemi
og valda krabbameini. Efni eins og pravirk lifren efni og varnarefni eru manngero
efni sem berast Ut i umhverfid fr4 i0nadi, landbinadi eda vegna annarra umsvifa
mannanna.

Ymiskonar lyf eru algeng vid eldi dyra, svo sem syklalyf og vaxtarhvetjandi efni.
bessi lyf brotna ekki alltaf nidur i eldisdyrunum og af peim skum geta afurdirnar
innihaldid lyfjaleifar. Vert er pvi ad stilla notkun lyfja innan naudsynlegra marka, p.e.
ekki ofnota lyf i varnadarskyni. Annad demi eru sapur og sétthreinsiefni sem notad er
i ymsum framleidslulinum. Mikilvaegt er ad stilla notkun pessara efna 1 hof og nota
pau rétt svo pau berist ekki i lokaafurdina.

Almennt virdist 1iti0 vera til stadar af oOaskilegum efnum 1 islenskum
landbtinadarvorum og mikilvaegt er ad nyta pa stadreynd sem markadsverkfaeri. Hins
vegar verdur ad vera til stadar eftirlit eda rannsoknir sem hagt er ad visa i og stydur
pessar stadhefingar.

Samband adskotaefna og matvala

Varnarefni er helst ad finna i greenmeti og avoxtum, par sem pau eru notud til ad
berjast gegn ovaeru og oOaskilegum skadadyrum en i kornvérum ma einnig finna
sveppaeiturefni. Lyfjaleifar ma helst finna i kjoti og mjolk medan pravirk lifreen efni
er helst ad finna i feitum fiski og hralysi. Fiskar sem na hdum aldri og eru hatt i
fedukedjunni, innihalda oft & tidum kvikasilfur. Deemi um pessa fiska eru t.d. hakarl,
storlida en einnig storir ferskvatnsfiskar. Grilladar og reyktar vorur geta innihaldid
PAH efni. Pérungaeitur og kadmin er helst ad finna i skelfiski. Pvi er mikilvaegt ad
pekkja eiginleika adskotaefnanna og hvar pau er helst ad finna til ad hamarka
afkastagetu og nytni eftirlits. P6 svo a0 selen sé ekki flokkad sem oaeskilegt snefilefni
synir mynd 1 demi um mismunandi nidurstddur fast eftir i hvada syni vidkomandi
efni er maelt p6 svo vorurnar séu naskyldar. Ekki greindist neitt kvikasilfur i peim
mjoélkurvérum sem voru skodadar i pessari rannsokn.
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Mynd 1. Magn selens i mismunandi mjélkurvérum (Olafur Reykdal o.fl., 2009)

Tafla 1 synir mikilvaegi pess ad eftirlit sé haft med O6llum gerdum afurda.
Matvelastofnun (MAST) sér um betta eftirlit og eins og tafla 1 synir er ekki mikid um
adskotaefni i islenskum landbtinadarafurdum.

Tafla 1. Heildarsynafjoldi i voktunareftirliti 4samt fjolda syna sem innihalda adskotaefni i heerri styrk
en leyfilegt er.

Dyrategund/afurd Fjoldi syni Fjoldi syna yfir
2006 2007 hamarksgildum

Nautgripir 128 80 0

Sauofé 277 268 0

Hross 113 82 0

Svin 84 53 0

Mjolk 300 350 0

Eldisfiskur 62 62 0

Niourstoour eftirlits

Varnarefnaleifar i greenmeti og avoxtum.

MAST og Matis vinna saman ad voktun 4 islensku og innfluttu graenmeti og eru
arlega tekin u.p.b. 300 syni til greininga. Samkvemt peim nidurstddum inniheldur
islenskt greenmeti 1itid af varnarefnum eins og sést & mynd 2 (MAST, 2008). Stafar
pad liklega af peirri stadreynd ad ekki er mikid um skadadyr hérlendis sem hafa dhrif
4 grenmetis og avaxtaframleidslu.














