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Inngangur

Loftpurrkud skinka 4 Spani og Italiu er ein best heppnada hefdbunda og stadbundna
varan i heiminum. Skinkan er framleidd jafnt fyrir heimamenn, ferdamenn og til
utflutnings. Skinkurnar eru heimspekktar fyrir gaedi og gildi fyrir salkera og
matgaedinga.

[ Noregi, Fereyjum og 4 Islandi eru til sambarilegar vorur unnar Gr lambakjéti en par
hefur ekki ordid sama préun. bad er askorun til okkar og vid hofum tekiferi til ad
breyta pvi. Undirbuningur er pegar hafinn.

burrkad lambakjét er matur, saga og menning. burrkad lambakjot er lika aftur til
framtidar p.e. endurvakning 4 gdmlum vinnsluadferdum en med adlogun ad 6skum og
krofum natimans. { pessu erindi verdur sagt fra tveimur verkefnum. Annad er norraent
og styrkt af Nora, Norrenu Atlantssamstarfi, og hitt snyst um sméaframleidslu matvala
i sveitum landsins og er styrkt af Framleidnisj6di landbinadarins. Markmid peirra
beggja er ad koma loftpurrkudu lambakj6ti 4 sama stall og loftpurrkud skinka er 4 i
Sudur-Evrépu. bad verdur gert med pvi:

- a0 lysa og skilgreina framleidsluadstedum, kjétinu, hefdinni og menningunni i
kringum pad

- a0 fa alpjodlega vidurkenningu 4 uppruna og néfnum afurdanna
- a0 auka kunnattu og feerni i verkun slikra afurda

- ad tryggja ad vorurnar standist allar krofur um oOryggi, gedi, fragang og
framsetningu

betta skilar sér vonandi i aukinni eftirspurn eftir loftpurrkudu lambakjéti 4 Islandi,
Fereyjum og Noregi badi i tengslum vid matarferdamennsku, hid nyja norrena
eldhis og matarmenningu landanna.

Hangikjot

Loftpurrkad lambakjét er beedi gomul og ny afurd 4 Islandi. Hangikjt er hefdbundna
afurdin. Pad er badi heimareykt og framleitt i kjotvinnslustodvum. Verkun a
hangikjoti 4 reetur ad rekja til landnams. Hin adlagadist stadbundnum adstedum par
sem purrkun og tadreyking fylgdust ad. Pad var ekki fyrr en 4 19. og 20. 6ldinni ad
byrjad var ad salta kj6tid og nota rotvarnarefni eins og saltpétur og seinna nitrit. Reykt
var yfir hl6dum sem voru notadar fyrir eldun matvala par til 4 seinni hluta 19. aldar
og alveg fram til 1930 4 einstaka stodum (Thorsteinsson o.fl. 1976).

Reyking yfir eldstedinu tok 2-3 vikur en pa var kjotio flutt 4 adra stadi i eldhusinu
(minni reykur) eda i geymslukofa par sem kj6tid hélt afram ad porna. Sérstok
kaldreykingarhtis voru byggd 4 20 6ldinni i kjotvinnslum i bejum samhlida aukinni
péttbylismyndun.
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Hangikjot er ennpa mikilvag afurd 4 {slandi. Arid 1975 var neysla pess 4,5 kg/mann
en hun hafdi minnkad nidur i um 2,5 kg/mann arid 2005 (kjot med beini) sem
samsvarar um 700 tonnum af kjoti. Adferdir vid s6ltun og reykingu hafa breyst og
margar utferslur eru i gangi. Mest af hangikjoti sem framleitt er 1 dag parf ad sjoda
fyrir neyslu. Hangikjot sem er bordad hratt parf ad verka 4 gamla métann p.e. pad parf
a0 porna um 30-35%. Purrkudu hangikjoti sem ekki er sodid og blautu hangikjoti sem
parf ad sjoda fyrir neyslu er oft ruglad saman. Pvi verda peir sem framleida, selja og
kynna hangikjot ad pekkja muninn & pessum tveimur vorum og hvad parf til svo ad
peaer séu Oruggar til neyslu.

Verkun 4 hangikjoti hefur adlagast breyttum smekk neytenda. Flest er kj6tid minna
saltad, minnka reykt og safarikara en 4dur var. Pad er kalivera med takmarkad
geymslupol og parf ad sjoda. En neytendur hafa einnig skodun 4 pvi hvada
framleidandi, tegund eda vorumerki hangikjots peim likar best. Par koma inn atridi
eins og uppruni, sOltunar- og reykingaradferdir og vidhorf til smaframleidslu og
verksmidjuframleidslu.

Vaxandi dhugi er 4 purrkudu kjoti. Nokkrar kjotvinnslur hafa préad og framleitt
tvireykt kjot og sérstaklega loftpurrkad lambakjot med eda an tadreyks t.a.m.
Fjallalamb sem framleidir Fjallabita, halfpurrkad lamba- og kindakj6t sem er framleitt
sem nasl.

Loftpurrkun er i edli sinu timafrek (langur verkunartimi: 3-6 manudir) og felur i sér ad
mikil verdmeti eru bundin 1 birgdum auk pess sem kjotid ryrnar um 30%. betta leidir
til heerri framleidslukostnadar en 4 hefdbundnu hangikjoti (1 vika). A méti kemur ad
geymslupol er langt og litlar likur 4 advaran renni Ut & tima (u.p.b. 1 ar).

Loftpurrkun getur hentad peim adilum sem selja inn 4 sérmarkadi s.s. til ferdamanna.
Med pvi ad leggja aherslu 4 sérstodu hraefnisins, svadisins og framleidsluferils er ma
til pess sivaxandi markhops sem leitar eftir slikum gildum og upplifun i gegnum
matveli - Touristic Terrior ““ upplifun tengd svaedi yfirfaerd a afurdir”. Mikilvaeg atridi
i pessu sambandi eru sérstok forn og 6blondud bufjarkyn, beit 4 villtan Gthaga og
rétgronar vinnsluadferdir sem hafa vardveist med pjodinni.

burrkad lambakjot i Faereyjum

[ Faereyjum hafa fornar hefoir haldist i framleidslu og vinnslu 4 lambakjét 4 pann hatt
ad einstakt er badi fyrir Nordurlondin og alla Evropu. Framleidsla er um 850 tonn
sem gerir 17 kg/ibtia 4 ari. Fénu er 6llu slatrad heima og flestir kjotskrokkarnir eru
verkadir 1 skerpikjot. Gadi lokaafurdarinnar eru mjog hdd vedri og vindum
sérstaklega 1 byrjun pegar hitastig, rakastig og lofthradi hafa mikil dhrif. Pessi meira
en 1100 ara gamla hefd hefur leitt til pess ad ibtarnir hafa dunnid sér smekk fyrir pvi
hvad og hvernig gott skerpikjét er. A pvi eru margar skodanir pvi framleidsluskilyrdi
eru ekki pau somu milli baja, porpa eda framleidenda innan byggdarlaga. Engar
skilgreiningar eru til 4 gedapattum (bragd-profilar, bragd- og lyktarefni) skerpikjots.
ba parf ad skilgreina,jafnvel m.t.t. mismunandi gerdir skerpikjots. Pessi taekifeeri
verdur ad nyta. Matarmenning vikinganna er enn vid 1ydi i Fereyjum. Skerpikjot er
“pj6darmatur” Faereyinga sem peir eiga ad vera stoltir af.
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Purrkad lambakjot i Noregi

A mid6ldum var nafnid skerpikjot einnig notad yfir purrkad lambakjot i Noregi. Sidan
tekur nafnid fenalar vid. I Noregi eru framleidd um 600 tonn af fenalér & &ri. Til pess
parf leri af 100 pusund lambaskrokkum. Petta gerir um 0,12 kg 4 ibua 4 ari. Mest er
framleitt 1 storum kjotvinnslum en einnig eru margir litlir framleidendur (Christie
H.2007). Kjotid er saltad og purrkad. Einnig er til reykt fenalar fra stooum vid
strondina par sem raki er meiri enn inn i landi. Er pad gert til ad koma i veg fyrir ad
kjotio mygli.

{ Noregi er faghopur um “spekemat” sem stadid hefur fyrir alpjodlegum radstefnum
og 00rum uppakomum (www.animalia.no). betta netverk vinnur ad pvi ad “fenalér”
fai alpjodlega landfraedilega vernd skv. reglum Evropusambandsins. Fyrstu skrefin ad
pvi markmidi voru alpjodlegi radstetna og skrif i alpjodlega handbok um purrkad kjot
og kjotvorur (Haseth ofl. 2007; Thorkelsson, 2006a; Thorkelsson, 2006b). Einnig var
gefin Ut bok 4 sex tungumalum um séguna a bak vid fenalar (Christie,2007). Jafnframt
hefur verid gerd vidamikil kdnnum & vidhorfum neytenda til vinnsluadferda, geda- og
markadspatta vardandi fenaldr. P4 er verid ad vinna ad préunarverkefni um adlogun
framleidsluadferda ad smekk neytenda. Einnig er starfandi Samband Norskra fenalérs-
framleidenda.Bokin, vidhorfskénnunin, prounarverkefnid og sambandid er allt til
undirbunings umsodknar til Evropusambandsins um vernd 4 landfraedilegum uppruna
fenalar.

Nora verkefnio

Nora- Norrena Atlantssamstarfid - hefur styrkt verkefni til undirbinings 4 samstarfi
milli Islands, Faereyja og Noregs um purrkad lambak;jot. I verkefninu hefur verid deilt
upplysingum milli landanna um:

rannsoknir 4 framleidsluferlum og vérum

merkingar og verndun uppruna

pjalfun, geda- og dryggismal

stadbundin matveli, matarmenningu og purrkad lambak;jot

Nidurstodur verkefnisins munu fela i sér radleggingar og tillogur um rannsoknar- og
prounarstarfsemi til ad ad styrkja lambakjotsframleidslu, framleidslu & hefdbundnu
purrkudu og verkudu lambakjéti auk matarferdamennsku i samstarfslondunum med
pvi ad tryggja gadi, 6ryggi og verndun landfredilegs uppruna varanna.

Lofthburrkad lambakjot 4 islandi

Matis héf undirbining til eflingar 4 framleidslu 4 purrkudu lambakjoti 4 Islandi med
netkonnun i agast 2008 & nliverandi stodu smaframleidslu a loftpurrkudu lambakjoti.
Konnunin hafdi tvé megin markmid. Annars vegar ad kanna hversu margir eru ad
framleida eda hafa ahuga 4 ad framleida reykt og/eda purrkad lambakjot og hinsvegar
a0 kanna porfina og dhugann & fraedslu, radgjof og samstarfi um vorupréoun og
kynningu & pessum afurdum. Kénnunin var kynnt i Baendabladinu (nr 287. 14/2008,
bls 29), & Landbunadarsyningunni 2008 (Hella, 22-24 agust 2008) og 4 heimasiou
Matis. Tiu adilar svorudu konnuninni. Rimlega helmingur pétttakenda hafdi pegar
hafid préoun & vorum en nokkrir voru & hugmyndastigi. Allir h6fou dhuga 4 ad taka
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patt i samstarfi vid innlenda og erlenda adila (einn svaradi ekki pessari spurningu).
Flestir @tla ad selja vorurnar stadbundid og i tengslum vid ferdaionad.

Samband var haft vid alla og peim bodid 4 fund. Tveir fundir voru haldnir, annar &
Myvatni og hinn i Reykjavik. A fundunum voru kynntar nidurstédur eldri rannsokna
sem tengjast loftpurrkun & lambakjoti, ymsar hlidarverkunaradferdir reeddar og lagdar
fram hugmyndir Matis um samstarfsverkefni. [ framhaldi voru peir fimm adilar sem
besta adstoou hofou valdir til aframhaldandi samstarfs.

Framleionisjodur styrkti svo arid 2009 verkefnid “Vorupréun 4 loftpurrkudu
lambakjoti”. Megin markmid verkefnisins eru:

- ad préa 5 vorur ur loftpurrkudu lambakjoti tilbtnar til sélu

- a0 efla kunnattu og faerni benda 1 vinnslu- og verkun loftpurrkads lambakjots
og par med tryggja ad bandur hafi fullnegjandi pekkingu og ferni til ad
framleidslu & slikum vorum.

- a0 kanna ahrif mismunandi hraefna, framleidsluadferda og —adstedna gedi og
oryggi loftpurrkads lambak;jots.

- ad taka saman nidurstodur i skyrslu og kynna fyrir hagsmunaadilum.

f lok agtist og byrjun september voru 611 byli heimsétt og gerd stutt Gttekt 4 starfssemi
hvers fyrir sig. OIl hafa kjotvinnslu med leyfi heilbrigdisyfirvalda og allir
framleidendur eru einnig saudfjarbendur. Farid var yfir hugmyndir bendanna ad
framleidsluvorum og sendar tillogur ad framleidslu vidkomandi vara med itarlegum
verkferlum og leidbeiningum. [ slaturtid hofst framleidslan med vali 4 hraefni og
fyrstu tilraunum. I jantar 2010 hofst raunveruleg framleidsla og fyrstu afurdirnar
verda til 1 lok febriiar eda byrjun mars. Med vorinu er svo gert rad fyrir ad afurdir
verkefnisins verdi kynntar.

Pakkir

Framleidnisjodi landbunadarins, Nora-Norrenu Atlantssamstarfi og Taekniproéunar-
sj001 er pakkadur studningur vid verkefnin.
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