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Fagur fiskur,

paettirnir

og ahrif peirra

Pettirnir ,Fagur fiskur® sem fram-
leiddir voru af Matis og Sagafilm
voru syndir 4 RUV haustid 2010 vid
miklar vinseldir (www.fagurfiskur.
is). Peir hlutu m.a. Edduverdlaunin
2011 sem ,Menningar- eda lifsstils-
pdttur drsins“.  Tilgangurinn  med
pattunum var ekki einungis ad bua
tl skemmtilegt sjénvarpsefni heldur
var petta einnig tilraun tl pess ad
freda fslexldi;lga, b6 sérstaklega ungt
folk, um alla pd Sprjdtandi mogu-
leika 4 notkun 4 pvi frébaera hréefni
sem finnst { hafinu { kringum landid.
Sveinn Kjartansson, matreidslumeist-
ari, var fenginn til ad kynna sérst6du,
gzdi og moguleika fslensks sjdvar-
fangs 4 nystdrlegan og spennandi
hdtt.

Kveikja pattanna
Kveikjan ad pdttunum var sd stad-
reynd ad I[slendingar neyta minni
fisks en 4dur, sérstaklega ungt félk.
Fjolmargir pattir hafa dhrif 4 fisk-
neyslu félks, eins og meistaraverkefni
Gunnpérunnar Einarsdéttur um vid-
horf og fiskneyslu ungs félks syndi
4rid 2006. Pad ad borda fisk { asku
hefur 4hrif 4 fiskneysluna s{dar 4 @v-
inni og pvi bera foreldrar og skélar
mikla 4byrgd. Mikilvagt er ad kenna
ungu félki ad medhéndla og elda
fisk, en rannséknin syndi ad ungt
félk var mjog 66ruggt hvad vardar
pessa patti. Fram kom ad matreidslu-
pattir geta verid hvetjandi péctur
vardandi neyslu 4 fiski. Kénnun 4
fiskneyslu dr meistaraverkefni Gunn-
pérunnar var endurtekin ni { sumar
og benda nidurstddurnar til dkved-
innar breytingar 4 sfdustu 5 4rum.

Matarmenning islendinga
Jafnframt pvi ad yta undir jikvaeda
imynd og auka neyslu og dhuga ungs
folks 4 sjdvarfangi pd var verkefninu
cinnig tlad ad efla og styrkja fs-
lenska matarhefd med pvi ad undir-
strika menningarlegt mikilvagi fisk-
neyslu.

Mikilvagt er fyrir [slendinga sem
fiskveidipjéd og soluadila ad halda
vid eigin hefdum vardandi fiskneyslu
og vera { fararbroddi vardandi nyj-
ungar og pekkingu um medferd fisks.
I pessu samhengi er naudsynlegt ad
ungir Islendingar hafi pekkingu 4
tengslum pjédarinnar vid sjdvarfang,
naringarfredilegum hrifum  afurd-
anna og leri jafnframt ad matreida

Tilgangur pittanna var ad biia til skemmitilegt sionvarpsefni en um leid frada Islend-
inga um alla pd fjolmorgu miguleika i notkun fisks { matargero.

og neyta fisks og annarra sjévaraf-
urda. I jdkvadri imynd og vidhorfum
folks felast mikil verdmati sem geta
smitast audveldlega tr fyrir landstein-
ana og par med eflt fmynd fslensks

sjdvaritvegs og sjdvarafurda 4 erlendri
grundu.

Par pj6dir sem hafa sterka matari-
mynd (s.s. Japanir, {talir, Frakkar og
Spdnverjar) hafa ndd ad skapa menn-

Gunnpdrunn Einarsdéttir og Sveinn Kjartansson.
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ingu og sérstédu { kringum sinar af-
urdir. Menningin endurspeglast { af-
urdum og { veitingahtisum sem sér-
hafa sig { matarmenningu pjédanna.
Pessar afurdir og veitingastadir njéta
vinszlda og virdingar vegna peirra ji-
kveedu fmyndar sem matarmenning

Ljésmyndari: Acli Arnarson.

landanna hafa n4d ad skapa. Med pvi
ad setja fslenskt sjdvarfang 4 sama
stall veeri hagt ad skapa gifurleg verd-
meati erlendis. Tslenskur sjdvardt-
vegur er pekkeur erlendis fyrir pad ad
vera sjdlfber sem pykir gridarlegur
kostur 4 timum sem pessum par sem
medvitund neytenda hefur aukist
mikid. Med pessar stadreyndir { huga
vari hegt ad markadssetja islenskan
fisk og sjdvarafurdir 4 nyjan hdte —
sem umhverfisvana gedavoru.

Hifundar: Gunnpérunn Einarsdétir,
matvelafredingur hjd Matis og Sveinn
Kjartansson, matreidslumadur og medeig-
andi Fylgifiska.

[slensk skopun lifreen hollusta

Vallanes 4 Fljétsdalshéradi  hefur
lengi verid pekkt fyrir lifrena rektun
4 korni og grenmeti, en afurdirnar
eru seldar undir vérumerkinu Médir
J6rd. Eymundur Magnusson hof lif-
rena rekeun { Vallanesi 4rid 1990,
og leggur hann dsamt eiginkonu
sinni, Eyglé Bjork Olafsdéreur, sifelle
aukna dherslu 4 vérupréun og full-
vinnslu afurda par sem heimarazktad
bygg, heilhveiti, grenmet, ber og
villtar jurtir koma vid ségu.

Fullvinnsla afurda
Fullvinnsla afurda héfst snemma {
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Eymundur Magniisson.

Vallanesi, eda 4 dttunda 4ratug sfd-
ustu aldar, med framleidslu 4 nudd-
olfum, m.a. tr birki og bldgresi. Arid
2004 komu 4 markad tilbdin, frosin
grenmetisbuff sem heita Byggbulff,
Baunabuff og Raudréfubuff og er yfir
90% af innihaldi peirra bygg og
grenmeti sem rektad er 4 stadnum.
Undanfarin tv6 4r hefur mikid best {
vorulinu Médur Jardar, m.a. med
préun 4 kryddsultum (chutney) ur
rétargrenmeti, auk pess sem nu eru
framleiddar sultur { Vallanesi tdr bld-
berjum, sélberjum og rabarbara.

Byggid g60a
Korn og kornafurdir skipa stéran sess
{ vorudrvali Médur Jardar par sem
bygg hefur verid kjslfestan og nt hef-
bast { vorulinuna.
Bankabygg var fyrsta afurd Eymund-

ar sem kom 4 markad, heilkorna af-

ur heilhveiti

urd sem fljétlega skipadi sér sess ekki
sist  vegna heilsufarslegra
kosta auk bragdgeda. I kynningum

mikilla

er 16gd dhersla 4 ad bygg sé valkostur
til jafns vid hrisgrjén sem medleti
med 8drum mat, auk pess sem upp-
skriftir 4 bord vid Morgungraut
Gabriels er ad finna 4 bakhlid um-
btdanna. Fjslda annarra uppskrifta
ur byggi og grenmeti er cinnig ad
finna 4 www.vallanes.net. Med frek-
ari ttferslum 4 bygginu hafa notkun-
armoguleikar pess aukist til muna, til
ad mynda med framleidslu 4 bygg-
flsgum sem nota m4 { stad hafragr-
jéna { fljétgerda morgungrauta og {
musli, auk pess sem pad opnar ymsa
méguleika { matargerd. Bakarar nota
byggmjsl mikid { braudbakstur og
hefur samstarf vid fslenska bakara
skilad sér { auknu drvali af braudi
med byggi, til deemis hafa Braudhs-
i0 { Grimsba og Reynir bakari tekid
petta hrdefni upp 4 sina arma. Nyj-
asta voérutegundin frd Médur Jord
kom 4 markad 4 siasta 4ri, en pad er
lina af hrokkkexi sem kallast
Hrokkvi. Hrokkvi inniheldur bygg

og heilhveiti frd Vallanesi og er fs-
lenskt korn 70% af innihaldinu
dsamt fslenskum jurtum 4 bord vid
hvénn og kdmen sem notadar eru

sem krydd.

Lifraent til framtidar
Vid vérupréun og fullvinnslu hjd
Modir J6rd eru einungis nytt hréefni
ur jurtarikinu og notkun hjdlparefna
er haldid { ldgmarki, enda framleidsl-
an samkvemt evrépskum stodlum
um lifrent vottadar afurdir. Médir
Jérd hefur { vérupréun sinni notid
dyggrar adstodar MATIS, m.a. il ad
hdmarka neringargildi og ndttdrulegt
geymslupol framleidslunnar. Stefnan
er tekin 4 lausnir sem koma fslenskri

hollustu 4 disk landsmanna med
frekari préun og fullvinnslu ar lif-
rent rektudu grenmeti og korni,

berjum og afurdum jardarinnar.

Hifiundur: Eymundur Magniisson er
biifradingur.



