¢ Vinnsla og vérupréun

¢ Matveladryggi
o Liftaekni

Tilraunir Matis geta leitt til nyrra
verdmatra afuréa ur islensku
hraefni og aukinnar pekkingar a
svidi matvaela og naeringarfraedi.
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ACE (Angiotensin converting
enzyme) hindravirkni peptida
unnin Gr kolmunna og porsk
préteinum. Préteinin voru brotin
mismikid (%DH; Degree of
hydrolysis) nidur med ensim-
bléndunum Alcalase (kolmunni)
og Protamex (porskur) fra
Novozymes.
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Er haegt ad laekka blodprysting

med fiskpeptioum?

Lifvirk fiskpeptio

Neysla a markfaedi sem inniheldur nidur-
brotsefni préteina — peptid — er talin geta
leekkad blodprysting. A markadi eru afurdir
unnar ur mjélkurpréteinum sem hafa pessi
ahrif. Rannséknir benda til ad nidurbrotin
fiskprétein — fiskpeptid — geti haft jafnvel
ennpa meiri ahrif a bl6dprysting. Hja Matis er
unnid ad nokkrum verkefnum par sem stefnt
er ad pvi ad vinna markfaedi sem inniheldur
peptid sem hafa bl6dprystingsleekkandi ahrif.
bessi verkefni geta aukid pekkingu og fram-
legd islensks matveelaidnadar asamt pvi ad
hafa jakvaed ahrif a heilsu almennings.

Verkefnin

Hjarta- og edasjukdémar eru algengir hér a
landi eins og annars stadar i vestreenum
rikjum og er ein helsta danarorsokin. Haek-
kadur bl6dprystingur er einn helsti ahaet-
tupatturinn. Heilsusamleg ahrif 6mega-3
fitusyra hafa lengi verid kunn, en i seinni tid
hefur athyglin einnig beinst i auknum mezeli a
nidurbrotsefnum préteina i fiski, p.e.
peptidum.

i ranns6knum & peptidum unnum Gr ymsum
matvaelapréteinum hafa fundist peptid med
blédprystingslaekkandi eiginleika. Prétein ur
islensku hraefni gaetu hugsanlega ordid
mikilveeg uppspretta slikra peptida sem nyta
maetti til prounar verdmaetra afurda og
heilsufaedis. A petta baedi vid protein ur fiski
og 60ru sjavarfangi en ekki sidur ar 6drum
préteinrikum afurdum eins og t.d. islenskri
kaamjoélk

Hja Matis er unnid ad nokkrum verkefnum a
pessu svidi.

par 4 medal eru verkefnin ,Einangrun,
hreinsun og rannséknir & bl6dprystinglaek-
kandi peptidum ur fiskpréteinum* og “Lifvirk
bragdefni unnin ur islensku sjavarfangi “
styrkt af AVS og “Heilsuvorur ar fiski” styrkt
af teeknipréunarsjédi Rannis.

Virkni maeld i tilraunaglésum

Prétein eru sett saman Ur kedju aminoésyra.
Pegar prétein er brotid nidur i smaerri agnir
sem innihalda nokkrar aminésyrur hver
nefnast agnirnar peptid. | rannséknum Matis
hafa mismunandi ensim verid notud til ad
brjéta nidur stér prétein einangrud ur fiski og
leysa par med Ur ldingi peptid sem geta
haft bl6dprystingsleekkandi ahrif sem 6rofid
préteinid hafdi ekki. Blodprystingslaekkandi
ahrif eru maeld med pvi ad fylgjast med virkni
peptida til ad hindra virkni ensims sem kallast
ACE (Angiotensin | Converting Enzyme) en
pad ensim tekur patt i stjornun blédprystings
i mannslikamanum. Pessar tilraunir eru
framkvaemdar i tilraunaglasi (in vitro).
Nidurstodur rannsékna & Matis syna ad
peptid unnin ar porski (sja mynd) hafa mesta
hindravirkni, p.e.a.s. minnst magn parf af
porskpeptidum til ad leekka blédprysting
maelt sem ACE hindrun. Fisktegundin er p6
ekki allsradandi par sem vinnslutaekni vid
nidurbrot préteinanna hefur einnig ahrif.
Virkni i tilraunaglasi er hins vegar ekki pad
sama og virkni i mannslikamanum (in vivo).
Til ad peptid geti haft bl6dprystingslaekkandi
ahrif parf pad ad komast ébreytt i gegnum
meltingarstarfsemina og vera tekid upp i
likamanum. [ samstarfi vid adila i Bandarikju-
num, Svipjéd og a islandi er stefnt ad pvi ad
kanna bl6dprystingslaekkandi ahrif peptida
framleiddra af visindamonnum Matis i
gervimaga en einnig i monnum og dyrum.
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