« Vinnsla og vérupréun

¢ Matveladryggi
oLiftaekni

Vinnsla & nattirulegum andoxunar-
efnum til notkunar i matvaeli studlar
ad auknum stodugleika, bragd-
gaedum og naeringargildi. And-
oxunarefni ur sjavarfangi ma einnig
nyta sem ibléndunarefni i ymsar
heilsuvérur og markfaedi sem er o6rt
steekkandi markadur.

BN 70% acetone extracts
Bl Water extracts

Chondrus crispus
Palmaria palmata
Ulva lactuca
Laminaria digitata
Saccharina latissima-old blade
Saccharina latissima-new blade
Alaria esculenta
Lamiharia hyperborea-new blade
Lamiharia hyperborea-old blade
Ascophyllum nodosum
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Natturleg andoxunarvirkni

islenskra sjavarporunga

Heilnamir sjavarpérungar

Nattaruleg andoxunarefni ma nota i matveeli til ad

auka stodugleika, bragdgaedi og naeringargildi
peirra en pau ma einnig nota sem heilsusamleg
faedubdtarefni til ad vinna gegn oxun i likama-
num. Heilnaemi sjavarporunga faer sifellt meiri
athygli en rannséknir syna ad sjadvarpérungar eru
uppspretta nattirulegra andoxunarefna likt og
fiolfenéla sem gegna mikilveegu hlutverki vid ad
draga ar oxun.

Skimun a andoxunarvirkni pérunga

Verkefnid Gull i greipar £gis midar ad pvi ad skima
fyrir andoxunarefnum ur islenskum sjavarporun-
gum med pad ad markmidi ad velja hentugar
tegundir til notkunar i matvaeli, markfaedi eda
faedubdtarefni. Vorid 2007 var mérgum porungat-
egundum safnad i Hvassahrauni, heildarmagn
fjolfenéla dkvardad og andoxunarvirkni peirra
metin med premur mismunandi andoxunarpré-
fum. p6rungategundirnar voru bélupang (Fucus
vesiculosus), hrossapari (Laminaria digitata),
marinkjarni (Alaria esculenta), sagpang (Fucus
serratus), beltispari (Saccharina latissima), storpari
(Laminaria hyperborea) og klopang (Ascophyllum
nodosum), allt saman brinpérungar.

Heildarmagn fjélfenéla (g PGE/100 g pykkni)

Raudpoérungunum sélvum (Palmaria palmata) og
fjorugrésum (Chondrus crispus) var safnad, asamt
greenpérungnum mariusvuntu (Ulva lactuca).

pérungar innihalda fj6lfenél sem hafa mikla
lifvirkni, medal annars andoxunarvirkni. Magn
fjolfenéla maeldist mun meira i brinpérungum
saman borid vid raudporunga og graenporunga,
sérstaklega i bélupangi, sagpangi og kl6pangi.
Mikil fylgni var & milli magns fjolfendla og
andoxunarvirkni pérunganna. Fyrstu visbendingar
benda einnig til ad bélupang hafi blédprysting-
sleekkandi ahrif (ACE hindravirkni). Ahugavert er ad
syna betur fram 4 heilsubaetandi ahrif

bélupangs. Naestu skref eru ad hreinsa enn frekar
fjélfendlin ar pérungunum og skoda hvada
fjolfendl pad eru sem hafa andoxunareiginleika.
Sidar verdur kannad ibot peirra i matveeli til ad
auka stodugleika, bragdgaedi og nzeringargildi.

Notkun

Vinnsla & nattirulegum andoxunarefnum til
notkunar i matvaeli studlar ad auknum st6du-
gleika, bragdgaedum og naeringargildi. Andox-
unarefni Ur sjadvarfangi ma einnig nyta sem
iblondunarefni i ymsar heilsuvorur og markfzedi
sem er ort steekkandi markadur. Ljést er ad
andoxunarefni Ur sjavarfangi geta spilad hér
lykilhlutverk. Markadur fyrir andoxunarefni er
gifurlega stér og aukin eftirspurn er eftir
nattdrulegum andoxunarefnum. islenskir pérun-
gar og fjolfendlar einangradir ar peim eiga géda
moguleika ad skapa sér sess & heilsuvorumarkadi
vegna ahugaverdar naringarefnasamsetningar og
hollustuimyndar.

Verkefnid Gull i greipar £gis er styrkt af AVS
rannséknasjédnum og er samstarfsverkefni Matis,
Synis og Hollustu ur hafinu.
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