NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

801
802

804
805

807
808

810
811

813
814

816
817

819
820

822
823

825
826

828

BEIKON, hréatt
BEIKON, steikt

BLODPMOR, sodinn, stursadur
BRINGUKOLLAR, sodnir, strsadir

FOLALDAGULLAS, hratt
FOLALDAHAKK, hratt

GRISASNITSEL, m raspi, steikt, Goda
GZASIR, kjot an skinns, hratt

HAMBORGARI, hrar, an brauds
HAMBORGARI, steiktur, an brauds

HANGIALEGG, 50819, fituskert
HANGIKJOT, hratt

HREFNUKIJOT, hratt
HREINDYRAKJOT, hratt

HROSSAKIJOT, hratt
HRUTSPUNGAR, sodnir, siirsadir

HVALRENGI, sarsad
KALKUNAR, kjot an skinns, hratt

KINDABJUGU, sodin
KINDAHAKK, hratt

100 | 1570 | 376 12,9 36,6 14,6 13,0 71 0 0 46,7
100 | 2120 | 506 16,0 49,9 15,4 25,0 68 0 0 34,0
95 | 1240 | 296 8,3 22,7 11,7 10,0 20 15,1 13 51,7
100 | 1640 | 392 13,5 38,1 19,6 16,7 82 0 0 46,3
100 550 | 131 22,8 44 1,8 2,0 75 0 0 72,3
100 810 | 194 20,0 12,7 4.8 6,1 0 0 65,8
100 | 1010 | 241 14,0 13,0 6,4 56 50 17,0 0 53,5
75 650 | 155 22,8 71 2,8 2,8 84 0 0 68,3
100 646 | 154 20,2 7.8 33 4,0 60 0,8 0 70,1
100 983 | 235 26,9 14,2 6,6 56 0 0 57,7
100 483 | 115 16,0 5,1 2,2 2,0 57 1,3 0 733
100 690 | 165 18,8 10,0 42 3,9 71 0 0 66,4
100 474 | 113 25,9 0,9
66 448 | 107 22,0 2,0 0,9 1,1 83 0 0 74,0
90 718 | 172 20,9 9,8 3,9 4.8 75 0 0 67,8
100 458 | 109 19,1 3.2 0,9 0 75,6
100 633 | 151 10,0 12,5 0 0 77,2
57 454 | 109 21,9 22 0,8 0,7 64 0 0 75,5
98 | 1060 | 254 11,9 21,0 9,9 8,1 65 48 0,2 59,4
100 905 | 216 20,6 15,0 5,9 5.8 70 0 0 63,6
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

810
811

813
814

816
817

819
820

822
823

825
826

828

GRISASNITSEL, m raspi, steikt, Goda
GZASIR, kjot an skinns, hratt

HAMBORGARI, hrar, an brauds
HAMBORGARI, steiktur, an brauds

HANGIALEGG, s0did, fituskert
HANGIKJOT, hratt

HREFNUKIJOT, hratt
HREINDYRAKJOT, hratt

HROSSAKJOT, hratt
HRUTSPUNGAR, sodnir, siirsadir

HVALRENGI, sarsad
KALKUNAR, kjot an skinns, hratt

KINDABJUGU, sodin
KINDAHAKK, hratt

801 | BEIKON, hratt 6 0,60 0,30 0,48 0,16 2 0 4 667 185 0,40
802 | BEIKON, steikt 9 0 0,20 0,27 0,12 1 0 6 1200 409 0,60
804 [ BLOPMOR, sodinn, sursadur 0 0 0,03 0,20 0 55 178 89 15,20
805 | BRINGUKOLLAR, so0nir, sursadir 0 0 280 99 80 0,90
807 | FOLALDAGULLAS, hratt 0,50 0,08 0,25 0 6 60 360 2,60
808 | FOLALDAHAKK, hratt 0,70 2,20

600
30 0 0,50 0,13 0,38 11 0 13 69 315 2,60
0,28 0,06 0,14 0 10 656 247 1,80
12 0,06 0,26 0,13 0,21 6 0 10 490 400 2,50
0 0 0 0,09 0,29 11 0 10 1220 400 1,16
0 0 0 0,09 0,29 11 0 10 1460 239 1,16

6 0,84 0,20 0,50 0 10 95 440 4,00
0 0 0,30 0,14 0,27 8 0 6 58 311 3,24
171 380 1,15

49 141 55
0 0 0,09 0,16 0 10 93 230 0,77
0 0 0,10 0,12 0,17 4 0 17 899 219 1,19
5 0,40 0,19 0,18 0,31 25 0 5 70 270 1,04
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

831

KINDAKAZFA, smyrjanleg
KJUKLINGAALEGG, s0did

100

1030

245

13,8

21,0

10,1

7,6

59

0,9

61,9

834 | KJUKLINGUR, bringur 4n skinns hrar 100 442 | 106 23,6 1,1 0,4 0,7 70 0 0 74,3
835 | KJUKLINGUR, leeri, med skinni, hratt 100 562 | 134 19,1 6,4 1,7 4,1 75 0 0 72,2
837 | KJUKLINGUR, med skinni, ofnsteiktur 61 | 1030 | 245 23,3 17,0 53 10,3 125 0 0 59,0
838 | KJOTBOLLUR, fars-, steiktar, Goda 100 | 1120 | 267 15,0 15,0 7,7 6,1 64 18,0 0 49,5
840 | KJOTBOLLUR, farsbollur, sodnar 100 926 | 221 11,4 16,9 7,7 6,9 50 6,3 0,2 62,1
841 | KJOTBOLLUR, farsbollur, steiktar 100 | 1100 | 262 11,7 213 8,7 9,8 51 6,5 0,2 57,5
843 | KIOTBUDINGUR, sodinn, i pylsugérn 100 761 | 182 10,3 12,3 7,7 0,1 66,0
844 | KJOTFARS, hratt 100 834 | 199 10,3 15,2 6,9 6,2 45 5,7 0,2 65,9
846 | KIOTPATE, innbakad i smjdrdeigi 100 | 1090 | 261 12,8 19,1 9,9 55,3
847 | LAMBABLOD 100 32| 75 17,4 0,4 0,1 0,2 0,1 0 82,0
849 | LAMBAFRAMPARTUR, m. fitu, hrar 76 | 1190 | 283 15,1 25,1 13,3 9,5 74 0 0 58,5
850 | LAMBAGRILLLEGGUR /SKANKI, hrar 76 715 | 171 17,9 11,1 4,7 43 69 0 0 68,2
852 | LAMBAHJORTU, med fitu, hra 100 716 | 171 15,1 12,4 53 4,9 140 0 0 70,9
853 | LAMBAHRYGGUR, me fitu, hrar 78 | 1400 | 335 15,8 30,6 14,9 10,6 82 0 0 52,4
855 | LAMBAHRYGGVODVAR, én fitu, steiktir 100 803 | 192 26,1 9,7 4,0 4,7 93 0 0 61,6
856 | LAMBAINNANLZRI, hrtt 100 595 | 142 21,5 6,2 2,6 2,4 76 0 0 71,1
858 | LAMBAKJOT, millifeitt, steikt 100 | 1030 | 246 23,1 17,2 9,0 6,5 92 0 0 57,3

LAMBAKJOT, stipukjét, hratt 78 | 1250 | 298 16,4 26,2 12,8 9,1 80 0 0 56,8
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

831

852
853

855
856

858

KINDAKZEFA, smyrjanleg
KJUKLINGAALEGG, s0did

KJUKLINGUR, bringur 4n skinns hraar

LAMBAHJORTU, med fitu, hra
LAMBAHRYGGUR, med fitu, hrar

LAMBAHRYGGVODVAR, an fitu, steiktir
LAMBAINNANLZRI, hratt

LAMBAKIOT, millifeitt, steikt
LAMBAKJOT, sapukjot, hritt

13

18

13
13

0,40

0,07

0,40

0,37
0,80

0,80

0,71
0,30

0,03

0,70
0,09

0,17

0,18

0,12

0,89
0,16

0,30

0,30

11

1010

95
61

570

570

120

280
230

420

360

1,16

835 | KJUKLINGUR, leri, med skinni, hratt 44 0 0,20 0,10 0,16 12 7 58 317 0,87
837 | KJUKLINGUR, med skinni, ofnsteiktur 26 0 0,20 0,09 0,29 6 9 500 400 0,90
838 | KJOTBOLLUR, fars-, steiktar, Goda 600

840 | KJOTBOLLUR, farsbollur, sodnar 6 0 0,27 0,03 0,12 3 73 970 220 1,70
841 | KIJOTBOLLUR, farsbollur, steiktar 15 0,14 0,40 0,05 0,14 3 78 1100 230 1,80
843 | KJOTBUBINGUR, sodinn, i pylsugdrn 750

844 | KJIOTFARS, hratt 6 0 0,30 0,06 0,15 4 69 923 206 1,57
846 | KIOTPATE, innbakad i smjordeigi 0,25

847 | LAMBABLOD 0 0 5 188 38,10
849 | LAMBAFRAMPARTUR, m. fitu, hrar 13 0 0,80 0,18 0,30 11 5 70 270 1,04
850 | LAMBAGRILLLEGGUR /SKANKI, hrar 13 0,70 0,18 0,31 6 78 350 1,90

|

4,30
1,32

2,10

1,50
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

861 LAMBAKJOTSBITAR, i raspi, steiktir 100 978 | 234 15,4 13,7 5,8 54 64 12,3 0 0,4 56,0
862 | LAMBAKOTILETTUR, gl6dadar 68 1280 [ 306 26,3 22,5 11,0 7,8 73 0 0 0 51,0
864 | LAMBAKOTILETTUR, steiktar i raspi 100 1460 | 350 19,0 27,4 13,4 9,5 89 7,5 0 0,6 43,9
865 | LAMBALIFUR, hra 100 572 137 21,9 4,7 2,0 1,9 300 1,5 0 0 70,1
867 | LAMBALUNDIR, hréar 100 595 142 21,5 6,2 2,6 2,4 76 0 0 0 71,1
868 | LAMBALZRI, fitusnyrt, hratt 64 730 174 19,2 10,9 5,0 4,6 65 0 0 0 68,6
870 | LAMBALZRI, kryddlegid, hratt 79 703 168 18,7 10,4 4,4 4,0 65 0 0 0 67,2
871 LAMBALZRI, med fitu, hratt 79 836 | 200 18,5 14,1 6,0 5,5 74 0 0 0 66,5
873 | LAMBALZERISSNEIDAR steiktar m. raspi 100 848 | 203 25,2 9,4 4,0 3,7 4,2 0 0,3 58,2
874 | LAMBANYRU, hra 98 432 103 15,7 4,0 1,4 1,5 375 1,0 0 0 79,2
876 | LIFRARKZEFA, bokud 100 1240 | 297 10,1 26,5 9,1 12,1 134 5,4 0,5 0,4 55,2
877 | LIFRARKZFA, nidursodin 100 1030 | 247 9,9 21,8 8,1 12,0 134 3,5 0,5 0 62,8
879 | LIFRARPYLSA, sodin, sursud 95 921 220 7,7 14,2 7,3 6,5 90 15,6 0 2,2 58,9
880 [ LUNDABAGGAR, so0nir, sursadir 100 1400 [ 336 17,1 30,1 15,5 13,3 86 0 0 0 51,0
882 | MAGALL, reyktur 100 1790 | 427 243 37,1 19,1 16,3 116 0 0 0 39,5
883 | MALAKOFFALEGG, s0did 100 1190 | 285 11,2 25,4 11,9 11,3 50 3,6 0 0 56,9
885 | NAGGAR, lambanaggar, steiktir 100 1100 | 263 14,0 16,0 8,2 6,4 16,0 0 0 51,5
886 | NAGGAR, svinasnitsel, steikt 100 1010 | 241 14,0 13,0 6,4 5,6 17,0 0 0 53,5
888 | NAUTAGULLAS, hratt 100 417 100 21,5 1,4 0,5 0,5 57 0 0 0 76,0

NAUTAHAKK, nautgr 12-20% fita hratt 100 834 199 19,0 13,8 5,6 6,4 63 0 0 0 65,8
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

861
862

864

LAMBAKIJIOTSBITAR, i raspi, steiktir
LAMBAKOTILETTUR, glédadar

LAMBAKOTILETTUR, steiktar i raspi

10

0,30

0,37

0,10

0,11

0,20

0,20

20

590

542

286

1,90

H

1,70

865 | LAMBALIFUR, hra 21300 0,50 1,60 0,44 4,26 280 21 6 74 273 8,78
867 | LAMBALUNDIR, hraar

868 | LAMBALZARI, fitusnyrt, hratt 13 0 0,70 0,18 0,31 11 0 6 78 350 1,90
870 | LAMBALZARI, kryddlegid, hratt 540

871 | LAMBALZAZRI, med fitu, hratt 13 0,70 0,70 0,18 0,31 11 0 5 70 270 1,40
873 | LAMBALZRISSNEIDAR,steiktar m. raspi 0 24 740 363

874 | LAMBANYRU, hra 108 0,45 0,52 2,14 31 9 9 172 210 4,60
876 | LIFRARKZAFA, bokud 8600 0,23 0,15 0,18 1,22 143 0 70 662 218 6,10
877 | LIFRARKZAFA, nidursodin 11000 0,23 0,07 0,85 0 70 593 218 4,45
879 | LIFRARPYLSA, sodin, sursud 0,08 0,85 0 60 222 103 3,63
880 | LUNDABAGGAR, so0nir, strsadir 0 63 130 80 1,09
882 | MAGALL, reyktur 0 5 1020 36 1,40
883 | MALAKOFFALEGG, s0did 0 0,50 0,10 0,15 0,15 5 0 65 803 131 1,37
885 | NAGGAR, lambanaggar, steiktir 600

886 | NAGGAR, svinasnitsel, steikt 600

888 | NAUTAGULLAS, hratt 9 0 0,16 0,15 0,24 7 0 9 60 370 2,20
889 | NAUTAHAKK, nautgr 12-20% fita hratt 9 0 0,23 0,15 0,24 7 0 9 60 370 2,56
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

891

NAUTAHJORTU, hra
NAUTAHRYGGUR, hrar

NAUTAHRYGGVODVI (FILE) snyrtur hrar

72

842

201

15,3

15,4

7,5

4,6

150

66,9

895 | NAUTAINNANLZARI, fitusnyrt, hratt 100 450 | 108 22,1 2,0 0,7 0,7 61 0 74,0
897 | NAUTAKJOT, millifeitt, steikt 100 765 | 183 243 9,5 4,0 42 72 0 63,9
898 | NAUTALUNDIR, fitusnyrtar, hraar 100 562 | 134 20,0 6,0 2,8 2,2 59 0 73,0
900 | RJUPUR, kjot, hratt 65 470 | 112 233 2,0 0,6 1,2 81 0 73,0
901 | RULLUPYLSA, sodin 100 | 1390 | 332 18,0 293 15,0 11,8 88 0 47,9
903 | SALTKJOT, hratt 75 904 | 216 12,7 18,6 9,5 6,5 60 0 62,2
904 | SELKJOT, hratt 100 895 | 214 20,0 15,0 2,6 3,5 0 63,8
906 | SKINKA, braudskinka, sodin 100 345 | 82 13,7 2,1 0,8 1,2 45 2,0 77,4
907 | SKINKA, sodin 100 389 | 93 16,2 2,7 0,8 1,2 45 0,8 76,6
909 | SPAGIPYLSA 100 | 1850 | 441 17,0 41,0 15,2 19,9 80 2,3 34,2
910 | SVARTFUGL, kjot, bringur, hraar 100 571 | 136 20,3 6,1 1,8 3,0 94 0 71,4
912 | SVID, sodin 30 | 1180 | 282 19,4 23,0 8,9 10,2 85 0 58,5
913 | SVIDASULTA, sodin 100 563 | 135 14,4 8,6 34 3,8 55 0 74,8
915 | SVINABOGUR, hrar 90 898 | 215 18,0 16,0 6,4 8,3 64 0 66,1
916 | SVINAGULLAS, hratt 100 556 | 133 22,7 4.6 22 1,9 64 0 73,6
918 | SVINAKJOT, magurt, steikt 100 758 | 181 27,6 78 32 3,8 78 0 64,7

SVINAKJOT, millifeitt, steikt 100 982 | 235 25,8 14,7 5,8 6,1 81 0 57,9
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

891

895

897
898

900
901

903
904

906
907

909
910

912
913

915
916

918

NAUTAHIJORTU, hra
NAUTAHRYGGUR, hrar

NAUTAHRYGGVODVI (FILE) snyrtur hrar
NAUTAINNANLZRYI, fitusnyrt, hratt

NAUTAKJOT, millifeitt, steikt
NAUTALUNDIR, fitusnyrtar, hraar

RJUPUR, kjét, hratt
RULLUPYLSA, sodin

SALTKIJOT, hratt
SELKJOT, hratt

SKINKA, braudskinka, sodin
SKINKA, sodin

SPAGIPYLSA
SVARTFUGL, kjot, bringur, hraar

SVID, sodin
SVIDASULTA, sodin

SVINABOGUR, hrar
SVINAGULLAS, hratt

SVINAKIJOT, magurt, steikt
SVINAKJOT, millifeitt, steikt

1,00

0,20

0,34

0,75

20

95

240

3,95

0 0 0,12 0,06 0,18 7 9 73 284 2,50

5 0,07 0,25 0,09 0,21 6 11 570 340 2,70

0 0 0,19 0,09 0,22 7 9 73 284 2,23
50 0,22 0,53 30 89 390 5,60
0 0 0 0,05 0,12 5 15 1650 205 1,40

0 0 3,00 0,08 0,16 11 13 2140 154 1,01
100 3,50 0,15 0,48 10 183 10,00

2 0 0,10 0,81 0,21 2 6 1100 280 0,65

0 0 0,02 0,14 0,18 1 20 1890 255 1,56
210 1,50 0,70 0,44 1,30 15 58 101 295 6,60
0,09 0,33 29 96 3,36

0,04 0,16 11 11 682 59 1,60

9 0,60 0,10 0,62 0,23 2 7 76 360 0,53

0 0 0,20 0,95 0,22 3 6 86 370 1,10

5 0,07 0,26 0,92 0,21 3 8 580 450 1,40

9 0,07 0,31 0,92 0,21 2 8 570 400 1,10
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

921
922

924
925

927
928

930

SVINAKOTILETTUR, ofnsteiktar
SVINALIFUR, hra

SVINALZRI, hratt
SVINALZRI, hratt, fituhreinsad

UNGHZANA, leri med skinni, hratt
VINARPYLSUR, sodnar

ZARKJOT, innanleeri, hratt

100

1200

540

556

872
1020

286 24,1

264

133 22,7
208 18,0
243 12,8

20,9

21,3
32
4,6

15,3
19,5

4,5

8,5
1,2

8,8
2,2

4,1
7,9

1,6

7,5
1,4
1,9

9,7
9,0

1,9

85

50,9

73,6

65,6
60,0

73,7
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

921 | SVINAKOTILETTUR, ofnsteiktar 9 0 0,30 0,94 0,22 1 0 9 560 350 0,87
922 | SVINALIFUR, hra 269
924 | SVINALZRI, hratt 0 280
925 | SVINALZRI, hratt, fituhreinsad 0 0 0,20 0,95 0,22 3 0 6 86 370 1,10

927 | UNGHZNA, leri med skinni, hratt 37 0 0,20 0,10 0,16 12 0 8 51 165 1,56
928 | VINARPYLSUR, sodnar 11 0 0,10 0,12 0,18 2 0 68 1020 232 1,21

930 | ARKJIOT, innanleri, hratt 3,90
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