


Um Matis ohf.

Matis ohf. er 6flugt pekkingarfyrirtaeki sem sinnir fidlbreyttu rannsékna-, pjonustu-
og nyskopunarstarfi i matvaelaidnadi. Hlutafélagid Matis tok til starfa 1. jandar 2007
a grundvellilaga nr. 68/2006 og heyrir undir sjdvardtvegs- og landbunadarrdduneyti.
[ hlutafélaginu sameinudust prjér rikisstofnanir sem unnid héfdu ad matvaela-
rannséknum, matvaeladryggi og proun i matveelaidnadi. Petta voru Rannsdknastofnun
fiskidnadarins, Matvaelarannséknir Keldnaholti og Rannséknastofa Umhverfisstofnunar.
Hja Matis starfa margir af helstu sérfreedingum landsins i matvaelataekni og liftaekni,
svo sem matvaelafreedingar, efnafreedingar, liffraedingar, verkfraedingar og sjavar-
Utvegsfraedingar. Einnig starfar fjoldi meistara- og doktorsnemenda vid rannséknar-
tengt ndm hja Mats.

Um Matveelastofnun

Matveelastofnun (MAST) sinnir stjérnsyslu, eftirliti, freedslu og pjonustu vid sjavar-
utveg, landbunag, fyrirtaeki og neytendur i peim tilgangi ad studla ad heilbrigdi og
velferd dyra, heilbrigdi plantna og 6ryggi, heilneemi og geedum matveela. Medal
hlutverka MAST er ad vakta sjukdémsvaldandi érverur og freeda neytendur um
pzer haettur sem kunna ad leynast i matvaelum til ad studla ad auknu matveeladryggi
og aukinni neytendavernd. Voktunin naer allt fra féori til frumframleidsiu i land-
bunadi og sjavarutvegi og til eftirlits med matveelafyrirtaekjum og synatokum og
greiningum & sjukdémsvaldandi 6rverum s.s. salmonellu og kampylobakter.
MAST hefur gegnsaei i stjornsyslu ad leidarljési og eru tilteknar nidurstodur eftirlits
birtar a vef stofnunarinnar, www.mast.is.
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Inngangur

Sjukdomsvaldandi drverur geta borist { matvaeli & ymsan hatt. Pess vegna er naudsynlegt
a0 tileinka sér gdéda starfshaetti vid framleidslu og medhondlun matvaela. Med godum

starfshattum og innra eftirliti matveelafyrirtaekja, fraeedslu, rannsdknum og opinberu eftirliti
hefur tekist ad halda sjukdémistilfellum vegna matarsykinga og matareitrana i lagmarki

hér a landi.

A sidustu drum hefur framleidsla aukist & matveelum sem hafa verid proud og framleidd
i litlu magni fra byli eda Ur héradi. Med auknum umsvifum i framleidslu fjdlbreyttra mat-
veela er porf & ad vekja athygli & peim vagestum eda sjukdémsvaldandi 6rverum sem
geta borist med matvaelum.

Petta upplysingarit lysir nokkrum algengum sjukdoémsvaldandi érverum i matvaelum,
algengi peirra og tidni sjikdomstilfella & fslandi. Med aukinni pekkingu & eiginleikum
og smitleidum peirra ettu neytendur, matvaelaframleidendur og adrir dhugamenn um
matveelavinnslu ad geta tryggt 6ryggi peirra matvaela sem peir medhondla. Framleid-
endur matveela bera dbyrgd & dryggi peirra afurda sem peir framleida.




Matveelatengdir sjukdomar

Neysla matveela getur valdid sjukdomum ef i peim leynast sjukdémsvaldandi 6rverur.
Skipta mé& matarbornum sjukdémum i tvo flokka eftir edli peirra sykla sem mengad hafa
matveelin annars vegar { matareitranir og hins vegar matarsykingar. Matarsykingar eru
algengastar, en peer orsakast af neyslu matveela, sem mengast hafa af sjukdémsvaldandi
bakterium, veirum eda frumdyrum. Matareitranir stafa af neyslu matveela sem innihalda
eiturefni sem sumar érverur framleida. Eitrid myndast i matvaelunum pegar peer fjdlga
sér. Lidid geta prir til fjorir sélarhringar par til sjukddmseinkenni koma fram en pau geta
einnig komid fyrr eda halfum sélarhring eftir neyslu matvaelanna. Einkennin eru oftast
nidurgangur en einnig hiti, flokurleiki, uppkdst og almenn vanlidan.

Nygengi matvaelasykla

Algengustu matarsykingar hérlendis er rekja ma til bakterfa eru sykingar af voldum
Campylobacter og Salmonella en érlega greinast um 100-200 tilfelli af hvorri sykingunni.
Matarsykingar af voldum annarra bakteria eru fatidar og sjaldan stadfestar en sykingar af
voldum noéréveira eru téluvert algengar. Veirufraedideild Landspitalans greinir um 100-200
tilfelli néréveirusykinga & hverju ari en aetla méa ad tidni sykinga sé mun heerri.

Staerstur hluti skrddra matarsykinga er brddur nidurgangur en orsakir hans geta verid
fiolmargar, baedi af voldum bakteria eda veira. Samkveemt télum Landlaeknisembezettisins
eru arlega skrdd 2000-5000 tilfelli af brddum nidurgangi sem ekki eru skilgreind frekar
par sem orsok sykingarinnar var ekki stadfest med 6rverugreiningu. Atla ma ad fjoldi
Oskrédra tilfella matvaelatengdra sjukdéma séu margfalt fleiri par sem adeins litid hlutfall
pbeirra sem veikjast leita sér leeknisadstodar.

Eftirlit med 6ryggi matveela

Reglubundio eftirlit med matveelafyrirtaekjum er framkvaemt af halfu eftirlitsadila (Mat-
veelastofnun) par sem innra eftirlit er skodad. Innra eftirlit matveelafyrirtaekja er mikilvaegt
verkfeeri til ad tryggja 6ryggi matvaela. Einnig eiga framleidendur matveela ad taka syni
eftir pvi sem vid & til ad syna fram & ad godir starfshaettir og innra eftirlit komi f veg fyrir
sjukdémsvaldandi 6rverur og ad varan uppfylli kréfur sem settar eru fram i reglugerd
um orverufraedileg viomid (Reglugerd 135/2010). Eftirlitsadilar skipuleggja reglulega
eftirlitsverkefni til ad fa upplysingar um hvort innra eftirlit fyrirtaekjanna skili drangri til
ad koma i veg fyrir heettu { matvaelum. Synin sem eru tekin vegna pessara verkefna eru
rannsokud & faggildum rannsdknastofum sem starfa i samraemi vid alpjédlega geedastadla
fyrir rannséknastofur. Matis rekur staerstu pjonusturannséknastofu landsins fyrir drveru-
og efnamaelingar & matveelum og gegnir veigamiklu hlutverki vid rannséknir & 6ryggi
matveela en eitt af Idgbundnum hlutverkum Matis er ad veita yfirvéldum éryggis- og
forgangspjénustu vid rannséknir & uppruna matarsjukdéma.

Skraning matvaelatengdra sjukdéma

Sottvarnalaeknir er dbyrgur fyrir skraningu smitsjukdoma 1 sjukddmaskrd. Peir matarbornu
sjukdémar sem eru tilkynningaskyldir og varda almannaheill eru sykingar eda eitranir af
voldum bakterianna: Salmonella, Listeria monocytogenes, Shigella, Clostridium botulinum,
Escherichia coli (EHEC), Campylobacter jejuni/coli, Vibrio cholera, Legionella, Bacillus
anthracis auk frumdyrsins Giardia lamblia.

Salmonella

Salmonella og Campylobacter eru algengustu orsakir matarsykinga af voldum bakteria
& Vesturlondum. Einkum tvaer gerdir Salmonella valda sykingum i ménnum hérlendis,
S. typhimurium og S. enteritidis.

Smitleidir og ahaettupeettir

Salmonella finnst vida i umhverfinu svo sem { vatni og jardvegi, en helstu heimkynni
hennar eru parmar dyra og fugla. Liklega inniheldur stér hluti sumra villtra fuglategunda
Salmonella. Dyr sem bera bakteriuna eru i flestum tilfellum einkennalausir heilbrigdir
smitberar. P6 eru deemi um ad dyr hafi sykst hérlendis af Salmonella sem leitt hefur til
dauda peirra. Pegar dyr veikjast af Salmonella skilja pau Ut { umhverfid mikid magn sykla
med saur. Salmonella getur lifad lengi utan hysils, einkum  roku umhverfi og vatni.
Hun er algengari i alifugla- og svinaeldi en { 68ru husdyraeldi. Talsverd haetta er & kross-
mengun { afurdir vid sldtrun dyra sem bera sykilinn { sér. Strangt eftirlit er med Salmonella-
mengun { alifugla- og svinaeldi hérlendis. Salmonella er nokku® hardgerd bakteria sem
polir frystingu, 1agt hitastig og purrk. Pad getur pvi reynst erfitt ad uppreeta Salmonellu
Ur umhverfi sem hun hefur nad fotfestu .

Salmonella smitast um munn og parf bakterian ad vera i téluverdum fjdlda (~100.000
bakteriur) til ad sykja heilbrigda einstaklinga. Ungaborn, eldra félk og einstaklingar med
undirliggjandi sjukddma geta po veikst vid neyslu matvaela sem innihalda mun feerri
bakteriur. LAgmarksfjoldi bakteria fer ennfremur eftir tequndum matveela, t.d. geta feerri
bakteriur { feitum mat valdi® matarsykingu. Helsta dstaeda salmonellusykinga er neysla
saurmengadra matvaela. Starfsfolk sem hefur smitast af Salmonella getur borid bakteriuna
0g aetti pvi ekki ad vinna vid medhondlun og framreidslu matvaela fyrr en stadfest hefur
verid ad pad beri ekki salmonellusmit.

Daemi um matveeli sem geta verid mengud af Salmonella eru kjot (einkum fugla og
svinakjot) og hrdmjolk. Vio medhondlun & slikum matveelum getur Salmonella borist
{ greenmeti, dvexti og dnnur matveeli sem tilbuin eru til neyslu (krossmengun). Séu
mengud matvaeli geymd vid 6fullnaegjandi skilyrdi getur Salmonella fjdlgad sér hratt.
Salmonella er tilkynningaskyld ef hin greinist  matvaelum og allar sykingar f ménnum
skal tilkynna til sottvarnarlaeknis.




Mynd 1

Hlutfall Salmonella-mengadra svinaskrokka
vio slatrun hérlendis & timabilinu 2001-2011.
Tidni Salmonella-mengadra svinaskrokka vid
slatrun hefur haldist 1dg undanfarin dratug en
tidni bakteriunnar jokst talsvert fra sidari hluta
arsins 2008 en svo virdist sem su aukning sé
nu i rénun.

Salmonella i matvaelum og eldisdyrum

Med eftirliti er studlad ad pvi ad koma i veg fyrir ad Salmonella berist & markad med
mengudum dyraafurdum. Salmonella sem greinist i fodri, dyrum og matvaelum hér

& landi er tilkynningarskyld til MAST. Sérstakt eftirlit er med Salmonella i svina- og ali-
fuglaeldi. Syni eru tekin reglulega ur eldishépum alifugla og svina sem og vid slatrun
dyranna. Eldishopum alifugla sem Salmonella greinist i er fargad og fara afurdir Ur peim
aldrei & markad. Greinist Salmonella i sldturhépum alifugla eru afurdir innkalladar af
markadi af framleidanda. Vid grun um Salmonella & svinaskrokkum eru peir stimpladir
med sérstokum stimpli sem merkir ad afurdir skuli hitamedhondladar en hitun i naegjan-
lega langan tima (t.d. 70°C { 1-2 minutur, eda 85°C i 15 sek) dregur verulega ur fj¢lda
syklanna eda drepur pé.

Lag tidni salmonellamengunar hefur verid i alifuglaraekt hérlendis undanfarin 10-15 &r.
Stroksynatokur af svinaskrokkum hofust 1. oktéber 2006 og var tidni jdkvaedra syna lag fram
ad rinu 2009. Tidni bakteriunnar hefur hins vegar aukist talsvert frd pvi sidla ars 2008. Heildar-
tioni jdkvaedra stroksyna af svinaskrokkum vid slatrun jokst ur 1,4% &rid 2008  11,4% 2009
(mynd 1) og for tidnin mest upp  27,4% i mai 2009. Tidni Salmonella-smitadra eldishdpa
falifuglaeldi jokst einnig téluvert & drinu 2010. Petta hlutfall var frd 0-1% { yfir dratug par a
undan (mynd 2). Skyring & pessari aukningu ma liklega rekja til mengunar i f6ri og sidar til
erfidleika vid ad uppraeta smitid ur eldishusum alifuglanna. Tolur frd 2011 syna engin smit
og benda til pess ad tekist hafi ad nd tékum & menguninni. Sykingartioni { svinaeldi er
misjofn en haetta er & ad smit geti borist inn & bdin med mengudum fédurhradefnum. Med
markvissum adgerdum og eftirliti hefur tekist ad ldagmarka mengun Salmonella i afurdum
pessara dyra.

Hlutfall syktra svinaskrokka vid slatrun
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Orveruéstand kjuklingakjots & markadi hérlendis var kannad med reglubundum heetti fra
2002-2006. Einnig voru tekin syni Ur svinakjotsafurdum a markadi arin 2002 og 2005. Oll
synin reyndust neikveed m.t.t. Salmonella & pessum arum. [ kjélfar aukinnar Salmonella-
mengunar vid slatrun svina arid 2009 voru tekin syni & markadi og pau rannsdkud m.t.t.
Salmonella og reyndust 3% syna { Urtakinu mengud.

Hlutfall mengadra eldishépa kjuklinga vid slatrun
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Salmonella-sykingar a islandi

Arlega sykjast hérlendis & bilinu 100-200 einstaklingar af Salmonella en flest pessara
tilfella (& bilinu 75-85%) ma rekja til einstaklinga sem smitast hafa 4 ferdaldgum erlendis
(myndir 3 og 4). Aukin tidni Salmonella i eldi og vid slatrun alifugla og aukin tioni
jakvaedra stroksyna af svinaskrokkum & drunum 2009 og 2010 virdist ekki koma fram {
auknum fjolda greindra sykingartilfella i ménnum. Par ad auki er ekki um sému sermis-
gerdir Salmonella ad raeda i ménnum og slaturdyrum. Tidni Salmonella i folki var mjog
l4g &rid 2009 og hefur ekki verid svo 1dg i mérg &r en & pessum tima var tioni i eldi og
vid slatrun svina ha (mynd 1). Petta bendir liklega til pess ad adgerdir og eftirlit med
Salmonella beri drangur. Tveer stérar hopsykingar urdu hér & landi arin 1996 og 2000
vegna Salmonella-mengadra matvaela. Arid 1996 var um hépsykingu ad reeda vegna
neyslu mengadra rjomabolla par sem yfir 150 manns veiktust. Pessi hopsyking orsakadist
af S. enteritidis en hun raektadist Ur sjuklingum og Ur syni Ur hraerivél i bakarfinu par
sem bollurnar voru framleiddar. Arid 2000 veiktust 250 manns af sjaldgaefum stofni

S. typhimurium DT204b og var hopsykingin tengd neyslu & hollensku joklasalati pvi
um svipad leyti greindust Salmonella-sykingar af somu sermisgerd i folki { Hollandi.

Mynd 2

Hlutfall Salmonella-mengadra eldishdpa kjuklinga
4 [slandi & timabilinu 1993-2011. Lag tidni Salmon-
ella-mengunar hefur verid f alifuglaraekt hérlendis
undanfarin 15 ar. Toluverdrar aukningar vard vart
i mengun eldishopa arid 2010 en nu virdist sem
buid sé ad koma f veg fyrir pad smit og engir
mengadir slaturhopar greindust 2011. bessi
aukning mengadra eldishépa kom ekki fram
fauknum fjolda sjukdémistilfella (sja mynd 3).




Mynd 3

Stadfest Salmonella-tilfelli f ménnum & Islandi
4 timabilinu 1990-2010 eftir uppruna smits.
A myndinni sjast vel pau &r sem stérar hop-
sykingar af véldum Salmonella hafa komid upp.
Arid 1996 vard hépsyking vegna mengadra
rjomabolla (yfir 150 manns veiktust). Arid 2000
vard onnur stér hépsyking (yfir 250 manns
veiktust) vegna mengads joklasalats.

Mynd 4

Stadfest Salmonella-tilfelli i ménnum 4 [slandi
4 timabilinu 1997-2010 eftir sermisgerd.

Eins og fram kemur & myndinni var Salmonella
typhimurium helsti sjdkdémsvaldurinn { hop-

sykingu af voldum mengads joklasalats &rid 2000.

Fjoldi tilfella eftir uppruna
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Campylobacter

Campylobacter er ein algengasta orsok matarsykinga af voldum bakterfa & Vesturlondum.

Margar tegundir eru innan attkvislar Campylobacter en Campylobacter jejuni veldur yfir
90% allra Campylobacter-sykinga i ménnum.

Smitleidir og ahaettupeettir

Campylobacter lifir i meltingarvegi dyra og er Utbreidd i hisdyrum og villtum dyrum,
einkum fuglum. Bakterian berst { yfirbordsvatn og jardveg med dyrasaur. Hin getur
lifad svo vikum eda manudum skiptir i umhverfinu en fjdlgar sér pé ekki par. Sykingar
i ménnum orsakast einkum vegna neyslu saurmengadra matveela svo sem fuglakjots,
ogerilsneyddrar mjélkur eda drykkjarvatns. Fremur faar bakteriur parf til pess ad valda
sjukdomseinkennum eda um 500 frumur. Bakterian er mjog hitaneem og drepst
audveldlega vid eldun og frystingu.

A drunum 1996-2000 vard veruleg aukning & sykingum i folki hér & landi af véldum
Campylobacter (mynd 5). Haegt var ad rekja pessa aukningu til krossmengunar fra
kjuklingum eda mataraholdum i &nnur matveeli sem ekki voru hitamedhondlud fyrir
neyslu. Orsokin fyrir pessari hau tidni var su ad sala & ferskum kjuklingum var leyfd hér
& landi i fyrsta sinn arid 1996. Vi pé breytingu jokst sala & kjuklingum talsvert (mynd 6).
Rannséknir syndu ad ferskir kjuklingar innihéldu fleiri Campylobacter bakteriur en frosnir
kjuklingar. Med aukinni freedslu um krossmengun, adgerdum gegn smiti i kjuklingaeldi
og vidamiklum rannsdknum hefur verulega dregid Ur Campylobacter-sykingum i félki
sem smitast innanlands. Ad jafnadi greinast drlega i kringum 100 sykingartilfelli af voldum
Campylobacter en adeins helming peirra smita mé rekja til smits innanlands.

Fjoldi tilfella
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Mynd 5

Stadfest Campylobacter tilfelli i ménnum &
[slandi & timabilinu 1990-2010 eftir uppruna smits.
Eftir ad sala & ferskum kjuklingum var leyfd
hérlendis arid 1996 vard strax vart vid mikla
aukningu f tidni innlendra Campylobacter
sykinga f ménnum.




Fjoldi innlendra tilfella/Sala a alifuglakjéti (tonn) Campylobacter i matvaelum 0og allfuglaeldl

Campylobacter er mikid vandamal i alifuglaeldi erlendis par sem smit virdist berast
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E— o T e E audveldlega inn & kjuklingabuin frd umhverfinu. Smit frd umhverfinu var lika vandamal
Xo— Sada alFugabols I||"|l /_ﬂ_/ ) hérlendis en raektendur alifugla hafa nad umtalsverdum arangri { ad koma i veg fyrir
150 ||'I ||l j{_‘__‘_,- 2 b smit fra umhverfinu. Campylobacter er algengari i alifuglakjoti en 66rum kjotafurdum
0 [ 5l % og Campylobacter-sykingar vegna neyslu annarra kjdtvara eru dalgengar hér a landi.
o I|| d_,.r"/ f o Sérstakt eftirlit er nG haft med Campylobacter-mengun f alifuglum. Arid 2000 vard
Mynd 6 M - 300 :—i skylt ad frysta alla mengada slaturhdpa. Eftirlit var somuleidis aukid, hreinlaeti baett og
Stadfest innlend sjukdomistilfelli af Campylobacter ¥ _-"A'"- . . . . . . , o
o R p 7 -xo0 bunadur endurnyjadur vid framleidsluna. Sidan pa hefur syktum eldishépum feekkad
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bilinu 1991-2010. prétt fyrir mikla aukningu i L] ﬂ o | § jafnt og bgtt. Er hlutfall Campylobacter-syktra eldishdpa ni med pvi laegsta sem pekkist
neyslu alifuglakjots, einkum kjuklingakjéts, undan- o . . o (mynd 7). I kjolfar ataksins laeekkadi somuleidis tidni mengadra kjuklingaafurda (mynd 8).
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Hlufall mengadra kjuklingaafurda & markadi
Hlufall mengadra eldishépa vid slatrun
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Listeria monocytogenes

Listeria monocytogenes er umhverfisbakteria sem getur valdid sjukdémi i ménnum og
dyrum. Sex tegundir eru i aettkvis| Listeria en pad er einkum L. monocytogenes sem
veldur sjukdomi i ménnum. Bakterian er afar hardgerd, hun er kuldapolin, getur vaxid
vid 0°C med og an surefnis og vid ldgt sem hatt syrustig eda & bilinu pH 4,1-9,5. Listeria
getur ennfremur myndad orverupekju (biofilmu) og fest sig raekilega viod teeki og yfir-
bord. Bakteriurnar eda bakteriusamfélég geta pvi prifist & rokum sveedum i langan tima,
jafnvel svo arum skiptir og dreift sér padan. Slika érverupekju af Listeria getur reynst afar
erfitt ad uppraeta med hefdbundnum prifadferdum.

Smitleidir og ahaettupeettir

Listeria bakteriur eru vidsvegar i natturunni s.s. f jardvegi, yfirbordsvatni, rotnandi gréour-
leifum, skélpi og pormum manna og dyra. Helst berst Listeria med saur og dreifist med
honum fjardveg og vatn. Dyr geta smitast af bakteriunni Ur mengudu vatni og f6dri og
i kjolfarid mengad umhverfi sitt. Klamjolk getur mengast ef ekki er naegilega vel hugsad
um hreinlaeti vid mijaltir. Einnig geta skrokkar krossmengast vid slatrun fra pérmum dyranna
eda af dholdum sem ekki eru prifin naegilega vel eda geymd vid 6fullnzegjandi adstzedur.
Graenmeti getur mengast af bakteriunni par sem husdyradburdur er notadur vid raektun pess.

Par sem Listeria getur fjolgad sér i matvaelum sem geymd eru i kaeliskap, geta keeld mat-
veeli sem ekki eru sodin eda eldud fyrir neyslu verid dhaettusdom. Daemi um slik matvaeli
eru kjotdlegg med langt geymslupol og kaldreyktur eda grafinn fiskur. Bakterfan drepst
hins vegar audveldlega vi® hitun og gerilsneydingu. Onnur matveeli sem L. monocyto-
genes getur leynst i eru dgerilsneyddar mjolkurvorur (kiamjolk, mjukir ostar), hratt kjot,
hrér fiskur og skelfiskur, forsodnar raekjur, pylsur og ymis matveeli tilbuin til neyslu. Allar
mjolkurvorur hérlendis eru gerilsneyddar og haetta & Listeria sykingum af neyslu mjolkur-
afurda pvi litil. Innflutningur & ostum unnum dr égerilsneyddri mjélk er ennfremur bannadur.

Listeria veldur afar sjaldan sykingum f fullfriskum einstaklingum en getur valdi® idra-
sykingu og hita eftir neyslu matvaela sem innihalda mikid magn bakteriunnar. Listeria
er einkum heettuleg vanfeerum konum og nyfeeddum boérnum en sykingar geta leitt til
fosturldts og dauda ungbarna. Bakterian getur ennfremur verid skadleg goémlu félki og
einstaklingum med baelt dnaemiskerfi. Méttaekilegir einstaklingar settu pvi ad fara varlega
{ad neyta matvaela sem geta verid mengud af L. monocytogenes.

Listeria  matvaelum og matvaelavinnslum

Rannsoknir & tidni Listeria og Listeria monocytogenes i matveaelavinnslum, hrdefnum og
matveelum hérlendis hafa synt ad bakterian er algeng i sjdvarfangi og i vinnsluumhverfi
sjavarafurda. Bakterian er afar hardgerd og mengist vinnsluumhverfi getur reynst erfitt
ad uppreeta Listeria mengun. Rannsoknir & tidni Listeria i matveelavinnslum & reyktum
laxi, reekjum og lambakjoti sem gerdar voru hérlendis & arinum 1996-2001 syndu fram
& L. monocytogenes mengun i teeplega 13% hraefna og 11% syna ur vinnsluumhverfi
en adeins f um 0,2% lokaafurda. pratt fyrir algengi bakteriunnar i hrdefnum og vinnslu-
umhverfi finnst hdn pvi sjaldan { lokaafurdoum.

Frekari rannséknir & tidni Listeria og L. monocytogenes voru framkvaemdar & mis-
munandi matveelum & markadi hérlendis & &runum 1997-2003 og i islensku sjavar-
fangi & drunum 1999-2006 (tafla 1). Paer rannséknir syndu ad tioni Listeria tegunda |
matvérum var almennt |dg nema pa helst i sildarafurdum, kaldreyktum fiski, égeril-
sneyddri mjolk og hraum kjotvorum. Greiningar & sjavarfangi leiddu i 1jos ad Listeria
mengun var tidari i sild, porski og lodnu en 60ru sjdvarfangi.

Synagerd Fjoldi syna Listeria spp. (%) L. monocytogenes (%)

Matveeli (1997-2003)

Hramjolk 169 10,1 10,1
Graenmeti 26 0 0
Skorid greenmeti 70 1,1 1,1
Alegg 145 3,5 14
Unnar kjotvorur 3 0 0
Hraar kjotvorur 15 6,6 6,6
Kaldreyktur/grafinn fiskur 20 15 -
Hladbord 4 0 0
Porramatur 14 0 0
Sild 103 67 26,2
Sjavarfang (1999-2006)

Reekjur 1833 01 =
porskur 178 24,7 -
Ysa 15 0 -
Ufsi 4 0 -
Karfi 3 0 -
Sild 244 459 -
Lodna 166 47 -

Tafla 1

Tidni Listeria spp. og L. monocytogenes i ymsum

afurdum hérlendis & timabilinu 1997-2006.
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Mynd 9

Fjoldi stadfestra L. monocytogenes sjukdoms-

tilfella f ménnum & [sland & timabilinu 1978-2011.

L. monocytogenes sykingar & Islandi

Alvarlegar sykingar af voldum Listeria bakteria (listeriosis) eru fremur fatidar hér 4 landi
samanborid vid adrar matarsykingar (mynd 9). Aukning hefur ordid & tidni Listeria sykinga
& Nordurlondunum undanfarinn dratug, einkum hjé eldra folki. Hérlendis greindist ekki
Listeria tilfelli & sex dra timabili & darunum 1998-2003. Hins vegar hefur ordid vart sykinga
frd &rinu 2004 og likt og & hinum Nordurldndunum hafa pessi tilfelli einkum komid fram
i eldra félki. Engar stadfestar hopsykingar hafa ordid vegna neyslu Listeria-mengadra
matveela hérlendis.

Fjoldi L. monocytogenes tilfella
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Escherichia coli

Eschecrichia coli er af &tt idragerla likt og Salmonella. E. coli er algengasti kéligerillinn

en svo nefnist hdpur gerla sem er hluti af nattdrulegri idrafloru manna og dyra. Flestir
koéligerlar, par & medal E. coli, eru ekki sjukdémsvaldandi. Almennt gegnir E. coli jakvaedu
hlutverki i likamanum med pvi ad hamla vexti skadlegra bakteria og framleida vitamin.

Gerillinn er parmabakteria og lifir hann i takmarkadan tima utan hysilsins.

Smitleidir og ahaettupeettir

E. coli bakteriur eru vida i umhverfinu og berast paer pangad med saur dyra og manna.
Tilvist saurkdligerla f umhverfinu er pess vegna notud sem meelikvardi & saurmengun fra
dyrum og ménnum. Par sem E. coli prifst adeins { skamman tima i umhverfinu, bendir
tilvist saurkdligerla f vatni og matvaelum otviraett til nylegrar mengunar Ur skolpi eda
fra dyrasaur. Vid slikar adstaedur aukast likur & ad adrar sjukdémsvaldandi bakteriur og
veirur séu til stadar. Vegna pessa hefur Matis gefid Ut leidbeinandi vidmidunarreglur
og vidmidanir hafa verid settar i reglugerdum (563/200, 919/2001 og 135/2010)

um asaettanlegt magn E. coli bakteria i vatni og matvaelum i peim tilgangi ad bzeta
matvaeladryggi.

E. coliO157:H7(EHEC) i matveelum og bufé

Eins og &dur segir eru flestar E. coli bakteriur ekki sjukddmsvaldandi en nokkrir undirhopar
E. coli bakterfa geta valdi® matarsykingum. bessir E. coli stofnar valda flestir nidurgangs-
pestum en einn undirhépur E. coli svokalladur EHEC (Enterohaemorrhagic Escherichia coli)
getur po valdid alvarlegum sjukdémi, einkum i bérnum og éldrudum. Hér er &tt vid E. coli
O157:H7 sem er skaedasti stofninn innan EHEC en hann framleidir 6flugt eitur sem veldur
parmabolgum. Daemi eru um ad E. coli O157:H7 hafi leitt sjuklinga til dauda vegna brédrar
nyrnabilunar sem eitrid veldur. Ekki parf ad innbyrda mikinn fjolda bakteria af E. coli
0O157:H7 til ad fram komi sjukddmseinkenni, eda undir 10 frumum, i samanburdi vid yfir
milljonir frumna af 68rum sykjandi E. coli stofnum. Sékum pessa getur bakterian valdid
sjukdomseinkennum po hun fjolgi sér ekki i matveelunum. E. coli O157:H7 sykingar ma i
maorgum tilfellum rekja til nautgripa og afurda peirra. Er sykillinn stundum nefndur,ham-
borgarasykillinn” pvi algengt er ad illa steikt mengad nautahakk valdi matarsykingum sem
pessum. Einnig eru deemi um ad égerilsneydd mjolk og bladsalat hafi borid med sér pennan
stofn E. coli og valdi® alvarlegum sykingum.

Rannsoknir i Bretlandi leiddu { jos ad hlutfall sykilsins i saur nautgripa par i landi var yfir 2%.

E. coli O157:H7 hefur fram ad pessu ekki greinst i nautgripum hér & landi.




Mynd 10

Fjoldi stadfestra EHEC sjukdomistilfella f ménnum
hérlendis & timabilinu 1997-2010.

Hopsyking af voldum E. coli O157:H7 &rid 2007
var talin eiga uppruna i innfluttu salati fra Hollandi.

E. coli sykingar i félki a Islandi

Sykingar af voldum EHEC typu O157:H7 hafa komid upp i vaxandi meeli & Vesturldndum
undanfarin &r. Skemmst er ad minnast E. coli faraldursins i pyskalandi sumarid 2011.
Par kom upp alvarlegur faraldur af sérlega skeedum eiturmyndandi stofni (STEC, Shiga
toxin-producing E. coli). A fimmta pusund manns veiktust i Evrdpu, og fiordungur peirra
sem syktust pjadist af bradri nyrnabilun (hemolytic-uremic syndrome). Alls [étust um
50 manns { faraldrinum. Mikil rannséknarvinna for i leit ad uppruna sykingarinnar og
var sykinguna fyrst talid mega rekja til spaenskra agurkna en ad endingu var uppruninn
rakinn til lifreent reektadra baunaspira fra byskalandi.

Hérlendis greinast 1 til 10 E. coli (EHEQ) tilfelli arlega 1 folki (mynd 10). Arid 2007 kom
upp hopsyking hérlendis sem talid var ad etti uppruna i joklasalati innfluttu fra Hollandi.
Syndu erfdafraedilegar rannsoknir fram & ad sykingar i Hollandi & sama tima orsokudust
liklega af sama stofni og sykingarnar hérlendis en ekki reyndist unnt ad stadfest upp-
runann. Arid 2006 var salat innkallad af markadi hérlendis sem bendlad hafdi verid vid

hopsykingar af voldum E. coli O157 i Bandarikjunum po bakterfan hafi ekki fundist  salatinu.

Fjoldi tilfella
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Noroveirur

Noérdveirur eru algengasta orsok matarsykinga & Vesturlondum en yfir helmingur allra
matvaelatengdra hopsykinga orsakast af noréveirum.

Néroveirur eru litlar hringlaga veirur af zett Caliciveira sem valda idrasykingum i ménnum.
Veiran er brédsmitandi og berst hratt milli manna sérstaklega par sem margir einstaklingar
koma saman eins og & leikskdlum, sjukrastofnunum og vistheimilum. Einungis parf ad
innbyrda kringum 10 veirur til ad veikjast. Yfirleitt parf ekki ad leita til laeknis vegna idra-
sykinga af voldum néréveira en paer geta po valdid miklu vokvatapi sem er heettulegt
ungboérnum, gomlu félki, félki med baelt dnaemiskerfi eda undirliggjandi sjukddma.

Smitleidir og ahaettupeettir

Noéréveirur geta vidhaldid sykingarmaetti sinum lengi  vatni, einkum vid ldgan hita. baer
pola frost, hitun ad 60°C og hdan klérstyrk en klor er gjarnan notadur erlendis til sott-
hreinsunar & drykkjarvatni. Néréveirur smitast einkum med saurmengudu drykkjarvatni
0g matveelum en loft- eda Udasmit getur einnig borist hratt milli manna. Nérdveirur eru
algengar i skélpi og geta borist Ut { umhverfid par sem fragangi skolplagna eda fraveitna
er dbdtavant. Veirurnar geta leynst i drykkjarvatni pé ad maelingar & bakterium gefi til
kynna ad vatnid sé ekki saurmengad. Paer berast ekki med dyrasaur likt og margir adrir
syklar heldur einskordast vid menn. Veirurnar dreifa sér og berast i miklu magni fra syktum
einstaklingum med uppsélum og saur.

Noroveirur i matveelum

Noérdveirusykingar Ur matveelum hafa m.a. verid raktar til skelfisks, greenmetis og dvaxta.
Hra eda litid eldud matveeli sem hafa saurmengast eru helsta uppspretta smits en veiran
drepst vid hitun { 65°C. Erlendis ma rekja flestar hépsykingar til neyslu skelfisks en skelfiskur
mengast audveldlega sé hann reektadur i saurmengudu vatni. Neysla & hraum skelfiski
s.s. ostrum eda kraeklingi er pvi ekki haettulaus. Avextir og greenmeti geta einnig valdio
sykingum hafi peir verid skoladir med mengudu vatni. Ennpd eru adferdir til greiningar &
néréveirum sem oft eru { mjog lithu magni i matvaelum almennt ekki naegjanlega neemar.
Erfitt er pvi ad leita veirunnar i matveelunum og er eftirlit med peim i neysluvérum & frum-
stigi. Lengi vel var ekki haegt ad greina veiruna par sem ekki var haegt ad raekta hana a
tilraunastofu en taekniproun sidustu dra gerir pad ni mogulegt med sameindaliffraedi-
legum adferdum.




Noréveirusykingar a Islandi

Talid er vist ad sykingar af voldum nordveira séu Utbreiddar og sykjast arlega fleiri hér & landi
en tolur segja til um. Ekki eru allar sykingar skradar pvi yfirleitt leita sjuklingar ekki til heilbrigdis-
stofnana vegna sjukdémseinkenna. A veirufreedideild Landspitalans, par sem greining & néro-
veirum Ur sjuklingum fer fram, greinast drlega 50-200 jékvaed syni (mynd 11). En eins og
aour hefur komid ma vaenta pess ad tidni sykinga séu margfalt haerri hér 4 landi. Eitt af helstu
einkennum ndéréveirusykinga er arstidabundin dreifing & tidni sjukdomstilfella. Sjukdémistil-
felli eru mun tidari yfir vetrartimann og ma berlega sja pessa érstidabundnu dreifingu ef litid
er & filda stadfestra tilfella & milli manada (mynd 11). Astaedan fyrir pessum arstidabundnu
sveiflum 1 tidni er hinsvegar outskyrd.

Hopsykingar koma upp & hverjum vetri innan heilbrigdisstofnana hér 4 landi. Algengt er ad
heyra fréttir af slikum sykingum frd skemmtiferdaskipum sem koma hér vid. Tvaer stadfestar
hépsykingar urdu hérlendis sem rekja matti til mengads drykkjarvatns. Fyrri hépsykingin
kom upp & Myvatni arid 2001 og su seinni & Husafelli 4rid 2001. Baedi tilfellin voru tengd
sleemum fragangi & neysluvatni. Hopsyking vegna neyslu néréveirumengadra matvaela vard
i motuneyti fidrmdlastofnunar veturinn 2009 en um 200 starfsmenn veiktust. Ekki tékst ad
stadfesta uppruna sykingarinnar.

Fjoldi jakveaedra saursyna
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Mynd 11

Fjoldi néroveiru-jakveedra saursyna Ur méonnum
& timabilinu 2007-2011. Grafid synir arstidabundnar
sveiflur  fjdlda greindra tilfella.
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Heimildir myndir

Mynd 1 Matveelastofnun [slands (MAST).
Mynd 2  Matveelastofnun islands (MAST).

Mynd 3 Landlaeknisembeettid. Syklafreedideild Landspitala Haskolasjukrahuss.
Mynd 4  Landleeknisembeettid. Syklafreedideild Landspitala Haskélasjukrahuss.
Mynd 5  Landlaeknisembeettid. Syklafreedideild Landspitala Haskolasjukrahuss.

Mynd 6  Landlaeknisembeettid. Syklafraedideild Landspitala Haskolasjikrahuss
Mynd 7  Matveelastofnun [slands (MAST).
Mynd 8  Matveelastofnun [slands (MAST).

Mynd 9  Landlaeknisembeettid. Syklafreedideild Landspitala Haskolasjukrahuss.

Mynd 10 Landlaeknisembaettid.
Mynd 11 Veirufraedideild Landspitala Haskolasjukrahuss.
Tafla 1 Matis ohf.

. Hagstofa Islands.






