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1 STEINBIiTUR

Steinbitur (Anarhichas lupus) veidist allt i kringum landid en mest Ut af Vestfjordum og einnig i

nokkrum meeli Ut af Austfjérdum (Mynd 1). Fiskurinn

hrygnir ad hausti til (september-oktéber)vid

island en { 4gust-september vid Nova Scotia og { juli-dgust vid Noreg. Adalhrygningarstddvar steinbits

vid island eru & 160-200 metra dypi undan Vesturlandi og Vestfjordum en hann hrygnir einnig ut af

Nordausturlandi (Gunnar Jonsson, 1992; Matis ohf, 2010; New England Fishery Management Council,

2009). Hja steinbit @ sér stad innri frjdvgun og eftir hrygningu klappar hrygnan eggjunum saman i

stéran kokk a staerd vid handbolta. Fyrstu dagana gaeta badi hrygna og haengur eggjanna en sidan

tekur hangurinn vid og geetir peirra i um 3 til 9 manudi eda par til eggin klekjast at. Hitastig sjavar er

medal peirra patta sem ahrif hafa a lengd tima fra hrygningu ad klaki (Atlantic Wolffish Biological

Team, 2009; Safnavefur Vestmannaeyja, 2010).
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Mynd 1. Steinbitur. Veidisveedi vid [sland drid 2006.
(Hafrannsdéknastofnun, 2006).

Dekkstu sveedin syna mestan afla (tonn/sjmz).

Um hrygningartimann missir steinbitur tennurnar og er hann tannlaus um tima sem hefur mikil ahrif

a holdafar hans. begar nyjar tennur hafa vaxid er fiskurinn ordinn ryr og sakir hann pa upp a

grunnsléd i leit ad faedu sem er fyrst og fremst alls

konar botndyr, en einnig étur steinbiturinn



toluvert af 66rum fiski og pa einkum lodnu (Atlantic Wolffish Biological Team, 2009; Gunnarsson,

2004; Matis ohf, 2010).

Steinbiturinn er oftast um 50-80 cm langur en getur ordid allt ad 120 cm. Hann getur ordid yfir 20
ara, en voxtur hans er frekar haegur (Gunnar Jénsson, 1992; Matis ohf, 2010). Rannsdoknir
Hafrannsdknastofnunar hafa synt ad voxtur steinbits er heldur hradari ut af Vestfjérdum, pad er talid
stafa af haerra hitastigi sjavar vid Vestfirdi en vid Nordausturland (Mynd 2). Fiskurinn vid Vestfirdi er
ad medaltali yngri pegar hann hrygnir i fyrsta sinn, p.e. 11 ara (64 cm). Vid Austfirdi er hann 14 ara
(73 cm) vid fyrstu hrygningu (Hafrannséknastofnun, 2007).
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Mynd 2. Lengd eftir aldri hja steinbitshrygnum ut af Vestfjordum (raud tdkn og lina) og Nordausturlandi (bld

tdkn og lina) (Gunnarsson et al., 2006)

1.1 Steinbitsveidar

Veidar islenskra skipa hafa verid 4 bilinu teep 12 pdsund tonn i um 18 pdsund tonn sidan 1992 (Mynd
2). Steinbiturinn hefur ad mestu leyti verid veiddur 4 linu en veidar i botnvorpu hafa farid vaxandi og
arin 2004-2008 er sa afli ordinn jafnmikill og a linu. Aflaverdmaeti hefur vaxid hratt undanfarin ar eda
fra 1,1milljardi i 2,2 milljardi arid 2008 (Hagstofa islands, 2010). Steinbitur er vertidarfiskur,
langmestur afli kemur ad landi i mars, april og mai, utan pess tima koma adeins nokkur hundrud kg
ad landi i hverjum manudi. A drunum 2005-2008 dré nokkud ur veidi fra mars til mai en greina matti

aukningu sidsumars, fra agust og til oktdber (Mynd 5). Mogulega tengist pad astandi fisks eftir



arstima en eldri athuganir hafa bent til ad nyting og vinnslueiginleikar fisksins séu bestir a

haustmanudum.
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Mynd 3. Afli eftir veidarfserum og fisktegundum 1992-2008 (Hagstofa slands, 2010).
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Mynd 4. Steinbitsafli eftir mdnudum, drin 2001, 2002 og 2003 (Hagstofa islands, 2010).



1.2 Vinnsla og utflutningur steinbits

Um 60% aflans fer i landvinnslu (Mynd 5), afurdir eru fluttar ut ferskar og frystar, skipting par a milli
er hlutfallsleg jofn. Hlutur pess afla sem fluttur er at i gdmum hefur farié vaxandi undanfarin ar og

nad um 30% af heildaraflanum (Hagstofa islands, 2010).
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Mynd 5. Afli eftir tegund vinnslu, fisktegundum og manudum 1992-2008
Arid 2008 fér 6unninn steinbitur ad langmestu .
Bandarikin
leyti til Bretlands, um 3,5 pus. tonn voru flutt Noregur Tailand

ut isud (Mynd 7). Mun minna var flutt at af Holland
heilfrystum steinbit (106 tonn) en sa fiskur fér

ad staerstum hluta til Kina (Mynd 6). Flok eru Pysieland
fyrst og fremst flutt ut frosin, staerstu
markadslondin eru byskaland, Frakkland og
Holland (Mynd 9). Um 200 kr/kg (FOB)
fengust fyrir éunninn steinbit a 14, Heilfrystur fiskur
Bretlandsmarkadi, 4 medan fryst flok skiludu

Mynd 6. Utflutningur ¢ éunnum, frystum steinbits,

um 545 til 710 kr/kg (FOB), hastu verdin Grid 2008 (Hagstofa [slands, 2010)

fengust fyrir pau flok sem flutt voru til

Hollands.



Um helmingi haerra verd fékkst fyrir keeldar afurdir (1100-1500 kr/kg (FOB)) en magn peirra var taep
90 tonn, mest var flutt til pyskalands (47 tonn) og Frakklands (37,5 tonn) (Mynd 8).
Utflutningsverdmaeti steinbits arid 2008 voru 2,3 milljardar (FOB) eda um 1,3% af heildarverdmaetum

tfluttra sjdvarafurda (Hagstofa islands, 2010).
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Mynd 9. Utflutningur steinbitsflaka eftir afurdaflokkum og l6ndum drid 2008 (Hagstofa Islands, 2010)



1.3 Nyting og efnainnihald

Nyting steinbits er mjog breytileg eftir arstima (Mynd 10), best er hdn fra agust til oktéber, rétt fyrir
og um hrygningu (Jon Jéhannesson, 1981). Malingar sem Rf (ni Matis) gerdi sérstaklega a nytingu
arid 1977 og 1979 gafu 44,45% nytingu vid vélflokun en 46,8% vid handflokun (Tafla 1). Maelingar
voru gerdar fra febrdar og fram i april. Gildi voru heldur laegri en 8 Mynd 10 sem voru talin 5-10% of
ha. Astaeda pess var st ad um samantekt & bonustélum frystihtsa var ad reeda par sem baett var vid

innvegid magn an pess ad taka tillit til pess vid Utreikninga & nytingu (Jén J6hannesson, 1981).

60 -
59 - y=0,1471x2- 2,0135x + 58,969
R2=0,8875

58 -

57 -
56 -
55 -
54 -
53 A
52 -
51 -
50 -

Nyting (%)

Sept Okt Nov Des Jan Feb Mars Apr Mai Jun Jual Ag

Mynd 10. Nyting steinbits vid handflékun eftir darstima, medaltél (+ stadalfravik) dranna 1976, 1977, 1978 og
1980 (flék med rodi/slaegdur fiskur). (Jon Johannesson, 1981).

Fiskurinn er lengi ad na sér eftir hrygningu vegna tannleysis og par sem ad hann geetir hrogna sinna.
Hann gengur & varaforda sinni, laegst er fituinnihald fyrri hluta vetrar (Mynd 11) og 4 sama tima er
vatnsinnihald hast (Mynd 12). Fituinnihald er hast seinni hluta sumars, 4dur en ad hrygningu

kemur.

Tafla 1. Athuganir Rf (nii Matis ohf) a nytingu vid vélflokun (mzelingar gerdar 2x) og handflokun (maelingar

gerdar 6x) steinbits (midad var vid slaegdan fisk) (Jon J6hannesson, 1981)

Nyting (%) Rod (%) Nyting rodlausra flaka (%)
Vélflokun 46,8 + 2,2 6,7 £ 05 40,1 = 23
Handflokun 44,5 + 1,7 87 = 14 358 £+ 3,1




y = 0,0295%?- 0,406x + 2,7932
R?=0,8289
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Mynd 11. Fituinnihald steinbits eftir drstima (Jon J6hannesson, 1981).
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Mynd 12. Vatnsinnihald steinbits eftir drstima (J6n Johannesson, 1981).

Fituinnihald steinbits er lagt, hann hefur verid flokkadur med tegundum eins og raudsprettu, karfa,
og ymsum kolategundum (Rehbein and Oehlenschlager, 2002). begar steinbitur er i sem bestu
astandi er fituinnihald hans nalaegt 2,5-3% (Tafla 2). Magn dmettadra fitusyra er pvi einnig meira i
mogrum fiski eins og porski sem skiptir miklu mali fyrir stodugleika afurda og skemmdareinkenni vié
geymslu. branud fita gefur til ad mynda afurdum eins og hardfiski mun sterkara bragd og annad utlit

en pegar hardfiskur er framleiddur ur til deemis porski og ysu.



Tafla 2. Helstu naeringarefni (g i 100g af aetum hluta) i fiskum og fiskafurdum (Olafur Reykdal, 1998)

Fiskur og fiskafurdir Prétein Fita Fitusyrur: Vatn
mettadar Omettadar
borskur 18,1 0,5 0,1 0,3 81,2
Ufsi 19,3 0,7 0,1 0,4 79,5
Ysa 18,9 1,6 0,3 0,9 80,4
Steinbitur 18,1 3,0 0,7 1,9 77,0
Karfi 18,7 3,9 0,7 2,1 77,3
Luda 16,2 10,4 1,2 6,0 72,3
Sild 19,3 12,3 31 8,2 66,1

Magn TMAO (trimethylaminoxid) i steinbitsvodva eru um taeplega 2/3 af pvi sem er i porskvodva
(Tafla 3). Ekki fundust nidurstodur um nidurbrot pess vid geymslu eda hver virkni nidurbrotsensima i
steinbiti er. bvi er ekki vitad hvort um sambezerilegar breytingar sé ad raeda eins og i porskfiskum par
sem nidurbrot TMAO i nidurbrotsefnin TMA (trimethylamin) i keeldum afurdum og DMA

(dimethylamin) og FA (formaldehyd i frystum afurdum) er stor pattur i skemmdareinkennum afurda.

Tafla 3. Magn (mmoles/kg wet weight) TMAO og tengdra amina, TMA og DMA i védva og bl6di porsks og
steinbits (n=2) i Nordur-Atlanshafi (Sotelo and Rehbein, 2000).

Fisktegund Syni TMAO TMA DMA

borskur Hvitur vodvi 99,8 +12,5 2,5+0,05 0,1+0,04
Raudur voovi 63,6 £13,1 2,5+0,04 0,1+0,04
Bl6d 7,7+4,0 1,8+0,07 0,7+0,4

Steinbitur Hvitur voovi 63,4 +10,6 1,9 +0,05 0,11+ 0,05
Raudur vodvi 33,7+4,3 2,0£0,05 0,07 £0,0
BI6d 1,7+0,4 1,2+0,05 0,18 £ 0,05




1.4 Vinnslueiginleikar, geymslubpol, stodugleiki afurda

Mjog takmorkud vitneskja er til hvad vardar breytileika i vinnslueiginleikum, geymslupoli og
stodugleika steinbitsafurda. Hlyri er svipadur steinbit, en heldur steerri. Badar tegundir teljast til
borra (periformes). Samanburdur & hlyra og proski hefur synt ad losmyndun er meiri og hradari i

borski en hlyra vid 7 daga geymslu a is, eftir flokun a fiski fyrir daudastirdnun (pre-rigor).

Likt og adrar tegundir raedst astand steinbits ad miklu leyti af arstima, kynproska og hrygningarferli
en einnig hafa komid fram visbendingar um ad astand fisks sé breytilegt eftir veidarfeerum. Fiskur
sem veidist i troll er gjarnan feitari og virdist halda sig dypra en fiskur sem veidist 4 linu sem er
magrari og trulega gradugri i beitu (Munnlegar heimildir). Ekki hefur verid lagt mat a ahrif veidarfaera

og medhondlunar a vinnslueiginleika fisksins eda gaedi og stodugleika afurda.



Heimildaskra

Atlantic Wolffish Biological Team (2009). Status Review of Atlantic wolffish (Anarhichas lupus).
Report to National Marine Fisheries Service, Northeast Reginoal Office (p. 149).

Gunnar Jénsson (1992). islenskir fiskar. Fj6lvi.

Gunnarsson, A. (2004). Voxtur, kynproski og friésemi steinbits (Anarhichas lupus L.) vid island.

Lifraedi, vol. M.Sc. Haskdli islands, Reykjavik.

Gunnarsson, A., Hjorleifsson, E., Thérarinsson, K., & Marteinsdéttir, G. (2006). Growth, maturity and
fecundity of wolffish (Anarhichas lupus L.) in Icelandic waters. Journal of Fish Biology, 68(4),

1158-1176.
Hafrannsdknastofnun (2006).

Hafrannséknastofnun (2007). Voxtur, kynproski, og fridsemi steinbits. RANNIS-bladid, vol. 4(2) (p.

21). Rannséknamidstdd islands, Reykjavik.
Hagstofa islands (2010). Vefsléd: http://hagstofa.is/Hagtolur. Sétt 13.1.2010.
Jén Jéhannesson (1981). Skyrsla um steinbit. (p. 24). Rannsdknastofnun fiskidnadarins, isafjordur.

Matis ohf (2010). Steinbitur. Vefslé8: http://fraedsluvefur.rf.is/Undirflokkur/fisktegundir/steinbitur/.
So6tt 13.1.2010.

New England Fishery Management Council (2009). Memorandum. Vefsl6d:
http://www.nefmc.org/habitat/cte_mtg_docs/January2009/2_090112_Atl_ wolffish_EFH.pdf.
Sétt 13.1.2010.

Olafur Reykdal (1998). Nzaeringaefnatdflur. Matis ohf, Reykjavik.

Rehbein, H., & Oehlenschlager, J. (2002). Chapter 1: Basic facts and figures. In: J.O. Hartmut Rehbein
(Eds.), Fishery Products, (pp. 1-18). Wiley-Blackwell West Sussex, England.

Safnavefur Vestmannaeyja (2010). Steinbitur. Vefsldd:
http://www.xtreme.is/safnahus/?p=2008&s=733&i=760 So6tt 13.1.2010.

Sotelo, C.G., & Rehbein, H. (2000). 7. TMAO-Degrading Enzymes. In: N.F. Haard, & B.K. Simpson
(Eds.), Seafood Enzymes, (pp. 167-190). Marcel Dekker, Inc., New York.

10



