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1 Inngangur

Med barnamat er att vid mat sem er sérstaklega atladur ungabéornum og sméabornum, ad
undanskildum mjolkurblondum sem koma eiga i stad modurmjolkur. Barnamatur er
skilgreindur sem sérf2di og um hann gilda sérstakar reglur, samanber reglugerd um barnamat
fyrir ungabdérn og smaborn nr.708/2009 og stadla Codex alimentarius um adskotaetni og
leyfileg vidbotarefni i barnamat. Par sem maturinn er a@tladur bérnum medan pau eru ad
venjast almennu, fostu faedi, parf aferd og samsetning matarins ad hafa proska barnsins og
nzringarporfum 4 mismunandi aldri. Ymist er um ad reda purrblondur sem parf ad blanda i
mjolk eda vatn fyrir neyslu, eda maukadan mat sem yfirleitt er sodinn nidur i glerkrukkur og
hefur langt geymslupol. bar getur verid um ad reda maukad grenmeti, maukada avexti eda

ber, eda blandada kjotrétti Ur graenmeti og kjoti, kartoflum, hrisgrjonum eda pasta.

Tilbuinn barnamatur hefur lengi verid fluttur inn til Islands og er hann pvi vel pekkt vara..
Lengi vel hefur engin framleidsla verid 4 barnamat a {slandi, ef undan er skilin Stodmjolk, og
pvi urvalid 4 barnamat i verslunum byggst & innfluttum voérum sem eru hadar gengi
krénunnar. Leida ma ad pvi likum ad barnamatur framleiddur 4 Islandi og sem audvelt er ad
rekja til uppruna, skapi sér nokkra sérstodu. A undanfornum arum hafa nokkrir adilar kannad
moguleika & framleidslu barnamatar hér 4 landi og pegar petta er skrifad hyllir undir ad nyjar

islenskar vorur komi 4 markao.

[ pessari skyrslu er samantekt 4 gognum sem hefur verid aflad vid vinnu vid verkefnid
islenskur barnamatur. Fyrsti hluti skyrslunnar fjallar um greiningu 4 peim vérum sem eru i
bodi 4 Islandi og nagrannalondunum, hvad per eiga sameiginlegt og hvad greinir paer ad. ba
er skyrt frad nidurstodum umreduhopa med islenskum foreldrum um barnamat. Loks er fjallad

um kréfur sem gerdar eru til pessa voruflokks til ad fullnaegjandi neeringarsamsetning og

oryggi s¢é tryggt.



2 Markadur fyrir barnamat

Notkun & sérframleiddum barnamat hefur aukist til muna badi hér 4 landi og i
nagrannalondum. Arid 2008 voru fluttar inn ad minnsta kosti 1057 pusund krukkur og er par
ekki medtalinn purrmatur Gr mjoli eda mjolkurdufti wtladur bornum. A fslandi er allur
tilbuinn barnamatur innfluttur og pvi eru margir yngstu pegnar pessa lands aldir 4 innfluttum
matvaelum, ad undanskilinni modurmjolk, Stodmjolk og fleiri mjolkurvérum. Hér er um
mikilvegan hop neytenda ad raeda, markhop sem ekki hefur verid sinnt af islenskum

matvaelaframleidendum til pessa.

Faedingum hefur fjolgad nokkud sidustu ar. Arid 2008 feeddust 4835 born 4 Islandi, arid 2009
5.027 og 4rid 2010 4.907 born (Hagstofa Islands, 2011). Heildarfjoldi barna 4 aldrinum 6 til
24 manada, sem telst markhopur fyrir vorurnar innanlands, er ad obreyttu ramlega 7 ptisund
born. Eftirspurnin eftir barnamat er nokkurn vegin jofn alla manudi arsins og pvi um

samfellda framleidslu og stodugar tekjur ad raeda allan arsins hring.

Fjoldi framleidenda & barnamat er mjog mikill 4 hinum alpjédlega markadi og voruarvalid pvi
gridarlegt. Allir framleidendur keppast vid ad bjoda upp 4 sem neringarikastan og druggastan
barnamat eins og sja ma & heimasidum fyrirteekjanna og i auglysingum. Audvelt er ad na til

foreldra pegar kemur ad pvi hvad sé best fyrir bornin peirra.

Framleidsluferdir 4 barnamat eru vel pekktar og pvi snyst proun 4 islenskum barnamat ekki
um ad finna upp hjolid heldur ad koma med nyja islenska voru & markad. Nokkrir
framleidendur eru pekktastir og hafa staerstu markadshlutdeild i heiminum. Medal peirra eru

Nestlé, Holle og Hipp og ma finna vorur fra peim 6llum & islenska markadnum.



2.1 Tegundir og flokkun

Langflestir framleidendur skipta barnamat upp i prep eda stig eftir aldri neytenda. Fyrsta prep
er fyrir sex manada og eldri. Einnig er eitthvad um pad ad framleidendur framleidi mauk fyrir
4 manada og eldri og flokka pad sem fyrsta prep og sex manada og eldri sem annad prep.
Annad prep er yfirleitt fra atta eda niu manada og eldri og pridja prep fyrir eins ars og eldri.
bessi skipting eftir aldri er vel igrundud i 1j6si pess ad meltingarkerfi sex manada gamals

barns hefur ekki nad sama proska og eins ars gamalt barn.

Fyrsta fasta faeda barnsins er yfirleitt grautur gerdur til demis ur hrismjoli, hofrum eda byggi.
Kex og adrar purrkadar vorur @tladar beint til neyslu og sem bradna audvelda i munni beetast
vid skommu sidar. Fljotlega tekur vid mauk ar avoxtum og graenmeti og i kjolfarid mauk gert
ur pasta, kjoti, fiski ofl. Matur sem atladur er yngsta aldurshépnum inniheldur yfirleitt adeins
eina bragdtegund og er mjog vel maukadur en pegar komid er 4 annad stig er maukid blanda
af nokkrum tegundum af avoxtum eda nokkrum tegundum af grenmeti auk pess sem oft er
bett hofrum ut 1 dvaxtamauk og pasta og, kjoti eda fiski ut i greenmetismauk. Litlir mjukir
bitar koma fyrir i mat etludum bérnum fré u.p.b. 8§ manada aldri til ad hvetja pau til ad tyggja.
Matur sem &tladur er fyrir tolf manada og eldri er minna maukadur og inniheldur steerri bita.
Urval tegunda af mauki er i grunninn mjog likt milli framleidenda og bjoda flestir m.a. upp 4

epla, peru-, banana-, gulréta- og saetkartoflumauk.

Undanfarin &r og enn pann dag i dag er gridarlega vins&lt hja framleidendum ad nota lifrent
hraefni i framleidsluna en mjég margir framleidendur bjéda upp 4 lifrenan barnamat p.e. ad
hrdefnid sem notad er 1 barnamatinn er lifrent raektad. Lifrent hraefni gerir
framleidslukostnadinn almennt heerri en framleidendur réttlaeta verdid fyrir foreldrunum med
peim rokstudningi ad lifrenar vorur séu mun betri fyrir heilsu barnsins. Hvort nota eigi lifrent
rektad hraefni eda ekki er mikid hitamal i dag og mjog skiptar skodanir um hvort sé betra
fyrir heilsuna. A heimasidu bresks framleidenda, Babylicious, er tekid sérstaklega fram ad
lifreent hraefni sé ekki nytt i framleidsluna og réttletir hann pad med peim heetti ad allur matur
sem gerdur er fyrir born yngri en priggja ara verdi ad vera framleiddur eftir mjog strongum
lagalegum st6dlum hvort sem hrdefnid er lifreent reektad eda ekki. bessir stadlar eigi m.a. vid
um magn aukaefna i barnamat, hvada hraefni er leyfilegt a0 nota, auk pess sem magn
varnarefna i avoxtum og grenmeti sem notad er i framleidsluna ma ekki fara upp fyrir
akvedio gildi. Einnig taka peir fram ad i stadin fyrir ad borga 6parflega hatt verd fyrir hraetnio

vilja peir frekar hafa meira magn af naringarriku hraefni likt og fiski eda kjoti (Babylicious,



2010). Framleidendur lifrens barnamatar rokstydja notkun lifrenna hraefna m.a. pannig ad
vid lifreena raektun a t.d. grenmeti og avoxtum séu eingdngu notadurnatturlegur aburdur,
hvorki aukaefni né meindyraeitur. bvi purfa foreldrar ekki ad hafa dhyggjur af pvi ad leifar af

eiturefnum séu i peirra barnamat.

Eitt pekktasta norreena vorumerkid fyrir barnamat er Semper fra Sviopjoo (starfad fra 1930).
bad framleidir allar helstu vorur fyrir born eins og purrmjolk, grauta, adalrétti, dvaxta- og
grenmetismauk, snarl ofl. Eitthvad af vorunum eru lifreent reektadar og vardandi uppskriftir
adalréttina pa sakja peir innblastur i m.a. senska matarhefdir og nota t.d. fisk sem pekkist
ekki vida. Fyrirteekid leggur mikla dherslu 4 naeringarrikan og hollan mat og til pess ad tryggja
gedi varanna og uppfylla neringarradleggingum og lagalegum krofum er vardar

framleidsluna pé vinna peir ndid med barnaleknum og neringarfredingum.

2.2 Umbudir og framleidsla

Annad sem er breytilegt milli framleidenda eru umbudirnar. Flestir framleidendur nota
glerkrukkur fyrir maukadar vorur en adrir nota plastdosir, floskur og “poka” eda svokalladir
pouches a ensku. Purrvorur eru yfirleitt seldar i hefdbundnum pappaumbtidum med innri
umbudir ur plasti eda marglaga umbudir Gr pappa, plasti ofl. Framleidendur reyna ad keppast
vid ad hafa eins umhverfisvanar pakkningar og mogulegt er auk pess ad paer séu pegilegar og
adgengilegar fyrir notandann. Framleidendur sem nota plastilat eda pakkningar sem gerdar
eru ur plasti taka yfirleitt alltaf fram ad umbudirnar innihaldi ekki BPA, Bisfenol A, sem er
algengt efni og notad i ymsum umbidum og ilatum undir matveli. BPA myndar 4samt 60rum
efnum hoggpolid og tert polykarbonat plast. Vid gerd efnasambandsins binst ekki allt BPA
og pad obundna getur flaett ur plastinu pegar pad er t.d. hitad eda kemst i teri vid ymis efni
(Neytendastamtdkin, 2009). Margar rannsoknir hafa synt fram 4 a0 BPA hermi eftir estrogeni
i likamanum og geti pannig truflad hormonastarfsemi en pad getur valdid Oftjosemi,
proskafravikum og dregid ur edlilegum proska heilans og taugakerfis. A Islandi er lang mesta
urvalid af barnamat i glerkrukkum, litid Grval er af barnamat i plastilitum og barnamatur i

“pokum” feest einungis i faum verslunum.

Allir framleidendur nota einhvers konar hitamedferd vid framleidslu 4 barnamat til ad drepa
allar bakteriur. Munur & hitamedferd milli framleidenda fer ad mestu eftir umbidunum og
geymslupoli, pad er hvort vorurnar eru geymdar i hillu vid stofuhita, 1 keli eda frysti.

Algengast er t.a.m. ad framleidendur noti glerkrukkur fyrir maukadan barnamat p.4.m. allir
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sterstu framleidendurnir. Bandariskur framleidandi, Sprout baby food, framleidir barnamat i
“pokum”. A heimasidu peirra er greint fra pvi ad maturinn geymist i 4tjan manudi og til ad na
pessum geymslutima er hver “poki” hitadur upp ad 4dkvednu hitastigi til ad daudhreinsa
innihaldid (Sprout baby food, 2010). Mun styttri tima tekur ad na pessu hitastigi i “pokum” en
glerkrukkum auk pess sem bragd vardveitist betur og minna af naringarefnum tapast.
Happybaby food framleidir frosinn barnmat med snoggfrystingu (e. flash-freezing) sem er
tegund af loftfrystingu (Happy baby food, 2010). Eftir ad maukid er tilbuio (pegar buid er ad
sjoda hraefnin og mauka saman) er pad 1atid kolna 4dur en pad er sett i eins konar litil
klakabox gerd r plasti og i kjolfarid snoggfryst. Astzedan fyrir pvi ad maukid er 1atid kélna
adur en klakaboxin eru fyllt er til ad koma 1 veg fyrir ad 6aeskileg efni leysist ur peim. bessi
adferd gerir pad ad verkum ad badi nzringarefnin og bragdefnin vardveitast mjog vel
(Parker, 2003). betta er oneitanlega mikill kostur vid framleidsluna en aftur 4 moti geta

foreldrar einungis notad matinn heima fyrir eda par sem adgangur er ad frysti.
2.3 Islenskur smasélumarkadur

Langmesta urvalid af barnamat sem faest 1 islenskum matvéruverslunum er maukadur og i
glerkrukkum. Tiltolulega faar tegundir eru po6 i bodi. Draga ma pa alyktun ad tekifeeri séu a
markadnum fyrir fleiri tegundir af barnamat. Barnamatur sem framleiddur er 4 Islandi og ur
islensku hraefni etti ad geta ordid géd markadsvara. B&di er varan ny 4 markadi og islensk
sem etti ad veita Orlitid forskot & vorur sem na pegar eru til & markadnum. Aftur 4 moti parf
ad gera rad fyrir ad einhverjir einstaklingar beri ekki traust til nys og litils framleidenda
sérstaklega par sem um mjog vidkvaema voru er ad reeda. I pvi samhengi skiptir 61lu mali ad
vanda undirbining framleidslunnar til hins ytrasta og fara eftir 6llum l6gum og reglum er
sniia ad framleidslu barnamats. Ekki einungis er pad naudsynlegt til ad koma i veg fyrir
skadleg ahrif 4 neytandann heldur einnig til ad verja fyrirteekid gegn slemu ordspori og
fjarhagslegri skadsemi, en 4n gdds ordspors og trausts i gard framleidandans lifir fyrirtaeki

ekki lengi.



3 Vidhorf og notkun islenskra foreldra a barnamat

Til ad kanna hvort ad tiltekinn markadur er mottekilegur fyrir nyjum vérum og til ad finna ut
hvers konar vorur neytendum finnst vanta & markad getur rynihépur (e. focus group) verid
gott taeki. I stuttu méali er megin tilgangur rynihops ad afla upplysinga fra tilvonandi
kaupendum um akvedna voru s.s. barnamat. A pann hatt er til deemis haegt ad komast ad pvi
hvort foreldrar vilja sja meira og fjolbreyttara trval af barnamat og ef svo er hvernig vorur
peir vilja sja & markadi o.s.frv. Athuga ber ad rynihopur gefur einungis visbendingar um
vidbrogd neytenda og varast bera ad yfirfaera nidurstodur rynihdpa og tulka sem skodun folks
almennt. Rynihopavinna var sett af stad i peim tilgangi ad fa upplysingar um vidhorf og
notkun foreldra 4 adkeyptum/tilbunum barnamat. Byrjad var 4 pvi ad semja spurningalista og
hann forpréfadur. Spurningalistinn var byggdur upp skv. leidbeiningum Krueger og Casey
(2009). Rynihépurinn var valinn pannig ad fengid var 500 manna urtak ur pjodskra. Urtakid
takmarkadist vi0 madur barna a aldrinum 6-18 ménada og vid einstaklinga sem bjuggu &
hofudborgarsvaedinu. Reynt var ad velja 1 hopinn pannig ad aldurdreifing veri nokkurn
veginn jofn. Tolf konur sampykktu patttoku og var peim skipt nidur 1 2 hopa. Rynihopavinnan
for fram & Matis, Vinlandsleid 12, dagana 9. desember 2010 og 14. jantiar 2011. Konurnar

voru a aldrinum 26 til 35 ara.

Spurt var at i vidhorf patttakenda til adkeypts/tilbuiins barnamatar, notkun, ahrifapaetti vid
kaup s.s. samsetningu, utlit, upplysingar, framleidsluadferdir og uppruna. Loks voru

patttakendurnir spurdir um hvers konar vorur peim pétti vanta & markadinn hérlendis.

begar patttakendurnir voru spurdir um hvad barnamatur veeri datt peim eftirfarandi fyrst i hug:
maukadur matur, Nestlé, pagilegt, glerkrukkur med loki, sj6da, gufusjoda, setja i frysti,
skyndilausn. Sumir patttakendurnir sau strax fyrir sér adkeyptan barnamat en adrir sau fyrir
sér heimagerdan mat. Pegar spurt var hvort pad veeri munur 4 heimgerdum og tilbunum
keyptum barnamat voru allir sammala um ad heimagerdur barnamatur veri hollari, betri,
ferskari, bragdbetri og an rotvarnarefna en adkeyptur matur. ba fannst patttakendum pad

mun meira traustvekjandi ad bua til matinn sjalfir, peir hefdu pa meiri stjorn a hlutunum.



3.1 Notkun

Allir h6fou patttakendurnir keypt barnamat, po6 mismiklum mali. Allt fra pvi sjaldnar en einu
sinni 1 ménudi upp i daglega. Eftir pvi sem bornin verda fleiri 4 heimilinu og timinn minni pa

aukast kaupin 4 barnamat.

Margir kaupa barnamat til pess ad nota pegar farid er eitthvad t.d. i heimsdkn eda i sund.
Einnig t6ludu patttakendurnir um ad peegilegt veri ad hafa tilbainn barnamat med &
ferdalogum. Nokkrir s6gdust nota adkeyptan barnamat sem heila maltid. Flestir nefndu po
adkeyptan barnamat sem reddingu, sem blondu i annan mat eda abot (t.a.m. ef bornin hafa
ekki bordad nodg af matnum sem fjolskyldan bordar). Nokkrir sogoust hafa verid mjog
O0ruggir pegar peir byrjudu ad gefa barninu sinu fasta fadu og pvi einungis keypt tilbinn
barnamat, voru pa m.a. hreeddir vid ad salta matinn of mikid eda gefa peim of mikid protein.
beir treystu & ad allt vaeri rétt Utreiknad 1 krukkunum. Pegar barnamatur er keyptur eru oftast

keyptar margar krukkur i einu (,,gott ad eiga til 6ryggis upp i skap®).

Tafla 1. Kostir vid heimagerdan vs. adkeyptan barnamat.

Heimagerdur barnamatur Adkeyptur barnamatur

e hollari e hagt a0 taka med i ferdalog
e Dbetri e gddur endingartimi

e ferskari e Darf ekki keeli

e  bragobetri e Dbagindi

e  anrotvarnarefna e timasparnadur

Flestir patttakendurnir byrjudu ad gefa tilbuinn barnamat pegar bornin voru 4-6 manada og pa
grauta. Nokkud misjafnt var hversu lengi barnamatur var keyptur eda ad 10-14 manada aldri.
Astadurnar voru einnig mismunandi. Sumir toludu um ad hafa viljad gefa barninu pad sem
fjolskyldan var ad borda. Adrir s6gdu ad bornin sjalf hafi hatt ad vilja borda adkeypta

barnamatinn.
3.2 Upplysingar/pekking

Yfirleitt fylgdu patttakendurnir leidbeiningum um hvad megi gefa barninu eftir aldri. Flestir
sOgdust safha upplysingum hédan og padan og velja svo ur hvad henti sinu barni best. Allir
treystu best upplysingum frd madraverndinni & heilsugaeslustodvunum. Beklingar fré
framleidendum hafa almennt neikveaed ahrif. Adrar leidir til upplysingadflunar voru nefndar:
leit & netinu, Facebook sidur framleidenda og vinkonur sem leid til ad fa upplysingar. Litid
veeri leitad til fjolskyldu/madra pvi ad ni veeru énnur neringarsjonarmid en voru i gildi fyrir
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nokkrum 4rum og 4ratugum og pvi gaetu peirra rad verid misvisandi. Peir patttakendur sem
eiga fleiri born segja ad peir hafi ordid vitrari med hverju barninu og ekki eins smeykir vid ad

profa sig afram, treystu ordid meira 4 sjalfan sig.

Flestir patttakendurnir sogdust lesa upplysingar & umbudum. Mikilvegt veri a0 hafa skyrar
og skilmerkilegar upplysingar & umbtidunum og jafnvel mynd af t.d. peim avoxtum sem veru
i krukkunni, pyrfti pa ekki ad eyda miklum tima i ad leita ad pvi. b4 veri jakvett ef merkt
veeri skyrt ,engin litarefni®, ,.enginn sykur®, ,engin rotvarnarefni“. Einnig voru margir
sammala pvi ad gott veeri ad setja & umbudirnar fyrir hvada aldur barnamaturinn veeri. Flestir
leitudu eftir pvi hvort pad veari vidbeattur sykur i matnum og fordast hann. Pa voru nefnd
litarefni, geymslupol og hlutfall dvaxta (i avaxtamauki). Aukefnin vaeru helst skodud vid
fyrstu kaup 4 tiltekinni voru. Lifrent rektad veri traustvekjandi og velja margir eingdngu
slikan mat. Patttakendurnir vissu hvada merki seldu lifrent reektadan mat og lasu sidur a

umbudir slikra matvara.
3.3 Mikilvaegir paettir vid kaup a barnamat

Geadi og verd voru peir pettir sem skiptu mestu mali vid kaup 4 barnamat. Sumir
patttakendurnir sogdust vera tilbunir til ad borga adeins meira fyrir betri voru en p6d varu
takmork & pvi. Adrir peattir sem skiptu mali voru m.a. hversu adgengilegar vorurnar veeru
(hvar heegt er ad kaupa), traust & framleidanda, tilfinning um ad barninu fyndist maturinn
godur, uppruninn veri nalegur, varan veri sem hreinust, takmérkud notkun aukefna, enginn
vidbeettur sykur, varan veri lifreen og Utlit vérunnar. Oft veeri t.a.m. erfitt ad finna gédan
barnamat pvi uarvalid hafi farid minnkandi 4 undanférnum 4arum 1 Utbreiddustu

matvoruverslunum.

Margir sogdust ekki treysta tilbunum barnamat og ekki 6llum framleidendum. Um leid og
vidkomandi veari buinn ad profa vorunar og vitandi ad adrir veru ad nota paer ykist traustid og
Oryggistilfinningin. Meira traust var almennt borid til vorumerkja fr4 framleidendum sem
framleida lifrenan barnamat en annarra tegunda. begar patttakendur voru spurdir af hverju
lifrenum vorumerkjum veri treyst frekar pa var nefnt ad ekki vari buid ad sprauta eda
spreyja matinn med einhverjum efnum eda skordyraeitri sem veru talin mjog skadleg fyrir
likamann. Sumir virtust hreeddir vid pessi efni og nefndu ad ekki veri vitad hvada afleidingar
pau hefdu, ad bornin gaetu t.a.m. fengid krabbamein. Einnig var talad um ad gera samfélagio

sjalfbarara.



3.4 Vorutegundir

Allar patttakendurnir s6gdust hafa byrjad 4 ad gefa bornunum sinum grauta en farid svo yfir i
maukin. Flestir hofou keypt Stodmjolk en fair safa handa bérnunum. Peir sem hofou keypt
barnamat sogoust flestir vera duglegir vid ad profa nyjar tegundir, einkum pegar byrjad var a
pvi ad gefa barninu til ad kanna hvad pvi likadi. Misjafnt var eftir smekk barna og foreldra
hvada tegundir veru keyptar. Avaxtamauk og grenmetismauk virtust vinsalust. Flestir voru

sammala um ad peir kjotréttir sem veru 1 bodi vaeru vondir og peir pvi sjaldan keyptir.

Flestir toldu ad peir vissu litid um framleidsluadferdir & barnamat. Pvi var treyst ad eftirlit

veeri haft med peim vorum sem varu seldar hér og evropskum stodlum fylgt.

Pegar patttakendur voru spurdir um hvad ,,ferskur® barnamatur veeri, komu ymsar hugmyndir
fram p.A.m. hafragrautur, 6sodinn, éeldadur, unnin Gr fersku hraefni, &vextir i bitum,
bananar stappadir, vara par sem stutt sé fr4& pvi ad han hafi verid framleidd, bara
heimatilbdinn matur, eitthvad sem rennur Gt fljétt, buid til samdagurs, litid medhdndlad, med
engum aukefnum i, lifreent rektad, Ur keli, kaldur. Morgum fannst erfitt ad skilgreina
nakvemlega hvad ferskur barnamatur er. Alla vega er pad ekki eitthvad sem er i krukkum og

buid ad standa upp 1 hillu i marga daga.

Frosinn barnamatur fékk almennt jakved vidbrogd og séu peir moguleika & timasparnadi
heimavio. Peir sem notudu barnamat adallega & ferdalogum/flakki t6ldu p6 ad hann myndi

ekki henta sér, pad veri betra ad geta haft matinn vid stofuhita og geta geymt hann i téskunni.

Umbudir og utlit skipta mali vid val & vorum. Smekkurinn vardandi utlit var p6 mjog 6likur.
Sumir vildu litrikt Gtlit medan 60rum fannst pad neikvaett. Umbuadirnar pyrftu ad vera
praktiskar, pad pyrfti ad vera haegt ad loka peim aftur og ad endurnyta paer. Pa skiptir
skammtasteerd mali. Best veeri ef mismunandi steerdir feru eftir pvi fyrir hvada aldur varan
veeri @tlud. Maturinn veeri yfirleitt notadur samdaegurs og pakkning vari opnud, stundum

einnig daginn eftir, en aldrei lengur en pad (fyrir utan purrkadan barnamat).
3.5 Nyjar vorur, baettar vorur - islenskar vorur

batttakendurnir voru sammala um ad peir veru tilbunir ad préfa ny merki og vérur sem kemu
4 markadinn. bad faeri po eftir pvi hvad stedi 4 umbidunum, hvert verdid vaeri og pa

sérstaklega ef pad veri islenskt.

Allir s6g0Oust hafa dhuga &4 pvi ad kaupa islenskan barnamat. Flestir sogdust mundu treysta
islenskum mat betur, t6ldu ad hann veeri af betri geedum og ferskari en innfluttur barnamatur.
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b4 var nefndur studningur vid islenskt atvinnulif, beendur og framleidslu sem hvata til ad
kaupa islenskan barnamat. Margir voru skeptiskir 4 pad hvadan hréefnin i erlendu vérunum
keemu. Einnig var talad um hversu miklu umhverfisveenna pad veri ad kaupa islenskan

barnamat i stadinn fyrir ad flytja hann inn.

Allir patttakendurnir voru sammala um ad pad vantadi meira Urval af barnamat 4 markadinn
hérlendis. Urvalid veeri mjog einheft tam. veru hér seld gulrétamauk fra premur
framleidendum. Einkum var nefnt ad pad vantadi fleiri kextegundir fyrir ung born, t.a.m. holl
kex sem bradna audveldlega i munni (brotni ekki, geta ekki fests i halsi). Vontun vaeri & meira
arvali af grenmetis- og &vaxtaréttum, kvoldmaltioum og hreinlega bragdbetri barnamat.
Vontun veeri einnig 4 betri og fjolbreyttari kjotréttum, baedi fjolbreytilegri kjottegundum og
sésum. P4 var nefnt ad pad vantadi venjulegan islenskan barnamat i litlum einingum s.s.
islenska kjotsupu, lifrarpylsu 1 mauki, réfustdoppu, islenskt lambakjot med branni sosu,

eggjakoku, kjot 1 karri, kjuklingarétti, lifur, kartoflurétti, fiskrétti, plokkfisk, grjonagraut o.fl.

Flestir toku undir ad pad vanti neytendavaenni umbudir, nefndu sem demi stodmjolkina og
hversu erfitt vaeri ad taka hana med sér eftir ad buid vaeri ad opna hana. bad veri t.a.m. haegt
a0 hafa hana i % | fernu eins og kokomjolkin eda med tappa eins og rjomann. ba var nefnt ad
pad geti verid hentugt ad geta keypt storar einingar, tekid litlar einingar Gr peim og blandad

saman nokkrum tegundum t.a.m. gulrétum og brokkoli (t.d. frosnar).

Tafla 2. Hugmyndir ad nyjum og/eda baettum vérum.

Vorutegundir

holl kex sem bradna i munni

smamal sem eru holl (,,pau sem eru til i dag eru full af sykri*), jogurt an aukefna og sykurs
avaxta-boost fyrir born

framleida mat sem ,,mémmur gera sjalfar t.d. maukada avexti frosnir, frosid-ferskt
kjotsupa, maukud kjotsupa fulla af greenmeti

lifrarpylsa i mauki

rofustappa

islenskt lambakjot med brunni sésu

eggjakaka

kjot 1 karri

kjuklingaréttir

kartofluréttir

fiskréttir, plokkfiskur

grjonagrautur

meira urval af séfum

Umbudir

neytendaveenni umbdir, litlar einingar, minni umbadir

endurnytanlegar umbudirnar

safann 1 fernum eda litlum fernum i alumbudum med tappa sem heaegt er ad skrifa

stodmjok med tappa

i bokkum, ekki endilega allt maukad, &tlad eldri bérnum - maetti pa lika beina til eldra folks sem bordar eitt
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[ peim tilgangi ad fa fleiri hugmyndir og umradur vardandi nyjar vorur og vérupréun voru i
lok umradnanna birtar nokkrar myndir af vorum 4 markadi erlendis. Fyrst voru birtar myndir
af grautum/purrmat, pa sofum, nidursodnum mat i krukkum, nidursodnum mat i

plastumbudum, frystum mat, mat i tibum og loks purrkudu snarli/snakki.

Mynd 1. Grautar. Cow & Gate: Pure baby rice; Gerber: Cereal for baby Rice single grain; Holle; Nestlé:
Cerelac Wheat with milk; Organic Millet Porridge. Drykkir. Cow & Gate: Appletblackcurrant, Apple+orange.

Flestir patttakendurnir konnudust vid grautana/purrvoérurnar nema Nestle Cerelac. Flestir voru

sammala um ad vera ekki hrifnir af peim s6fum sem voru syndir, vatn og mjélk veri ndg.

Mynd 2. Smakkdadur matur i krukkum. Heinz: Pureed Pumpkin & Sweetkorn; Heinz: Mum‘s own recipe
Apple & banana breakfast; Hipp Organic: banana & peach dessert; Holle: Organic Apple & Bilberry with whole
wheat flakes; Cow&Gate: Baby balance orchad chicken; Hipp Organic: Vegetable lasange.

Smaekkadur matur i plastdésum. Hipp Organic: Purely fruits Apple & banana; Heinz: Beginner Apple sauce;
Plum Organics: spinach, parsnip & basil; Gerber: Harvest vegetables with mixed grains; Plum Organics: Just
apples/pears/peas/squash .

Margir t6ludu um ad bornunum beirra hafi fundist HiPP vegetable lasagne vera vont. HiPP
banana & peach dessert segja flestir ad hafi verid gott og vinsalt. Eins veri til fra HiPP
tviskiptur eftirréttur med dvaxtamauki og jogurt, sem bornunum fyndist mjog goéour. Nokkrir
sogou ad Holle apple & bilberry hefoi verid vinsel hja sinu barni. Allir voru sammala um ad

Holle umbudirnar h6foudu til peirra, teiknadar myndir 4 méttum midum og lysa innihaldinu
11



vel. ba vaeri pad jakvett ad pad vaeri buid ad bata korni i Holle krukkuna. HiPP purely fruits
hofou margir keypt og verid anaegdir med fyrir utan pann galla ad geta ekki lokad dosunum
aftur. Sterdin 4 dollunum veeri fin fyrir yngri krakka en pegar pau yrdu eldri veri sterdin 4
Gerber dollunum hentugri. Allir voru sammala pvi ad plastumbudir veru i lagi, sérstaklega ef

haegt veeri ad loka peim og endurnyta.

HAPPYBABY"

fresh frozen organic baby meals

delicions Mawors that babies bove. Ou

wogetakle, geains and mants come in thres dages
[

& [Simmple Puras)
7+ [Smocth Combas]
g+ manths [Sorta Chunky]

amt mabch for 2 balanced mead with no warts, no mpoilage
& heating in plastic

Mynd 2. Frosinn matur. Happy baby: 6 yes peas & 6 thank you carrots; Babylicious: Cottage pie & lasagne.

Flestum patttakendunum fannst frosni maturinn sem var syndur mjég snidugur og voru
tilbanir ad kaupa hann, sérstaklega ef hann veri lifrenn. betta myndi spara folki 6makio,
sérstaklega fyrir pa sem hefou litinn tima. Pad veri t.a.m. hegt ad gefa bérnunum petta med

matnum sem fjolskyldan veeri ad borda til ad auka greenmetistrvalid.

e ——
MANGO, BANANA 1591 STRAWBERRY
AND DRANGE | BAis it e AND BANANA |

1008 plre frust enack ) | WM puirs fruit ansca Ul

Happy Baby: Happy Tot Spinach, mango & pear; Little dish: Sweet potato, parsnip & leek; Ella‘s kitchen:
Chick-chick Chicken cassrole.

Flestum patttakendunum fannst tGpuumbudirnar skritnar, umbudirnar minntu & orkudrykki.
Nokkrir sogdust hafa profad svona umbudir og fundist peer allt i lagi. Flestir voru p6 sammala

um ad pessar umbudir virkudu ekki, veru ekki adladandi og voru flestir skeptiskir 4 peer.
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Mynd 4. Snarl. Happy baby: Happy Melts organic yogurt snacks Mixed berry/Banana mango/ Strawberry;
Happy baby: Organic Puffs Apple; Goodies: Organic Carrot stix; Hipp organic: Little Nibbles Organic Elephant
bisquits; Annabel Karmet: Apple fruit crisps; Organix: Finger Foods Organic Apple Rice Cakes.

Allir patttakendurnir urdu frekar spenntir pegar peir sdu myndina af snarlinu/snakkinu. Peim
leist vel 4 allar vorurnar. Ollum leist mjog vel 4 ORGANIC PUFFS og mérgum fannst
HAPPY MELTS snidugt. Flestir sogdust myndu sist kaupa Disney eplabitana. Allir voru

sammala pvi ad pad vantadi svona snarl fyrir krakka hér.

Sé tekid mid af nidurstodum pessa tveggja rynihopa ma sja ad pad eru tekifeeri til ad koma
med nyjar matvorur inn 4 markadinn @tladar ungum bérnum. bad virdist vera vontun & fleiri
tegundum barnamatar en ekki sidur eru teekiferi i adlogun umbuda og skammtasterda
matvara sem pegar eru 4 markadnum ad porfum unga- og smabarna. Islenskur barnamatur Gr
islenskum hraefnum potti eftirsoknarverdur kostur, fékk mjog jakvaed vidbrogd. Adrir peettir
s.s. umbudir, upplysingar, samsetning, gedi og Oryggi purfa p6 ad vera a.m.k. samberilegir
vid innfluttar vorur. Adkeyptur barnamatur hefur neikveda merkingu i hugum margra. Til
pess ad ny vara @tlud unga- og smabornum gangi vel er fyrst og fremst mikilvaegt ad byggja

upp traust & vorumerkinu hja kaupendunum.

Hafa verdur i huga ad pessar nidurstodur byggja & umredum 12 madra og geta pvi eingéngu
gefid visbendingar um hvada parfir eru til stadar hja pessum hopi neytenda. Ef dhugi er fyrir
pvi ad skoda nanar markadsforsendur fyrir tilteknar hugmyndir ad vorum er melt med pvi ad

gera vidameiri markadskonnun par sem skodanir sterra urtaks neytenda eru greindar.
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4 Krofur gerdar til framleidslu a barnamat

Samkvaemt 2. gr. reglugerdar nr. 708/2009 um barnamat fyrir ungabdrn og smabodrn eru
ungaborn og smaborn skilgreind med eftirfarandi heetti: Ungabdrn eru born yngri en tolf
manada og smaborn eru born & aldrinum eins til priggja ara. Barnamatur er skilgreindur sem

matur baedi fyrir ungabdrn og smaborn.

Mikilvaegi naeringar ungbarna er otvirett. Vid upphaf lifs er lagdur grunnur ad heilsu i
framtidinni. Petta hefur verid vidurkennt i margar aldir og miklu mun lengur en visindi um
mat og naringu og heilsu urdu eins 6flug og pau eru i dag. Nyjar rannsoknanidurstoour

undirstrika enn frekar samband nearingar snemma 4 lifsleidinni og heilsu.

Smabdrn og ungabdrn eru mun vidkvaemari 4 allan hatt en fullordnir, sér i lagi pegar kemur ad
feduinntdoku, en maga og parmakerfi er ekki talid fullporska fyrr en vid priggja ara aldur
(Matvelastofnun, 2010 (I)). Neering ungabarna og smabarna skiptir hofudmali i proskaferlinu
en morg neringarefni eru naudsynleg til ad born nai fullum og edlilegum proska. Sérstakar
radleggingar eru pvi um neringu ungabarna og smabarna, sem taka mid af aldri og proska
barnsins. Askileg hlutfoll og samsetning proteina, kolvetna og fitu eru t.d. énnur fyrir ung
born en fullordna. Eins eru radleggingar fyrir solt, vitamin, steinefni og snefilefni mismunandi
eftir aldri og mikilvegt ad tekid sé mid af peim radleggingum vid framleidslu. Fedutengt
ofneemi og o6pol er algengara medal ungra barna en annarra aldurshopa og ékvednar
fedutegundir sem 4astaeda er til ad varast af peim sokum. Adrar matvorur valda sjaldan
ofnaemi og eru til deemis lambakjot, gulratur, rofur og kartoflur par 4 medal. Aferd vorunnar
parf einnig ad haefa proskastigi barnsins, fingerdt mauk fyrir pau yngstu sem sméa saman

verdur grofara med litlum bitum 1 til ad venja pau 4 ad tyggja.

Reglugerdir er sniia ad barnamat eru naudsynlegar og gilda til ad mynda strangar reglugerdir
um iblondun neringarefna, varnarefnaleifar og notkun aukefna i barnamat. Par af leidandi er
naudsynlegt ad framleidendur kynni sér 10g og reglugerdir er snia ad barnamat adur en lagt er
af stad 1 framleidslu og solu peirra. Ad sama skapi skipta godir framleidsluhettir og virkt
innra eftirlit vid framleidslu 4 barnamat héfudmali til ad tryggja Oryggi og gaedi vid

framleidslu og dreifingu peirra.

[ pessum kafla verdur fjallad um per krofur sem gerdar eru til framleidslu 4 barnamat. Gert
verdur grein fyrir peim 16gum og reglugerdum er sntia ad barnamat auk pess sem fjallad

verdur um naudsynleg naringarefni fyrir ungabdrn og smaborn.
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4.1 Neering ungbarna og smabarna

Nearingaporf barna er mest fyrsta aldursarid pegar pau vaxa hradast. GOd neering fyrir
ungaborn skiptir pvi hofudmali og leggur grunn ad feduvenjum barnsins sidar meir. Fyrstu
fjora til sex manudina er brjostamjolk besta fedan fyrir heilsu, voxt og proska barnsins.
Brjostamjolkin fullneegir neringarpérfum barnsins, ad pvi gefnu ad nag brjostamjolk sé til
stadar og a0 modirin s¢ ad borda nazringarrika og fjolbreytta faedu. Vid fjogurra til sex
manada aldur etti barnid ad hafa ndd naegilegum likamlegum proska til ad kynnast smam
saman maukudum mat og fjolbreyttara fedi (Insel ofl, 2007). Fyrsta fasta feeda barsins er
yfirleitt grautur gerdur til deemis Gr hrismjoli, hfrum eda byggi en melt er med pvi ad velja
sértilbtiinn ungbarnagraut sem er jarn- og vitaminbattur og 4n aukabragdefna og vidbetts
sykurs (Lyoheilsustdd, 2009). Fljotlega taka vid mauk ar &voxtum og graeenmeti og i kjolfario
mauk gerd Ur pasta, kjoti, fiski ofl.

Flestir framleidendur barnamatar skipta matnum nidur eftir aldri eda flokka pau i nokkur stig.
Algengt er ad fyrsta stig séu mauk fyrir fjogurra manada og eldri, annad stig fyrir sex manada
og eldri, pridja stig fyrir atta eda niu manada og eldri og loks fjorda stig fyrir tolf manada og
eldri. Pessi flokkun er po ekki allsradandi. Pad sem radur pessari flokkun er valid a
hrdefnunum i maukid. Til ad mynda er ekki radlagt ad gefa rabarbara, spinat, selleri og fenel
bornum yngri en tolf manada auk pess sem allt graenmeti og avextir verdur ad sjoda fyrir
pennan aldurshop. Ad sama skapi er ekki askilegt ad gefa bornum fisk, egg, pasta og
hrisgrjon undir sjo til atta manada alduri og fré sex til niu manada alduri verdur kjot ad vera

s0010 og vel maukad (Lydheilsustod, 2009).
4.1.1 Vitamin og steinefni

Eins og greint var frd hér ad framan er mjog mikilveegt ad fadi barnsins sé naringarikt og
innihaldi naudsynleg naringarefni en ungabérn og smaborn purfa likt og fullordnir akvedio
magn daglega af kolvetnum, fitu, proteinum, vitaminum og stein- og snefilefnum. Radlagour
dagskammtur fyrir bérn og ungabdrn er olikur peim sem rddlagdur er fyrir fullordna, en
smaborn og sér i lagi ungaborn purfa meira af fitu. Ungaborn purfa hitaeiningarika faedu en
geta adeins innbyrgt 1itid magn i einu. Par sem fita er mjog hitaeiningarik fa ungabdrn
nagilegt magn af hitaeiningum 1 litlum skdmmtum ad pvi gefnu ad pau fai fiturika faedu, likt
og brjostamjolkina. Fiturikt faedi er ekki adeins mikilveegt til ad veita ungabérnum orku
heldur einnig naudsynlegt fyrir voxt heilans, sem vex par til born na atjan til tuttugu og

fjogurra manada alduri (Insel ofl., 2007).
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bratt fyrir a0 brjostamjolkin sé€ besta faedan fyrir ungabdrn til sex manada aldurs pa kemur ad
pvi a0 hun naer ekki ein og sér ad fullnegja neringarpérfum barnsins sem vex og proskast
hratt. Auk pess hafa sex manada ungaborn proskast naegilega likamlega til ad f4 adra feedu en
brjostamjolkina. Til ad mynda hefur magn meltingarensima vid sex manada aldur aukist og
likaminn er pvi betur undirbuinn til ad melta grauta og ymis mauk (Insel ofl., 2007). Einnig
hefur hefileikinn til ad flytja faedu aftur i munninn og kyngja proskast (Landlaeknisembattid,
2009). A0 sama skapi eykst dhugi barnsins 4 mat med aldrinum og par af leidandi er ordid
timabaert vid sex méanada aldur ad kynna fyrir barninu fasta fa2du samhlida brjostamjélkinni. I
toflum 3 og 4 ma sja radlagda dagskammta af vitaminum og steinefnum fyrir sex til tuttugu

og priggja manada gomul born (Lydheilsust6d, 2005).

Tafla 3. Radlagdur dagskammtur af ymsum vitaminum? (Ly8heilsustéd, 2005).

Vitamin
Aldur -
(manudir) A D E B B, Niasin Bg Foélsin B, C
RJ® ug T | mg | mg [ NJY | mg ug ug mg
6-11 300 10 3 0,4 0,5 5 0,4 50 0,5 20
12-23 300 10 4 0,5 0,6 7 0,5 60 0,6 25

a) Radleggingar fyrir neyslu naringarefna midast vid pad magn sem 4 ad fast Gr fedunni, b.e. taka parf tillit til
breytinga sem geta ordid a neringarefnainnihaldi matvaela vid framleidslu, matreidslu o.s.frv.

b) A-vitamin er gefid upp i retinol-jafngildum. 1 retinoljafngildi (RJ) = 1 ug retinol = 12 pg B- karétin.
¢) E-vitamin er reiknad sem a-tokoferol-jafngildi. 1 a-tokéferol-jafngildi (a-TJ)= 1 mg RRR-a- tokoferol.
d) Niasin er reiknad sem niasinjafngildi. 1 niasinjafngildi (NJ) = 1 mg niasin eda 60 mg tryptofan.

Tafla 4. Radlagdur dagskammtur af ymsum steinefnum? (Lydheilsustod, 2005).

Aldur Steinefni
(manudir) | Kalk Fosfor | Kalium | Magnfum | Jarn® Sink Kopar Jod Selen
mg mg g mg mg mg mg Hg Hg
6-11 540 420 1,1 80 8 5 0,3 50 15
12-23 700 540 1.4 85 8 5 0,3 70 20

a) Radleggingar fyrir neyslu nzringarefna midast vid pad magn sem 4 ad fast Gr fedunni, p.e. taka parf tillit til
breytinga sem geta ordid 4 naeringarefnainnihaldi matvaela vid framleidslu, matreidslu o.s.frv.

b) Samsetning maltidarinnar hefur ahrif 4 nytingu jarns Gr fedunni. Frambodid eykst ef mataradid er rikt af C-
vitamini og kjoti eda fiski en minnkar ef samtimis er neytt polyfenola og fytinsyru.

4.1.2 Fituleysanleg vitamin

Fituleysanleg vitamin er adallega ad finna i feitum matveelum. Fituleysanleg vitamin safnast
upp i likamanum ef neytt er umfram porf og likaminn getur pvi nytt pau sidar. Likaminn
kemst pvi af an pess ad fa fituleysanleg vitamin daglega pott pau séu naudsynleg til ad

likaminn starfi edlilega.
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A-vitamin er yfirleitt tilgreint i retindljafngildum (RJ). A-vitamin er mjog mikileegt fyrir
proska fostra og ungabarna. I raun er A-vitamin mikilvaegt fyrir flestar frumur likamans allt
1ifid en A-vitamin stjérnar gerd og sérheefingu fruma i hid og slimhid og pvi naudsynlegt
fyrir pekjuvef sem verst gegn sykingum og par ad leidandi mikilvegt fyrir 6onemiskerfid
(Lyoheilsust6d, 2006). Einnig er A-vitamin naudsynlegt fyrir sjon, voxt og vidhald beina en
A-vitamin gegnir pvi hlutverki ad eyda hluta beina svo pau geti lengst frekar. Pvi vaxa born
haegar sem skorta A-vitamin (Insel ofl, 2007). fslensk born fa ad jafnadi nagilegt magn af A-
vitamini r brjoéstamjolk og sidar ur feedunni (Landleknisembaettid, 2009). A-vitamin er ad
finna i lysi, lifur, mjolk og smjori. I avoxtum og granmeti er pad ad finna i 6llu litsterku
grenmeti og avoxtum p.4&.m. gulrotum, papriku, aprikosum, grenkali og spergilkali.
Samkvaemt Lyoheilsustod (2005) er radlagdur dagskammtur af A-vitamini fyrir 6-23 méanada
300RJ eda 300 pg.

D-vitamin er naudsynlegt fyrir upptoku og nytingu a kalki og fyrir uppbyggingu og vidhald a
beinvefjum likamans par sem pad Orvar frasog kalks i meltingarvegi og studlar pannig ad
edlilegum kalkstyrk 1 bl6di. Skortur & D-vitamini getur pvi valdid beinkrém par sem bein i
fotleggjum bogna og rifbein svigna (Insel, 2007). Synt hefur verid fram 4 ad par sem sést 1itid
til solar likt og 4 Islandi inniheldur brjostamjolk ekki naegilega mikid magn af D-vitamini til
a0 koma i veg fyrir beinkrom og pvi er sterklega mealt med pvi ad ungabdérn fai D-
vitamindropa fré fjogurra vikna aldri og lysi eda D-vitamin batiefni eftir sex manada aldur
(Lydheilsustdd, 2006). Faar fedutegundir innihalda D-vitamin. Mest er af D-vitamini i 1ysi og
feitum fiski eins og sild, laxi, silungi, sardinum og ludu en einnig i Fjormjolk sem er D-
vitamin batt. Samkvemt Lyoheilsustdd (2005) er radlagdur dagskammtur af D-vitamini fyrir
6-23 manada 10 pg.

E-vitamin er gefid upp i alfa-tokoferdl jafngildum (a-TJ), 1 mg af alfa-tokoferloli jafngildir 1
a-TJ. E-vitamin er fituleysanlegt andoxunarefni sem er naudsynlegt fyrir starfsemi
taugakerfisins og er ein adalvorn gegn ahrifum sindurefna. E-vitamin hindrar oxun
fjolomettadra fitusyra i frumuhimnum (Insel ofl. 2007). Ef jarnneysla er mikil eykst porfin
fyrir E-vitamin pvi jarn hvatar oxun fitusyra (Lydheilsust6d, 2006). E-vitamin er ad finna i
jurtaolium, grenu laufgreenmeti, heilu korni, lifur, hnetum og fraejum. Samkvemt
Lyoheilsustod (2005) er radlagdur dagskammtur af E-vitamini 3 o-TJ fyrir 6-11 manada

gomul born og 4 a-TJ fyrir 12-23 manada gomul born.
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4.1.3 Vatnsleysanleg vitamin

Vatnleysanleg vitamin vardveitast ekki i likamanum og af peim sékum parf ad neyta peirra
daglega eda mun oftar en fituleysanlegra vitamina. Allt umframmagn af vatnsleysanlegum
vitaminum losar likaminn sig vid med pvagi. Mikil hitun eda snerting vid surefni getur
eydilagt vatnsleysanleg vitamin. Besta eldunaradferdin til ad vardveita vatnsleysanleg vitamin

ur fadi er ad gufusjoda eda grilla.

B;-vitamin, piamin, er naudsynlegt fyrir efnaskipti kolvetna en pad er hluti hjalparhvata sem
tekur patt i efnahvofum vid orkubuskap. Einkenni piaminskorts geta birst mjog snégglega hja
ungabornum sem hjartabilun, en 4 vesturlondum hefur piaminskortur nénast eingdngu greinst
hja alkoholistum (Lydheilsustdd, 2006). Audvelt er ad nalgast piamin en pad er ad finna i
svinakjoti, grenu laufgreenmeti, heilkornum, hnetum, hveitiklid og —kimi, baunum og i 6llu
kjoti og fiski. Samkvemt Lydheilsustod (2005) er radlagdur dagskammtur af piamini 0,4 mg
fyrir 6-11 ménada og 0,5 mg fyrir 12-23 ménada gémul born.

B,-vitamin, riboflavin, er hluti hjalparhvata sem gegna mikilvaegu hlutverki vid orkubtskap
fruma, oxun og rafeindaflutning. Orku- og préteinneysla styrir porfinni fyrir ribéflavin.
Skortur & riboflavini kemur fram sem hudbreytingar i munnvikum og gedtruflunum. Engin
eitrunardhrif hafa greinst af voldum of stors skammts. Riboflavin er ad finna i mjolk og
mjolkurmat, vitaminbattu morgunkorni, hveitiklidi og —kimi, laufgrenu grenmeti, lifur og
O00rum innmat, mondlum og eggjum. Samkvemt Lyoheilsustod (2005) er radlagour

dagskammtur af rib6flavini 0,5 mg fyrir 6-11 ménada og 0,6 fyrir 12-23 manada gémul born.

Niasin er einnig kallad Bj-vitamin og er samheiti yfir tvo skyld efni, nikotinsyru og
nikotinamid. Niasin er reiknad sem niasinjafngildi enl niasinjafngildi (NJ) = 1 mg niasin eda
60 mg tryptéfan. Likaminn getur myndad nikétinsyru ur amindsyrunni tryptoéfan. Niasin
gegnir akvednu hlutverki i efhahvérfum glikosa, amindsyra og fitu og tekur pvi patt i myndun
orku ur fedu. Einnig gegnir niasin pvi mikilvaega hlutverki ad halda badi taugakerfi og
meltingarferum heilbrigdum. Skortur 4 niasini veldur sjikdomnum Pellagra en skortur a
00rum neringarefnum er oftast til stadar og hefur ahrif 4 sjukdominn. Pallegra lysir sér med
breytingum a hud, nidurgangi, meltingartruflunum, andlegri vanlidan og gedrenum
einkennum. Skortur & niasini er helst til stadar par sem mais eda adrar tryptofansnaudar
korntegundir eru megin uppistadan i faedi folks eda par sem niasin og protein eru af skornum
skammti. Niasin er a0 finna vida i mat, mest i proteinriku faedi eins og kjoti, fiski, jarohnetum,

mondlum og sojabaunum. Einnig i heilhveiti og fedi sem audugt er af tryptofani eins og t.d.
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mjolk og egg. Samkvaemt Lydheilsustod (2005) er radlagdur dagskammtur af niasini 5 NJ
fyrir 6-11 méanada og 7 NJ fyrir 12-24 manada.

Be-vitamin er hjalparensim i fjolda efnahvarfa og tekur til a0 mynda patt i efnahvorfum
margra aminosyra og er naudsynlegt til ad likaminn geti nytt og geymt protein og kolvetni ur
feedunni (Lyoheilsustdd, 2010 (I)). Auk pess er pad naudsynlegt fyrir myndun raudra
blodkorna og taugabodetna (Insel ofl., 2007). Alvarlegur skortur & Be-vitamini er sjaldgefur
en veldur flogakrampa hja bornum, pyngdartapi og meltingartruflunum og ordleika. Hja
fulloronum kemur skorturinn fram i gedtruflunum, breytingum & heilalinuriti og hud. Vid
mikla proteinneyslu eykst porfina & Be-vitamini. Bg-vitamin er ad finna i fjolda faedutegunda,
til deemis heilhveiti, ragi, hirsi og 60ru heilu korni. Pa er pad ad finna i kart6flum, avocado,
bonunum og papriku sem og i kjoti og fiski (Lydheilsustd, 2010 (I)). Samkvaemt
Lydheilsustod (2005) er radlagour dagskammtur fyrir 6-11 méanada gémul bérn 0.4 mg og 0.5
mg fyrir bérn 12-23 ménada.

Folasin er hjalparensim i mjog mikilvegum efnaskiptum, til ad mynda nymyndun DNA,
efnaskiptum proteina, frumuskiptingu og pad vinnur med Bj,-vitamini vid myndun raudra
blodkorna. Of litil neysla & folati dregur Gr frumuskiptingu svo sem blodfruma i beinmerg.
Folat er ad finna i fj6lda fedutegunda en i litlu magni. Greenmeti, avextir og baunir eru
folatrikt faedi. Folati er einnig baett i nokkrar fadutegundir, til ad mynda morgunkorn,
hrisgrjon, hveiti og drykkjavorur (Lyodheilsustod, 2010 (I1)). Samkvemt Lydheilsustdo (2005)
er radlagdur dagskammtur fyrir 6-11 méanada born 50mcg/dag og 60mcg/dag fyrir 12-23

manada.

Bi,-vitamin er naudsynlegt fyrir virkjun folats i likamanum, adstodar vid myndun raudra
blodkorna og er mikilvaegt til ad halda taugaslidrinu heilbrigdu auk pess sem pad hjalpar til
vid ad vinna orku Ur fedunni. Skortur &4 Bi,-vitamini lysir sér sem taugaryrnun i manu, heila,
sjontaug og taugum utlima auk storkornottu blodleysi (Lyodheilsustdd, 2010 (II)). Skortur a
Bi,-vitamini er algengari hja eldra folki en yngra. Bj-vitamin er eingdngu ad finna i
dyrarikinu. Pad er nanast i 6llum kjotvérum auk pess sem lax, porskur, sild og ufsi dsamt
mjolk, osti og eggjum eru allt fedutegundir sem eru rikar af Bj,-vitamini. Samkvamt
Lydheilsustod (2005) er radlagdur dagskammtur fyrir 6-11 manada gémul born 0.5 mcg/dag
og 0.6mcg/dag fyrir born 12-23 manada.

Hlutverk C-vitamins eru morg og mikilveeg. Medal annars adstodar C-vitamin vid myndun

kollagens, sem er algengasta protein likamans og er ad finna i hid, beinum, sinum, brjoski,
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tonnum, bandvef auk pess sem pad gradir sar (Insel ofl., 2007). C-vitamin er andoxunarefni
og hjalpar pannig til vid ad halda frumum heilbrigdum auk pess sem pad eykur frasog jarns ur
fedunni. Vaegur C-vitaminskortur lysir sér sem preytu og skertri motstodu gegn sykingum
auk jarnskortsblodleysis sem verdur af voldum lélegrar nytingar & jarni. Alvarlegur skortur
veldur skyrbjug sem er lifshaettulegur horgulsjukdomur, en hann stafar af roskun & myndun
kollagens i bandvef og veldur bledingum i had, vodvum og innri lifferum (Lydheilsustod,
2010 (IV)). Soélber innihalda mest af C-vitamini en kivi, jardaber og adrir sitrusavextir eru
g00ir C-vitamingjafar. Paprika, gulrofur og ymsar kaltegundir eru einnig C-vitaminrik.
Samkvamt Lyoheilsustdd (2005) er radlagour dagskammtur fyrir 6-11 manada gémul bérn 20
mg/dag og 25 mg/dag fyrir born 12-23 manada.

4.1.4 Steinefni

Steinefni eru einn flokkur naudsynlegra naringarefna sem likaminn parf til ad hann geti

starfad edlilega.

Kalsium/ Kalk. Stersta hluta kalks i likamanum er ad finna i beinagrindinni eda 99% en 1%
er a0 finna i mjukum vefum, tonnum og millifrumuvokva. Fyrir utan pad ad vera
byggingarefni beina og tanna gegnir kalk moérgum mikilveegum hlutverkum, til ad mynda er
kalk naudsynlegt fyrir vodvasamdratt og slokun, starfsemi taugakerfis, storknun blods,
stjornun blodprystings og starfsemi onamiskerfis (Insel ofl., 2007).

Ef kalk ur faedunni er af skornum skammti fellur magn kalks i bl6di. Likaminn gengur pa &
kalkfordaburid i beinum til ad koma aftur 4 jatnvaegi a styrk kalks 1 blodi. Ef born fa of 1itid af
kalki getur pad heft voxt. Langvarandi kalkskortur getur valdid beinkrom hja bérnum og
beinmeyru hja fullordnum sem lysir sér i mjukum og bognum beinum. Audveldast er ad maeta
kalkporfinni med mjolk en sumt graenmeti t.d. greenkal og brokkoli er kalkrikt auk pess sem
sardinur, kalkbeatt tofu, sojamjolk og sesamfra eru einnig agatir kalkgjafar. Mjolkurmatur og
ostur veitir um 70% af kalki i fdi Islendinga samkvaemt landskénnun 2002 en 15% fast r
kornmat og 2% ur greenmeti (Anna Sigridur Olafsdottir ofl., 2002). Radlagdur dagskammtur
samkvamt Lyoheilsustdd (2005) eru 540mg fyrir 6-11 manada gémul born og 700mg fyrir 12

manada til 5 dra gémul born.

Jarn. Mjog mikilvaegt er ad barn fai jarn Gr fastri fadu pvi vid sex manada aldur er
jarnbuskapur ungabarna, sem pau fa fra modurinni i lok medgdngu, uppurinn. Jarnbuskapur
nybura fer minnkandi pegar fjoldi raudra bléokorna eykst en magn myoglobins eykst minna.

Af peim sokum er mikilvegt ad ungaborn fai jarnrika feedu til ad koma i veg fyrir
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blodsjukdoma (Anemia) (Reidy, 2003). Einnig getur jarnskortur i bornum leitt til
hegdunartruflana og minni getu til ad lera (Insel o.fl., 2007).

Hlutverk jarns er mjog mikilveegt en pad er hluti tveggja heme préteina, hemoglobin og
myoglobin, sem flytja strefni um likamann. [ likamanum er 70-80% jarns bundid
hemo6globini 1 raudum blodkornum sem flytja surefni fra lungum til vefja likamans, en pad er
jarnid sem gefur blédinu raudan lit. Myglobin hjalpar til vid flutning strefnis inn i vodvana.
Auk pess tekur jarn patt 1 fjolda efnahvarfa i heila, lifur og innkirtlum. Likaminn getur safnad
jarnbirgdum i lifur, milta og beinmerg ef hann faer umframagn af jarni. Ef jarnfordann prytur

vegna jarnskorts leekkar bl6draudinn og jarnskortsblodleysi kemur fram.

Jarn er mest ad finna i bloomor, lifur og kjoti en likaminn nytir jarnid best ur pessum
fedutegundum. Jarn er einnig ad finna i sojabaunum, kjuklingabaunum og grenum baunum,
steinselju, spinati, sesamfraejum og quinoa. Upptaka jarns Gr feedu er aftur 4 moéti misjofn og
fer eftir jarnbuskap likamans, magni og tegund af jarn i fedunni og samsetningu maltidar. Til
demis eykur C-vitamin nytingu jarns Gr kornmat og graenmeti. Radlagdur dagskammtur

samkvemt Lyoheilsust6d (2005) er 8 mg fyrir 6 mdnada til 5 ara born.

Sink er hjalparensim i nanast 6llum frumum likamans. Sink tekur patt i nymyndun DNA og
RNA og er pad asteda pess ad sink er mjog mikilvaegt fyrir edlilegan voxt barna en
sinkskortur & hau stigu kemur i veg fyrir edlilegan voxt barna og unglinga og heftir
kynproska. Vefir par sem frumuskiptin eru 6r eru sérlega vidkvamir fyrir sinkskorti eins og
meltingarvegurinn, hidfrumur, énaemiskerfid og blodfrumur. Skortur getur valdid nidurgangi,
utbrotum og minna vionam gegn sykingum (Insel ofl., 2007). Sink er mest ad finna i
préteinrikum matvaelum likt og skelfiski, kjoti, lifur og eggjum einnig ad finna i hveitiklid og
—kimi, sesam- og solblomafrejum, mondlum, hnetum, baunum, osti og mjélkurmat.

Radlagdur dagskammtur samkvamt Lydheilsustdd (2005) er 5 mg fyrir 6 til 23 manada born.

Kopar er mikilvaegur i framleidslu & hemoglobini. Koparskortur er sjaldgefur en getur ordid

vegna of storra skammta af jarni og sinki.

Jod er hluti tveggja skjaldkirtilshorména T3 og T4. Jod tekur patt i ad stilla likamshita, stjorna
efnaskiptahrada, @&xlun, vexti, framleidslu raudra blodkorna, virkni tauga og vodva o.fl (Insel
ofl, 2007). Vid vegan og langvarandi jodskort steekka frumur skjaldkirtils til ad reyna ad na i
sem flestar jodjonir og i kjolfarid steekkar kirtillinn (Insel ofl., 2007). Jodskortur rikir einkum i
fjallahérudum eda svaedum sem liggja langt fra sj6. Jodskortur er talinn einn alvarlegasti

heilsufarsvandi sem hagt er ad koma 1 veg fyrir par sem hann getur haft dhrif 4 andlegan og
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likamlegan proska en mikill skortur 4 jodi kemur fram sem dvergvoxtur hja bérnum sem
nefnist kretinismi auk pess sem andlegur proski, heyrn og tal skerdast. Jod er helst ad finna i
fiski og 0dru sjavarfangi en jodmagn annarra fedutegunda fer t.d. eftir f6dri dyranna og
jardveginum sem graenmetid er rektad i (Lydheilsustod, 2010 (V). A Islandi er mjolk til
daemis joorik vegna nalaegdar dyranna vid sjo og sjavarloftid en 4 landsvaedum par sem langt
er til sjos er matarsalt jodbeett til ad auka jodneyslu (Lydheilsustod, 2010 (V)). Radlagdur
dagskammtur af jodi samkvamt Lydheilsustdd (2005) eru 50 mcg fyrir 6-11 manada gémul
born og 70 mcg fyrir 12-23 ménada.

Selen er andoxunarefni en pad er hluti af andoxunarensiminu glitapion perixidasa sem hvatar
nidurbrot fitusyra sem ordid hafa fyrir oxun. Einnig nytist selen sem andoxunarefni ef
nagilegt magn er af pvi i likamanum pvi pa parf hann sidur ad nyta E-vitamin og pvi sparast
pad (Insel ofl, 2007). Selenmagn i jardvegi getur verid mjog breytilegt og pvi er selen i
matvelum einnig breytilegt. A selenryrum svaedum getur selenskortur ordid almennur en
mikill selenskortur veldur hjartasjikdomi, einkum i bérnum og konum & barnseignaraldri.
Raodlagdur dagskammtur samkvamt Lyoheilsustod (2005) eru 15mcg/dag fyrir born 6-11

manada og 20 mcg fyrir born 12-23 ménada.
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4.2 Reglugerdir med sérakvaedi um barnamat

[ reglugerd um barnamat fyrir ungabdrn og smaboérn (708/2009) koma fram sérakveaedi sem
eiga einungis vid um pennan flokk matvela. Einkum eru sérdkveaedi vardandi samsetningu og
efnainnihald p.m.t. iblondun neringarefna og varnarefnaleifar. Sett eru skilyrdi um ad
barnamatur sé¢ framleiddur ur innihaldsefnum sem stadfest hafi verid med vidurkenndum

visindarannsoknum ad henti neringarpdrf ungabarna og smabarna (1 mgr. 3 gr.).

4.2.1 Samsetning barnamatar handa ungab6érnum og smabérnum

Vidmidanir um samsetningu sem barnamatur verdur ad uppfylla eru tilgreindar i vidauka I og
IT reglugerdar 708/2009. Krofur um naeringarefni eiga vid um vorur sem eru tilbunar til
notkunar og eru markadssettar pannig eda endurgerdar samkvaemt leidbeiningum
framleidanda, ad undanskildum kalium og kalsium par sem krofurnar eiga vid um selda voru.
[ reglugerdinni er barnamat skipt i tvo hopa, annars vegar barnamat par sem uppistadan er
korn og hinsvegar annan barnamat par sem uppistadan er ekki korn. Hér 4 eftir er greint nanar
fra reglum sem gilda um hvern hop fyrir sig. Reglugerdin gildir ekki um mjélkurvorur eetladar
smabornum. Slikar vorur falla undir reglugerd nr 520/2009 um ungbarnablondur og

stodblondur, ekki verdur fjallad nanar um pann voruflokk hér.

Gerdar eru krofur um hamarksgildi fyrir vidbett vitamin, steinefni og snefilefni i barnamat
(520/2009, vidauki I lidur 6, vidauki II lidur 7). Einungis er heimilt ad baeta naeringarefnum
sem koma fram i t6flu 5 (4.gr 708/2009) reglugerdarinnar.

Tafla 5. Neeringarefni sem er heimilt ad blanda i vid framleidslu a barnamat (4 gr. 708/2009). Nakvaemari
lista mé& sja i toflu 7, vidauka 1.

Vitamin Solt,steinefna og snefilefni Aminésyrur Annad
A-vitamin Kalsium L-arginin Kélin
D-vitamin Magnesium L-histidin Kolinklérid
Bl-vitamin Kalium L-isoleusin Kélinsitrat
B2-vitamin Jarn L-leusin Koélinbitartrat
Niasin Kopar L-lysin Inositdl,
B6-vitamin Sink L-systin og hydroklorid peirra | L-karnitin
Folat Mangan L-metidnin L-karnitinhydroklorio
B12-vitamin Jod L-fenylalanin

Biotin L-preénin

C- vitamin L-tryptofan

K-vitamin L-tyrésin

E-vitamin L-valin
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Barnamatur par sem uppistadan er korn
Barnamat par sem uppistadan er korn er skipt i fjora meginflokka:

1. Einfaldar kornvorur sem eru hraerdar Gt eda hrera skal at med mjolk eda 6drum heppi-
legum naringarvokva.

2. Kornvorur, ad vidbattum proteinrikum faedutegundum, sem eru hraerdar Gt eda hraera skal

ut med vatni eda 60rum proteinfrium vokva.

Pasta sem nota skal eftir ad pad hefur verid sodid i vatni eda 6drum heppilegum vokva.

4. Tvibokur og kex sem neyta ma beint eda mylja Gt i vatn, mjolk eda annan heppilegan
vokva.

(98]

Eftirfarandi sérkrofur eru settar fram um barnamat par sem uppistadan er korn (708/2009,

vidauka I):
Korninnihald

Magn korns og/eda sterkjurikra rotardvaxta skal vera a.m.k. 25% af purrvigt endanlegu

blondunnar (708/2009, vidauki I lidur 1).

Préteininnihald

Proteininnihald ma ekki vera meira en 1,3 g/100 kJ (5,5 g/100 kkal) i vorum i flokki 2 og 4
(sja ad framan), magn vidbeatts proteins ekki vera minna en 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kkal) i
flokki 2 og magn proéteinrikra faedutegunda, sem notadar eru vid framleidslu & kexi, ekki vera

minna en 0,36 g/100 kJ (1,5 g/100 kkal) (708/2009, vidauki I lidur 2).

Kolvetni

Ef sukrosa, fraktosa, glukosa, glukosasiropi eda hunangi er batt 1 kornvorur i flokk 1 eda 4
ma magn vidbattra kolvetna af pessum uppruna ekki vera meira en 1,8 g/100 kJ (7,5 g/100
kkal) og magn vidbetts fruktdsa ekki vera meira en 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kkal). Ef pvi er
hinsvegar bett i vorur 1 flokk 2 ma magn vidbattra kolvetna af pessum uppruna ekki vera
meira en 1,2 g/100 kJ (5 g/100 kkal) og magn vidbatts fraktosa ekki vera meira en 0,6 g/100
kJ (2,5 g/100 kkal) (708/2009, vidauki I lidur 3).

Fituefni

Innihald fituefna i vorum i flokkum 1 og 4 skal ekki vera meira en 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100
kkal) og i vorum 1 flokk 2 ekki vera meira en 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kkal). Ef innihald
fituefna er meira en 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kkal) ma magn larsyru ekki vera meira en 15% af
heildarinnihaldi fituefna, magn myristinsyru ekki vera meira en 15%, magn lin6lsyru (i formi
glyserida = lindleata) ekki vera minna en 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kkal) og ekki meira en
285 mg/100 kJ (1.200 mg/100 kkal) (708/2009, vidauki I lidur 4).
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Steinefni

Einungis ma bata natriumsoltum i tilbainn barnamat, par sem uppistadan er korn, i tekni-
legum tilgangi, magn natriums skal pa ekki vera meira en 25mg/100kJ (100 mg/100 kkal)
(708/2009, vidauki I lidur 5.1). Magn kalsiums i vorum 1 flokki 1 skal ekki vera minna en 20
mg/100 kJ (80mg/100kkal). Magn kalsiums i vorum sem eru i flokki 4 og eru framleiddar
med pvi ad beaeta vid mjolk (t.d. mjélkurkex) skal hinsvegar ekki vera minna en 12mg/100kJ
(50mg/100kkal) (708/2009, vidauki I lidur 5.2).

Vitamin

[ tilbtnum barnamat, par sem korn er uppistadan, skal magn piamins vera ad minnsta kosti
25ug/100kJ (100ug/100 kkal). Fyrir vorur 1 flokki 1 gilda eftirfarandi mork fyrir A-vitamin:
14-43pgRJ/100k)  (60-180pgRJ/100kkal) og fyrir D-vitamin 0,25-0,75ug/100kJ (1-3
pg/100kkal). Pessi mork gilda einnig ef A- og D-vitamini er beett Gt i annan tilbliinn barnamat,

par sem korn er uppistadan (708/2009, vidauki I lidur 6).
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Barnamatur par sem uppistadan er ekki korn

Eftirfarandi sérkrofur eru settar fram i vidauka 2 i reglugerd um barnamat fyrir ungborn og

smabdrn (708/2009) um annan barnamat par sem uppistadan er ekki korn.

Proteininnihald
Sérakvadi eru um hvert magn kjots, alifugla, fisks, innmats eda annarra proteingjafa parf ad
vera ef peir eru nefndir i heiti vorunnar. Er t.a.m. gerOur munur & pvi hvort peir eru einu

efnispeettirnir sem eru tilgreindir 1 heitinu eda hluti peirra (sja toflu 6).

Tafla 6. Skilyrdi sem eru sett um magn tilgreindra préteingjafa i barnamat m.t.t. hvernig visad er til peirra
i heiti vorunnar (708/2009, vidauki Il lidir 1.1-1.3).

Skilyroi: Einu efnispeettirnir i heitinu Fremst i heitinu Koma fyrir i heitinu

samanlagt af pyngd fullgerdar voru a.m.k.

40% 10% a.m.k. 8%
pyngd hverrar teg. tilgr. proteingj. af heildarpyngd allra proteingj. a.m.k.

25% 25% a.m.k. 25%
heildarproétein ur tilgr. proteingj. a.m.k.

1,7 g/100 kJ (7 g/100 kkal) 1 g/100 kJ (4 g/100 kkal) 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kkal)
heildarproétein fra 6llum proteingj. a.m.k.
0,7 g/100 kJ (3 g/100 kkal)

Sem demi ma nefna ad ef ostur er tilgreindur asamt O60rum innihaldsefnum 1 heiti
bragdmikillar voru, pa skal protein Gr mjolk vera a.m.k. 0,5g/100kJ (2,2g/100kkal) og
heildarmagn proteins 1 vorunni, fra 6llum préteingjéfum, vera a.m.k. 0,7g/100kJ (3g/100kkal)
(708/2009, vidauki 2 lidur 1.4). ba er tilgreint ad ef fram kemur a merkimida ad lita beri a4
voruna sem maltid en hvergi er minnst &4 kjot, alifugla, fisk, innmat eda adra hefdbundna
proteingjafa i heiti vorunnar pa skuli heildarinnihald proéteins 1 vorunni, fra O6llum

préteingjofum, vera a.m.k. 0,7 g/100kJ (3 g/100kkal) (708/2009, vidauki 2 lidur 1.5.).

Sosur, sem eru tilgreindar sem medlati med maltid, eru undanskildar framangreindum kréfum
(p.e. 1 lidum 1. 1 til 1.5) (708/2009, vidauki II. lidur 1.6). P4 eru sett skilyrdi um ad i
eftirréttum, par sem mjolkurvorur eru tilgreindar sem fyrstu eda einu innihaldsefnin i heitinu,
skal mjolkurprotein vera a.m.k. 2,2 g/100 kkal. Allir adrir eftirréttir eru undanpegnir
framangreindum kréfum (p.e. i lidum 1.1 til 1.5) (708/2009, vidauki II lidur 1.7).

Loks kemur fram ad heimilt s¢ ad beta vid amindsyrum i peim tilgangi einum ad auka
naringarinnihald peirra préteina sem fyrir eru og adeins i peim hlutf6llum sem naudsynlegt til
pess ad na pvi markmidi (708/2009, vidauki II lidur 1.8).
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Kolvetnainnihald

Heildarmagn kolvetna i dvaxtasafa, greenmetissafa og avaxtanektar, hreinum &vaxtaréttum,
eftirréttum og budingum skal ekki vera meira en: 10 g/100 ml fyrir greenmetissafa og drykki
sem byggjast 4 peim, 15 g/100 ml fyrir dvaxtasafa og avaxtanektar og drykki sem byggjast 4
peim, 20 g/100 g fyrir hreina avaxtarétti, 25 g/100 g fyrir eftirrétti og budinga, 5 g/100 g fyrir
adra drykki sem innihalda ekki mjolk (708/2009, vidauki II lidur 2).

Fituinnihald

Ef varan inniheldur ekki kjot, alifugla, fisk, innmat eda mjolkurvorur skal heildarfita Gr 61lum

fitugjofum ekki vera meiri en 1,1 g/100kJ (4.5 g/100kkal) (708/2009, vidauki II lidur 3).
Steinefni

Endanlegt magn natrium i voru skal annadhvort ekki vera meira en 48mg/100kJ
(200mg/100kkal) eda ekki meira en 200mg/100g (708/2009, vidauki II. lidur 4.1). Ekki ma
baeta natriumsdltum i vorur sem gerdar eru ur avoxtum eda i eftirrétti og budinga nema i

teeknilegum tilgangi (708/2009, vidauki II. lidur 4.2).
Vitamin

Endanlegt magn C-vitamins i &vaxtasafa, avaxtanektar eda grenmetissafa skal annadhvort
vera a.m.k. 6mg/100k]J (25mg/100kkal) eda a.m.k. 25mg/100g. Endanlegt magn A-vitamins i
grenmetissafa skal vera a.m.k 25ugRJ/100kJ (100ugRJ/100kkal). Ekki ma baeta vid A-
vitamini 1 annan barnamat. Ekki mé& beata vido D-vitamini i barnamat (708/2009, vidauki II.

lidur 5).
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4.2.2 Aukefni

Sérakvaedi eru einnig fyrir notkun aukefna i barnamat. Aukefni eru efni sem aukid er i
matveeli til pess ad hafa ahrif 4 geymslupol, lit, lykt, bragd eda adra eiginleika matvala. 1
fullunninni voru eru aukefni til stadar ad 6llu leyti eda ad hluta i breyttri eda dbreyttri mynd
(285/2002, 2.gr.). I toflu 7 i vidauka 1 ma sja lista yfir leyfileg aukefni i barnamat skv.
reglugerd 285/2002 um aukefni.

4.2.3 Varnarefnaleifar

Varnarefni eru efni sem notud eru i landbunadi og gardyrkju og til eydingar meindyra. Til
varnarefna teljast plontulyf, illgresisey0ar, styriefni (stjorna vexti plantna) og Gtrymingarefni,
sem eru m.a. musa- og rottueitur. Varnarefni eru notud vid rektun matvala, svo sem avaxta,
grenmetis og kornvoru, til pess ad koma i veg fyrir eda draga r skada af voldum sveppa,
illgresis, skordyra og annarra meindyra. Leifar af varnarefnum geta greinst i matvelum og
geta 1 sumum tilfellum verid i pad miklu magni pau valdi skada. Varnarefni eru misheettuleg
og er notkun peirra vid raektun matvala styrd m.t.t. pess. Akvedin mork eru gefin upp fyrir
hver styrkur varnarefnaleifa megi vera og midast pau vid ad pau geti ekki skadad heilsu
neytenda. bar sem ungabdrn og smabdrn eru almennt vidkvemari en fullordnir neytendur eru
krofur um styrk varnarefnaleyfa i barnamat strangari. Almennt gildir ad barnamatur megi ekki
innihalda meira af leifum einstakra varnarefna en sem nemur 0,01mg/kg nema ad pvi er
vardar pau efni sem tiltekin vidmidunarmork hafa verid akvordud fyrir, sja toflu 10 i vidauka
1. P4 eru é&kvedin varnarefni sem er ad Ollu Oheimilt ad nota vid framleidslu &
landbtinadarvérum sem notadar eru til framleidslu & barnamat (sja ndnar t6flu 11, i vidauka
1). Vidmidunarmork til greiningar 4 pessum varnarefnum midast vid ad pau séu i hdmarki
0,003mg/kg af voru tilblinni til neyslu. Mjog mikilvaegt er ad par greiningaradferdir sem

notadar eru til ad dkvarda innihald varnaretnaleifa séu stadladar og almennt vidurkenndar.
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4.3 Merkingar

Merkingar 4 umbtdum barnamatar (6 gr. 708/2009) purfa ad uppfylla dkvaedi reglugerdar nr.
503/2005 um merkingu matvala, med sidari breytingum, og reglugerdar nr. 757/2002 um
sérfedi, med sidari breytingum. Par ad auki skulu eftirfarandi upplysingar koma fram a

umbtdum barnamatar:

a. Upplysingar um fyrir hvada aldurshép varan er @tlud med hlidsjon af samsetningu
hennar, aferd og 60rum sérstokum eiginleikum. Heimilt er ad mala med notkun voru
fyrir ungaborn fré fjogurra manada aldri, nema 6hd&dir adilar med pekkingu 4 svidi
leknisfredi, naringafredi eda lyfjafredi eda annad fagfolk, sem er abyrgt fyrir
ungbarna- og maodravernd, radleggi annad.

b. Upplysingar um gluteninnihald voru verdur ad koma fram ef varan er atlud ungabdrnum
yngri en sex manada.

c. Merkja parf orkugildi (i kJ og kkal) dsamt prétein-, kolvetna- og fituinnihald i télugildum
i 100g eda 100ml eins og hun er seld og, par sem vid 4, midad vid tiltekid magn
tilbtiinnar voru sem radlegt er ad neyta.

d. Ef vitamin og steinefni eru merkt i naeringargildismerkingunni skal magn peirra merkt i
tolugildum 1 100g eda 100ml. Fyrir pau vitamin og steinefni sem radlagdir dagskammtar
eru til fyrir ma merkja magn peirra sem hlutfall af ra0l6gdum dagskammt ef hlutfallid er
a.m.k 15%.

e. Notkunarleidbeiningar purfa ad vera 4 umbidum um barnamat, ef naudsyn krefur, til ad
skyra hvernig beri ad tilreida voruna og yfirlysing um mikilveegi pess ad fylgja peim
leidbeiningum.

Upplysingar 4 umbidum matvela, p.m.t. barnamatar, eru & abyrgd framleidanda og getur

hann verid abyrgur ef synt pykir af skada megi rekja til neyslu vidkomandi matvela.
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5 Framleiosla

Oryggi er veigamesti patturinn i framleidslu 4 barnamat. Rétt adstada, bunadur, skipulag
framleidsla, umgengni og pekking starfsmanna eru allt mikilveeg atridi til ad tryggja 6ryggi og
heilnemi framleidslunnar. Sem daemi mé nefna ad ekki er @skilegt ad hafa pokkunarsvedi
fyrir fullunnar hitamedhondladar vorur nalegt pvi svaedi sem 6unnid hraefni er geymt eda
formedhondlad. P4 er naudsynlegt ad hafa skilvirkt innra eftirlit sem tekur & oryggispattum
vid framleidslu og dreifingu matvela. Innra eftirlit er eftirlit & vegum framleidanda eda
dreifanda og er peim skylt samkvemt [6gum ad starfreekja pad. Megin markmid innra eftirlits
er ad tryggja oryggi, gedi og hollustu matvaela og ad matvalin uppfylli ad 60ru leyti paer
krofur sem til peirra eru gerdar til ad fyrirbyggja ad matveli mengist eda skemmist og valdi
pannig heilsutjoni (ndnari upplysingar um innra eftirlit méa sja i vidauka 2). Umfang innra
eftirlits midast af starfsemi hvers fyrirtaekis s.s. hversu viokvemar framleidsluvorurnar eru og
hver og hvernig a ad neyta peirra. bratt fyrir ad 6ryggi og traust i gard framleidandans skipti
hofudmali 1 allri matvaelaframleidslu pa vegur pad enn pyngra vid framleidslu & barnamat par

sem ungabdrn og smabdrn eru vidkvamari neytendur.

Allir framleidendur barnamatar nota gerilsneydingu og/eda sndgghitun i framleiosluferlinu,
hvort sem barnamaturinn er geymdur i keeli, frysti eda 1 hillu vid stofuhita. Framleidendur likt
og Nestle, Hipp, Cow and Gate og fleiri sem pakka barnamat i glerkrukkur daudhreinsa

barnamatinn til ad na geymslupoli i allt ad tvo eda prju ar.

Frosinn barnamatur er ordin mjog vinsal vara erlendis og margir foreldrar kjosa hann frekar
en krukkumat. Astedur fyrir pvi gaetu verid paer ad foreldrum finnst maturinn vera “ferskari”
og oruggari auk pess sem frosinn barnamatur faest i mjog handhegum pakkningum. Erlendis
faest frosinn barnamatur i eins konar klakaboxum og audvelt er ad finna Ut hversu marga mola
parf i hverja maltid auk pess sem ekki gerist porf 4 ad taka allan skammtinn 1t 1 einu og stytta
i kjolfarid geymslutimann. Foreldra purfa pvi ekki ad henda afgongum sem ekki eru bordadir.

Frosinn barnamatur er pvi allt i senn hagstedur, “ferskur” og handhagur.

[ framleidsluferlinu spila pakkningar einnig stért hlutverk en paer verda ad vera fylltar 4
skilvirkan hatt, peim lokad vandlega og medhondladar nagilega hratt allt i 1j6si pess ad lekka
kostnad. Aftur 4 moéti getur kostnadurinn vid pakkningarnar verid mjog mikill og jafnvel stor
hluti af framleidslukostnadinum. bar af leidandi er mjog mikilvaegt ad hugad sé¢ ad kostnadi

pegar pakkningar eru valdar baedi 1 tengslum vid vélakostnad og efniskostnad.
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Velja parf pakkningar eftir tegund matvaelanna og hvernig framleidsluferlid er. Til ad mynda
parf ad gera sérstakar radstafanir fyrir frosinn mat. I fyrsta lagi par sem vatn gufar upp af
frosnum mat purfa pakkningar ad veita vidonam gegn gegndraepi af voldum uppgufunar
(Hotchkiss ofl., 1995). [ 68ru lagi eykst yfirbord matvala pegar pau frjosa, p6 mismikid, og
pvi purfa pakkningarnar ad vera sterkar og sveigjanlegar. { pridja lagi parf ad huga ad pvi ad
pakkningarnar leki ekki pegar matvealin eru pidd. Pakkningarnar geta pvi verid ekki sidur
mikilveegar en framleidsluferlid sjalft. bvi er nokkud augljost ad admorgu parf ad huga pegar

velja & dkjosanlegustu pakkningarnar fyrir matveeli.
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6 Lokaoro

Likt og framangreindar upplysingar gefa til kynna er ad mérgu ad huga adur en hafist er
handa vid framleidslu & barnamat. Smaborn og ungabdrn eru mun vidkvamari & allan hatt en
fullordnir, sér i lagi pegar kemur ad faeduinntoku. Miklar krofur eru pvi gerdar um orugga
framleidslu en pad er eitt af lykilatridum framleidslunnar auk pess parf ad uppfylla allar
krofur og reglur og peim skal fylgt til hins ytrasta. Islenskar reglugerdir um barnamat eru
mjog itarlegar og taka til ad mynda & iblondun neringarefna, varnarefnaleifa og notkun
aukaefna. Par af leidandi er naudsynlegt ad framleidendur kynni sér 16g og reglugerdir er snia
a0 barnamat. Ad sama skapi er innra eftirlit naudsynlegt og kréfur gerdar um ad

framleidendur fylgi reglum innra eftirlits til hins ytrasta.

Fjoldi fyrirteekja sem framleida barnamat er mikill & hinum alpj6édlega markadi og vorutirvalid
pvi gridarlegt. Allir framleidendur keppast vid ad bjoda upp 4 sem naringarikastan og
Oruggastan barnamat og eru heimasidur fyrirteekjanna og auglysingar i samraemi vid pad.
Mikilvagt er pvi fyrir nyja framleidendur ad kynna sér markadinn vel og afla upplysinga um
badi hvad foreldrar leita eftir pegar peir kaupa barnamat og einnig hvad foreldrum finnst
vanta & markadinn. Nidurstodur peirrar rynihdépavinnu sem for fram i verkefninu benda til
pess ad pad séu tekifeeri til ad koma med nyjar, islenskar vorur & markadinn sem teljast til
barnamatar. Einkum virdist vera vontun & fleiri tegundum barnamatar en pegar eru i bodi en
ekki sidur ma sja tekiferi 1 adlogun umbuda og skammtasterda hefobundinna islenskra
matvara ad porfum unga- og smabarna (ma i pessu tilfelli lita til vorulinu Semper). Adkeyptur
barnamatur hefur neikvada merkingu i hugum margra foreldra. Til pess ad ny vara &tlud
unga- og smabornum gangi vel er pvi fyrst og fremst mikilvegt ad byggja upp traust &
vorumerkinu hja kaupendunum. b4 mela hofundar med pvi ad ef ahugi er fyrir pvi ad skoda
nanar markadsforsendur fyrir tilteknar hugmyndir ad vorum ad gera vidameiri og nakvamari
markadskonnun par sem skodanir sterra Urtaks neytenda m.t.t. vidkomandi véruhugmynda

eru greindar.

Adstedur 4 Islandi eru ad morgu leyti hagstadar fyrir framleidslu barnamatar vegna gada
innlends hraefnis, adstodu til framleidslu og pekkingar & svidi naeringar pessa sérstaka
aldurshops. Notkun varnarefna i landbunadi er hér minni en vidast hvar og adskotaetni og
mengunarefni 1 algjoru lagmarki. Kannanir hafa einnig synt ad islenskir neytendur treysta
almennt hreinleika islenskra afurda og ma gera rad fyrir ad pad audveldi markadssetningu
matarins hér 4 landi. Markhopur barnamatar hérlendis telst ramlega sjo pusund born sé tekid

mid af niverandi fedingartioni. S¢ tekid mid af pessum fjolda neytenda og ad naverandi
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frambod barnamatar 4 islenskum markadi samanstandi einungis af vorum fra nokkrum
erlendum framleidendum ma draga pa alyktun ad rum sé fyrir fleiri og fjolbreyttari tegundir af

barnamat.

7 bakkir

Hofundar pakka Framleidnisjodi landbundarins veittan styrk til verkefnisins Islenskur

barnamatur sem pessi skyrsla er hluti af.
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9 Vidauki

9.1 Vidauki 1. Samsetning.

Tafla 7. Neeringarefni sem er heimilt ad blanda i vio framleidslu & barnamat skv. reglugerd um barnamat
fyrir ungabdrn og smabodrn (4 gr. 708/2009, listi vidauki 1V).

Neeringarefni |

Nanari lysing

Vitamin

A-vitamin Retindl, Retinylasetat, Retinylpalmitat og Betakardtin

D-vitamin D2-vitamin (= ergokalsiferol) og D3-vitamin (= kolekalsiferol)

B1-vitamin biaminhydrékloérid og Piaminmoénonitrat

B2-vitamin Riboéflavin og Natriumriboflavin-5'-fosfat

Niasin Nikétinamid og Nikotinsyra

B6-vitamin Pyridoxinhydroklorid, Pyridoxin-5-fosfat og Pyridoxindipalmitat. Pantopensyra: Kalsium-D-
pantopenat, Natrium-D-pantdpenat og Dexpanpendl

Folat Folinsyra

B12-vitamin Syandkdbalamin og Hydroxdkdbalamin

Bidtin D-bidtin

C- vitamin L-askorbinsyra, Natrium-L-askorbat, Kalsium-L-askorbat, 6-palmityl-L-
askorbinsyra(askorbylpalmitat) og Kaliumaskorbat

K-vitamin Fyllékinon (fytdmenadion)

E-vitamin D-alfa-tokoferol, DL-alfa-tokoferdl, D-alfa-tokoferolasetat og DL-alfa-tokoferdlasetat

Aminosyrur
L-arginin, L-systin, L-histidin, L-iséleusin, L-leusin, L-lysin, L-systin og hydroklorid peirra,
L-metionin, L-fenylalanin, L-preonin, L-tryptofan, L-tyrdsin og L-valin

Annad

Koélin, Kolinklorid, Kolinsitrat, Kolinbitartrat, Indsitol, L-karnitin, L-karnitinhydroklorid

Solt,steinefna o

snefilefni

Kalsium Kalsiumkarbonat, Kalsiumklorid, Kalsiumsalt af sitronusyru, Kalsiumglikonat,
Kalsiumglyserofosfat, Kalsiumlaktat, Kalsiumoxid, Kalsiumhydroxid og Kalsiumsolt af
ortofosforsyru

Magnesium Magnesiumkarbonat, Magnesiumklério, Magnesiumsalt af sitronusyru Magnesiumglikonat,
Magnesiumoxid, Magnesiumhydroxid, Magnesiumsolt af ortofosforsyru, Magnesiumsulfat,
Magnesiumlaktat og Magnesiumglyseréfosfat

Kalium Kaliumklorid, Kaliumsalt af  sitronusyru, Kaliumglikonat, Kaliumlaktat og
Kaliumglyserofosfat

Jarn Ferrositrat, Ferriammoniumsitrat, Ferroglukonat, Ferrdlaktat og Ferrosulfat, Ferrofiumarat,
Ferridifosfat (ferripyrofosfat), Jarn (sem frumefni) (karbonyl- og vetnisafoxad jarn og jarn
afoxad med rafgreiningu), Ferrisakkarat, Natriumferridifosfat og Ferrokarbonat

Kopar Kopar-lysin samband, Kuprikarbonat, Kuprisitrat, Kupriglikonat og Kuprisulfat

Sink Sinkasetat, Sinkklorid, Sinksitrat, Sinklaktat, Sinkstlfat, Sinkoxid og Sinkglukonat

Mangan Mangankarbonat, Manganklorid, Mangansitrat, Manganglikonat, Manganstlfat og
Manganglyserdofosfat

Jod Natriumjodid, Kaliumjodid, Kaliumjodat og Natriumjodat
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Tafla 8. Hamarksgildi fyrir viobeett vitamin (Reglugerd um barnamat fyrir ungabérn og smabérn nr.
708/2009, téflur 1id 7, vidauki 1 og lid 6, vidauki 2).

Neringarefni Vorur sem korn er uppistadan Vorur sem korn er ekki uppistadan
Hamark 4 100kkal Hamark & 100kkal

A-vitamin (ug RJ) 180 180©

E-vitamin (mg o-TJ) 30 3

D-vitamin (ig) 3

C-vitamin (mg) 12,5/25% 12,5/2577 125®

biamin (mg) 0,5 0,25

Riboéflavin (mg) 0,4 0,4

Niasin (mg NJ) 4,5 4,5

B6-vitamin (mg) 0,35 0,35

Folinsyra (ug) 50 50

B12-vitamin (pg) 0,35 0,35

Pantopensyra (mg) 1,5 1,5

Bidtin (ng) 10 10

Kalium (mg) 160 160

Kalsium (mg) 80/180“/100© 80

Magnesium (mg) 40 40

Jarn (mg) 3 3

Sink (mg) 2 2

Kopar (pg) 40 40

Jod (ng) 35 35

Mangan (mg) 0,6 0,6

(1) &-TJ = d-a-tokoferoljafngildi.

(2) Mork sem gilda um vorur sem eru jarnbeettar.

(3) NJ = niasinjafngildi = mg nikétinsyru + mg tryptofans/60.

(4) Mork sem gilda um vorur falla i flokk 1 og 2 (sja kafla 3.1.1).
(5) Mork sem gilda um vorur sem falla i flokk 4 (sja kafla 3.1.1).
(6) 1 samraemi vid dkvaedin i kafla 3.1.1. um A-vitamin.

(7) Mork sem gilda um vorur sem eru jarnbzttar.

(8) Mork sem gilda um rétti sem byggjast 4 avoxtum, avaxtasafa, avaxtanektar og graenmetissafa.

Tafla 9. Aukefnalisti fyrir leyfileg aukefni i barnamat (flokkur 13.2%) (Reglugerd 285/2002, 5. gr.).

Aukefni Nr. Athugasemdir

Kalsiumkarbonat E 170

Ediksyra og asetat E 260-263

Mjolkursyra og E 270 Ma adeins nota sem syrustilli, GFH

laktot E 325-327

Eplasyra E 296

Askorbinsyra og solt E300-302 | Aj1s 200 mg/ke, adeins i vorur sem innihalda fitu og eru ad mestu
ur korni og i kex og tvibokur. Alls 300 mg/kg, adeins i barnamat
og drykkjarvérur sem eru ad mestu ur avoxtum, grenmeti og
s6fum

Askorbylpalmitat E 304 Alls 100 mg/kg, adeins i barnamat sem inniheldur fitu, korn, kex

Tékoferol E 306-309 | og tvibokur sem innihalda fitu

Lesitin E 322 Alls 10 g/kg, adeins i barnamat, vorur sem eru ad mestu ur korni
og 1 kex og tvibokur

Sitr(’)nus}'rra og sitrot E 330-332 Adeins sem syrustillir, GFH

Kalsiumsitrat E 333 Adeins sem syrustillir. Adeins i sykurskertar vorur Gr avoxtum
@tladar friskum bornum, GFH.

Trikalsiumfosfat E 341 1 g/kg, adeins i eftirrétti ur avoxtum atlada friskum bérnum

Vinsyra og solt E 334-336,

E 354 o .
Dinatriumdifosfat E 450 Alls 5 g/kg, adeins i kex og tvibokur
Glukono-delta-lakton E 575
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Aukefni Nr. Athugasemdir

Fosforsyra E 338 1 g/kg, adeins sem syrustillir

Fosfot E 339-341 | Alls 1 g/kg, adeins i kornvorur

Natriumalginat E 401 1 g/l, adeins 1 sérfzdi etlad bornum frd fjogura manada aldri med
efna- skiptasjikdoma. Einnig i sérfaedi tlad til slongumotunar
(sondumat)

Alginsyra og algindt E 400-402, | Alls 500 mg/kg, adeins i budinga og eftirrétti

E 404

Propylenglykolalginat E 405 200 mg/l, adeins i barnamat, etladan bornum fra 12 manada aldri
med opol fyrir kiiamjolk eda medfaedda efnaskiptasjukdoma

Kardéb gimmi E 410 10 g/l , adeins i stodblondur, atladar til ad draga ur bakfledi fra
maga

Gtiar ghimmi E 412 10 g/l, adeins i vorur & fljétandi formi sem innihalda vatnsrofin

protein, peptid eda amindsyrur

Xantan gimmi E 415 1,2 g/l, adeins i vOrur unnar Gr aminésyrum eda peptioum,
etladar bornum fra faedingu med skerta proteinupptoku eda adra
medfadda efnaskiptasjukdoma

Pektin E 440 10 g/1, &tlad bornum fra feedingu med meltingartruflanir
Natriumkarboxi- E 466 10 g/l eda kg, tlad bornum fra faedingu med efnaskiptasjikdoma
metylsellulosa

Moéno- og  diglyserio | E 471 5 g/l, 1 proteinfritt sérfaedi etlad bérnum fra fedingu
fitusyra

lf\“f[tﬁg}'?r-a og  diglyserio | E 471 Alls 5 g/lfg',. adeins i barnamat, vorur sem eru ad mestu Ur korni,
Ein og tviglyseridesterar E 472a-c kex og tvibdkur

Natriumkarbonat E 500

Kaliumkarbonat E 501 Adeins sem lyftiefni, GFH

Ammoniumkarbonat E 503

Saltsyra E 507

EZESE;}I;}EZ?? E 2;2 Adeins sem syrustillir, GFH

Kalsiumhydroxid E 526

Kisildioxid E 551 2 g/kg, adeins i purra kornvoru

Koldioxid E 290

Argon E 938

Helium E 939

Koéfnunarefni E 941 GFH

Kofnunarefnisoxio E 942

Surefni E 948

Sterkja oxud E 1404

Monosterkjufosfat E 1410

Disterkjufosfat E 1412

Fosfaterad disterkjufosfat | E 1413

Asety'leraé disterkjufosfat | E 1414 Alls 50 g/kg

Sterkjusasetat E 1420

Asetylerad disterkjuadipat | E 1422

Sterkjunatrium-

Sterkjunatrium- E 1450

oktensylsuccinat

Asetylerud sterkja, oxud E 1451 Alls 50 g/kg, i fyrsta faedi heibrigds barns

1) T matvaelaflokk 13.2 er heimilt ad nota Natriumaskorbat (E301) vid hadun & naeringarefnablondum sem innihalda
fjslomettadar fitusyrur, samkvamt gédum fram- leidsluhattum (GFH). [ naringarefnablondur, tilbanar til neyslu, ma nota
Natriumaskorbat sem burdarefni ad hamarki 75 mg/I. I sému flokkum eru settar sérstakar takmarkanir um notkun burdar- og
leysiefna i aukefni sem @tlud eru til notkunar i matvelaflokkum. betta & vid um arabiskt gimmi (E 414, hamark 150 g/kg i
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naringarefnablondur), kisildioxid (E 551, hamark 10 g/kg i naeringarefnblondur) og mannitol (E 421, adeins sem burdarefni i
B12 vitamin, par sem hlutfallid milli B12 vitamins og mannitdls er 1 4 méti 1000). Magn E 414 i voru tilbuinar til neyslu skal
vera hamark 10 mg/kg i lokaafurd. Vid framleidslu 4 syroum afurdum skulu notadir stofnar sem framleida L-mjolkursyru og
eru ekki sjukdomsvaldandi.

Tafla 10. Sérteek hamarksgildi leifa fyrir varnarefni eda umbrotsefni varnarefna i barnamat (Reglugerd
um barnamat fyrir ungabdrn og smabdérn nr. 708/2009 5.gr., tafla vidauki VI).

Efnaheiti Hamarksgildi leifa (mg/kg)
Kadusafos 0,006
Demeton-S-metyl/demeton-S-metylsulfon/oxydemetonmetyl (hvort um sig 0,006

eda i samsetningu, gefid upp sem demeton-S-metyl)

Etoprofos 0,008

Fipronil (summa fiprénils og fipronildesulfinyls, gefin upp sem fiproénil) 0,004
Prépineb/propylenpidpvagefni (summa propinebs og propylenpiopvagefnis) 0,006

Tafla 11. Varnarefni sem ekki mé nota vid framleidslu landbunadarafurda sem etladar eru til framleidslu
& barnamat. Efnaheiti skv. skilgreiningu & varnarefnaleifum (Reglugerd um barnamat fyrir ungabdrn og
smaborn nr. 708/2009 5.gr., t6flur 1 og 2 vidauki VII).

Efnaheiti (skv. skilgreiningu & varnarefnaleifum)
Disulfoton (summa distulfotons, disalfotonstlfoxios og disulfotonsulfons, gefin upp sem distlfoton)

Fensulfopion (summa fensulfopions, surefnishliostedu pess og sulfonum peirra, gefin upp sem fensalfopion)

Fentin, gefid upp sem plusjon trifenyltins

Haloxyfop (summa haloxyfops, salta pess og estera, p.m.t. samrunaefnasambdnd, gefin upp sem haloxyfop)
Heptaklor og trans-heptaklorepoxid, gefid upp sem heptaklor

Hexaklorbensen

Nitrofen

Ometoat

Terbufos (summa terbtfoss og sulfoxids og sulfoni pess, gefin upp sem terbufos)
Aldrin og dieldrin, gefid upp sem dieldrin

Endrin
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9.2 Vidauki 2. Innra eftirlit

Oryggi er einn veigamesti patturinn i framleidslu 4 barnamat. Til ad framleida sem druggastan
og heiln@mastan barnamat er naudsynlegt ad nota innra eftirlit sem tekur 4 6ryggispattum vid
framleidslu og dreifingu matveela. Megin markmid innra eftirlits er ad tryggja oryggi, gaedi og
hollustu matveela og ad matvalin uppfylli ad 60ru leyti peer krofur sem til peirra eru gerdar til

a0 fyrirbyggja ad matvali mengist eda skemmist og valdi pannig heilsutjoni.

Hverju fyrirtaeki sem annast framleidslu eda dreifingu matvaela er skylt ad hafa innra eftirlit
sem hluta af stjornkerfi fyrirtekisins, en innra eftirlit er ein af forsendum starfsleyfis
matvaelafyrirtekja (Matvelastofnun, 2010 (II). Samkvemt pridju mgr. 3.gr reglugerdar nr.
102/2010 er matveelafyrirtaeki skilgreint a eftirfarandi hatt; fyrirteeki sem rekur starfsemi i
tengslum vid framleidslu, vinnslu eda dreifingu matvela & einhverju stigi, hvort sem pad
starfar i &godaskyni edur ei og hvort sem pad er einkarekid eda opinbert fyrirteki. Auk pess
er pad otviredur hagur matvalafyrirteekja ad starfreekja innra eftirlit par sem framleioslu- eda
dreifingaradilar bera i langflestum tilfellum einhverja eda alla abyrgd ef tjon skapast af
voldum galladrar voru. Auk heldur getur heilsufarstjon af voldum galladrar vorur haft

gridarlega sleemar fjarhagslegar afleidingar fyrir fyrirtaeki sem ber dbyrgdina.

Abyrgd stjornenda kemur skyrt fram i fyrstu mélsgrein 1.gr. matvaelaloggjafarinnar, reglugerd
nr. 852/2004/EB um hollustuhzaetti sem varda matveeli ur dyrarikinu, par sem melt er fyrir um
almennar reglur fyrir stjérnendur matvelafyrirteekja um hollustuhetti sem varda matvali og

a0 tillit sé tekid til eftirfarandi meginreglna:

a. Frumdbyrgd & éryggi matveela hvilir a stjérnanda matveelafyrirtaekisins
Naudsynlegt er ad tryggja oOryggi matveela i 6llu matveelaferlinu, frd& og med
frumframleidslunni

c. Mikilveegt er ad vidhalda érofinni kaelingu matvaela pegar um er ad reeda matvaeli sem
ekki er unnt ad geyma med 6ryggi vio umhverfishita, einkum frosin matveeli

d. Almenn framkvemd adferdanna, sem grundvallast a meginreglunum um greiningu
heettu og mikilveega styristadi, asamt pvi ad vidhafa gddar hollustustarfsvenjur, skal
auka abyrgd stjérnenda matvalafyrirtaekja

e. Leidbeiningar um godar starfsvenjur eru mikilveegt teki sem studlar ad pvi ad
stjornendur matveelafyrirtekja geti & 6llum prepum matveelaferlisins farid ad reglum
um hollustuhetti sem varda matveli og beitt meginreglunum um greiningu hattu og

mikilvaega styristadi
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f.  Naudsynlegt er ad fastsetja Orverufraedilegar viomidanir og krofur um eftirlit med
hitastigi sem byggjast & visindalegu dhattumati
g. Naudsynlegt er ad tryggja ad innflutt matveeli standist a.m.k sama heilbrigdisstadal og
matveeli, sem eru framleidd i EES, eda jafngildan stadal.
Reglugerdin beinir skyrt sjonum ad stjornendum matveaelafyrirtaekja og frumskyldu peirra vid
ad tryggja orugg matvaeli. I fyrstu mgr. 5.gr. reglugerdarinnar segir ad stjornendur
matvelafyrirtekja skulu innleida, koma 4 og vidhalda fastri adferd eda adferdum sem
byggjast & meginreglunum um greiningu hattu og mikilvaega styristadi. Vid innleidingu a
fastri adferd og greiningu 4 haettu og mikilveega styristadi er notast vid reglur HACCP
(Hazard Analysis and Critical Control Points) eda GAMES eins og pad utleggst 4 islensku,

Greining 4 hattu og mikilveegum styristodum.

HACCEP er eftirlitskerfi sem byggir 4 framkvemd 7 reglna. Markmid peirra er ad tryggja rétta
uppsetningu & skilvirku eftirlitskerfi og koma pannig i veg fyrir haettur sem geta skapast vid
framleidslu og dreifingu matvala. Mikilvaegast er ad 6gud vinnubrogo, traust aztlanagerd og
skilvirk skraning 4 atridum sem falla undir innra eftirlit s¢ vidhaldid. Med pvi auk virkar
patttoku stjornenda sem og allra annarra starfsmanna er tilgangi pess betur nad. Uppbygging
og framkvemd HACCP-kerfisins er stillt upp med eftirfarandi 10 prepum (sj& nanar bakling
fra Hollustuvernd rikisins, 2002):

Prep: Stofnun HACCP vinnuhops.

Prep: Vorulysing

Prep: Uppsetning fleedirits

Prep og Regla 1: Haettugreining og styriadgerdir akvardadar

Prep og Regla 2: Mikilvaegir styristadir (MSS) fundir med HACCP akvordunartré.
Prep og Regla 3: Vidmidunarmdork fyrir hvern MSS akvordud.

Prep og Regla 4: Voktunarkerfi

Prep og Regla 5: Verklagsreglur um leidréttingar & fravikum

© o N o g bk~ w DN PE

Prep og Regla 6: Skraning og vardveisla gagna komid a.

10. Prep og Regla 7: Adferdir til sannprofunar @ HACCP kerfinu dkvardadar.
Y firleitt er 4kvedinn starfsmadur valinn til ad bera abyrgd 4 uppsetningu og framkvemd innra
eftirlits og gadamdala en einnig rada fyrirtaeki utanadkomandi adila med menntun og
sérpekkingu a4 svidi gaedastjérnunar og matvalaframleidslu ef st pekking er ekki til stadar i

fyrirteekinu.

41



Starfracksla gaedastarfs og innra eftirlits 4 ad vera hluti af starfsemi allra matvelafyrirtaekja
med pvi na fyrirteeki ad framfylgja yfirlystri stefnu um framleidslu og dreifingu 4 matvelum
og syna fram & ad pau uppfylli ytrustu kréfur. Til ad vidhalda gadastarfi er naudsynlegt ad

innra eftirlitskerfi s€ 1 stodugri endurskodun svo pad skili tileetludum arangri.

42





