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1. Verkpattur 1. Rannsokn a virdiskedju greenmetis

1.1. Raktun graenmetis
Samkvaemt Solufélagi Gardyrkjumanna er eftirfarandi graenmeti framleitt 4 islandi: bladlaukur,
blémkal, grand salat, grand prenna, gulraetur, gurka, hnudkal, hvitkal, islandssalat, issalat, jar6arber,
kartoflur, kinakdl, kirsuberjatomatar, klettasalat, kokteiltématar, konfekttdmatar, paprika,
plémutématar, raudkal, réfur, selleri, spinat, spergilkal, steinselja, sveppir, tématar og vorlaukur.

Magn innlendrar framleidslu & greenmeti arin 2007-2010 m3a sja @ mynd 1 hér fyrir nedan. Ekki eru
adgengilegar framleidslutolur yfir allt raektad greenmeti.
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Mynd 1. Innlend framleidsla a greenmeti 2007-2010.

Vid framleidslu & girkum, témoétum og papriku eru framleidslutélur nakveemar. | framleidslutdlum
annarra tegunda eru um aaetlun ad raeda. Astaedan er st ad vid framleidslu & peim fyrrnefndu eru
greiddar beingreidslur samkvaeemt samningi vid rikid. Ekki er um slikt fyrirkomulag ad reeda vid
framleidslu 4 6drum tegundum og pvi eru ekki haldnar nakvaemar télur vardandi pa framleidslu.
Frekari upplysingar um beingreidslusamning gardyrkjubaenda vid rikid er ad finna i kafla 1.2 hér fyrir
nedan.

Hlutfall innlendrar framleidslu @ greenmeti er mismunandi eftir tegundum. Mynd 2 synir hlutfall
innlends og innflutts greenmetis. Einungis er tekid saman pad greenmeti sem til eru innlendar
framleidslutélur yfir og birtast 8 vef Hagstofunnar.
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Mynd 2. Hlutfall innlends og innflutts greenmetis arié 2010.

Hér eru nokkur deemi um hvada greenmeti er flutt inn: matjurtir, kdrbitur, mais, spinat, spergill,
belgavextir, laukur, zetipistill, ertur og rétaravextir.

Pad sem er innflutt hefur ahrif 4 hagvoxt. A mynd 3 hér fyrir nedan ma sja hversu mikid hefur verid
flutt inn af fersku greenmeti 4 timabilinu 2007-2010.
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Mynd 3. Allt ferskt innflutt greenmeti 2007-2010.



1.2. Adlégunarsamningur
Arid 2002 voru tollar afnumdir af greenmeti og var pa tekid upp beingreidslukerfi i reektun témata,
gurku og papriku. Markmid med adlogunarsamningnum er ad:

o laekka verd til neytenda & innfluttum sem og innlendum gardyrkjuafurdum.

e auka hagkvaemni og samkeppnishaefni innlendrar greenmetisframleidslu.

e treysta tekjugrundvoll greenmetisframleidenda.

e stydja framleidslu- og markadsmoguleika innlendrar framleidslu, pegar hun er nzegjanleg ad

magni og gaedum.

Nidurfelling tolla & greenmeti hefur ordid til pess ad fleiri tegundir greenmetis innan peirra greina sem
hljota styrki eru framleiddar. Pessi préun gefur til kynna ad innlenda framleidslan & tomotum, papriku
og gurkum sé ad pjona markadinum betur og hin sé drifin afram af markadsoflum og styrkjum.

1.3. Framleidslutolur

Framleidslutolur & girkum, témoétum og papriku eru nakveemar. | framleidslutdlum annarra tegunda
eru um dazetlun ad raeda. Astedan er su ad vid framleidslu & peim fyrrnefndu eru greiddar
beingreidslur samkvaemt samningi vié rikid. Ekki er um slikt fyrirkomulag ad raeda i framleidslu a
60rum tegundum. Erfitt er pvi ad nalgast nakveemar framleidslutolur par sem engin lagaleg skylda
hvilir 3 beendum ad gefa hana upp, pad eru engar kvadir & baeendum ad taka patt i upplysingadflun
nema i reektun tomata, gurku og papriku vegna adlégunarsamningsins sem gerdur var arid 2002.
Adferd sem Félag Gardyrkjubaenda notar til ad nalgast framleidslutolur byggst a eftirfarandi adferd:

Haft er samband vid trinadarmenn innan framleidslu a kartéflum sem hafa samband vid adila a
hverju framleidslusvaedi fyrir sig. Ut fra upplysingum um flatarmal er sidan gerd dzetlun um uppskeru
a hvern hektara og paer sidan notadar til ad finna ut daetlada arsframleidslu.

Haft er samband vid Solufélag gardyrkjumanna (SG), sem er steaersti dreifingaradili greenmetis a
landinu og i eigu greenmetisframleidenda, og fengnar upplysingar um framleidslu innleggjenda. Sidan
er azetlud markadshlutdeild SG og Ut fra peim forsendum fengnar télur um heildarframleidslu hverrar
tegundar fyrir sig. Fyrir arid 2011 hefur ekki fengist vilyrdi fra fleiri dreifingaradilum islensks
graenmetis fyrir ndkvaemari gégnum. 2011 fékkst hins vegar vilyrdi fyrir ndkveemari gégnum fra BUR
sem er naest steersti dreifingaradili islensk graenmetis. Med upplysingum frd BUR og SG eykst
nakveemni upplysinga og aettu framleidslutolur fyrir arid 2010 ad na yfir 95% framleidslunnar.

1.4. Rekstur gardyrkjunnar
Rekstur gardyrkjunnar hefur verid misardvaenlegur. Hér munum vié skoda tvaer undirgreinar
gardyrkjunnar, kartoflureekt og greenmeti og gardplontur. Hagfraedistofnun Haskéla islands gerdi
skyrslu sem kom Ut i agust 2010 sem fjalladi um stédu og horfur gardyrkjunnar. bar kemur farm ad
rekstrarsamsetning hefur breyst undanfarin ar, fyrirteekjum hefur feekkad og rekstrareiningar
steekkad. Framleidsla hefur vaxid en verdmeetasképun greinarinnar hefur ekki haldid i vid pa
framleidsluaukningu.

{ toflunum 1 og 2 hér ad nedan ma sja nokkrar helstu steerdir Ur efnahagsyfirlitum undirflokka
gardyrkjunnar.



Tafla 1. Greenmeti og gardplontur (m.kr.) (Hagfraedistofnun Haskdla islands, 2010).

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Skuldir 632 924 938 1133 1118 1181 1482 1579 2351
Skammtimaskuldir 39% 47% 40% 41% 43% 40% 39% 35% 29%
Langtimaskuldir 61% 84% 60% 59% 57% 60% 61% 65% 71%

Eigio fé 183 196 196 163 235 186 311 255 184

Eiginfjarhlutfall 22% 18% 17% 13% 17% 14% 17% 14% 7%

Veltufjarhlutfall 111% 73% 80% 87% 97% 101% 125% 113% 84%

Tafla 2. Kartofluraekt (m.kr.) (Hagfraedistofnun Haskdla islands, 2010).

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Skuldir 149 116 296 234 269 322 296 387 456
Skammtimaskuldir 48% 49% 42% 43% 48% 26% 22% 20% 41%
Langtimaskuldir 52% 51% 58% 57% 52% 74% 78% 80% 59%

Eigio fé 20 -6 8 13 -36 -43 -48 -9 -20

Eiginfjarhlutfall 12% -6% 3% 5% -15% -15% -19% -2% -5%

Veltufjarhlutfall 54% 30% 46% 45% 31% 76% 107% 151% 63%

Eins og sja ma a pessum toflum er munur @ milli greinanna tveggja, greenmetis- og gardplonturaektin
stendur sig betur pegar midad er vid veltu- og eiginfjarhlutfall en kart6fluraektin sem hefur synt
neikvaett eiginfjarhlutfall undanfarin ar og pvi taeknilega gjaldprota. begar eigid fé er neikveett pd eru
skuldir heerri en bokfaert virdi eigna sem gefur til kynna ad fyrirtaeki sé gjaldprota.

1.5. Fjoldi starfa og afleiddra starfa
Samkvaemt tdlum fra Hagstofu fslands og birtust i Hagi landbunadarins kemur fram ad 382 hafi
starfad i adal- eda aukastarfi vid gardyrkju- eda grédurhuisabu arid 2005. Fjoldinn hefur litid breyst fra
arinu 1998 likt og sjd ma & toflunni hér ad nedan. Télurnar nd adeins til arsins 2005. | skyrslu
Hagfraedistofnunar (2010) er gerd aaetlun yfir storf innan greinarinnar fyrir arin 2006-2008.

Fioldi arsverka i gardyrkjunni er daetladur i toflunni. Til ad aeetla fjolda darsverka eru tolur
Hagstofunnar um laun og tengd gjold fyrir flokka gardyrkjunnar notadar. Launatengd gjold eru
daetlud 20% af launakostnadi og vid datlun 3 heildarlaunum i gardyrkjunni eru heildarlaun almenns
verkafdlks samkvaemt skilgreiningu Hagstofunnar notud til vidmidunar.



Tafla 3. Fj6ldi arsverka og starfandi i gardyrkju (iSAT 95 flokkun) (Hagfraedistofnun Haskoéla islands, 2010).

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 |2006* 2007* 2008*

Raektun graenmetis
og gardplantna 191 202 181 209 209 209 235 | 237 244 237
(arsverk)

Korn-ogjardrekt 34 39 20 3 29 28 27 | 28 23 23
(arsverk)

Fijéldi arsverka 225 232 203 241 238 237 262 | 265 267 260
samtals

* Azetlad
Fjoldi starfandi i
gardyrkju- og 4 380 391 389 400 390 410 382 na. na.
grédurhusabuum

Samkvaemt forsendum nefndum hér ad ofan pa eru arsverk i gardyrkjunni dsetlud 260 arid 2008.
Téluverdur munur er & télum Hagpjonustunnar um fjolda starfandi og fjdlda arsverka. Arid 2005 voru
382 starfandi en fjoldi arsverka 262. bessi munur skyrist af pvi ad arsverk visar til pess ad
einstaklingur sé i fullri vinnu en i fjolda starfandi er horft framhja starfshlutfalli viskomandi. Auk pess
er vinna i gardyrkju arstidabundin, faerra starfsfolk er i greininni yfir veturinn en yfir sumarmanudina.

Ekki eru til tolur eda daetlanir um fjolda afleiddra starfa i gardyrkjunni en i skyrslu Hagfraedistofnunar
(2010) er studst vid artak Hagpjonustu landbunadarins & rekstri fyrirtaekja i graenmetis- og
gardplonturaekt, blémaraekt og kartdfluraekt. Urtakid er pvi naest notad til ad daetla steerd viskomandi
greinar. Loks eru afleidd storf daetlud ut fra peim kostnadi sem vidkomandi grein leggur Ut. Fjolda
afleiddra starfa ma sja i toflu 4 hér fyrir nedan.

Tafla 4. Fjoldi afleiddra starfa i gardyrkjunni (arsverk) (Hagfraedistofnun Haskéla islands, 2010).

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Graenmetis- og 116 124 97 107 93 94 8 92 88 107

gardplonturaekt

Kartofluraekt 25 17 30 23 23 20 24 23 23 19
Samtals 141 141 127 130 116 114 110 115 111 126

1.6. Raforka

Gardyrkjustddvar a islandi eru stadsettar & svaedum par sem jardhiti er. Ef litid er 4 dreifingu stodva
sem nyta lysingu til heilsarsframleidslu pa eru fjorir adilar & veitusveedi OR sem nyta raforku til
lysingar par af prir i Mosfellsdal og einn vid Reykjavik, alls eru par um 8000 m?* A veitusvaedi Rarik
eru:

e Drjar & Nordurlandi; & Hveravéllum i Reykjadal ( um 3000m? ), Brunalaug vid Hrafnagil (900

m?) og Starrastédum i Lytingsstadahrepp (650 m?).
e ein i Borgarfirdi (Laugaland) med um 2000m?

e ilaugarasi eru 10 gardyrkjustodvar (7 fyrirtaeki) med alls 21.000 m?



e i Reykholti eru 3 stédvar og 13.000 m?

e i Grimsnesi er 1 gardyrkjustod med 5000 m?

e ilaugardal eru 2 gardyrkjustddvar med 3500 m?

e & Fludum eru alls 6 gardyrkjustédvar (5 fyrirtaeki) med alls 24.000 m*og i Midfellshverfi rétt
hja FIGdum er 2000 m? gardyrkjustod

e [ Hveragerdi eru nu 3 gardyrkjustodvar (2 fyrirtaeki) med alls 6500 m?.

Adlogunarsamningur var gerdur milli rikis og gardyrkjubaenda arid 2002. Vid gerd samningsins var
akvedid ad heildarnotkun til lysingar verdi greidd nidur ad hamarki 1,08 kr/kWst sem skiptist pannig
ad hluti nidurgreidslunnar feeri til ad laekka verd hverrar kWst utan alagstima og hluti til aflkaupa. A
arinu 2005 vid adskilnad solu og dreifingar raforku var geréur nyr samningur milli stjérnvalda og
gardyrkjubaenda um ad nidurgreida 95% af dreifingarkostnadi rafmagns til gardyrkjulysingar. Pa er
notkunin til lysingar 47,6 GWSst.

Arid 2008 var notkun gardyrkjubaenda vegna lysingar i grédurhisum 62,7 GWst og er pa ekki inni
onnur rafmagnsnotkun gardyrkjubyla og er aflid um 13 MW. Notkunin hefur pvi aukist um 31,7% fra
2005. Vid framkvaemd samningsins var ekki tekid tillit til aukningarinnar né veréhaekkana a dreifingu
og vantadi pvi upp a fjarheimildir vegna 2007 sem teknar eru af fjdrheimildum 2008 og 2009. bad
leiddi sidan til pess ad akvedid var ad faera nidurgreidslur i 67% af dreifingarkostnadi fra og med
febriar 2009. Atlad er ad pad haekki raforkukostnad lysingarbaenda um 22% i péttbyli og 30% i
dreifbyli.

Eftir adskilnad solu og dreifingar 4 raforku hefur samkeppni verid i orkusélu en somu sogu er ekki
haegt ad segja um flutning og dreifingu raforku eins og sést 4 mynd 4.
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Mynd 4. Haekkun a toxtum skv. gjaldskra Rarik fyrir dreifingu raforku jan. 2005 - jan. 2009 (Baeendasamtok islands).

Verd hefur haekkad mun meira i dreifbyli en i péttbyli og heekkun & heimilistaxta er mun minni en &
afltoxtunum. Visitala neysluverds hefur haekkad a@ sama timabili um 39,9%.



Gardyrkjubaendur i dreifbyli lenda & dreifbylisgjaldskra orkudreifingar p6 ad notkun peirra jafngildi
heimilisnotkun margra ibda a svaedinu. Til ad bera saman hvad notkun peirra jafngildir notkun margra
ibua a péttbylisstodum vegna heimila var eftirfarandi mynd gerd. Forsendur hennar eru ad
medalheimili noti 5300 kWst og ad medalfjoldi i heimili sé 3 iblar og pannig datlud notkun a ibua
1767 kWst & ari. Med pvi ad deila med 1767 kWst/ibda i notkun gardyrkjustodvar er pannig fengid Ut
ibuajafngildi hennar. Gardyrkjustédvarnar eru sidan settar inn @ mynd 5 ( 1 — 28) med nokkrum
péttbylisstodum til samanburdar.
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Mynd 5. ibuagildi raforkunotkunar gardyrkjubaenda og ibuafjéldi nokkra stada des 2008 (5300kWst & heimili og 3 ibuar i
heimili) (Baendasamtok islands).

1.7. Vidbrogd vid raforkuhaekkun

[ upphafi ars 2009 haekkadi raforkuverd og voru fyrstu vidbrogd ylraektenda ad draga Ur orkunotkun.
Einhverjir slokktu pegar kom fram & vor og kveiktu ekki aftur fyrr en lida ték & haust. Suma manudi
arid 2009 er yfir 20% minni orkunotkun og i lok ars var orkunotkunin i heild 4,7% minni en arid adur.
Pad er i fyrsta skipti i sogu raflysingar i gardyrkju ad notkun minnkar milli dra. Minni orkunotkun
ylreektenda hafdi paer afleidingar ad framleidsla minnkadi & tdmotum og gurkum. Einungis er skodud
framleidsla @ tdmotum, gurkum og papriku par sem hagtolur eru ndkveemastar yfir pessar tegundir
eins og adur hefur verid komid ad. islensk framleidsla & pessum premur graeenmetistegundum
minnkadi um 196 tonn en innflutningur jokst um 1,2%.

Tafla 5. Framleidsla graenmetis a islandi.

Magn i kg 2008 Breyt 08-09 2009 Breyt 09-10 2010
Tomatar 1.621.400 -8,60% 1.481.421 11,50% 1.652.421
Gurkur 1.516.400 -4,20% 1.452.297 0,40% 1.458.100
Paprika 169.700  4,50% 177.325 5,30% 186.731
SAMTALS

FRAMLEITT 3.307.500 -5,90% 3.111.043 6,00% 3.297.252



Tafla 6. Innflutningur a greenmeti.

Magn i kg 2008 Breyt 08-09 2009 Breyt 09-10 2010
Tomatar 646.285 7,10% 692.269  -15,70% 583.384
Gurkur 104.545  45,10% 151.718 -3,80% 145.911
Paprika 1.154.409 -6,10% 1.083.674 5,70% 1.145.374
SAMTALS

INNFLUTT 1.905.239 1,20% 1.927.661 -2,70% 1.874.669

1.8. Eftirlit med innflutningi
Innflutningseftirlit 8 matvaelum og fédri sem ekki er Ur dyrarikinu hefur verid aukid og ték reglugerd
nr. 835/2010 gildi 26. oktéber 2010. Reglugerdin er byggd & Evrépureglugerd nr. 669/2009 sem
stydst vid reglugerd 882/2004/ESB ad pvi er vardar aukid opinbert eftirlit med innflutningi 4 tilteknu
féori og matvaelum sem ekki eru ur dyrarikinu.

Eftirlit med vissum tegundum af innfluttum matveelum og f6dri sem eru ekki ur dyrarikinu og koma
fra I6ndum utan evrdpska efnahagssveedisins hefur verid aukid. Pessi matvali parf ad skoda
sérstaklega og rannsaka adur en innflutningur er leyfdur.

1.9. Vérumerkjavitund
Meling a@ vorumerkjunum islenskar kartoflur, islenskar gardplontur, islenskt greenmeti og islensk
blém fér fram 31.jandar — 14.febrdar 2008 par sem markmidid var ad kanna stodu vorumerkjanna
midad vid onnur vorumerki. Capacent Gallup sa um framkvaemdina sem fér fram medal vidhorfahdps
Gallup. Urtakid voru 2.002 og fjoldi svarenda var 1.289 eda 64,4%.

begar spurt var pekkir pu petta merki kemur vérumerkid islenskt graenmeti vel Ut i samanburdi vid oll
meeld vorumerki og einnig kemur voérumerkid betur Ut en hin prjd vérumerkin eins og sja ma 4 mynd
6.
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Mynd 6. bekkir pu petta merki?



Pad er pvi mikil pekking a vorumerkinu islenskt gr&enmeti en islenskar kartoflur koma einnig vel Ut i
bessari spurningu. bad var einnig spurt: Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ertu gagnvart pessu
merki? Aftur komu vérumerkin fjégur vel Gt en ndnast enginn er neikvaedur i gard vorumerkjanna
eins og sjama a mynd 7.
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Mynd 7. Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ertu gagnvart pessu merki?

Vidhorf islenskra neytenda til vérumerkja var skodad og voru um 150 vérumerki & islandi skodud
asamt vorumerkjunum: islenskt greenmeti, islenskar kartoflur, islensk blém og islenskar gardplontur.
Gefin var einkunn & bilinu 0-10. Vérumerkin sem voru med haestu einkunn fengu 9 i einkunn.
Vorumerkid islenskt greenmeti var i 13. seeti i pessari kdnnun og telst pad vera mjog hatt. Hin prju
vorumerkin komu ekki eins vel Gt en voru po fyrir ofan medaltal.

imyndarstyrkur & islenska markadnum var einnig skodadur. A mynd 8 ma sja vérumerkjavitund
(hversu vel vérumerki er pekkt) 8 méti vorumerkjaimynd (hversu jakvaedir eda neikvaedir svarendur
eru gagnvart vorumerki). Raudu og blau punktarnir syna 6ll pau vérumerki sem maeld voru en blaa
linan er svokollud ,,besta lina” p.e. su lina sem kemst naest pvi ad syna hid linulega samband milli
vitundar og imyndar vérumerkis.

Sambandid milli vitundar og imyndar er nokkud sterkt (R?=0,29). Pannig ma sja ad vitund félks um
vorumerki skyrir tolfraedilega 29% af imyndinni.
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Vorumerkjaimynd
Mynd 8. imyndarstyrkur vérumerkja a islenska markadnum.

imyndarstyrkur vérumerkisins islenskt graenmeti er rétt fyrir nedan medaltal. Vérumerkid hefur
sterka imynd medal neytenda en laga vitund. [slenskt greenmeti hefur bestu imyndina af
vorumerkjunum fjérum. Onnur vérumerki en greenmeti eru nedarlega haegra megin sem pydir ad
imyndin sé sterk en vitundin lag. islenskt greenmeti er best sett og attu islenskir gardyrkjubaendur ad
stefna @ ad faerslan a pvi verdi til haegri og upp pannig ad pad styrki sig enn betur med harri vitund
samhlida sterkri imynd.

1.10. Taekifzeri i gardyrkjuraktun

Utiraektun
pzer tegundir sem raektadar eru til solu i dag utan grédurhdsa eru: bladlaukur, blémkal, gulréfur,
gulreetur, hnadkal, hvitkal, issalat, kartoflur, kinakal, raudkal, selleri, spergilkal og vorlaukur.

Takifeeri eru til stadar ad auka framleidslu & gulrétum, blomkali, og spergilkali. Innlend framleidsla
annar ekki eftirspurn og er henni maett med innflutningi. islenskir neytendur vilja islenskt greenmeti
og pvi munu peir frekar kaupa islenska greenmetid sem bodid er upp a en pad innflutta.

Ef auka & framleidslu pd verdur einnig ad skoda allt ferlid fra pvi greenmetid er forraektad til
geymsluadferda eftir ad reektunartiminn er lidinn. Skoda verdur virdiskedjuna pvi ef framleida a
meira pa er betra fyrir baendur ad framleidslan sé dreifd yfir alla manudi arsins ef moguleiki er fyrir
hendi.

Nokkrir beendur hafa farid at i pa adgerd ad skoda virdiskedjuna, sja hvar heegt er ad gera betur og
vid pad uppskorid baettar geymsluadferdir, graenmetid getur verid lengur i geymslu og pvi haegt ad
bjéda upp a utireektad greenmeti 1-2 manudum lengur en adur var.
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Ylraektun

bzer tegundir sem raektadar eru til solu vid ylraekt eru: grandsalat, gurka, jar8arber, storir og litlir
heilsutomatar, kirsuberjatématar, konfekttomatar, bufftomatar, paprika, pldmutématar, steinselja,
sveppir, tomatar, spinat og salattegundirnar Geysir, Gullfoss, islandssalat, [ssalat, Klettasalat og
Vikingasalat.

Morg teekifaeri eru i ylraektun. Kostnadur vid rafmagn er hdr en haegt er ad hagraeda 4 68rum stodum
innan rekstursins. Da&mi eru um ad baendur sem stunda ylraekt endurnyti vatnid sem notad er vid ad
vokva greenmetid. begar buid er ad nota vatnid einu sinni fer pad i gegnum siu sem hreinsar 6ll
Oaeskileg 6hreinindi i burtu a4dur en pad er notad aftur. Vatnid er endurnytt um prisvar sinnum. Vid
pbessa notkun & vatninu pa verdur pad neeringarrikara fyrir greenmetid og dburdur sem notadur er
nytist betur og i lengri tima. Vid pessa adferd parf minna af aburdi fyrir ylraektargreenmetid og pvi
laekkar kostnadur. Vitad er til pess ad bandur hafi minnkad aburd um 2/3 vid ad endurnyta vatnid.

Mikid er flutt inn af salati en yfir 90% af salati kemur erlendis fra. islensk framleidsla er pvi einungis
orlitid brot af frambodinu. islenskir neytendur vilja islenskt graenmeti og pvi munu peir kaupa islenska
graenmetid sem bodid er upp a frekar en pad innflutta. Fair beendur raekta salat og peir baendur sem
reekta salat segjast ekki anna eftirspurn fra dreifingaradilum og matvoéruverslunum.

Takifeeri eru einnig i aukinni framleidslu & papriku. Paprikuraektun er hadari rafmagnskostnadi en
onnur framleidsla par sem raktun a paprikum i 38rum lit en greenum paprikum tekur lengri tima.

Frambod & islenskum jardarberjum er einungis fra juni til dgust. Einn béndi hefur verid ad raekta
jardarber en fleiri eru ad baetast vid af pvi ad peir sja hversu vel gengur. islensk jardarber eru mjog
vinszel og seljast nanast alltaf upp pegar pau eru i bodi, eftirspurnin gridarleg.

Einnig eru taekifeeri i samraekt (e. Aquaponics). Samreaekt er pegar fiskeldi og ylraekt er sameinad. Med
samrakt er haegt ad minnka ahaettu beenda med pvi ad hafa fleiri framleidslugreinar en einungis
eina. betta er a byrjunarstigi hér 4 islandi og ekki hefur samraekt hafist enn en petta hefur reynst vel
erlendis par sem baendur sem stunda samraekt hafa verid med fiskeldi, graenmetisraektun,
veitingastad og sidan hefur petta verid addrattarafl fyrir ferdamenn.

1.11. Stjérnvold
Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytid fer med framkvaemdarvald i landbunadi og samkveemt vef
raduneytisins fer pad med mal er varda:

e Rannsdknir og eftirlit i landbunadi.

e Nytjaskdgraekt a bujordum og landshlutaverkefni i skdgraekt.

e Jardir i eigu og umsja rikisins, p.m.t. kirkjujardir.

e Landnotkun i pagu landbinadar og 6nnur jar6a- og abudarmal.

e Aveitur og framraeslu.

e Framleidslu- og markadsmal i landbunadi, inn- og utflutning landbunadarafurda.

e Inn- og utflutning dyra og plantna og erféaefnis peirra, vardveislu erfdaaudlinda i landbunadi

og yrkisrétt.

11



e Adbunad bufjar og heilbrigdi dyra, varnir gegn dyrasjukdémum, geedi og heilneemi adfanga og
landbunadarafurda.

e Veidiiam og vétnum, eldi vatnadyra og 6nnur veidimal.

e Lan og studning vid nyskdpun og starfsemi & svidi landbunadar.

e Hagrannsoknir og datlunargerd i landbunadi.

Stjérnvold munu pvi alltaf hafa ahrif & gardyrkjuraektun 4 islandi & medan adlégunarsamningurinn er i
gildi og vegna akvardana sem pau geta tekid sem hefur ahrif a rekstrarumhverfi gardyrkjubzaenda. pad
syndi sig pegar raforkuverd var hakkad 2009 og nidurgreidslur laekkadar. Likt og kom fram i kafla 1.6
hér ad ofan ad arid 2009 pa minnkadi notkun & orku til farmleidslu greenmetis. islensk framleidsla
vard minni og innflutningur jokst. Heildar frambod a tdmotum, gurkum og papriku minnkadi um
3,3%. Aukinn innflutningur kallar @ ad pjodarbuid nyti meira af gjaldeyrisfordanum vid kaup &
graenmeti sem haegt er ad framleida a islandi. bvi getur dkvérdun um ad haekka verd & raforku og
laekka nidurgreidslur til beenda haft veruleg ahrif.

1.12. borf a frekari rannsokn i gardyrkjuraekt
porf er & ad skoda gardyrkjuraektun enn frekar og nakveemara. Hér eru nokkrar tillégur um hvad sé
borf & ad skoda betur:

1.13. Atvinnuleysi
Til ad haegt sé ad auka framleidslu verdur ad vera til mannskapur til ad vinna pa vinnu sem skapast. |
samtolum vid baendur hefur komid fram ad islendingar eru tregir til starfa vid gardyrkjuraekt og pratt
fyrir ad atvinnuleysi & islandi sé hatt eiga baendur i erfidleikum med ad fa folk til starfa. bad hefur
hingad til adallega verid félk af erlendum uppruna sem hefur fengist i storf vid gardyrkjuraekt. Telja
baendur ad lag laun sé astaedan fyrir pvi ad islendingar vilji ekki starfa hja peim og peir telji betra ad
vera a atvinnuleysisbotum. Pad eru morg teekifeeri til stadar i gardyrkjuraekt og haegt ad auka
framleidslu umtalsvert en til pess parf ad skapa fysilegt umhverfi pannig ad haegt verdi ad manna
fleiri storf sem myndu skapast.

Ahugvert er pvi ad rannsaka frekar:

e konnun a pvi hver laun eru i gardyrkjuraektu

e konnun t.d.medal atvinnulausra um hvort peir hafi ahuga a starfi vié gardyrkjuraekt.

1.14. Munur 4 reglum islands og ESB?
Skiptar skodanir eru vardandi reglur um innflutning a8 graanmeti. Samkveemt Matvaelastofnun (Mast)
er reglugerd 835/2010 um aukid eftirlit 8 matvaelum og f6dri byggd 4 Evrépureglugerd nr. 669/2009
og nefnd var i kafla 1.7 hér ad ofan. | samtélum vid starfsmenn Mast pd eetti ekki ad vera neinn
munur & reglum innan ESB og reglum 4 islandi vardandi innflutning og sélu & greenmeti. bvi setti
graenmeti sem selt er hér 4 landi ekki ad vera 60ruvisi en pad sem selt er innan landa ESB.

i samtdlum vid baendur og Félag gardyrkjubzenda pa er peirra upplifun énnur. Komid hefur fram i
bessum samt6lum ad peir erlendir fagadilar innan gardyrkjunnar sem hafa komid hingad til lands, og
séd erlenda graeenmetid sem er i bodi & i matvaelabidum, sagt ad sala 4 svona graenmeti myndi ekki
vera leyfd innan ESB.
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Neytendasamtokin segja greenmeti vera dkvedinn vandamalaflokk hvad vardar gaedi. Reglugerd
835/2010 4 ad sja til pess ad ekki sé verid ad flytja inn matvaeli sem eru ekki aet en erfitt er ad sja a
pappirum sem fylgja graeenmeti hvort ad pad sé att eda ekki par sem ekki er ,best fyrir” dagsetning a
beim likt og er 4 kjoti og fiski.

Ahugvert er pvi ad rannsaka frekar:
e samanburd a reglum ESB um solu & greenmeti og reglum islenska rikisins. Athuga hvort
munur sé & hvad megi selja i [&ndum ESB og & slandi
o ef kemur i ljés ad sému reglur gilda i ESB og & islandi parf ad athuga frekar hvort pad sé
munur a gaedum graenmetis sem er i frambodi og pa af hverju pessi munur stafar ef sému

reglur gilda fyrir island og ESB.

1.15. Virdiskedjan og verd
Rekstur gardyrkjuraektenda hefur verid misardvaenlegur eins og synt var i kafla 1.4 hér ad ofan. Ef
rafmagnsverd heldur afram ad haekka og nidurgreidslur ad laekka pa skiptir enn meira mali ad farid sé
vel yfir hvar kostnadur myndast innan gardyrkjuraektunarinnar. Med pvi ad vita hvar kostnadur
myndast er frekar haegt ad gera radstafanir og hagraedingar til ad auka hagkveemni rekstursins.

1.16. Frekari nyting a graenmeti
Litid er um ad framleitt sé annad en hratt greenmeti sem fer beint & markad. Ekki er mikid um
islenskar afurdir sem unnar eru ur islensku greenmeti. Mikid af unnum matvaelum Ur greenmeti eru
innflutt. Eitthvad af islensku greenmeti sem ekki selst eda er ekki selt vegna pess ad su vara er b-vara
og ekki sett i verslanir.

Ahugvert er pvi ad rannsaka frekar:
e hversu mikid er flutt inn af afurdum sem innihalda graeanmeti

e hvad er haegt ad nyta af greenmetis afskurdi

1.17. Avaxtaframleidsla a Islandi?
Avextir eru ekki framleiddir til sélu hér & [slandi. Pad eru pvi eingdngu innfluttir dvextir i bodi &
islenskum matvaelamarkadi.

Ahugvert er pvi ad rannsaka frekar:

e hvort moguleiki er & pvi ad framleida avexti a islandi
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2. Verkpattur 2. Forkonnun a kortlagningu svada sem eru alitleg til
raektunar greenmetis

2.1. Markmid verkpattar
Markmid verkpattar var ad gera kanna leidir til framleidslu grunnkorts af islandi par sem
reektunarskilyrdum yrdi skipt eftir landsvaedum.

2.2. Forkénnun
Med forkdnnun er att vié ad fullmdtad kort verdi ekki gert og gefid Ut par sem pad krefst mjog mikilla
upplysinga sem tekur langan tima og peninga ad vinna Ur. Svaedi sem hafa jardvarma, hahitasvaedi og
laghitasveaedi eru alitin skipta skopum i reektunarskilyrdum svo og einnig mismunandi vedurfarsskilyrdi
eftir landssvaedum.

2.3. Framkvaemd
Adallega hefur verid horft til jardhita og vedurfarsupplysinga vid vinnu i verkpaettinum og haft var
samband vid og haldnir fundir med adilum sem halda slik gégn svo sem Orkustofnun og Vedurstofu
fslands. Hja Vedurstofu islands hefur fengist leyfi til notkunar & vedurfarstengdum upplysingum til
slikrar kortagerdar. Alitid er ad best vaeri ad nota medaltalsgildi i kortinu til pess ad par verdi ekki of
mikid af ruglingslegum upplysingum.

Hja Orkustofnun var verkefninu tekid einstaklega vel og hafa peir veitt okkur adgengi ad mjog miklum
upplysingum hvad vardar jardvarma. SOst var eftir upplysingum um borholur & landinu ur peirra
gagnagrunni en okkur tjad ad paer upplysingar sem fyrir liggja i nothafu formati séu baedi orénar
ureltar og illa klaradar. Vinna hja peim er i gangi vid ad baeta pau gégn og telja peir ad pad geeti li6id
allt ad tveimur arum adur en pau verdi adgengileg. bvi var akvedid ad hverfa fra slikum upplysingum
a kortinu. Hinsvegar hefur Orkustofnun Gtbuid mjég vel unnid grunnkort af jardhita 4 islandi sem er i
beirra eigu og synir pad baedi hahita og laghitasvaedi 4 islandi. Petta kort hafa peir gefid okkur leyfi til
ad nota sem grunnkort i pessu verkefni og mun vera maelt med pvi vid slika kortagerd.

2.4. Gogn sem hzegt er ad nota hja Vedurstofu Islands

A vef Vedurstofu islands er adgengi ad ségulegum vedurfarsupplysingum sem nota ma i kortagerd
sem fyrirhugud er. bar liggja fyrir upplysingar um vedurfar einstakra svaeda svo sem hitastigs-,
Urkomu- og vindupplysingar. Gognunum ma skipta nidur & manudi og ar. Manadarupplysingar eru
taldar gefa bestu mynd yfir vedurfar pegar reektunarskilyrdi eru skodud og pa er att vid medaltalsgildi
hvers mdnadar. bau gogn sem eru adgengileg eru poé nokkud gémul og na faest peirra yfir sidustu 10
ar. bad er alitid ad pess vegna gaetu upplysingarnar gefid ranga mynd um vedurfar & islandi sé midad
vid daginn i dag. bad liggur fyrir ad vedurfar hefur breyst mikid i heiminum sidustu ar og ekki sist a
islandi par sem medaltalshiti hefur i raun haekkad. Skilyrdi til reektunar geetu pvi verid betri en pau
sogulegu gogn sem adgengileg eru gefa til kynna.
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! Mynd 9.Kort sem synir medalhita eftir manudum a arunum 1961-1990.
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Kort sem syna medalhita eftir manudum a arunum 1961-1990 standa til boda sem gogn til ad nota.
Kortid hér ad ofan er deemi um eitt slikt sem synir medalhita i juli 4 &runum 1961-1990. Haegt er ad fa
kort yfir medalhita allra 12 manuda arsins.

2Mynd 10. Kort sem synir medalirkomu eftir svaedum 4 darunum 1961-1990.

24w ZzZW 20°W e aw 14

a8 eacii

a4 BS*N

a4 H B4e1
2w -EW a:i-w 18w IB-;W 14w

Samskonar kort er haegt ad fa yfir medalurkomu eftir landsvaedum eftir manudum fra arunum 1961-
1990. Kortid ad ofan synir medal urkomu julimanadar.

! http://brunnur.vedur.is/eldrivefir/vedurfar/vedurfarsmyndir/EV_DTO/jul.html

2

http://brunnur.vedur.is/eldrivefir/vedurfar/vedurfarsmyndir/Download/Urkoma/PNGfigs/July precip 61 90.p
ng
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2.5. Medaltals vindstyrkur og vindhradi
Vindhradi er orlitid floknara ad eiga vid i pvi sambandi ad pad parf ad skilgreina hve mikié blses ad
medaltali eftir manudum og ur hvada att. Pad ad purfa ad eiga vid attirnar getur flaekt malié par sem
bad er mjog breytilegt. Haegt er po ad skilgreina hvada vindatt er rikjandi 4 vissum svaedum. Audvelt
er ad fa tolur yfir hversu mikill medaltals vindstyrkur er eftir manudum eftir landsveedum.

2.6. Gogn fra Orkustofnun
Eins og adur er fra greint pa liggur fyrir ad nota megi grunnkort sem unnid hefur verid af Orkustofnun
og sem synir hvernig jardhiti liggur & islandi. Leyfi til ad nota pessi kort vid vinnslu verkefnisins er
mikils virdi.

3Mynd 11. Kort sem Orkustofnun hefur gefid leyfi til ad nota sem grunnkort i verkefnid.
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33-15m.ar

@ Hahitasvaedi
) Grunud hahitasvadi
* Laghitasvaedi

Kortid synir & mjog skilvirkan hatt hvernig hahitasvaedi og laghitasvaedi liggja 4 islandi og einnig hvar
talid er ad hahitasvaedi liggi. Einnig synir pad aldur berggrunnsins a islandi en pad eru upplysingar
sem vid purfum ekki ad nota i okkar kortagerd.

2.7. “Hahitasvaedi
Lega Mid-Atlantshafshryggjarins um pvert island skyrir mjég vel meginlinur i dreifingu jardhitans um
landid. Oflugustu hahitasvaedin liggja 6ll i gosbeltinu eins og perlur praeddar & streng. bar eru skilyrdi
sérlega gé0 til myndunar jardhitakerfa vegna naegra varmagjafa i formi heitra kvikuinnskota og

? http://www.os.is/orkustofnun/utgafa/orkutolur/

* http://www.os.is/jardhiti/jardhitasvaedi-a-islandi/hahitasvaedi/
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margsprunginnar og vel vatnsgengrar jardskorpu. Hringras vatnsins flytur smadm saman varma fra
dypri hlutum skorpunnar upp undir yfirbord par sem hin péttir ad nokkru leyti yfirbordsjardlogin
med utfellingum og myndar jardhitageyma eins og pekktir eru fra borunum nidur a 1 - 3 km dypi.

2.8. sLaghitasvaedi

Laghitasvaedi eru stundum talin nalaegt 250 & landinu, og eru pau mjog misstér, allt fra einstokum
volgrum og upp i nokkra tugi uppsprettna. Oft er erfitt ad skera ur hvad skuli teljast til eins og sama
laghitasveedis, og geta slikar skilgreiningar breyst med timanum eftir pvi sem pekking eykst &
einstokum sveedum. Samanlagt natturulegt rennsli laghitasvaeda a landinu er litid ef borid er saman
vid urkomuna sem jardhitavatnid @ uppruna sinn ad rekja til. Rennslid er taeplega 2.000 L/s og svarar
til medal Urkomu & ari um 34 km2 svadi, en pad er einungis um einn prjupusundasti hluti af
flatarmali landsins. Natturulegt vatnsstreymi til yfirbords med laghitavatninu er um 522 MW, reiknad
yfir 15°C hita. Ef einungis er reiknadur varmi yfir 40°C er varmastreymid 255 MW.

2.9. Upplysingar um raktanleika graenmetis eftir sveedum.
begar fyrir liggur kort sem gefur okkur mynd af mismunandi adstaeedum & fslandi til raektunar &
graenmeti mun verda hagt ad skilgreina hvar hver graanmetis tegund getur verid raektud med godu
moti og hvernig. Best vaeri ad sakja slikar upplysingar til banadarsambanda allt i kringum landi og
sérfraedinga a svidi greenmetisraektunar a [slandi. Slikar upplysingar skipta 6llu mali i fyrirhugudu korti
bvi par liggur mesta virdi kortsins fyrir notandann. Ekki er talid ad vandraedi muni skapast vié ad
nalgast allar pessar upplysingar par sem pzer liggja vida fyrir.

2.10. Alit: Forkénnun 4 kortlagningu svaeda
Alitid er ad mikid sé til af nytanlegum upplysingum til kortagerdar & sveedum til gléggvunar &
skilyrdum til reektunar graenmetis a islandi. bad ad grunnkortid sé i raun og veru til par sem jardhiti er
vel skilgreindur skiptir skdpum vegna annars mjog mikillar vinnu vid kortagerdina. A6 fa afnot af
bessu korti fra Orkustofnun mun audvelda allt framhald vid vinnslu a fyrirhugudu korti.

Gognin fra Vedurstofu islands skipta einnig skdpum vid kortagerdina. Alitid er pé ad gdgnin sem vid
hofum adgang ad séu heldur gomul pegar tekid er tillit til medaltals vedurfars nokkurra ara i senn.
Stér spurning er hvort mégulegt sé ad utbua kort par sem einungis er mynd af einu Islandi i grunnin
sem inniheldur allar peaer upplysingar sem purfa ad vera til stadar eda hvort kortinu pyrfti ad skipta i
nokkur smeerri kort sem myndu syna mismunandi upplysingar & hverri grunnmynd. Eitt er po vitad ad
mismunandi forrit hafa verid notud vid gerd peirra gagna sem liggja fyrir og erfitt geeti reynst ad
skeyta pessu 6llu saman. Ef Utbuid yrdi kort sem einungis yrdi rafraent vaeri moguleiki ad keyra i raun
kortid sem myndi pa audveldlega geta synt allar medaltalsupplysingarnar eftir manudum i einni mynd
bar sem notandinn geeti gloggvad sig vel 4 mismunandi adstaedum eftir hverju svaedi eftir pvi hvada
timabil hann kysi. Pad er alitid ad slikt rafraent kort myndi henta mun betur i natimasamfélagi heldur
en utgefid 4 pappir. Pad liggur fyrir ad til pess ad geta utbuid slikt kort purfi mikla télvu- og
forritunarpekkingu sem veeri adkeypt fra fyrirtaekjum sem bjéda slika pjonustu. begar jardfraedileg og
vedurfarsleg gogn liggja fyrir i einu korti mun verda haegt ad stadsetja med nokkurri nakveemni hvada

> http://www.os.is/jardhiti/jardhitasvaedi-a-islandi/laghitasvaedi/
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tegundir greenmetisraektunar henta a hverju svaedi fyrir sig og setja inn i kortid med 6llum 6drum
upplysingum. Alitid er ad sérfraedingar & svidi raektunar graenmetis purfi ad ryna vel i pau skilyrdi sem
kortid mun syna til pess ad réttar upplysingar fra peim vardandi mismunandi raektun graanmetis muni
rata par inn. Fyrirhugad er ad halda vinnu vid kortagerdina afram i framhaldsverkefni sem verdur
buid til i kjolfar pessa verkefnis par sem kortinu yrdi fulllokid og sidan gefid ut pannig ad peer
upplysingar sem pad mun veita rati til landsmanna i framtidinni.
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3. Verkpattur 3. Stadbundid graenmeti i skélamat

Skoli nokkur & landsbyggdinni 6skadi eftir adstod Matis vid Uttekt 8 motuneyti skélans og ad madta
tillogur ad breytingum til ad studla ad aukinni hollustu matarins, betri nytingu svaedisbundins

hraefnis, hagraedingu i rekstri og aukinni danzegju notenda mdétuneytisins.

[ skélanum eru um 160 nemendur & aldrinum 6 til 16 dra sem borda heitan mat i hadeginu fra
manudegi til fimmtudags. Stefna skélans er ad bjéda upp a nzeringarrika og holla faedu i samraemi vid
radleggingar uUtgefnar af heilbrigdisyfirvéldum um mataraedi og neeringarefni. Markmidid er jafnframt

ad efla tengsl vid samfélagid og umhverfid.

Maturinn er stér pattur i lifi okkar. Hann veitir okkur orku og naudsynleg neeringarefni og er
mikilvaegt ad born sem eru ad steekka og proskast fai gédan og hollan mat i amstri dagsins. Par sem
born verja meirihluta dagsins i skdlanum og borda par ad minnsta kosti eina maltid 4 dag er skélinn
godur grundvollur til ad kenna bérnum og unglingum gédar matarvenjur, bordsidi og ad njota holls
og gbds matar. Matarvenjur og sidir métast & unga aldri og hafa ahrif fram a fullordinsar. bvi er
mikilvaegt ad skdlar bjédi uppa hollan og gddan mat og geri matartima i skélum ad einskonar
kennslustund par sem kennarar bordi med nemendum sinum. Heilbrigdisyfirvold leggja til ad skdlar
leggi dherslu a holla faedu og hugi par sérstaklega ad fjolbreyttu faeduvali, fiskmaltidum, meiri neyslu

avaxta og greenmetis auk vatnsdrykkju. (Ly8heilsustod, 2010; Lydheilsust6d, 2006; WHO, 2006).

Arid 2010 lauk norreenu samstarfsverkefni sem gekk Gt & ad afla upplysinga um skélamat & 6llum
Nordurléndunum. Matis dsamt Samtokum idnadarins og Syni toku patt i verkefninu og gerd var
itarleg samantekt um frambod og framkveemd maltida i skélum & Nordurlondunum. Lagt var mat 3
kosti og galla ndverandi kerfa, pekkingu og fraedslu fyrir starfsfélk moétuneytanna. Einnig voru
skodadar rannsdknir sem gerdar hoféu verid i londunum og peer adferdir sem borid hofdu gédan
arangur. Nidurstada verkefnisins var ad fjélmargir peettir hafa ahrif & pad hvort bérnin borda matinn i
skélanum. Mikilveegast er ad maturinn sé bragdgdédur og adladandi svo bérnin bordi hann. Einnig
burfa maltidirnar ad vera fjolbreyttar og vel samsettar. Lykillinn ad arangri er sameiginleg abyrgg,
samrdd og samstarf. Matvaelaframleidendur, matreidslumenn, nzeringarfreedingar, skdlastjéornendur,
foreldrar og nemendur geta lagt sitt af moérkum til ad nd pvi markmidi ad 6ll born fai pa naeringu sem
bau purfa i skélanum. | lokaskyrslu verkefnisins eru abendingar til sveitarfélaga, skdlastjérnenda,
matvaelaidnadar, eldhusa, foreldra og lydheilsuyfirvalda um hvernig standa ma ad malum til ad na

sem bestum arangri.
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Med pvi ad reikna Ut magn kolventa, préteina og fitu i matnum ma fa géda hugmynd um hvernig
samsetning matarraedisins er. Haegt er ad sja heildar orkuinnihald matarins og aeetla hversu mikid vid

faum af orku ar hverju matveeli. (Hédinsdattir og fleiri, 2010)

Radleggingar um matarradi eru leidbeinandi fyrir folk vardandi neyslu, p.e. ad borda eftir radlogdum
dagskommtum. , Radlagdir dagskammtar (RDS) 4 islandi byggja & norraenum radleggingum. Radlagdur
dagskammtur er pad magn naudsynlegra naeringarefna sem talid er fullnaegja porfum alls porra félks.
porf félks fyrir naeringarefni eru mjog breytileg og pvi geta radlagdir dagskammtar ekki sagt til um
einstaklingsbundna po6rf. Skammtarnir koma pannig fyrst og fremst ad notum vid ad meta
neeringargildi faedis fyrir hdpa félks eda sem vidmidunargildi fyrir hollt faedi. RDS gildin eru nokkud
haerri en porf flestra heilbrigdra einstaklinga en til er folk sem parf enn meira af neeringarefnum en

RDS gildin segja til um“ (Ly8heilsust6d, 2010).

Mismunandi orkuporf er & milli einstaklinga og getur hun til demis stjornast af aldri, kyni,
likamspyngd og hreyfingu. | t6flu 1 ma sja algenga orkupérf barna 6-16 ara eftir aldri og kyni.
(Lybheilsustod, 2006)

Tafla 7. Azetlud medalorkuporf barna og unglinga a dag (Lydheilsust6d, 2010).

Aztlud medalorkupérf barna og unglinga

Strékar Stelpur

Kcal/dag | Kcal/dag

6-9 ara 1850 1850
10-13 ara 2350 2050
14-17 ara 2950 2300

,Ekki er nég ad heildarneysla sé i samraemi vid orkupdrf heldur parf einnig ad huga ad samsetningu
faedunnar. Orkuefnin, prdtein, fita og kolvetni eru likamanum 6ll naudsynleg en i mismiklu magni og
gaedin skipta lika mali. Midad vid askilega samsetningu feedunnar er hzfilegt ad prétein veiti 10-20%
heildarorku. Radleggingar fyrir hopa félks midast vid 15% orkunnar ar préteinum. Hefilegt er ad fa
25-35% orkunnar ur fitu, og par af ekki meira en 10% ur hardri fitu. Radleggingar fyrir hopa fdlks
midast vid 30% orkunnar ur fitu. Hzefilegt er ad ur kolvetnum faist 50-60% af orkunni og radleggingar
fyrir hépa folks midast vid 55%“. (Lydheilsustdd, 2006). bessi hlutfoll sjast einnig i téflu 2, en 1 g af

kolvetnum og préteinum gefa 4 kcal og 1 g af fitu gefur 9 kcal.
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Tafla 8. £skileg samsetning faedunnar. (Radleggingar um mataradi og naeringarefni fra Lydheilsust6d, 2006).

Kolvetni 50-60% (55%)
Protein 10-20% (15%)
Fita 25-30% (30%)

Azetlad er ad hadegismaltidin eigi ad uppfylla um pridjung af orkupérf dagsins. Fyrir bérn yngri en 13
ara ma pvi reikna med ad hadegismaltidin innihaldi 500-600 kcal en fyrir 14-17 ara 700-800 kcal.
Samkveemt radleggingum zetti maltid aldrei ad veita minna en 400 kcal midad vid minnsta skammt

(Ly6heilsustod, 2010).

Eins og nefnt var hér ad ofan pa segir i radleggingum ad haefilegt sé ad fa 25-35% orkunnar ur fitu, og
bar af ekki meira en 10% ur hardri fitu. ,Fita sem inniheldur mikid af mettudum fitusyrum er yfirleitt
hord vid stofuhita og pvi er hin stundum nefnd hord fita. Feeda sem inniheldur mikid af mettudum
og trans-fitusyrum getur studlad ad haekkun & LDL-kélesterdli i blédi (vonda kdlesterdlid). | faedi

barna 4 skdlaaldri eetti pvi ad vera sem minnast af pessum fitum“ (Lydheilsustdd, 2010).

Askilegt er ad faedutrefjar séu ad minnsta kosti 25 gromm a dag midad vié 2400 kildkaloria fadi
(LySheilsustod, 2006). | toflu 3 sést aeskilegt magn faedutrefja & dag barna 6 til 16 dra midad vid
medalorkuporf. Télurnar i sviganum er midadar vid ad pridjungur trefja sé i hadegismaltid en ekki er
gefid upp hvernig inntaka trefja eigi ad skiptast yfir daginn. Ma pé reikna med pvi ad hlutfall trefja sé

haerra i morgunverdi og millibita sem yfirleitt er kolvetnarikari en til deemis hadegismaltid.

Tafla 9. £skilegt magn faedutrefja i feedi 6 — 12 ara.

Strakar Stelpur
6-12 ara 22g(7,3) 20 g (6,6)
13-16 ara 28 g(9,3) 23g(7,6)

Stjérnendur skdlans hofou dhuga & pvi ad baeta neeringargildi matarins og nyta til pess svadisbundin
hraefni. Markmid pessa verkefnis var ad gera uttekt & skélamoétuneytinu og méta tillogur ad

breytingum til ad studla ad aukinni hollustu matarins og aukinni dnaegju notenda moétuneytisins.

Vidhorf notenda motuneytisins til matarins og motuneytisins i skélanum voru kénnud. Tillogurnar
voru motadar ut frd nidurstodum fyrrgreindrar vinnu og med hlidsjén af nidurstédum svipadra

verkefna og radlegginga sem gefnar hafa verid ut fyrir skélamétuneyti.
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bessi skyrsla greinir fra nidurstédum koénnunar par sem vidhorf til matarins og motuneytisins i
skélanum voru meeld. bessi skyrsla greinir pé einungis fra peim pattum sem snla ad graeenmeti.

Tillogur sem byggdar eru a nidurstédum pessara patta eru settar fram i lok skyrslunnar.

3.1. Framkvaemd
Til ad kanna vidhorf notenda moétuneytisins til matarins og moétuneytisins i skélanum var sett upp

netkénnun. Tilgangurinn var ad kanna nudverandi anaegju notenda motuneytisins og fa fram

hugmyndir peirra um métuneytid.

Netkénnun

3.2. Urtak i kénnun
Urtak fyrir kdnnunina voru nemendur skélans. [ skélanum voru 158 nemendur i tiu bekkjum. | 1.bekk
voru 9 nemendur, 12 nemendur i 2.bekk, 6 nemendur i 3.bekk, 13 nemendur i 4.bekk, 18 nemendur i
5.bekk, 15 nemendur i 6.bekk, 17 nemendur i 7.bekk, 15 nemendur i 8.bekk, 31 nemandi i 9.bekk og
22 nemendur i 10.bekk.

3.3. Framkvaemd kénnunarinnar
i kdnnuninni um vidhorf nemenda til skélam&tuneytisins var framkvaemd netkénnun medal allra

nemenda skdélans um matinn, pjonustuna og métuneytid. Adur en kénnunin fér fram var sétt um leyfi
til persénuverndar fyrir konnuninni en einnig fengu foreldrar og forrddamenn peirra barna sem téku
batt konnuninni bréf pess efnis ad konnunin atti ad fara fram pennan dkvedna dag og hofdu pannig

foreldrar / forrddamenn kost a pvi ad andmaela patttéku barna sinna i kdnnuninni.

Nemendunum var kynnt kdnnunin og tdku peir svo kdnnunina i gegnum internetid. Sama kdnnun var
[6gd fyrir alla aldurshépa, en yngstu bekkirnir (6 og 7 ara) nutu adstod kennara eda umsjénarmanna

kénnunarinnar.

3.4. Spurningalistinn
[ kdnnuninni var spurt um pad hvernig nemendum likadi maturinn i heild og einstaka réttir. Einnig

hvad peim fannst um pjénustuna og métuneytid. | spurningunum um matinn i heild og einstaka rétti
var spurt um rétti sem algengir voru i bodi i métuneytinu. Spurt var um atta algenga kjotrétti, fimm
fiskrétti, sponamat og medlaeti med matnum. | pessum spurningum var notadur fimm punkta skali
pbar sem 1 merkir mjog vont og 5 mjog gott. Tveer samskonar spurningar voru um pjénustuna og

salinn i métuneytinu.

Atta opnar spurningar voru i kdnnuninni, par gatu nemendur skrifad nidur hvad sem peim fannst &
hverjum stad. En pad voru spurningar eins og hver er uppahalds maturinn pinn i skélanum, hver er

uppahalds avoxturinn pinn og hvert er uppahalds greenmetid pitt, hvada matur finnst pér verstur,
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hverju myndir pu vilja breyta eda baeta vid matsedilinn og hvada avexti eda graenmeti finnst pér

vanta.

Niu tidnispurningar voru par sem spurt var um tidni neyslu dvaxta og greenmetis i skélanum. Tidni
bess hversu oft pau kldra matinn, hversu oft pau fengi adstod vid ad skammta sér a diskinn og fleira
tengt matnum og motuneytinu. Pessar tiGnispurningar voru med svarmoguleikunum, alltaf, oft,

stundum, sjaldan og aldrei.

3.5. Urvinnsla
Nidurstodum konnunarinnar var safnad saman og unnar i excel. bar voru nidurstédur fyrir hvern

aldursflokk flokkadar saman. Bekkjunum var skipt upp i 3 hépa eftir bekkjum p.e. 1. -4. bekkur, 5. - 7.
bekkur, 8. — 10. bekkur. Reiknud voru Ut medaltol, stadalfravik og midgildi. Nidurstodurnar voru
settar upp i suluritum og skifuritum. Einnig voru gerd histogram fyrir alla réttina og skodadur
mismunur & milli hépa utfra peim. Til ad kanna hvort marktaekur munur vaeri 8 hépum (aldurshépar,
réttir) var notud anova-greiningu. Ef marktaekur munur var @ hdpum var notud Tukey-Kramer

Multiple-Comparison Test eftirprof. Midad var vid 95% 6ryggismork fyrir marktaekan mun.
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3.6. Nidurstodur og umraeda

Netkonnun

3.7. batttakendur i netkonnun

Af peim 158 nemendum sem voru i skélanum téku 147 patt; 97,5% svarhlutfall i 1.-4. bekk, 90% i 5. —

7. bekk og 92,6% i 8. — 10. bekk. Af nemendunum voru 69 stelpur eda 47% og 78 strakar eda 53%.

Bekkjunum var skipt uppi 3 hdpa, eins og tilgreint var hér ad ofan, og voru nidurstédurnar skodadar

fyrir hvern hép og héparnir bornir saman.

3.8. Réttir

Marktaekur munur var & milli aldurshépa i einkunnagj6f nemenda til matarins i heild og einnig i

einkunnagjof eda gedjun til einstakra rétta. Aberandi var i nidurstddum kénnunarinnar hversu oft

yngri nemendur voru jakvaedir eda anaegdari med matinn og moétuneytid, en eldri nemar.

Hvada einkunn gefur pi matnum i skélamétuneytinu i heild

1. - 4. bekkur

5. -7. bekkur

20 30
] 5 20
o 10 o
ey i 10
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Einkunn, 1= Mjog vont og 5= Mjog gott Einkunn
8. - 10. bekkur
30
5 20
0 gy _
0
1 2 3 4 5
Einkunn

Mynd 12. Hvada einkunn gefur pi matnum i skélamétuneytinu i heild. Nidurst6dur eftir aldurshépum.

Spurt var ,Hvada einkunn gefur pu skoélamotuneytinu i heild”. par gafu 1. — 4. bekkur bestu

einkunnina en 8. — 10. bekkur verstu. [ 5. — 7. bekk voru flestir sem gefa einkunnina 3 eda hvorki né.
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Sponamatur

Yfir heildina kom spénamaturinn eda supur, skyr og hrisgrionagrautur vel ut. Af pessum prem réttum

kom hrisgrjénagrautinn best Ut en stpur verst ef skodadar eru heildarnidurstodur.

Sapur
1. - 4.bekkur 5. - 7. bekkur
20
b=} —
B 10 -
= i
0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Einkunn, 1=Mj6g vont og 5=Mjo6g gott Einkunn
8. - 10. bekkur
30
5 20
=]
w10
0
1 2 3 4 5
Einkunn
Mynd 13. Supur. Nidurstodur eftir aldurshopum.

Supur komu verst Ut ef borid er saman vid annan sponamat. Hja 1. — 4. bekk er po algengasta

einkunnin 5, mjog gott. Algengasta einkunnin hja 5. — 7. bekk er 4 og 3 hja 8. -10. bekk. [ heildina faer

hun samt ekki sleema einkunn midad vid adra rétti pratt fyrir ad vera minnst metin af spénamatnum.
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Medlaeti med matnum

Medlzeti med matnum kom i heildina mjog vel ut. Braud med mat fékk haa einkunn og fékk i heildina
pridju haestu einkunnina a eftir tortillum og pitum. Kartoflur med mat fékk laegstu einkunnina af

medleti med matnum. Pad sem einnig var spurt um var gedjun a graenmeti og grionum med

matnum.

Graenmeti med matnum

1. - 4. bekkur 5. - 7. bekkur
15 20
5 10 5 15
0, o 10
w 5 e
5
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Einkunn, 1=Mj6g vont og 5=Mjo6g gott Einkunn
8. - 10. bekkur
5
[°™
1 2 3 4 5
Einkunn

Mynd 14. Grenmeti med matnum. Nidurstédur eftir aldurshépum.

i heildina faer greenmeti med mat agaetis einkunn. Graenmeti med matnum faer géda einkunn hja 1. —
4. bekk. Hja 5. — 7. bekk eru flestir sem gefa einkunnina 4 og flestir sem gefa einkunnina 3 hja 8. — 10.

bekk. bad graenmeti sem algengast er ad bodid sé uppa med matnum er t.d. tdmatur, gurkur,

paprika, gulraetur og réfur.
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Kartoflur med matnum

1. - 4. bekkur 5. - 7. bekkur
15 15
5 10 5 10
Q0 io
= 5 i
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Einkunn, 1=Mj6g vont og 5=Mjo6g gott Einkunn
8. - 10. bekkur
5
[F™
1 2 3 4 5
Einkunn

Mynd 15. Kartoflur med matnum. Nidurstodur eftir aldurshépum.

Kartéflurnar med matnum fa ekki géda einkunn. [ 1. — 4. bekk eru flestir sem gefa kartéflum
einkunnina 4 eda ad paer séu gddar. Hja 5. — 7. bekk gefa flestir einkunnina 3, eda hvorki vont né gott.

Hja 8. — 10. bekk eru flestir sem gefa einkunnina 1 eda mjog vont. Af medlaeti med matnum komu

kartoflur verst ut.
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3.9. Pjonusta
[ kénnuninni var spurt Gti hvad nemendum fannst um pjénustuna sem veitt var { métuneytinu og um

salinn i motuneytinu. Spurt var ,Hvada einkunn gefur pu pjénustunni i skélamotuneytinu” og ,Hvada

einkunn gefur pu salnum i métuneytinu”.

Hvada einkunn gefur pu pjonustunni i skélamétuneytinu?

1. - 4. bekkur 5. - 7. bekkur
30
5 20 5
0 =
i 10 2
0 A S
1 2 3 4 > 1 2 3 4 5
Einkunn, 1=Mj6g vont og 5=Mjog gott Einkunn
8. - 10. bekkur
30
5 20
w10
0
1 2 3 4 5
Einkunn

Mynd 16. Hvada einkunn gefur pa pjonustinni i skélamétuneytinu. Nidurst6dur eftir aldurshépum.
[ 1. — 4. bekk eru flestir sem gefa einkunnina 5. Hja 5. — 10. bekk eru flestir sem gefa einkunnina 3. |

heildina feer pjénustan i skdlamotuneytinu allt i lagi einkunn en pé eitthvad sem haegt vaeri ad skoda

betur og baeta.
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Hvada einkunn gefur pu salnum i skélamétuneytinu?

1. - 4. bekkur 5. -7. bekkur
30 15
5 20 5 10
0, )
' 10 = s
F .
0 0 —
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Einkunn, 1=Mj6g vont og 5=Mj6g gott Einkunn
8. - 10. bekkur
30
5 20
w10
0
1 2 3 4 5
Einkunn

Mynd 17. Hvada einkunn gefur pu salnum i skélamétuneytinu. Nidurst6dur eftir aldurshépum.

Nidurstodur fyrir hvad nemendum fannst um salinn i skélamdtuneytinu eru svipadar og fyrir

pjonustuna i moétuneytinu. Hja 1. — 4. bekk eru flestir sem gefa einkunnina 5. Hja 5. — 10. bekk eru

flestir sem gefa einkunnina 3.
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3.10. Graenmeti

Hvert er uppahalds graanmetid pitt?

Tafla 10. Helstu nidurstodur spurningarinnar, hvert er uppahalds greenmetid pitt?

1. - 4. bekkur

5.-7. bekkur

8. —10. bekkur

1. Gulrét 1. Gulrét 1. Gulrét
2. Paprika 2. Tomatur 2. Agurka
3. Tdmatur 3. Agurka 3. Paprika

4. Kal og tématur

[ toflu 4 sést uppdhalds greenmeti nemenda, eda pau svor sem algengust voru i hverjum aldurshép.

pad sem allir hépar eiga sameiginlegt er ad gulraetur er uppahalds greenmetid, tdmatur og aglrka

einnig oft nefnt.

Bordar pu greenmeti i skélanum?

1. - 4. bekkur
Sjaldan

5. -7. bekkur
Sjaldan

8. -10. bekkur

Mynd 19. Bordar pu graenmeti i skélanum? Nidurstodur eftir aldurshopum.

Spurt var um hvort patttakendur bordudu graenmeti i skélanum. | 1. — 4. bekk voru flestir sem

svorudu ad peir bordudu stundum graenmeti i skélanum. Hja 5. — 7. bekk voru flestir sem svérudu oft.

Hja 8. — 10. bekk voru hinsvegar flestir sem svérudu stundum. Med hadegismatnum er alltaf bodid

uppa greenmeti med matnum, ymist ferskt eins og gurku og témata, ferskar eda sodnar gulraetur og

rofur.
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/tti a0 bjoda uppa meira urval af graenmeti i skélanum?

1. - 4. bekkur 5. - 7.bekkur

Ja Nei Ja Nei

8.-10. bekkur

Ja Nei

Mynd 20. Atti ad bjoda uppa meira urval af graenmeti i skélanum. Nidurstédur eftir aldurshépum.

[ 6llum hépum nemenda voru flestir sem ségdu ad pad eetti ekki ad bjéda uppa meira urval af
graenmeti i skélanum. Hja 1. — 4. bekk voru 27 af 39 nemendum eda 69% sem sdgdu nei vid pvi hvort
bjoda aetti uppa meira Urval af greenmeti. 29 af 45 nemendum eda 64% i 5. — 7. bekk s6gdu nei og 38

af 63 nemendum eda 60% i 10. bekk s6gdu nei.

Ef ja: Hvada graenmeti finnst pér vanta?

Tafla 11. Helstu nidurstodur spurningarinnar um hvada granmeti finnst pér vanta?

1. - 4. bekkur 5. =7. bekkur 8. - 10. bekkur
Kal Kal Kal

Rabarbari Gulraetur Meira arval

Ber Hnudakal Meiri fjolbreytni

[ toflu 5 sést hvada greenmeti nemendum fannst vanta. Litid var um svor vid pvi hvada greenmetid
peim fannst vanta hja 1. — 4. bekk. Ekki voru margir sem s6gdu ja hérna a undan, og pvi endurspeglar
petta kannski ekki alit heildarinnar. 6 allir voru sammala um ad peim fannst vanta kdl og 8.-10.

bekkur vildi meira drval af gr&enmeti.
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3.11. Almennt

i almennum spurningum var spurt um nokkra paetti sem tengdust matnum og matartimanum. Spurt

var uti hvort peim fyndist maturinn girnilegur, hvort peim fyndist maturinn hollur, hvort pau klari

yfirleitt matinn, hvort pau hefdu naegan tima til ad kldra matinn og hvort skammtarnir vaeru nzegilega

storir.

Vid pessum spurningum voru svarmoguleikar, alltaf, oft, stundum, sjaldan og aldrei.

Finnst pér maturinn girnilegur?

1. - 4. bekkur
Sjaldan

v

5. -7. bekkur
Alltaf

8. -10. bekkur
Oft

E
\\/ 4

Mynd 21. Finnst pér maturinn girnilegur. Nidurst6dur eftir aldurshépum.

i 6llum hépum voru flestir sem svérudu ad peim fyndist maturinn stundum vera girnilegur. Hja 1. — 4.

bekk var naest algengast ad nemendur svorudu ad peim fyndist maturinn oft girnilegur og par a eftir

alltaf. Hja 5. — 7. bekk voru naest flestir sem s6gdu oft og par a eftir sjaldan. Hja 8. — 10. bekk voru

naest flestir sem ségdu sjaldan og par a eftir aldrei.
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Finnst pér maturinn vera hollur?

1. - 4. bekkur 5. -7. bekkur

Aldrei Sjaldan Aldrei

8. - 10. bekkur

Aldrei Alltaf

Mynd 22. FInnst pér maturinn vera hollur. Nidurst6dur eftir aldurshépum.

Allir hépar svérudu ad peim fyndist maturinn oft eda stundum vera hollur. | 1. — 4. bekk voru flestir
sem svorudu ad peim fyndist maturinn alltaf vera hollur en naest flestir sem fannst hann oft vera
hollur. i 5. = 7. bekk eru flestir sem svorudu ad peim fyndist maturinn oft vera hollur en naest flestir
sem svorudu ad maturinn vaeri stundum hollur. | 8. — 10. bekk voru flestir sem svérudu ad peim

fyndist maturinn oft vera hollur en naest flestir sem s6gdu stundum.
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Klarar pu yfirleitt allan matinn?

1. - 4. bekkur

Sjaldan

Stundum

5.-

Stundum

7. bekkur
Sjaldan

8. -10. bekkur

Aldrei

Mynd 23. Klarar pu yfirleitt allan matinn. Nidurst6dur eftir aldurshépum.

i 6llum aldurshépum nemenda voru peir i meirihluta sem ségdust oft klara matinn sinn. beir sem nyta

sér motuneytid i skdlanum skammta sér sjalfir & diskinn og geta pvi fengid sér eins og peir vilja a

diskinn. Spurning er hvort ad nemendur skammta sér of mikid a diskinn og pvi klari ekki alltaf allan

matinn.
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Hefur pu naegan tima til ad klara matinn?

1. - 4. bekkur
Sjaldan

N

5. -7. bekkur

Aldrei

8. -10. bekkur

: Aldrei
Sjaldan A\

Stundum

Mynd 24. Hefur pui naegan tima til ad klara matinn. Nidurstodur eftir aldurshopum.

Hja 1. — 4. bekk voru flestir sem svorudu ad peir hefdu stundum naegan tima til ad klara matinn sinn,

en naest flestir svorudu alltaf. Hja 5. — 7. bekk eru flestir sem segja ad peir hafi oft naegan tima til ad

kldra matinn sinn en naest flestir segja stundum. Hja 8. — 10. bekk eru flestir sem segja ad peir hafi

alltaf naegan tima til ad klara matinn sinn og naest flestir oft.
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Eru skammtarnir naegilega storir?

1. - 4. bekkur 5. -7. bekkur
Sjaldan

Stundum

8. - 10. bekkur

Sjaldan __ Aldrei

Stundum

Mynd 25. Eru skammtarnir naegilega storir. Nidurstodur eftir aldurshopum.

[ 6llum hépum voru flestir sem svérudu ad skammtarnir veeri naegilega stérir. Hja 1. — 10. bekk var
naest algengasta svarid oft. | skélanum skammta nemendurnir sér sjalfir 4 diskinn og mega fa sér eins

oft & diskinn og pau vilja.
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3.12. Annad

Annad sem pu villt koma a framfeeri

i lok kénnunarinnar gatu patttakendur komid med athugasemdir. 1. — 4. bekkur var ekki med neinar
athugasemdir. 5. — 7. bekkur kom med einhverjar athugasemdir en medal peirra var t.d. ad fa steerra
bord i matsalinn svo bekkirnir geetu setid saman, fjolbreyttari matsedil og ad fiskurinn og kjotid veeri
ekki gott. 8. — 10. bekkur hafdi mikid til malanna ad leggja med athugasemdum. Af athugasemdunum
beirra ad deema var ekki mikil anaega med matinn. bau vildu fa avexti eins og yngri nemar. Einhverjir
nefndu ad hafa einu sinni i viku , betri mat”, og voru pau pa ad meina mat eins og hamborgara, pizzu,
pitu, tortilla o.fl. Hafa minna af tilbunum mat. Einhverjir vildu ad matsalurinn vaeri steerri og einnig

nefndu einhverjir ad peir vildu hlylegra viomot starfsfolks moétuneytisins.
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3.13. Alyktanir

Utfra framgreindum nidurstédum og umraedum var astaeda til ad skoda dkvedna paetti i métuneytinu
til ad na fram peim markmidum sem skdlinn setti sér.

i skélanum eru 6l braud bokud 4 stadnum og er pad mjog jakvaett. Leitast er eftir ad nota fjélbreytt
hraefni, heilhveiti, haframjol og fleira korn og gréfmeti i braudin. Vel er bordad af braudi og mikil
anzegja med pad medal nemenda. Einnig fékk graeenmeti med matnum gdéda einkunn, og er til
fyrirmyndar hversu oft er bodid uppa greenmeti med matnum. bad er ymist hratt eda sodid, t.d.
gulraetur, réfur, paprika, agurka, tomatar o.fl. Mikilveegt er ad halda afram ad bjéda uppa fjolbreytt
og gott braud og greenmeti.

Oskir nemenda voru ad hafa ,betri mat“ einu sinni i viku. Ef pessum éskum yrdi fylgt eftir med pvi ad
bjéda t.d. uppa pitur, tortilla, pitsu, hamborgara og fleira geeti pad aukid dnaegju peirra. bessi matur
barf ekki ad vera éhollur, til deemis fa pau greenmeti i pessum maltidum og jafnvel maetti auka pad.
Einnig ef braudid sem fylgir pessum réttum veeri heilhveitibraud fengju pau kolvetni og trefjar sem
bau purfa. Sdsurnar sem fylgja svona mat eru oft mjog feitar en haegt veeri ad nyta jégurtsésur eins
og nu pegar er stundum i bodi med matnum i stadinn fyrir majonessésur og baeta sveedisbundnu
graenmeti i paer.

Eldri nemendur dskudu eftir ad fa avexti likt og yngri nemar. Til ad na radlégdum dagskémmtum af
avoxtum og graenmeti (fimm 4 dag) er naudsynlegt ad petta sé i bodi fyrir alla. Ef nemendur taka med
sér avexti ad heiman geta peir farid illa i skdlatoskunum og ordid dSlystugir (Lydheilsustdd, 2010).
Neysla dvaxta og graenmetis eykur einnig inntéku & hollum og gédum naeringarefnum. NU pegar er
oftast greenmeti i bodi med hadegismatnum og er bordad vel af peim. Oskir einhverra var ad hafa
meiri fjolbreytni i greenmetinu. bratt fyrir pessar dskir voru peir i meirihluta sem svérudu nei vid pvi
ad hvort bjéda tti uppa meira Urval af greenmeti i skdlanum. Fjolbreytni er po alltaf best en aftur
kemur pad pd inn 4 ad ef verid er ad bjoda uppa eitthvad sem krokkunum finnst ekki gott er meiri
haetta & pvi ad pau sleppi pvi ad fa sér og pbad er engum hollt. ,Gott er ad bjéda uppd tvo
valmoguleika, t.d. 2 tegundir greenmetis eda dvaxta. Einnig er vert ad hafa i huga hvad eru hentugar
steerdir fyrir born og bjéda uppa bita sem pau geta vel haldid 4“ (Lydheilsust6d, 2010). bad a baedi vid
um avexti og graeenmeti.

Af medlaeti med mat kom braudid best ut. Kartoflur komu hinsvegar illa Gt. Svo haegt sé ad meeta
borfum i kolvetnainntéku er naudsynlegt ad i bodi séu kolvetni sem bérnin borda og finnast géd. bad
veeri jafnvel haegt ad auka fjolbreytni i matreidslu kartaflanna og bjéda jafnt & moéts vid kartoflur
adrar kornvorur eins og hrisgrjén, kuskus og bygg.

Skipulag & matmalstimum i skélanum og skdmmtun pyrfti ad taka til endurskodunar. i ndverandi
mynd koma nemendur i premur hollum inni matsalinn og skammta sér sjalfir & diskinn sem virdist
leida til pess ad sumt klarast of fljétt, of mikid endi i ruslinu og slakari umgengni um matinn. bvi er
meelt med ad taka upp skdommtun. Pad myndi koma at i sparnadi, auknu hreinlaeti, minnka séun
matveaela og auka anaegju nemenda.

Asamt pvi ad taka upp skdmmtun veeri dhugavert ad ldta nemendur ad einhverju leyti taka patt i
motuneytinu. bannig myndu nemendur kynnast starfsemi motuneytisins sem komid gaeti ut i auknu
jakvaedu vidhorfi nemenda til matarins og moétuneytisins.
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3.14. Ahugavert efni
Landlaeknisembaettid (fv. Lydheilsustod) hefur gefid ut baekling og handbaekur um matarraedi. Ein
sérstok handbdk hefur verid gefin Gt um skélamotuneyti. Vitnad hefur verid i hana i pessari skyrslu en
mikid af ahugaverdu og frédlegu efni um skdélamotuneyti er haegt ad finna i henni. Sem daemi eru par
matsedlar par sem buid er ad reikna ut naeringargildi matarins i samraemi vid parfir og dskir barna.
Pennan beaekling dsamt morgu 606ru frodlegu og nytsamlegu efni ma nalgast 4 pessari sl6d:

http://www?2.lydheilsustod.is/utgafa/baekur-baeklingar-listar-rit/naering-og-holdafar/

Einnig er margt ahugavert og nytsamlegt efni ad finna i skyrslu samnorraens verkefnis. Sama verkefni
og fjallad var um i inngangi. Pa skyrslu ma ndlgast hér:

http://www.si.is/foodforlife/nordic-network-ntp-healthy-choices/

3.15. Voruproun i kjolfar rannsoknar a skélamat
[ kj6lfar rannsékna & skélamat hefur verid farid Gt { eftirfarandi rannséknir og vérupréun

e Lausfryst greenmeti og graenmetisblondur.

Markmidid er ad vinna ,,gallad” greenmeti, brokkoli og blémkal og gulréfur sem verdur eftir 4 akrinum
(Allt ad 30% af uppskerunni) i lausfrystar vorur fyrir métuneyti og veitingahus. Hugmyndin hefur verid
reynd i smaum stil en nd er atlunin ad préfa petta aftur med pvi ad prda vinnsluferilinn i
Matarsmidjunni & FIGdum i samvinnu priggja gardyrkjubyla a svaedinu i kringum FlUdir og Grims kokks
i Vestmannaeyjum o.fl framleidslueldhuisa. Véruprdéunin parf ad taka mid af pvi ad halda 6llum
kostnadi i ldgmarki vegna samkeppnissjénarmida vid sambaerilega erlenda framleidslu. Nu i haust var
tekid greenmeti og pad unnid og fryst i réttar einingar fyrir skélamotuneytid. Alitid er ad salan myndi
byrja i smaum stil par sem einnig er 4litid ad sa skoli sem frumkvaedid mun hafa verdi smamsaman
fyrirmynd annarra skdla vid notkun innlends hraefnis med tilheyrandi aukningu a framleidslu
innlends greenmetis i framtidinni. Afurdin verdur sidan notud og préfud ndna i vetur. Med pessu er
alitid ad rétt skref séu tekin vid eflingu graeenmetisraektar & islandi par sem miklar rannséknir hafa
farid fram auk tilrauna vid fullvinnslu fyrir nyjan markhop.
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Alyktun verkefnis

Alitid er ad gdd yfirsyn hafi nadst af greenmetismarkadnum & islandi i verkefni pessu. Stadreyndir i
ytra umhverfi idnadarins eru dregnar upp a yfirbordid par sem haegt er ad moéta heildraena mynd a
ymsum adstaedum graenmetisbaenda. Alitid er ad rekstur gardyrkjunnar sé ekki sa sterkasti og ad ytra
umhverfi eins og rafmagnskostnadur og stadsetning framleidanda radi par miklu um. Innflutningur a
graenmeti til [slands er gridarlegur baedi & fersku og meira unnu graenmeti. islensk framleidsla naer
engan veginn ad metta islenskan markad og er pvi dlitid ad teekifeeri leynist vida fyrir innlenda
framleidendur & graeenmetisvérum sem mogulegt sé ad raekta 4 islandi. Raektun graenmetis er einungis
einn lidur i graenmetisframleidslu & medan fullvinnsla graenmetis er annar. Alitid er ad meiri
fullvinnsla gaeti skapad pa virdisaukningu sem porf er a til pess ad yta undir naegjanlega virdisskopun i
greininni pannig ad innlend framleidsla yréi samkeppnishaefari vid innfluttar vérur. Vérumerkjavitund
islendinga & vorumerkinu islenskt greenmeti er nokkud sterk og engin asteeda ad setla ad par muni
draga ur nema pa ef islenskir greenmetisframleidendur og séluadilar faeru ad sl eitthvad af.

Alitid er ad gerd reaektunarkorts eda vefsjda af islandi par sem mismunandi skilyrdum &
reektunareiginleikum svaeda 4 landinu yrdi lyst geeti skilad mikilli vitundarvakningu hja islending um 4
bvi hvada moguleikarnir eru i raektun ymiss greenmetis i peirra naerumhverfi. Mikid er til af
verdmaetum gognum hja hinum ymsu stofnunum & islandi sem haegt vaeri ad nyta i gerd sliks korts
eda vefsjda par sem raektunarskilyrdum yrdi lyst med mikilli ndkvaemni og hvada graeenmeti myndi
henta 4 hverju svaedi fyrir sig. Jardfraedileg og vedurfraedileg skilyrdi eru alitin skipa par storan sess og
hefur fengist vilyrdi til notkunar hja peim stofnunum sem eiga slik gogn vid gerd sliks korts ef Gt i pad
yrdi farid.

Stadbunid greenmeti i skdlamat er dlitin fysileg leid vid aukningu a eftirspurn innlendrar framleidslu
graenmetisbeenda par sem miklir moguleikar geetu skapast vid meiri fullvinnslu i i6nadnum.
islendingar myndu ekki einungis hafa meiri vitneskju um pad hvad bérnin peirra borda i skélum heldu
myndu ahrifin geta skapad fjolda starfa og nyjar vorulinur i idnadinum. Einn skéli tok patt i verkefninu
og er alitid ad par sé um frumkvodlastarf ad reeda og ad sa skéli geeti ordid fyrirmynd annarra skéla i
vali a innlendri framleidslu & diska nemenda sinna i framtidinni.

Farid var ut i fullvinnslutilraunir i matarsmidju Matis 4 FlGdum, par sem stilad er medal annars inn 4
bennan markad, og lausfrystar vorur fyrir métuneyti og veitingahuds eru i préun a adur ényttu hraefni
sem fellur til i greenmetisraektun. Alitid er ad par liggi vanytt taekifeeri sem nd verdur virkjad med
tilheyrandi virdisskopun i innlendri greenmetisframleidslu i framtidinni.

bPakkir

Sérstakar pakkir eru feerdar NMi og Skotuselssjédi fyrir veittan styrk vid gerd verkefnisins. An peirra

hefdi petta verkefni ekki ordid ad veruleika.
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