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1 Inngangur

Aukins dhuga geatir hér 4 landi 4 nytingu sjdvarpdrunga en 4 heimsvisu er verslun og nyting
peirra mikil og sivaxandi. Pérunga ma nyta beint til matargerdar en Gr peim ma einnig vinna
ymsar afurdir sem nyttar eru i matveelaidnadi, snyrtivoruionadi og til framleidslu lifvirkra
efna. Vid strendur [slands vaxa fjolmargar tegundir porunga og nokkrar peirra i toluverdum
meli, en nyting peirra hefur hins vegar verid takmorkud. Med aukinni pekkingu & vinnslu
efna og matvaela Gr porungum skapast tekifaeri fyrir litil og medalstor fyrirteeki sem annad
hvort afla porunga eda vinna ur peim afurdir. Med pad ad markmidi ad auka fjolbreytni
atvinnulifsins og auka utflutning er mikilvaegt ad kanna moguleika 4 préun pessarar

atvinnugreinar hérlendis.

Fordabtr fjérunnar — Mélping um matporunga var haldid 4 Hotel Stykkishélmi, laugardaginn
26. febrtiar 2011. Malpingid séttu 40-50 manns. Malpingid var haldid 4 vegum Matis,
Hafranns6knastofnunarinnar og Nattarustofu Vesturlands og var pad opid 6llum. Markmid
malpingsins var ad kveikja dhuga 4 malefninu, f4 saman pé adila sem hafa verid ad vinna &
pessu svidi eda hafa hug 4 sliku, reda pau tekiferi og moguleika sem eru til nytingar a4
matporungum 4 [slandi sem og ad fa fram hugmyndir ad adgerdum og verkefnum sem studla

ad framproun i nytingu 4 matpoérungum hér vid land.

A malpinginu voru framsoguerindi fra Karli Gunnarssyni fra Hafrannséknastofnuninni,
Auduni Frey Ingvarssyni frd Green in Blue, Poru Valsdottur og Rosu Jonsdottur fra Matis.
Fyrirtaeki sem framleida vorur Gr pérungum voru med vorukynningar auk pess sem morg hver
héldu stutta kynningu 4 sér og sinni framleidslu. Nanar verdur greint fra einstokum erindum
og kynningum hér 4 eftir. Robert A. Stefansson fra Nattarustofu Vesturlands var fundarstjori.
b4 1utbj6 matreidslumeistarinn Rinar Marvinsson snarl og stpu Ur poérungum til ad gefa
gestum. Snarl var djupsteiktur beltispari en stpan innihélt so6l, marinkjarna og hrossapara.

Vakti hvort tveggja mikla lukku.



2 Framsoguerindi

2.1 bérunganytjar & Islandi; nytanlegar tegundir. Karl  Gunnarsson,

Hafrannséknastofnuninni

Farid var yfir sogulegar porunganytjar 4 Islandi auk pess sem taldar voru upp per tegundir

porunga sem vanlegastar eru til nytingar hér vid land.

Steerri botnpdrungar skiptast i prjar meginfylkingar, raud-, gren- og branpdérunga. Mikill
munur er 4 pessum fylkingum og eru per litid skyldar, raunar eru raudpodrungar og

branporungar 6skyldari en menn og svampar.

Elsta heimild um neyslu 4 pérungum 4 Vesturlondum ma finna i Egilssdgu. Akvadi um nytjar
hér a landi eru einnig mjog gamlar, m.a. i Gragas og Sturlungu. S6l voru nytt i mestum meeli,
pa marinkjarni og fjorugros. Einnig eru visbendingar um noktun purpurahimnu. Pérungar

voru einkum nyttir til matar, sem skepnufodur, aburdur og eldsneyti.

So6l, fjorugros og marinkjarni voru einkum notud til matar. S61 voru peirra veromatust og uku
peir veromaeti jarda toluvert. S61 mé finna nedan til 1 fjérunni og voru pau einkum tind sidla
sumars. Mikilvagt er ad skilja eftir but af sdolvunum svo ad endurvéxtur geti ordid nasta vor

og getur hann jafnvel ordid meiri ef tint er reglulega.

Fjorugrés ma einnig finna nedan til i fjorunni og eru heimildir um notkun peirra fra 17. 6ld. I
peim er mikid hlaupefni og voru pau gjarnan notud i grauta til pykkingar. Fjorugros voru sett
ofan & skyr til ad verja pad skemmdum og voru pa oft bordud med skyrinu. Svipad verd fékkst

fyrir fjorugrds og fyrir s6l en magnid var miklu minna.

Heimildir eru til um notkun marinkjarna og para til matar 4 17.61d. Nyting & p6érungum til

matar minnkadi mikio i byrjun sidustu aldar.

borungar voru nyttir i fodur. B&di voru skepnur hafdar 4 beit 1 fjorum og svo var pérungum
safnad til fodurgjafar. Svo virdist sem kindur seki meira i s6l og marinkjarna, nautgripir hins

vegar meira i pang og para, einkum marinkjarna.

Ferskir eda gerjadir pdrungar voru bornir & kornakra og sidar i kartoflugarda, sem aburdur.

Talio hefur verid ad kornrakt hafi &dur fyrr verid had pvi ad nota pérunga sem aburd.

borungar voru nyttir sem eldsneyti p6 peir hafi ekki almennt pott gott eldsneyti. Klopang og
bolupang var skorid i fjérunni til eldsneytisnotkunar en einnig teknir parastiklar (Laminaria

ssp.) sem rak a land.



Nyting 4 porungum 4 Islandi er nu 4 timum einkum bundin vid klépang og hrossapara vid
Breidafjord og setlog af kéralporungum (kalk) i Arnarfirdi. Adrar tegundir eru einnig nyttar
en pad er i miklu minna meli. Klopangi er safnad & sumrin en hrossapara 4 veturna.
Klopangid er rikjandi i fjorum og er slegid med sérubunum pangslattuprommum.
Hrossaparinn er tekinn upp med klo, eins konar greidu, sem dregin er eftir botni og tekur

steerri og eldri porunga en skilur minni og yngri eftir.

Breidafjordur er pad svaedi a Islandi par sem mestur munur er a fl6di og fjoru. Litill halli &
fjorunni gerir pad ad verkum ad flatarmal hennar er mikid. Um helmingur alls fjoruflatarmals

4 [slandi er talid vera vid Breidafjord.

Eftirfarandi porungategundir eru taldar vanlegar til matar og ma finna i p6 nokkru magni vio

landio:

Beltispari vex nedst 1 fjorunni og er oft i talsverdu magni. Hann likist japanspara og er vinsell

til matar badi i Asiu og & Vesturlondum.
Stoérpari er sa pari sem mest er af i kringum landid. Hann er ekki vida notadur til matar.

Sjoarkreeda, likist mjog fjorugrosum. Finnst p6 mun vidar en pau og jafnvel i mjog miklu

magni.

Purpurahimna er st tegund sem skilar mestum ardi i eldi i heiminum. Raektud i Kina, Japan
og Koéreu. Um 11 tegundir af purpurahimnu (Poryphyra ssp.) finnast hér vid land og eru peer

allar gddar 4 bragdid. Hun er seintekin ur fjérunni.

Mariusvunta er allt 1 kringum landid. Hun likist salati 1 Gtliti, er bragdgod og hagt ad nota i

ymiss konar matvoru.

2.2 Markadur fyrir matpdrunga. Audun Freyr Ingvarsson, Green in Blue

Virdiskedju fyrir pérunga ma ad morgu leyti likja vid virdiskedju fisks. Stadan i dag er po st
ad ekki er til neinn sameiginlegur heildsélumarkadur hérlendis fyrir solu 4 hréefni ur
matporungum. Verid er ad kanna mdguleika 4 ad koma upp samberilegu kerfi og er hja
fiskmorkudunum. Porfin fyrir slikt kerfi er einkum hja smeerri adilum i pérungaidonadinum pvi
peir eru oftar en ekki ad afla, flytja, forvinna, eftirvinna og markadssetja vorur Ur
matporungum. Sterri adilar eins og Porungaverksmidjan og Kalkporungafélagid eru i

meirihlutaeigu erlendra adila sem jafnframt eru meginkaupendur ad vorum peirra og pvi geta



peir sérhaeft sig betur i fyrri hluta virdiskedjunnar. Miklu mali skiptir i hvers konar voru 4 ad

vinna porungana m.t.t. hvert hraetnisverd og lokaverd vorunnar getur verid sbr.:

e [ mjol, lokaverd 1 evra/kg — hugsanlegt hraefnisverd 5-10 kr/blaut kg
e [ matvorur 50 evrur/kg - hugsanlegt hraefnisverd 50-100 kr/blaut kg
e 1 snyrtivérur, 200 evrur/kg- hugsanlegt hraefnisverd 50-100 kr/blaut kg

e [ heilsuvorur, 400 evrur/kg

Hraefnisverd verdur po alltaf had gaedum og arstima, frambodi og eftirspurn. Gadakrofur eru
ad morgu leyti hadar markadnum og pvi mikilvegt ad fa par fram pegar akveda a4 hvada
markad skal stefna med tiltekna voru. Ollum adilum i virdiskedjunni er mikilvaegt ad fa
sanngjarnt verd. Pa skiptir mali ad 4tta sig 4 pvi 4 hvada vinnslustigi er hagkvemast ad versla
med matporunga. Mikilvagi vottunar til markadssetningar er sifellt ad verda meira. b4 skiptir
einnig mali ad hafa rétta sogu og umgjord i kringum voruna. Er t.a.m. hegt ad saftha meira af

porungum vid Breidafjord & sjaltberan hatt?

Til pess ad fiskmarkadurinn sem soluleid gangi upp parf ad skoda marga petti. Kanna parf
krofur til adstodu t.d. hvort fiskur og pdrungar megi vera i sama hisnedi, bua parf til

gadastadla og verklagsreglur og skoda vottunarmal.

2.3 PoOrungar sem matveeli. POra Valsdottir, Matis

Fjallad var um algengar tegundir, notkun og vorur Gr matpérungum. P4 var komid inn a

eiginleika og samsetningu og petti sem hafa ahrif 4 hana.

Fjolmargar vorur eru framleiddar ur sjavarporungum um allan heim. Adrar vorur eru ymis
efni unnin Ur sjavarpérungum, einkum bindiefni, dburdur og fodur. Atvinnugreinin nytir um
7,5-8 milljon tonn af (blautum) sjavarpoérungum éarlega sem ymist vaxa nattarulega eda eru
reektadir. Raektun hefur aukist mikid sidastliona aratugi med aukinni eftirspurn og er na

stundud 1 um 35 16ndum um allan heim (McHugh, 2003).

borungar eru nyttir til margs annars en manneldis, par 4 medal framleidslu & agar,
karrageenan, algindtum, dyrafodri, aburdi, lyfjum og pappir (Zemke-White, 1999). Agar og
karrageenan er framleitt ur raudpdrungum og algindt ur branporungum. Aukin vakning hefur
verid a undanférnum arum um vinnslu heilsuafurda r pérungum samfara meiri pekkingu &
eiginleikum peirra. Auk markada i Austur-Asiu er 6rt vaxandi markadur fyrir vorur Ur para,

einkum sem heilsufaedi i Bandarikjunum og Evrépu.



Storporungum er skipt i prjar fylkingar, branporunga, raudporunga og graenpdrunga, en
nofnin gefa visbendingu um lit peirra pé pad séu undantekningar & pvi. Um 300 tegundir ma

finna vid [slandsstrendur, 2/3 eru p6 pad smaar ad per eru ekki bordadar.

Notkun pérunga til matar ma rekja aftur til fjordu aldar i Japan og sjottu aldar i Kina. [ dag er
neysla matporunga mest medal pessara pjoda auk Sudur-Koreu. Samfara folksflutningum fra
pessum londum hefur eftirspurn eftir matpérungum breidst um heiminn. Kina er staersti
framleidandi matporunga til manneldis og uppskera um 5 milljéon tonn (blautvigt).
Meirihlutinn af pvi er kombu sem er framleiddur ur brunpdrungi, japanspara (Saccharina
japonica). Sudur-Koérea reektar um 800 pusund tonn (blautvigt) af premur tegundum, par af er
50% fyrir wakame sem er framleitt ur 6drum branporungi (Undaria pinnatifida). I Japan eru
rektud um 600 pusund tonn (blautvigt), og af pvi eru 75% nori (McHugh, 2003). Nori er
framleitt ur raudporungi (Porphyra). betta er mjog verdmeet vara, en finna ma ristud Nori

blod seld 4 €162/100 g.

Ef litid er til nigrannalandanna pa er vinnsla 4 porungum einkum i Frakklandi, Irlandi,
Kanada og Noregi. Vinnslan hefur ad miklu leyti midast vid idnadarframleidslu en pd hefur
verid ad aukast dhersla 4 vinnslu til matar, takmarkad p6 1 Noregi. P4 hefur verid ad aukast
ahersla 4 rektun og vinnslu verdmeiri tegunda og afurda. Helstu tegundir sem nyttar eru til
matar i Vesturheimi um pessar mundir eru mariusvunta (Ulva spp.), marinkjarni (Alaria
esculenta), purpurahimna/nori (Porphyra spp.), s6l (Palmaria palmata), sea spaghetti
(Himanthalia elongata), beltispari (Saccarina latissima), wakame (Undaria pinnatifida) og

fjorugros (Chondrus crispus).

Matporungar eru ymist seldir ferskir, saltadir eda purrkadir. Langalgengast er ad purrka pa.
beir geta verid notadir sem vidbit, sem maltid (s.s. salat), sem bragdgjafar og/eda hleypiefni i
m.a. kjot- og fiskrétti, i supur, sosur, braud o.fl. bekktust eru liklega purrkud nori bl6d sem

notud eru i sushi. Hér & landi eru purrkud sdl liklega pekktust, einkum notud sem vidbit.

Samsetning matpdrunga er hdad ymsum breytum m.a. tegundum, arstioum, umhverfi,

landfraedilegri stadsetningu, lifedlisfredilegum pattum (s.s. aldri), medferd og vinnslu.

Matporungar eru rikir af fjolsykrum, steinefnum og é&kvednum vitaminum. Meirihluti
fjolsykra i matporungum meltist ekki og ma pvi lita & paer sem trefjar. Matporungar innihalda
a bilinu 30-50% af trefjum, meira en flestar haplontur. Samsetning og eiginleikar pessara
trefja er ad hluta til pekkt fyrir pa porunga sem eru nyttir til framleidslu a4 alginétum,

karragenan og agar. Flestar fjolsykrur i matpoérungum hafa pdé ekki verid nakvaemlega



greindar. Meirihluti matporunga er rikur af steinefnum s.s. kalsium, magnesium, fosfor,
kalfum, natrium og jarni. I samanburdi vid haplontur er po hid haa jodmagn sem stendur upp
ur. Helstu vitamin sem finnast i matpérungum eru A, Bl, B2, B12 og C-vitamin. Gerd og
magn er p6 mjog had tegundum poérunga. Flestir raudporunga hafa t.a.m. mikid magn A-
vitamina og toluvert af B1 og B2. B12 er einnig i raudpoérungum og i sumum graenpoérungum.
Vitamininnihald branpdérunga er toluvert laegra. Hafa parf 1 huga a0 morg vitamin, t.a.m. C-

vitamin, eru viokvem fyrir vinnslu, s.s. purrkun, og geymslu.

bari (Laminaria ssp.) er talin vera su lifvera (plontur og dyr) sem tekur upp mest jod en pad er
ad medaltali um 1,0% af purrefnisinnihaldi i hrossapara (L. digitata). Adrar tegundir
matporunga innihalda einnig mikid magn af jodi. bad er mikilvaegt fyrir virkni skjaldkirtilsins
og myndun horménanna thyroxine og triiodothyronine en pau eru mikilvaeg fyrir efnaskipti i
likamanum. Skortur & jodi getur leitt til ymissa kvilla. Vitad er ad jodmagn er mismikid i
matporungum eftir tegundum, arstima og stadsetningu. Pvi getur verid mikilvaegt ad velja vel

hvar og hvener hentugast er ad safna peim ut fra datladri notkun.

Nearingarsamsetning solva var skodud fra jani fram i oktober 2010 til ad kanna hve mikill
breytileikinn vari m.t.t. stadsetningu og arstima. Tekin voru syni &4 premur 6likum stodum, &
klettum innan um pang (Bolaklettar i Hvalfirdi), & 4reyrum i mdl innan um kraekling
(Fossardalur i Hvalfirdi) og 4 skeri vid 6sa Olfusar sem er mestmegnis 4 kafi nema 4 hafjéru
(Hasteinssker i Olfusi). Toluverdur breytileiki maeldist m.a. 1 protein- og kolvetnisinnihaldi
auk breytinga i magni steinefna. Préteininnihald var t.a.m. allt timabilid haerra vid Bolakletta
en vid Fossarvik. Lagsta gildi var melt { 4gust en pad hasta 1 oktober. M&lingar 4 jodi syndu
einnig misha gildi og var t.a.m. mun meira jod i sélvum vid Bolakletta (28,9 mg/kg purrvigt)
en vid Hasteinssker (3,9 mg/kg purrvigt). Radlagour dagsskammtur af jodi er 150 um fyrir
fullordna sem pydir ad vidkomandi fullnagir pérfinni med um 5 g af purrkudum sélvum fra
Bolakletti 4 dag en 38 g fra Hasteinsskeri. Malingar & magni pungmalma gefa til kynna ad
pad sé undir vidmidunargildum sem hafa verid sett fyrir matveli ar matpérungum (Péra

Valsdottir & Karl Gunnarsson, 2011).

Breytileiki i samsetningu kemur einnig fram i ymsum 6drum eiginleikum s.s. lit &4 sélvum.
Mestur breytileiki meldist i solvum fra Fossarvik yfir malitimabilid. P4 maeldust pau ljosust,

greenleitust og gulleitust. S61 fra Hasteinsskeri voru 6likust peim.

Aukinn dhugi hefur komid fram 4 Vesturlondum 4 undanférnum arum a nytingu pdrunga til
matar. Peir eru ennpd svolitid framandi fyrir sterstan hluta neytenda en peir eru ad byrja ad
skjota upp kollinum, m.a. i uppskriftum i almennum matreidslubokum. { dag eru matporungar
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einkum markadssettir fyrir heilsusamlega eiginleika sina og telja ymsir pa vera 4 medal

ahugaverdustu hradefna neestu ara.
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2.4 Hollusta, lifvirk efni i matpérungum. Résa Jonsdéttir, Matis

Verkefni Liftekni- og lifefnasvids 4 Matis snia ad rannsoknum & lifefnum og lifvirkum
efnum og er islensk nattara lykillinn ad 6llu rannsoknarstarfi svidsins. Logo er sérstok dhersla
a4 a0 finna, einangra og skilgreina natturuleg lifvirk efni sem hafa heilsubatandi ahrif og geta
aukio stodugleika matvaela. Rannséknir & lifvirkum efnum sntia einkum ad sjavarfangi eins og
porungum og aukaafurdum Ur fiski med pad ad markmidi ad préa markadshafar afurdir. bessi
vinna fer fram i ndnu samstarfi vid idnadinn dsamt stofnunum og haskélum innanlands sem
utan. Mikilveegur pattur i starfi okkar er starfsemi Lifteknismidju Matis & Saudarkroki, sem er

ein af fullkomnustu tilraunastofum 4 Islandi.

Mikil heilsuvakning er tengd nattarulegum lifvirkum efnum og efni sem hafa liffredilega
virkni er vida ad finna i nattirunni. Skimad er fyrir virkni peirra, badi jadkvaedri og neikvadri.
Jakveda virknin er eftirsott til framleidslu 4 heilsuvorum og til ad fyrirbyggja ymsa kvilla og
sjukdéoma. Par ma nefna virkni gegn alagi i likamanum eda oxidative stress, en margir
alvarlegir og algengir sjukdomar heimsins tengjast oxun i likamanum og hefur verid synt fram
4 ad nattiruleg andoxunarefni geti spornad vid pessum sjukdémum. Einnig ma nefna virkni
gegn hdum blodprystingi, varnir gegn hjarta- og @dasjikdomum og vidspyrnu gegn

krabbameini.

bad er sérstaklega mikill ahugi & brinpérungum vegna hversu vel peir vinna gegn alagi af
voldum oxunar (“oxidative stress”) og frumuskiptingum (t.d. tengt krabbameini) (Yuan and
Walsh, 2006). Rannsoknir syna ad brinpdrungar hafa almennt betri andoxunareiginleika en
adrir porungar (Nagai et al.,, 2006). Fjdlsykrur i boélupangi (Fucus vesiculosus), sem er

brinporungur, samanstanda adallega af fucans, algindtum, laminarans og sellulosa. Mest er



af fucoidan (,,sulfated polysaccarides™) sem tilheyrir einum undirflokki fucans. Rannséknir
syna ad fjolsykrur ur sjavarpérungum hafa jakveaed ahrif 4 t.d. kolesterdl efnaskipti og
blodprysting auk pess sem fucoidan faedutrefjar hafa andoxunareiginleika og styrkja
onzmiskerfid svo eitthvad sé nefnt (Diaz-Rubio o.fl., 2008). Auk pess hafa brinporungar
16ngum verid rémadir fyrir jakveed ahrif 4 hjarta- og @dasjukdoéma og langlifi. Fucoxanthin er
sérstak karotenefni eda litarefni sem gefur brinporungum lit sinn og er i verulegu magni i
pangi. Rannsoknir hafa synt ad fucoxanthin hefur andoxunarvirkni, vinnur gegn bélgum og
hefur krabbameinsvarnandi virkni. Nyjar rannsoknir benda einnig til pess ad fucoxanthin hafi
jakveed ahrif gegn sykursyki og offitu, m.a. med ad auka framleidslu a préteini sem nefnist
thermogenin sem eykur fitubrennslu i fitufrumum (Maeda o.fl. 2008). Fj6lfendl eru af ymsum
gerdum en matpdrungar (sérstaklega storporungar) eru afar rikir af fjolfenolum. Akvednir
branporungar eru sérstaklega rikir af fjolfenélum sem bera nafnid phlorotannin. Pessi
fjolfenol eru sérstaklega 6flug andoxunarefni vegna mjog sérstakrar byggingar (Glombitza
and Gerstberger, 1985) og hafa pau mun harri virkni en fjélfenol Gr landplontum (Shibata et
al. 2003; Shin et al. 2006). bessi fjolfenol eru lika mun virkari en fjélfenol (cathechin) ar
grenu tei, sem mikid hafa verid ranns6kud og njota mikilla vinselda. Pau hafa malst med
hugsanlega  krabbameinsvarnandi  virkni, andbolguvirkni, virkni gegn ofnami,

blooprystingslaekkandi virkni, virkni gegn sykursyki.

Pad er mikil og aukin eftirspurn eftir lifvirkum efnum @r nattarunni og Island hefur imynd
hreinnar natturu. Porungar eru vannytt hrdefni med Oprjotandi moguleika & mikilli

verdmataskopun.
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3 Kynningar fra fyrirteekjum

3.1 Hafkalk. J6rundur Gardarsson.

Fyrirtekid hefur farid i gegnum miklar breytingar fra pvi ad pad var fyrst stofnad arid 2000,
pa sem Hlein ehf. Upphaflega var lagt upp med kraklingaraekt en eftir ad kadmiummagn i
skelfiski maeldist of hatt 4 svadinu 4rid 2004 vard ad heetta med hana. Arid 2005 kom i 1jos ad
beltispari hafdi sest & linurnar og var pa farid ad skoda moguleika a4 pararaektun. Starfsleyfi
fékkst til pararaektunar en markviss raektun hefur p6 ekki hafist enn. Tilraunir voru p6é gerdar
med purrkun (&4 snirunum heima) og varan kynnt &4 Bildudals greenum arid 2005. Malingar
voru gerdar 4 kadmiummagni i beltisparanum og reyndist pad toluvert minna en i
kraeklingunum og innan marka. Arid 2009 var Hafkalk stofnad med pad ad markmidi ad selja
para og markadssetja fedubotaefni. P4 var gerdur samningur um solu 4 afurdum Islenska
kalkporungafélagsins & innanlandsmarkad. Mestmegnis er um steinefnafédur fyrir bufé ad
reda en einnig er seldur dburdur og kalktoflur sem heilsubdtaefni sem Hafkalk hefur préad i
samvinnu vid {slenska kalkporungafélagid med styrk fra Impru. Samningur er vid Icepharma

um solu og dreifingu innanlands 4 fedubotactnum.

3.2 boérungaverksmidjan. Jon Arni Sigurdsson.

borungaverksmidjan & Reykholum var stofnud arido 1974. Upphaflega voru hugmyndir um
brennisteinssyruverksmidju (porungar sem eldsneyti) en ad lokum var dkvedid ad fara ut i
mjolframleidslu. Arid 1975 for tilraunaframleidsla fyrst fram en framleidslan gekk ekki nogu
vel pvi kaupandinn lenti i erfidleikum. Arid 1977 hetti rikid afskiptum af fyrirtaekinu og
heimamenn toku hana yfir, leerdu ad sld og medhondla. Reksturinn var brésottur framan af en
for svo ad lagast. Gekk agatlega ad selja pangid en verr med parann. Fyrir um 10 arum hofst
vinnsla allt arid & voktum. Upphaflega var einkum unninn hrossapari og klépang en nt hefur
dregid ur solu 4 hrossapara en pess i stad hefur hafist vinnsla ur storpara. Storparinn er ad
mestu leyti seldur til Noregs (samstarfsadilar i eigu somu adila) i aframvinnslu og stor hluti af
panginu lika en einnig er eitthvad sent af pvi til Bandarikjanna i f60ur og ymsa vinnslu.
Hrossaparinn fer aftur & moti mikid 1 t.d. snyrtivoruframleidslu i Frakklandi og Pyskalandi.

Virdist sem ad pad dragi ur sélu & honum pegar eitthvad prengir ad.

[ dag er stefnt ad pvi ad taka um 750 tonn af purrum stérpara (4.500 tonn fersk).

bangvertidin skilar ni hatt i 20.000 tonnum. Kl6pangio er trulega fullnytt i Breidafirdinum.



3.3 Gullsteinn. J6n Arni Sigurdsson.

Gullsteinn framleidir paratoflur i samstarfi vio Porungaverksmidjuna. Framleidslan hofst
1997-8. Fyrirtekid hefur samning vid Heilsu og selur t6flurnar undir peirra nafni. Var lengi
vel um 200 glos/manudi en sidastlidin tvo ar hefur salan aukist og er framleidslan na komid
upp i um 500 glos/manudi. Fyrir nokkrum arum var byrjad 4 ad bua til hunda- og kattanammi
ur hardfiskmarningi og er pad nu adalframleidslan. Fyrirteekid er niina i samskiptum vid

fyrirteeki i Japan um ad kanna solu 4 paratéflum par.

3.4 Islensk blaskel. Simon Sturluson.

Fyrirtaekid var stofnad 2007 til ad reekta og selja blaskel (kraekling). Strax fyrsta arid 6x mikid
af beltispara 4 blaskeljalinunum. Fengu oft meira af para en bléaskel, slemt ad morgu leyti pvi
parinn tekur mikinn straum 4 sig og sokkvir linunum. Var pvi farid ad skoda hvort haegt vari
ad nyta parann og var hann pveginn og hengdur upp til purrkunar. Asztur setjast 4 parann,
einkum sidla sumars og takmarkar pad solu & honum heilum. Mikilvaegt er ad finna lausn &
pessu. Fyrirtekid er um pessar mundir ad athuga hvernig best er ad uppskera og nyta
beltisparann. Auk pess er verid ad profa sig afram med préoun & nyjum vorum p.d.m.
parapestd. b4 hefur mikil vinna verid 10gdi i ad kynna hraefnid fyrir veitingaménnum, stefnt

er a0 pvi ad fa sem flesta til ad bjéda upp 4 disk med blaskel og para.

3.5 Hafnot/Seaweed Iceland. Grettir Hreinsson.

Hafnot var stofnad arid 2006 og 2009 for pad ad purrka eitthvad ad radi. Upphaflega var
purrkklefi smidadur i gardinum heima en sidar var komid upp purrkklefa i vidurkenndu
vinnsluhtsna0di. Fyrirtekio selur adallega hrossapara, marinkjarna, sdl og beltispara. Pad
hefur lagt mikla dherslu & markadssetningu innanlands og utan, t.a.m. med honnun umbuda og
heimasidu (inniheldur m.a. uppskriftir). Hafnoti hefur tekist a0 koma pérungum i verslanir
innanlands, solin hafa verid 1itid mal en verslanirnar eru tregari ad taka til sélu hinar prjar

tegundirnar sem par pekkja 1itid.
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4 Umradur

Grettir Hreinsson hja Hafnot bar fram tilldgu um ad stofnud yrdu hagsmunasamtok adila sem
starfa 1 pérungaionadi. Lagdi hann til ad pau yrdu stofnud med vorinu og hefdu til hlidsjonar
sambzerileg samtok 4 {rlandi, Irish Seaweed Association. Til ad byrja med yrdi 16gd ahersla a
ymis stodlunaratridi vardandi vinnslu s.s. hvernig & ad purrka og mala fyrir
i0nadarframleidslu annars vegar og matvelaframleidslu hins vegar. Samtdokin gatu pannig
studlad a0 midlun & pekkingu og reynslu. Tillagan fékk gdédar undirtektir og var
skraningarblad 14tid ganga milli fundargesta. I lok malpingsins h6fdu um 15-20 manns skrad
sig.

Umradur skdopudust um hvada form vaeri hentugt fyrir midlun & pérungum og pa hvort ad
Fiskmarkadurinn hentadi i slikt. Krofur heilbrigdisyfirvalda kveda 4 um ad hraefni ur jurta- og
dyrarikinu séu adskilin. P4 er ekki sidur mikilvaegt ad tryggja akvedna veltu til pess ad
Fiskmarkadurinn sjai hag sinn i ad sja um slika s6lu. Hvort sem pad er Fiskmarkadurinn eda
einhver annar midlari pa er mikilvaegt ad pad séu settir akvednir stadlar pannig ad kaupendur

geti gengid ad pvi ad gadin séu eins og um var samid pannig ad vidskipti geti att sér stad.

Utfeera pyrfti geedastadla fyrir porunga og verklagsreglur. Nuna er i gangi forverkefni styrkt af
AVS (samstarfsadilar Hafranns6knarstofnunin, Green in blue og Matis) sem kemur inn a pad.
bad er hins vegar spurning hvort ekki vakni fleiri spurningar en svor vid pa vinnu. Til eru
stadlar til ad f4 vottun a lifreenni framleidslu og heilnemiskrofur settar af yfirvoldum. beir
koma hinsvegar ekki inn & almenn hraefnis- og vorugaedi. Skoda pyrfti erlenda gadastadla
t.a.m. franska. Vara getur haft mismunandi verd eftir gedum hennar. Pad parf pvi ad
skilgreina einhver gadi svo ad vidskiptaadilar geti komist ad samkomulag um verd.
borungaverksmidjan velur t.a.m. dkvedid hraefni ur til ad selja & dyrari markadi. Pad er pvi til
pekking hja sterri adilum, badi hja Kalkpdrungavinnslunni og Pdrungaverksmidjunni.
Ahugavert veeri ad kanna grundvéll fyrir samstarfi milli fyrirtaekja hérlendis, steerri og smeerri,

vardandi nytingu 4 verdmeira hréefni.

Fyrirspurn var sett fram hvort ad pad vaeru einhverjir pérungar i fjérum 4 Islandi sem pyrfti ad
varast. Karl Gunnarsson telur ad & {slandi séu engar botnpdrungategundir sem séu eitradar.
beir séu vissulega til annarsstadar t.a.m. tegund sem er ad dreifa ar sér i Sudur Evropu,
Caulerpa taxifolia, sem er eitrud og getur folk lamast vid ad borda hana. Engar slikar

eiturtegundir finnast i Nordur Atlantshafi. Hér vid land finnast botnpdrungategundir sem hafa
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i sér saltsyru en pegar buid er ad verka paer pa pynnist syran/ahrifin svo hun veldur ekki skada

t.a.m. kerlingahar og skyldar tegundir (3 tegundir af pessari &ttkvisl).

Jod er tiltdlulega hatt i morgum porungategundum. Vangaveltur voru um hvort ad jodmagnid
geti ordid pad mikid ad ekki sé haegt ad nota tiltekna pdrunga til manneldis. Almennt sé€d er
ekki mikil haetta & pvi 1 tengslum vid neyslu 4 jodrikum matvalum, meiri likur & pvi ad neysla
verdi of mikil 1 gegnum feedubodtaetni. Jodeitrun er sjaldgjef en & sér yfirleitt eingdngu stad
med neyslu margra gramma. Pad er sjaldgaeft ad neysla 4 lifrenni fedu gefi meira en 2 mg &
dag. Rannsoknir 4 neyslu folks frd nordur strandsvaedum Japans par sem neysla matporunga
er mikil getur jodneyslan verid 4 bilinu 50-80 mg jod/dag (Hetzel & Clugston, 1999). bad er
einnig spurning um ad velja i hverskonar voru jodrikt hraefni er notad og fyrir hvada markad.
[ Frakklandi hafa verid sett hamarksgildi fyrir jod sem hagt er ad mida vid, pad veeri po vert
ad kanna betur vid hvada gildi er midad i Japan. Karl Gunnarsson benti 4 ad pad kom t.a.m.
upp atvik hérlendis fyrir allmérgum arum, pa var reynt ad flytja paratoflur til Svipjodar og vid
melingar par kom i 1j6s ad jodinnihaldid var harra en yfirvold par leyfou i slikar vorur. Petta
var leyst med pvi ad blanda jodrika parann med 6drum porungum til ad pynna Gt jodid. 1
framhaldi af pvi var malt jod i para 1 Breidafirdinum 4 mérgum stodum og kom 1 1j6s ad pad
var mjog breytilegt eftir stodum. Hugsanlega er pad breytilegt eftir arstima en reglan i
breytingunum er ekki pekkt, t.a.m. hvort pad sé breytleiki milli ara eda bara arstiminn sem
redur pvi. Slikar malingar parf ennpa ad gera. Spurning kom fram um hvort ad samspil efna i
paranum geeti dregid ur ahrifum jodsins i likamanum (heilir pérungar vs. hreint extrakt). Erfitt
er ad svara pvi, pvi litid hefur verid rannsakad hvernig upptoku naringarefna Gr pérungum er

hattad i likamanum. betta er eitt af pvi sem parf ad rannsaka mun betur.

Fyrirspurn var sett fram um hvort til veeri reglugerd um matpérunga sem framleidendur
hérlendis pyrftu ad fara eftir til ad geta selt pa. Evropusambandid hefur ekki sett fram
sérreglugerd um matporunga, peir falla undir almenn matveeli, pad sama 4 vid hér & landi.
Sérreglugerd kom hinsvegar fram fyrir nokkrum arum i Frakklandi. Pad eru hinsvegar komin
mikil reglugerd hja Evropusambandinu um pad hvad ma segja um matveli i sambandi vid
hollustu og heilsusamleg 4hrif. b4 kemur fram mikilveegi rannsdkna svipadra og Lifteknisvid
Matis stundar, parf ad geta synt fram 4 ad virkni sé til stadar. Slikar rannsoknir geta hinsvegar
tekid langan tima. Pad eru nuna lidin fjogur ar sidan Matis byrjadi 4 rannsOknum a
andoxunarefnum 1 bolupangi. Peim er ekki lokid en leidin ad markadsheafri voru er farin ad

styttast. Frumurannsdknirnar sem nu er buid ad setja upp gefa heilmiklar upplysingar, mun
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meira en rannsoknir i tilraunaglésunum sem endurspegla ekki alltaf pad sem gerist i monnum.

Kliniskar rannséknir eru po ekki hafnar en peer krefjast liklega samstarfs vid erlenda adila.

Hetzel B.S. & Clugston G.A, 1999. lodine. In: Shils M.E., Olson J.A., Shike M., Ross A.C., eds. Modern
nutrition in health and disease, 9th ed. Philadelphina: Williams & Wilkins, 1999; 253-264.

5 Alyktun

Ma finna onytt taekiferi til verdmataskopunar i matprungum 4 fslandi? Af pvi sem fram
kom & malpinginu ma svara pessu jatandi. Pad er po ymislegt sem parf ad kanna betur til ad
nyting peirra tekifera sem eru til stadar geti studlad ad vaxandi, arObaerum og sjalfberum
porungaidnadi. Huga parf ad moérgum pattum t.a.m. tengdum 6flun, verkun og vinnslu,
markadssetningu og almennri uppbyggingu greinarinnar. Hér ad nedan eru talin upp nokkur

atridi pessu tengd:

Hvar er hentugast ad afla porunga? Huga parf ad tutbreidslu, péttleika og adgengi. Hvernig

fjoru skal velja, hvert er adgengi ad vinnuafli og vinnsluadstoou, nalaegd vid markadi?

Hvernig er best ad standa ad 6fluninni? Er best ad gera pad i samstarfi staerri adila eins og
bPorungavinnslunnar eda Kalkporungafélagsins? Eda er betra ad petta séu sjalfstaett starfandi
litlir eda medalstorir adilar? Einnig parf ad huga ad sjaltbeerni tokunnar. Stofninn sem a ad
nyta parf ad geta endurnyjadi sig. Auk pess parf ad passa upp 4 ad tekjan hafi ekki neikved
ahrif & vistkerfid, paraskogar eru t.a.m. mikilvegar uppeldisstodvar fyrir nytjastofna og adra

stofna.

Hvada arstimi er bestur til uppskeru? Huga parf ad naringarsamsetningu, bragdgedum og

utliti, auk eftirspurnar 4 markadi.

Hvada adferdir er best ad nota og pa badi vid 6flun, préun og vinnslu? Athuga matti hvort ad
pad sé porf & ad koma & einhverskonar upplysingabanka yfir paer adferdir sem eru notadar

annarsstadar auk leidbeininga um pad hvernig parf ad adlaga per ad islenskum adsteedum.

Hvada vinnslu- og verkunaradferdir tryggja bestu geedi hraefnisins — hvernig er t.a.m. best ad

standa ad purrkun, soltun, marineringu, pékkun?

Er betra ad mismunandi adilar standi ad 6flun, verkun og markadssetningu? bad getur verid
erfitt fyrir einn litinn adila ad standa i pessu 6llu. Hagkvaemasta leidin veltur liklega ad miklu
leyti & steerd og sérhaefni markadar, mogulegu uppskerumagni og tengslaneti. Veeri t.a.m. haegt
i sumum tilfellum ad koma & samstarfi milli litilla og staerri adila um markadssetningu 4

porungum?
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Hvernig er best ad standa ad uppbyggingu greinarinnar hérlendis? P6 ad sumir adilar hafi
verid lengi 1 pérungavinnslu og tengdum greinum, pa eru ad koma fram margir nyjir sprotar
med adra syn. Komid hefur fram dhugi & pvi a0 koma 4 foti samtokum fyrirteekja i
porungaidnadi og verdur spennandi ad sja hvernig pad mun proast afram. Afla parf aukinnar
pekkingar, badi medal fyrirteekja og rannsdknaradila. Mikilvaegt er ad nyta pa pekkingu sem
pegar er ordin til, 6parfi er ad allir séu ad finna upp hjolid a eigin spytur. ba er vert ad kanna
moguleika & opinberum studningi til uppbyggingar greinarinnar. Petta eru allt atridi sem

hagsmunadilar tengdir pérungaidnadi eru hvattir til ad velta fyrir sér.

6 Pakkir

Adstandendur malpingsins pakka AVS sjodnum fyrir veittan styrk vid verkefnin SOl.
Utbreidsla, verkun og nyting og Verslun med pérunga & Fiskmarkadi sem gerdu pad kleyft ad

halda malpingid. Patttakendum 4 malpinginu er pokkud frédleg og frjé umraeda.
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Fordabar fiorunnar

Malping um matpdrunga

Fundarstadur: Hotel Stykkishélmur
Timi: Laugardagurinn 26. febraar 2011, kl. 13-16

Dagskra:

pérunganytjar & islandi; nytanlegar tegundir - Karl Gunnarsson,
Hafrannsoknastofnuninni

Markadur fyrir matpbérunga - Audun Freyr Ingvarsson, Green in Blue

Pérungar sem matveeli - bPoéra Valsdottir, Matis

Hollusta, lifvirk efni i matpérungum - Résa Jonsdottir/Hérdur Kristinsson,
Matis

Umraedur

Kynningar fra islenskri blaskel, islenskri hollustu Porungaverksmidjunni,
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Fordabur fjorunnar. Malping um matpo6runga.

Hétel Stykkishélmur

Laugardagur 26. febrdar 2011 Kkl. 13-16.

Dagskra

13:00 Velkomin. Rébert Stefansson, Nattarustofa Vesturlands.

13:05 borunganytjar 4  Islandi; nytanlegar  tegundir. Karl Gunnarsson,
Hafrannsoknastofnuninni

13:30 Markadur fyrir matpérunga. Audun Freyr Ingvarsson, Green in Blue

13:55 Kaffihleé.
Vorukynningar fra Islenskri blaskel, [slenskri hollustu, borungaverksmidjunni,
islenska Kalkporungafélaginu, Hafkalki, Seaweed Iceland og Gullsteini auk pess sem
Runar Marvinsson, matreidslumeistari 4 Langaholti, synir hvernig nota megi
matporunga 1 matreidslu.

14:30 borungar sem matveaeli. Pora Valsdottir, Matis

14:55 Hollusta, lifvirk efni i matporungum. Rosa Jonsdottir, Matis

15:20 Opnar umradur/ Kynningar fra fyrirtekjum

Fundarstjori Robert A. Stefansson, Natturustofu Vesturlands
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Skradir fundargestir

Nafn Fyrirteeki Stadur

Anna Melsted fslensk blaskel Stykkisholmur
Audun Freyr Ingvarsson Green in blue Reykjavik
Baldur Ragnarsson - Flatey
Berglind Axelsdottir - Stykkisholmur
Einar Karlsson - Stykkishélmur
Elfa Hauksdottir - Borgarnes
Elisabet Lara Bjorgvinsdottir - Stykkisholmur
Freyja Onundardottir Tara Mar Reykjavik
Gestur Holm _ Stykkisholmur
Grettir Hreinsson Hafnot Grindavik
Grétar Palsson Stykkisholmsbaer Stykkisholmur
Gudjon Porkelsson Matis/HI Reykjavik
Gudlaug Agustsdottir - Stykkisholmur
Gudmunda Steingrimsdottir Tara Mar Reykjavik
Gudran Marta Arsal - Flatey

Gudran Olafsdottir Tara Mar Reykjavik
Guorin Magnusdottir - Stykkisholmur
Gunnar Gardarsson - Grundarfjérour
Halldor Benediktsson - Reykjavik
Hermundur Palsson - Stykkisholmur
Ingvar Arndal Kristjansson - B

Irek Klonowski Matis Reykjavik

Jon Arni Sigurdsson Gullsteinn/Poérungaverksmidjan Reykholar

Jon Helgi Jonsson - Stykkisholmur
Jorundur Gardarsson Hafkalk Bildudalur
Karl Gunnarsson Hafrannsdknastofnunin Reykjavik
Kristbjorn xx - Stykkishoélmur
Oskar Steingrimsson - -

Palina Gudny Porvardard - Stykkisholmur
Ragnheidur Valdimarsdottir - Stykkisholmur
Ronald Janssen - Reykjavik
Robert A Stefansson Nattrustofa Vesturlands Stykkisholmur
Rosa Jonsdottir Matis Reykjavik
Runar Marvinsson Langaholt/ Kaffi Sif Hellissandur
Sigridur Erla Gudmundsdéttir  Leir 7 Stykkisholmur
Sigurdur Hreinsson - B

Simon Sturluson fslensk blaskel Stykkisholmur
Solrtn Sverrisdottir - )

Unnur Oskarsdottir fslensk blaskel Stykkisholmur
Valentinus Gudnason - Stykkisholmur
borgeir Samtelsson - Reykholar
bora Kristin Magnusdottir - Snafellsbaer
Poéra Valsdottir Matis Reykjavik
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