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Agrip & islensku:

Markmid verkefnisins var ad prda braudmeti, kex og adrar vorur eingéngu
ur islensku hrdefni. Farid var i pad ad prda hafrakex ur byggi. Reynt var ad
hafa eins hatt hlutfall af islensku hraefni i uppskriftunum og mogulegt veeri.
Framleiddar voru atta tegundir af kexkokum. prjar peirra voru valdar Ut og
settar i neytendakdnnun par sem 120 manns toku patt.

Marktaekur munur fannst a tveimur peirra badi hvad vardadi
heildareinkunn og pad hvort ad neytendur gatu hugsad sér ad kaupa
voruna. Neytendunum var skipt upp i tvo hdpa eftir neyslu peirra a
hafrakexi. beir sem bordudu hafrakex tvisvar sinnum i manudi eda oftar
greindu mun a vorunum premur og gafu peim heerri heildareinkunn heldur
en peir sem bordud hafrakex sjaldnar en tvisvar sinnum i manudi. Varan
sem neytendum likadi best vid var med 67,2 % af islensku hrdefni, par af
6,2% byggmjol. Hins vegar var pad syni sem neytendum likadi verst med
67,4% af islensku hraefni, par af 9,1% byggmjol. Svo virdist sem eitthvert
hamark sé & pvi hversu mikid byggmjol ma nota i kexkdkurnar.
Markhopurinn fyrir hafrakex med byggi eru peir neytendur sem borda
hafrakex reglulega par sem nidurstédur syndu ad peim likadi i heildina betur
vio allar kextegundirnar.

Lykilord & islensku:

Bygg, hafrakex, neytendakénnun

Summary in
English:

The aim of the project was to develop bread, biscuit and other products
exclusively made out of Icelandic raw material. Digestive biscuits made out
of barley were developed. The ratio of the Icelandic raw material in the
recipes was kept as high as possible. Eight types of biscuits were produced.
A consumer study with 120 participants was carried out and three biscuits
were chosen out of the eight in the beginning.

Significant differences were found between two products regarding the
overall liking of the products and if the consumer could envision that he
was going to buy the product. The consumers were divided in to two groups
regarding their own consumption of digestive biscuits. Those who
consumed digestive biscuits two times or more per month could distinguish
a difference between the three products and gave them higher scores on
the overall liking then the consumer who consumed digestive biscuits rarer
than two times per month. The product that the consumers liked the most
had 67.2 % Icelandic raw material, thereof 6.2% barley. However the
product that the consumers liked the least had 67.4% Icelandic raw
material, thereof 9.1% barley. It seems that there is some limit to how
much barley can be used in the recipes for the biscuits. The target
consumer group for digestive biscuits with barley are the consumers that
eat digestive biscuits regularly as the finding of this study showed that they
overall liked all the biscuits more.

English keywords:

Barley, digestive biscuits, consumer study
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Inngangur

Markmid verkefnisins var ad préa braudmeti, kex og adrar vorur eingéngu ur islensku
hraefni. Verkefnid var unnid sem sameiginlegt préunar-, rannsdknar- og samstarfsverkefni
sem gekk ut & ad nyta ad fullu pau hraefni sem eru til stadar i neerumhverfinu og skapa mun

meiri verdmaeti Ur peim heldur en gert er i dag.

Adferd og framkvaemd

Gudnabakari tok pa akvordun ad préa hafrakex med byggi i dsamt pvi ad reyna hafa eins hatt
hlutfall af islensku hraefni i vorunni og haegt veeri. Fyrsta skref verkefnisins var ad bua til atta
mismunandi uppskriftir (lotur) med mishau hlutfalli islensks hraefnis. pegar uppskriftirnar
voru tilbdnar sa Gudnabakari um ad baka allar tegundirnar. Synin voru svo send til Matis i
vorumat par sem gerd var forkonnun & kexkokunum. Pann 6. mars 2009 voru fimm
sérfreedingar fengnir til ad smakka & synunum og velja Gt prju syni sem setja atti i
neytendakdnnun fyrir almenning. Akvedid var ad setja hafrakex ur lotu 5 (67,2% hlutfall af
isl. hraefni, par af 6,2% byggmjol), lotu 7 (67,4% isl. hraefni, 9,1% byggmjol) og lotu 8 (66,9%

isl. hrdefni, 6,2% byggmjol) i neytendarannsdkn.

Hlutfall af islensku hraefni
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Mynd 1 Hlutfall af islensku hraefni i hafrakexunum

Neytendakdnnun var framkvaemd i anddyri Borgartins 21, 27. mars 2009 og téku 120 manns

patt. batttakendur voru starfsfélk fyrirtaekja i husinu auk einstaklinga sem attu erindi i husid.



Kénnunin samanstdd af premur spurningablédum, einu fyrir hverja hafrakextegund en aftast
var vidhorfskdnnun. Spurningablddin voru heftud saman i 6llum moégulegum samsetningum,
jafnoft hver samsetning, til ad r6d syna i konnuninni hefdi ekki ahrif & nidurstodur.
Vidghorfskonnunin var pé alltaf aftast. Synin voru dulkédud med priggja stafa nUumerum. (Sja
eydublod i vidauka bls. 8) Hvert syni samanstéd af halfri kexkéku. Synin voru borin fram a
einnota plastdiskum. Hverjum diski var skipt i prja hluta med pennastrikum og var einu syni
komid fyrir & hverjum pridjungi. A hverjum diski var pannig eitt syni af hverri hafrakextegund.

Hver pridjungur var merktur med numeri vidkomandi synis.

Tolfraediurvinnsla

Tolfraediforritid NCSS var notad vid Urvinnslu gagna ur neytendakdénnuninni. Notast var vid
adferdina ANOVA (General Linear Model) og Duncan’s prof til ad finna marktaekan mun a
milli syna (marktaekur munur ef p<0,05). Microsoft Office Excel 2007 var notad til annarra

utreikninga og uppsetningu tafla, skifurita og linurita.



Niourstoour

patttakendur i neytendakdnnuninni voru 120 talsins og var aldur peirra var fra 7-71, en
medaltalid var 43 ar. Marktaekur munur fannst 4 heildareinkunn milli syna nr. 5 og nr. 7
(p=0,005), p.e. neytendum fannst synir nr. 5 betra. Sja ma medaleinkunnirnar i téflunni hér
fyrir nedan.

Medaleinkunn & hafrakexunum:

Hafrakex nr. Allir patttakendur
5 6,2
7 55
8 5,8

bpegar neytendunum er skipt upp i tvo hépa par sem annar hdpurinn bordar hafrakex 2
sinnum i manudi eda oftar og hinn hdpurinn bordar minna en pad ma sja ad marktaekur
munur er @ milli heildareinkunnir hépanna (p=0,002). beir sem borda hafrakex reglulega gefa
synunum marktaekt haerri einkunnir heldur en peir sem borda hafrakex sjaldnar en 2 sinnum
i manudi. Einnig syndi pad sig ad peir sem borda hafrakex reglulega fundu marktaekan mun a
synunum premur (p=0,005). Hins vegar greina peir sem borda hafrakex sjaldnar en 2 sinnum
i manudi engan mun a synunum premur.

Heildareinkunn
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Mynd 2 Heildareinkunn a hafrakexunum premur
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Mynd 3 Heildareinkunn a hafrakexunum hja peim sem borda hafrakex 2 sinnum i manudi eda oftar



Marktaekur munur fannst & milli syna nr. 5 og nr. 7 (p=0,026) vardandi pad hvada afurd
neytendurnir gatu hugsad sér ad kaupa. Fleiri gdtu hugsad sér ad kaupa syni nr. 5.

Getur pu hugsad pér ad kaupa petta
hafrakex?

Mynd 4 Munur 4 hvad af synunum neytendur gatu hugsad sér ad kaupa

Vidhorfskonnunin syndi pad ad verd og bragdgaedi skipta miklu mali vardandi kaup a
hafrakexi. Flestir voru einnig sammala pvi ad peir mundu frekar kaupa hafrakex ef pad veeri
bakad ur islensku korni.

Verd AO bakad sé ur islensku korni

Mynd 5 Hversu miklu mali skiptir verd vardandi Mynd 6 Hversu miklu mali skiptir pad ad bakad sé ur
kaup a hafrakexi islensku korni

Myndir pu frekar kaupa hafrakex med
islensku byggi?
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Mynd 7 Myndir pu frekar kaupa hafrakex med islensku byggi? 4



Umraedur og alyktanir

Neytendakdnnun @ premur tegundum af hafrakexi med byggi i leiddi i ljé6s ad munur var &
synunum og likadi flestum best vid syni nr. 5, sem var med 67,2% hlutfall af islensku hraefni,
bar af 6,2% byggmjol. Minnst likadi neytendum vid syni nr. 7 sem var med 67,4% islensku
hraefni, 9,1% byggmjol. Svo virdist sem ad eitthvert hamark sé a pvi hversu mikié byggmjol
ma nota i kexkdkurnar. Markhépurinn fyrir hafrakex med byggi eru peir neytendur sem
borda hafrakex reglulega par sem nidurstodur syndu pad ad peim likadi i heildina betur vid

oll synin.



Vidauki

Smakkid hafrakexid i peirri rod sem fram kemur a bl6dum og svarid
eftirfarandi spurningum.

Hafrakex nr: 952

1. Gefdu hafrakexinu heildareinkunn

Mjog vond Hvorki géo Mjog god
né vond

2. Geetir pu hugsad pér ad kaupa petta hafrakex?

Orugglega Liklega Alveg
ekki ekKi Veit ekKki Liklega orugglega

[ ] [ ] 1 [ ]

Athugasemdir:




Viohorfskonnun a hafrakexi

1. Kyn: I:lKK I:lKVK

2. Aldur:

3. Hversu miklu mali skipta eftirtalin atridi pegar akvordun er tekin
um kaup a hafrakexi?

a) A0 bakad sé ur islensku korni:

Mjég litlu Hvorki litlu né Mjog miklu
mali |:| Litly mali |:| miklu |:| Miklu mali |:| mali

b) Vero:
Mjég litlu Hvorki litlu né Mj6g miklu
mali |:| Litlu mali |:| miklu D Miklu mali |:| mali
c) Bragdgadi:
Mjég litlu Hvorki litlu né Mjég miklu

mali |:| Litlu mali |:| miklu D Miklu méli |:| mali

4. Myndir pu frekar kaupa hafrakex med islensku byggi?

Orugglega Alveg

ekki [[]  viktegaekki [] veiteki [_] Liktega [ ] orugglega [ |

5. Hversu oft bordar pu hafrakex?

Sjaldnar en Tvisvar til Tvisvar til Oftar en

einu sinni | Einu sinni { prisvar { Einu sinni i prisvar { prisvar i
Aldrei D manudi D manudi D manudi D viku D viku D viku D





