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Inngangur

Gulldepla er midsaevisfiskur sem heldur sig helst 8 200-500 metra dypi & daginn en & 100-200 metra
dypi & néttunni. Gulldeplan er langvaxinn og punnur fiskur sem verdur 7-8 cm langur, hreistrid er
stért og rakin dgreinileg (Gunnar Jénsson, Jonbjérn Palsson, 2006). HUn er med ljosfaeri & hlidum og
kvid og gefur pess vegna fra sér ljds, en ljdsfaerin hjalpa henni ad pekkja dyr af somu tegund.
Algengast er ad djupsjavarfiskar séu med ljosfaeri, en eins og adur sagdi er gulldepla midsaevisfiskur
(Gunnar Jénsson, 1983). Gulldeplan er dokkbla a litinn, en er green eda mdbrun a bakinu og silfurhvit
a hlidunum og kvidnum. Ljésfaerin eru pda blahvit i svartri umgjord og a fiskinn sleer sidan silfur- eda
gullslikju. Gulldepla er med opinn sundmaga. Gulldeplan verdur kynproska eins ars og getur ordid

fjdgurra dra gdmul (Gunnar Jonsson, Jénbjorn Palsson, 2006).

Faeda gulldeplunnar er adallega svifkrabbadyr s.s. krabbaflzer og ljésata, gulldeplan er sjalf faeeda fyrir
t.d. porsk, ufsa og sild. (Gunnar Jonsson, Jénbjorn Palsson, 2006). Gulldepla er einnig kéllud norraena
gulldepla 4 islensku og er hun af stirnazett. A 68rum norreenum tungumalum kallast han laxsild en pé

er hun ekki af laxsildasett (Gunnar Jonsson, 1983).

Gulldepla hefur sést i litlum maeli vid island undanfarin ar, en 6venju mikid hefur sést af henni vid
sudurstrond [slands veturna 2008/2009 og 2009/2010. Nokkur skip byrjudu med tilraunir til ad veida
hana i desember 2008 og januar 2009 med pokkalegum arangri og for aflinn i breedslu. Fiskveidiarid
2008/2009 veiddust yfir 38 pusund tonn af gulldeplu, fiskveidiarid 2009/2010 veiddust rumlega 24

bus. tonn en fiskveidiarid 2011/2012 veiddust ekki nema rétt rim 100 tonn af gulldeplu. (Fiskistofa).

Haegt er ad veida gulldepluna i flottroll og hefur lodnutroll gefid bestu raunina, en pdé med
breytingum a belg og poka sem eru oftustu hlutar trollsins. Aflinn hefur pé ekki verid i jafn miklu
magni og I6dningar hafa gefid til kynna og pvi hefur verié unnid ad proun, breytingum og adlégun
poka og belgs i flotvorpunni og einnig hafa mismunandi troll verid préfud. Ljost er pd ad veidarfeeri

parf ad prda enn frekar og adlaga betur ad gulldepluveidum.

Sa afli sem veidst hefur af gulldeplu hingad til hefur verid nyttur til mjol- og lysisvinnslu en markmid
pbessa verkefnis er ad kanna nyja nytingarmoguleika 3@ gulldeplu. M4 par nefna mdguleika til
nidursudu og vinnslu a surimi, beitu og fodri fyrir eldi og moguleikann a ad nyta gulldeplu i lifvirk efni.
Hraefni ur gulldeplu kemur til viébétar vid annan uppsjavarafla. Par med munu fjarfestingar fyrir
vinnslu og veidar uppsjavarafla nytast betur og skjota styrkari stodum undir rekstur fyrirtaekja

sem leggja dherslu a uppsjavarveidar.



Veidar

Haegt er ad veida gulldepluna i flottroll. Flottroll eru fjdogurra byrda og svipud ad logun eins og trekt
eda sekkur, flottrollid skiptist i yfirbyrdi, undirbyrdi og tvé hlidarbyrdi. Einnig er trollinu skipt i prja
hluta; framhluta med stérum moéskvum , belg med smaerri méskvum og svo par fyrir aftan kemur
pokinn par sem fiskurinn endar. | framhlutanum er opid & trollinu, og er pvi haldid i sundur med
toghlerum og 168um. A yfirbyrdi trollsins kemur héfudlinan sem er efst & trollinu og & hana er hengt
hofudlinustykki sem tengt er med kapli upp i bru skipsins og gefur skipstjoranum upplysingar um
dypi, ferd, 16gun trollsins og innkomu svo eitthvad sé nefnt. Nedst & undirbyrdinu er fiskilina sem
hofd er ur stalkedju og gefur pyngd til pess ad auka opnunina & trollopinu. Vorpuna er hzegt ad

draga a nanast hvada dypi sem er.

Ymsar tilraunir hafa verid gerdar til ad adlaga flotvorpur ad gulldepluveidum, en gulldeplan er eins og
adur segir mjog smar fiskur. Vegna misjafnra aflabragda og vedurskilyr6a er samanburdurinn & milli
breytinga a veidarfeerunum ekki négu marktaekur, hér verdur farid yfir nokkrar tilraunir sem gerdar

hafa verio:

Skip notadi 1248 metra flottroll sem pad hafdi adur notad til loGnuveida, vid trollid var notadur
gamall lodnupoki. Arangurinn var eins og hja flestum 68rum sem notudu svipadan bunad. Mikid var
um moskvasmug i pokanum eda um leid og slaknadi & netinu i honum. Fjotlega téku menn pa
akvordun ad vikka ut belginn og setja fjogurra byrda hoélk aftast i trollid ar sildarnétaridli.
Vid trollid notadi skipid sérutbuinn straumpoka ur hnutalausu naelonneti med hlif ar PA efni, pokinn
var felldur 4 8 Dyneema linur umfram streit. Arangurinn var mjog svipadur og hja 68rum skipum med

sambeerilegan utbunad.

Annad skip byrjadi synar veidar med nanast eins bunad og fyrra skip, med 1248 metra flottroll sem
bad hafdi 4dur notad til lodnuveida. Skipid var med 4 byrda hdlk aftast i belgnum og vid trollid notadi
bad lodnupoka. Arangurinn var mjdg svipadur og hja 6drum skipum sem notudu svipadan bunad.
Fljétlega toku menn pd dkvordun ad vikka ut belginn a trollinu, pa var einnig settur nyr hélkur par
fyrir aftan sem stalladur var nidur Ur sildarnétaridli og var hélkurinn felldur @ 4 Dyneema linur
umfram streit. P4 var einnig settur upp sérutbuin stalladur straumpoki Ur lodnuneti og hndtalausu
nzloni, a pokann var notud hlif ar PA efni. ba var pokinn felldur @ 8 Dyneema linur umfram streit til
pbess ad opna hann sem best. Pegar buid var ad utbua veidarfaerid til tilraunanna var gulldeplan ad
mestu horfin af midunum og skipid gat einungis tekid 2 - 3 hol 48ur en haett var veidum. Arangurinn
var pvi litill og dmarktaekur. Samt sem adur var tekin su dkvordun eftir pessi fyrstu hol ad stytta

pokann og belginn og minnka sildarnetid (Birkir Agnarsson, 2010).



Meodfero afla um boro

pokkalegur drangur hefur nadst i tilraunaveidum a gulldeplu og hefur aflinn farid allur i braedslu. bau
vandamal sem komid hafa upp vardandi geymslu um bord i skipunum felast i of hausaltinnihaldi
hraefnis i lest. Saltid hefur maelst allt upp i 7% sem er of hatt gildi fyrir afurd mjélvinnslunnar.
Megindstaedan er su ad vid deelingu a aflanum i land fylgir oft mikill sjor med sem hefur ahrif a
saltinnihaldid i hraefninu par sem fiskurinn er mjog smar. Sumar utgerdir hafa p6 notad vacum deelur
pbegar landad er Ur uppsjavarskipunum en pegar pad er gert parf mikinn vokva med gulldeplunni par

sem hun er mjog sma og verdur péttur massi i lestinni.

Algengt er ad i skipum med staerd keelitanka um 1100 m® sé aflinn um 800 tonn og sjér 300 tonn.
Afleidingin er su ad mjolid verdur saltara og getur pad valdid pvi ad mjolid fari ekki i hageedaflokk.
Vegna vokvans reyndist erfitt ad pressa aflann fyrir braedslu. | stad pess ad nota sj6 til keelingar hafa
skipin farid pd leid ad nota ferskt vatn til keelingar til ad draga ur seltuinnihaldi gulldeplunnar. Sumar
utgerdir sja hag sinn i ad taka is med ferskvatninu en med pvi ma laekka hitastig aflans enn frekar en
ef eingdngu vatn er notad. b9 eru skiptar skodanir & nytsemi issins en hann hefur att pad til ad festast

i kogglum, b6 syna profanir i pessu verkefni dumdeilanlega ad keaelingin verdur meiri med is.

begar afli er kominn i skipin lida vanalega ekki meira en 3-4 dagar pangad til landad er.

Lodna og sild - samanburdur vid gulldeplu

Lodna er frekar litill fiskur og finnst ekki staerri en 20 cm langur vid island. Gulldeplan er minni en hin
er adeins 7-8 cm 16ng. Lodna er ekki eins feitur fiskur og gulldepla en yfir sumarmdanudina fitnar hin
og verdur fituinnihald um 17% & haustin en fyrir hrygningu fer hin nidur i 1% fituinnihald (Gisli
Gislason, Hafsteinn Gudfinnsson, borsteinn Ingvarsson, 1995). Gulldepla er hinsvegar med u.p.b. 21%
fituinnihald 4 peim tima sem hun er i veidanlegu magni vid island. Byrjad var ad nyta lodnu 4 islandi
kringum 3rid 1900. P34 var hun notud i beitu. Sidar, eda um midjan sjéunda aratug 20. aldar, var farid
ad hirda hrognin og heilfrysta lodnu til utflutnings (Jon Orn Pélsson, 2009) b4 var einnig litils hattar
lagt nidur i désir. Arid 1969 féru landsmenn ad frysta lodnu og arid 1977 var farid ad kreista lodnuna
og frysta hrognin (Gisli Gislason, Hafsteinn Gudfinnsson, borsteinn Ingvarsson, 1995). Lodna er

stundum heilfryst hrognafull og seld pannig til Japans par sem hun er hatidarmatur.

Sild er oftast 30-40 cm ad lengd. Hun er ekki mjog vidkvaem fyrir seltustigi og 4 pad til ad fara inn i
ardsa og lifir einnig i is6ltu vatni. Sild er mikid veidd og hefur lengi verid ein mest veidda fisktegund i

heiminum, enda med algengustu fisktegundum i heimi (J6n Orn Palsson, 2009). Sild er braedd i mjol



og lysi en stefnt er ad pvi ad nyta hana sem mest til manneldis pvi pannig er verdmaetid meira. |
Vestmannaeyjum er sild heilfryst og notud i beitu, flokud i butterflies (pa hanga flokin saman). Haegt

er ad reykja sild og leggja hana i 16g eins og edik og hun er paklud.

Tafla 1 - Medaltal a naeringarinnihaldi lodnu, sildar og gulldeplu i desember

Neeringarinnihald lodnu:

Fita: 10% Vatn: 74% burrefni: 16%

Neeringarinnihald sildar:

Fita: 18,6 % Vatn: 61 % bpurrefni: 16 %

Naeringarinnihald gulldeplu:

Fita: 21% Vatn: 64% burrefni: 15%

Nytingarmoguleikar gulldeplu

Surimi

Vert er ad skoda surimivinnslu sem nyjan nytingarmoéguleika fyrir gulldeplu. Surimi er préteinmassi
sem er frystur med frystivarnarefnum eins og sykri og sorbitoli. Pad er framleitt Ur vatnspvegnu
hokkudu fiskholdi og ur pvi eru framleiddar ymsar afurdir, m.a. krabba- og skelfiskliki. Krabbaliki er
t.d. vinsaelt i fiskisupur og sjavarrétti af ymsu tagi. pa eru surimi afurdir oft notadar i sushi enda er
steersti markadur fyrir surimi i Japan og Sudur Koéreu. ba fer Bandarikjamarkadurinn 6rt steekkandi (a
medan peir asisku minnka) og einnig er eftirspurn mikil i Evrépuléndunum Frakklandi, Spéni og italiu
(Harpa Hlynsdottir, Margrét Geirsdottir, 1995). Vegna aukinnar eftirspurnar eftir surimi er frambod
ekki naegjanlegt og pvi er ef til vill tilvalid fyrir islendinga ad lata reyna & surimiframleidsiu. Ad

framleida surimi ur gulldeplu gzeti aukid verdmaeti hennar mikid midad vid lysis- og mjolframleidslu.

Upprunalega adferdin til surimigerdar hentar ekki fyrir feitan fisk en nylega kom fram ny adferd til ad
framleida proteinmassa eins og surimi. Pessi adferd gaeti komid surimigerd & kortid 4 islandi. Venjan
hefur verid ad nota huvitfisk i surimi en med hinni nyju adferd er hins vegar moéguleiki & ad nota

vannytta uppsjavar- og midseaevisfiska i surimi. Pessi nyja adferd gerir einnig kleift ad nota fryst



hraefni til surimiframleidslu en hingad til hefur hraefnid purft ad vera ferskt. bessi nyja adferd, sem
byggir & prétein einangrun, er pé frekar 6lik hinni hefébundnu adferd. Nyja adferdin felst adallega i
leysni préteinanna. Himnulipid, bein og dnnur éhreinindi eru skilin fra leysanlegu préteinunum med
skilvindu. bessi adferd gefur betri préotein afrakstur, betri geleiginleika, betri lit og minna mengad

vatn sem fellur til vid framleidsluna (Margrét Geirsdéttir, Protein Isolation from Herring, 2006).

Svona er ferlinu lyst i skyrslu Margrétar Geirsddttur, Protein isolation from herring:
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i dag er surimi einkum framleitt Ur Alaska ufsa. Veidar & Alaska ufsa fara hins vegar minnkandi sem
skapar porf fyrir surimi Gr 66rum hraefnum. Hér kemur pvi taekifaeri til surimivinnslu dr vannyttu og
6dyru hrdefni, t.d. gulldeplu. Pé parf ad taka fram ad fitumagn hennar geeti reynst vandamal. Hatt
fituinnihald leidir til pess ad surimi verdur ostodugt i frysti vegna pranunar og litur og lykt verda
dvidunandi (Margrét Geirsdottir, Protein (surimi) ar lodnu, 2001). Pad er mjog hentugt ad geta fryst
hraefnid par sem uppsjavarfiskar (og gulldepla) eru vertidarbundid hraefni og frambod er 6stédugt.
Ef hraefnid er fryst er haegt ad nyta pad allan arsins hring (Harpa Hlynsdottir, Margrét Geirsdattir,
1995). Faereyingar framleiddu surimi Ur kolmunna um bord i verksmidjuskipinu Naeraberg. Um
aramétin 2005 — 2006 fengu peir sér oflugra skip, Atlantic navigator. Arid 2006 var framleidsla i
einum tur 690 tonn af surimi Ur kolmunna og 290 tonn af mjoli (Ragnar Jéhannsson, Heimir
Tryggvason, Sigurjon Arason, 2006). betta hefur gengié ageetlega hja Faereyingunum en vinnsla i
landi veeri pé hagkvaemari pvi orkukostnadur er mikill 4 sj6. Vandamalid getur hins vegar verid ad
erfitt er ad tryggja vidunandi ferskleika uppsjavarfiska nema i o6rfaa daga, m.a.s. 4 is (Margrét

Geirsdottir, Protein (surimi) ur lodnu, 2001).

Arid 2001 gerdi Margrét Geirsdéttir tilraun til ad vinna surimi Ur lodnu med gédum arangri. b4 var
lodnan skorin i bita og skolud med vatni pannig ad slégid losnadi fra holdinu. Heegt var ad nota
hrognatokubunad til ad fjarlaegja innyfli Ur lodnunni. betta er gert par sem erfitt er ad slaegja svo
litinn fisk. Pegar buid var ad sldghreinsa var lodnan hokkud og préteinin gerd leysanleg og pau
einangrud med proétein-einangrunar adferdinni. Préteinmassinn sem verdur til med adferdinni er
blandadur med frostvarnarefnum og pa er ordid til surimi. Margrét préfadi lika ad gera surimi ur sild,
kolmunna og gulllaxi og gekk pad vel (Margrét Geirsddttir, Prétein (surimi) Ur lodnu, 2001). Eftir ad
nidurstodur af surimivinnslu 3 sild, lodnu, gulllaxi og kolmunna hafa verié skodadar er heegt ad draga
pa alyktun ad mogulegt sé ad heimfaera pessa adferd yfir & gulldeplu og gera préfanir a8 henni i

surimivinnslu.

Nidursuda

Skoda ma hvort haegt sé ad nidursjéda gulldeplu i dosir likt og gert er vid sardinur, makril og sild.
Pakkadar sardinur eru afurd sem unnin er ur litlum uppsjavarfiskum. Brislingur (Sprattus sprattus),
sem kallast sprat @ ensku og stundum bristling eda skipper, er deemi um pessa litlu fiska sem eru
markadssettir sem sardinur. Brislingur er lika stundum markadssettur sem ansjosur (Wikipedia,
Wikipedia.org, 2011). bessi fiskur er mikilveegur i nidursuduidnadinum en hann er einnig seldur
ferskur og frosinn og pa steikja neytendur hann eda grilla. P4 er hann einnig saltadur og marineradur.

Brislingur er litill fiskur, hann er silfurgrar ad lit og likist sild en er pé minni. Hann finnst adallega i



Evrépu, Midjardarhafinu, Eystrasaltinu og er mest veiddur vid Noreg og Skotland. Brislingur er med
12% fituinnihald og er ein besta uppsretta omega-3 fitusyra sem fyrirfinnst (Wikipedia, wikipedia.org,
2011). ba er hann uppspretta margra mikilveegra vitamina eins og D-vitamins og B12. Brislingur a pad
sameiginlegt med gulldeplu ad vera litill og feitur fiskur pé hann sé ekki jafn feitur og gulldeplan sem
er med um 20% fituinnihald. Brislingur er oftast um 12 cm langur en gulldeplan er um 8 cm. bar sem
pessir fiskar eiga tiltolulega hda fituprdsentu og steerdina sameiginlega ma spyrja hvort haegt sé ad
nyta gulldepluna 4 sama hatt og brislinginn til nidursudu og reykingar. Vid purfum ekki ad lita lengra
en til Noregs til ad sja hvernig brislingur er verkadur. bar er hann veiddur fra juni til desember med
hringndt og adallega seldur frosinn eda unninn. bar er nidursodinn brislingur markadssettur sem
sardinur og ansjosur. | Noregi er brislingurinn lika mikilvaegur i mjél- og lysisframleidslu (Seafood from
Norway, 2005). Eftir ad brislingurinn hefur verid veiddur er hann dreginn ad landi og latinn liggja i
sjénum pangad til ad oll faeda sem peir hafa innbyrt er alveg melt. betta ferli er kallad “thronging” a
ensku. bad er spurning hvernig aetti ad framkvaema petta med gulldeplu vid island par sem norskar
adsteedur, djupir og kaldir firdir eru tilvaldir fyrir medhondlun af pessu tagi en eru hins vegar ekki til
stadar vid sudurstrond islands par sem gulldeplan hefur veidst. Norski brislingurinn er oft léttreyktur
og settur i désir med handafli par sem vélar geta farid illa med hann. | Bandarikjunum er fiskur, sem
nota a sem sardinur i dés, veiddur og fluttur strax ferskur i hofn eda frystur. Pegar 4 ad fara ad vinna
fiskinn er hann pveginn i paekli og hreistrid fjarleegt. ba er fiskurinn flokkadur eftir staerd og praeddur
upp & jarnpinna til reykingar. Fiskurinn er reyktur til ad auka bragd- og geymslueiginleika. Eftir
reykingu er hann afhausadur og svo lagdur i désir. Ad lokum er videigandi legi, eins og tdmatsdsu,

oliu eda sojasdsu beett i désirnar (The Napoleon Co.Sardine).

Tafla 2 - Neeringarinnihald brislings og gulldeplu

Naeringarinnihald brislings:

Fita: 10,5% Vatn: 71,5% purrefni: 16,8% Aska: 1,2%
(Sprat, raw, 2009)

Neaeringarinnihald gulldeplu:

Fita: 21% Vatn: 64% burrefni: 15%

P6 nokkur munur er & naeringarinnihaldi brislings og gulldeplu en pad verdur ad taka til greina ad
fituprésenta margra fiska er breytileg eftir arstima. Til deemis er sardina feitust i byrjun sumars og

mogrust vid lok vetrar en ansjosur eru feitastar vid lok vetrar, i vorbyrjun, og magrastar i lok sumars



(Spiros Zlatanos, Kostas Laskaridis , 2006). Ef til vill er fituprdsentan likari hja gulldeplu og brislingi a
einhverjum akvednum arstima en fituprésenta gulldeplu hefur ekki verid kortlogd. Veiditimabil
fiskanna eru mismunandi. Eins og d4dur sagdi er brislingur veiddur fra juni til desember en gulldeplan

er veidd fra midjum névember og til febrdarloka vid island.

Ef moguleiki vaeri @ pvi ad geyma gulldepluna i sjénum rétt eftir ad hun hefur verid veidd til ad gefa
henni tima til ad melta likt og gert er vid brisling er hugsanlegt ad haegt veeri ad sjoda hana nidur i
ddsir. Hins vegar er liklegt ad fituinnihald gulldeplunnar @ pessum arstima sé vandamal sem pyrfti ad

yfirstiga 4dur en hdn veeri nytt til nidursudu.

Foour fyrir eldi

Gulldepla hefur hingad til nanast einungis verid notud til mjol- og lysisvinnslu. Frd Vestmannaeyjum
er mjolid selt stakt eda blandad ad sogn Pals Scheving, verksmidjustjéra isfélags Vestmannaeyja.
Mjolid er adallega blandad vegna pess ad framleidsla hefur verié langt fra pvi ad fylla farma (1200
tonn) en lika vegna pess ad pad er mjog salt (7%). Gulldeplumjolid er adallega nytt i dyrafédur. Helstu
kaupendur eru fyrirtaeki i lax- og fiskeldi. [ skyrslu fra Landssambandi fiskeldisstédva fra drinu 2009 er
til deemis reett ad moguleiki sé ad nota gulldeplumjél sem fédur fyrir bleikju i eldi. [ pvi tilfelli pykir i
lagi ad mjolid sé saltrikt. Veturinn 2008 gerdi Hradfrystihudsid - Gunnvor i Hnifsdal tilraun til ad nota
heila gulldeplu sem fédur fyrir villtan porsk i 4frameldi. i 4frameldi er 1- 2 kg porskur veiddur og
settur lifandi i eldiskviar. bar tvofaldar hann pyngd sina @ nokkrum manudum og er svo slatrad.
borskur i aframeldi tekur ekki purrfédur eins og mjol og pvi parf ad fédra pd a frystum uppsjavarfiski.
Fiskurinn er settur frosinn i blokkum ut i kviarnar tvisvar til prisvar i viku og par étur porskurinn
fiskinn pegar hann pidnar ad soégn Kristjdns G. Joakimssonar vinnslu- og markadsstjora
Hradfrystihdssins - Gunnvarar. Hann segir gulldeplu ekki koma eins vel Ut og lodna, sild eda sandsili.
Gulldepla er mjog litil og pad kvarnast meira Ur henni en hinum fiskunum og fiskarnir geta ekki étid
pbaer agnir svo meira fer til spillis. ba er gulldeplan mjog feit svo ad meiri fita fer 4 kviar og net. bratt
fyrir petta haa fitumagn sem aetti ad gera fodrid hitaeiningarikara reyndist fodurstudull fyrir gulldeplu
mun hezerri en fyrir annad fédur, p.e. nytingin var ekki négu gdd. ba telja fédurfraeedingar hlutfall fitu
og proéteina ekki vera négu gott i gulldeplunni. Hlutfall fitu er of hatt midad vid prétein en porskurinn
parf nég af préteini til ad voxtur sé vidunandi. Voxtur var pvi lakari pegar gulldepla var notud sem
adalfédur heldur en pegar lodna, sild eda sandsili er notad. Kristjan telur pé adrar orsakir en
eingongu gulldepluna geta hafa haft ahrif eins og affll vegna bakteriusjukdéma en meira bar a peim
pad timabil sem porskurinn var fé6dradur med gulldeplunni, ekki eru pé talin tengsl par @ milli. bad

pyrfti pvi ad gera frekari samanburdarannséknir. Kristjdn nefnir einnig ad pegar lifur porsksins sem
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fodradur var a gulldeplu hafi verid sodin nidur hefdi hlutfall lysis aldrei verid jafn mikid. Hlutfallid
midad vid protein var of hatt. Lysid var lausbundnara og dkvedin vandamal vid solu a nidursodinni
lifur vegna pessa. Litur lysisins i désunum var lika dekkri en vanalega. bar sem pessir vankantar hafa
komid upp pegar tilraun var gerd til ad fédra aframeldis porsk med gulldeplu bendir Kristjan 8 ad
ahugaverdur kostur sé ad nyta gulldepluna i votfédur. b3 veeri haegt ad nota adra proteingjafa til ad
jafna hlutfall préteins og fitu i f6drinu (Kristjdn G. Jokimsson, 2011). begar hraefni fyrir votfédur er
medhondlad er naudsynlegt ad blanda saman feitum og moégrum fiski svo ad préteininnihald verdi
ekki of mikid pvi annars getur reynst erfitt ad vinna massann (Jén Orn Pélsson, 2009). [ peim tilfellum

geeti gulldeplan verid ahugaverdur kostur.

Beita

Gulldepla er of litill fiskur til ad nota sem beitu beint a linukréka eins og gert er med sildarbita. Hins
vegar geeti hun verid hentugt hraefni i pokabeitu par sem hun er ddyrari en hefdbundin beita.
Pokabeita er hokkud beita i par til gerdum poka sem sett er 4 kréka a linu. Pokabeita er utbdin med
svo kalladri snjotekni sem  Sveinbjorn  Jénsson, frumkvodull og framkveemdastjori
pokabeituverksmidjunnar Bernskunnar, fann upp. Adferdin byggir a pvi ad raspa frosid hraefni og
moéta fryst fiskihakkid i réttar beitusteerdir og pakka svo i trefjaumbudir. Allur vinnsluferillinn er
framkvaemdur vid -24 °C til ad allt hraefnid sé frosid i gegnum alla framleidsluna. Vid pidingu tapast
nefnilega lyktar- og bragdefni sem lada fisk ad beitu. Beita af pessu tagi er édyrari en 6nnur beita af
pvi ad i pokana er notad édyrt og vannytt hraefni. P4 er pokabeita einnig mjog prifaleg og paegileg pvi
audvelt er ad beita henni & krékinn (Rdsa Jonsdéttir, Soffia Vala Tryggvadottir, Margrét Bragadottir,
Haraldur Einarsson, Hoskuldur Bjornsson, Sveinbjorn Jénsson, 2007). Pokabeitan er alltaf frosin
pangad til han lendir i sjonum og byrjar ad pidna. bannig vardveitast geedi beitunnar mjog vel og mun
betur en annarrar beitu. Fugl sekist lika minna i pokabeitu heldur en adra beitu (Hjortur Gislason,
2006). bad etti pvi ad vera greinilegt ad avinningur af pokabeitu er mikill. Spurningin er hvort haegt
sé ad nyta gulldeplu i beitu af pessu tagi. [ samtali vid Sveinbjorn Jénsson sagdi hann ekkert pvi til
fyrirstodu. Hins vegar préfadi hann ad setja gulldeplu sem Huginn VE Utvegadi honum i pokabeitu
arid 2008 en pa fiskadist ekki a beituna. bad pydir pé ekki ad gulldepla henti alls ekki i beitu af pessu
tagi, petta hraefni uppfyllti kannski ekki bestu skilyrdin ndkveemlega a pessum timapunkti pvi pad
geta verid sveiflur i lifrikinu. Eiginleikar baedi beitu og fiskanna sem saekja i beituna er mismunandi fra
hverjum stad og tima fyrir sig. Til deemis eru edliseiginleikar lysis ur fiskum mismunandi eftir pvi &
hvernig feedi fiskarnir hafa lifad. Feitur makrill er sa fiskur sem hefur reynst best i pokabeitu en hann

hefur sambeerilegt hlutfall fitu og gulldepla en fitan i makril er 6druvisi en i gulldeplu. Haegt er ad
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blanda gulldeplu og 63rum fiski vid annad hraefni og moéguleikarnir eru margir. Til deemis er haegt ad
blanda med hveiti, sykri, korni, kbkosmjoli eda amindsyrum. bad er eiginlega til vandraeda hve margir
moguleikarnir eru pvi pad veeri erfitt ad préfa allar bléndurnar. Ef ad blanda er préfud um bord i
fiskiskipi og tilraunin misheppnast og pad fiskast ekkert & beituna hefur timi sjomanna farid til spillis

(Sveinbjorn Jénsson, 2011).

Galudyranammi

Gulldepla geeti verid ahugaverdur kostur sem geeludyranammi. Heegt veeri ad purrka hana heila i
purrkklefum sem notadir eru til ad gera hardfisk. Ef gulldepla vaeri purrkud pyrfti ad frysta hana i
blokkir um bord i frystiskipum og pida hana upp adur en hun veeri purrkud. Adallega er um prjar
purrkunaradferdir ad velja vid framleidslu @ hardfiski sem oftast er unnin Ur ysu, steinbit eda porski.
Haegt er ad purrka Uti og er pa fiskurinn hengdur upp & rar i hjollum. Onnur adferd er heit
loftpurrkun. Pa er hraefnid sett i paekil i stutta stund og purrkad a grindum i purrkklefa. bess konar
purrkun myndi hugsanlega henta vel fyrir gulldeplu pvi haegt veeri ad rada fiskunum stokum beint &
grindurnar eftir ad blokkirnar hafa pidnad. bridja adferdin vid verkun a hardfiski er kaelipurrkun, en pa
er fiskurinn purrkadur vid 0-5 °C i upphafi en hitinn seinna aukinn (Asbjérn Jénsson, Gudrin Anna
Finnbogadoéttir, Gudjén borkelsson, Hannes Magnusson,Olafur Reykdal, Sigurjén Arason, 2007).
Heilan fisk er lika haegt ad purrka i skreid likt og gert var hér a landi fyrr 4 6ldum og er gert i dag vid
fiskhausa sem t.d. eru seldir til Nigeriu. Hatt fituhlutfall gulldeplu geeti verid til vandraeda vid purrkun
en vanalega er frekar magur fiskur purrkadur i klefum eins og ysa og porskur en feitur fiskur, t.d.
steinbitur, er hengdur upp. Ef haegt veeri ad purrka gulldeplu an mikilla vandkvaeda veeri framleidsla
geeludyraseaelgeetis Ur henni mikil virdisaukning. Hardofiskfyrirtaekid Felix-fiskur & Akranesi framleidir
hardfisk fyrir hunda og ketti og er kiloverdid 3500 krénur. Hins vegar parf um 5-10 kg af hraefni i kil
af purrkudum fiski (Felix-fiskur, 2009). | Bénus er haegt ad fa geeludyrahardfisk & 298 krénur 40
gromm og hundabitafisk sem er bitafiskur ar ufsa. 100 gromm af pessum bitafiski kosta 459 krénur.
purrkud smasili eru pekkt i Afriku en par eru pau til manneldis. Pad tti ef til vill ad yta undir pann
moguleika ad haegt sé ad purrka gulldeplu heila fyrir geeludyr. ba var lodna purrkud hér & landi a
sidasta dratug sidustu aldar og var hun aetlud gaeludyrum. Auk pess selur danska birgdafyrirtaekid BHJ
heila purrkada sild og brisling sem gaeludyrasezelgeeti. Karfi er lika purrkadur heill fyrir geeludyr og faest
i dyrabddum hér & landi. bad zetti pvi ad vera ljost ad markadur fyrir heilan, purrkadan fisk sem er i

hentugri bitasteerd fyrir geeludyr er fyrir hendi.
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Lifvirk efni ar gulldeplu

Lifvirk efni Ur sjdvarfangi eru ordin mjog eftirsétt sem faedubdtarefni og sem heilsusamleg
iblondunarefni i matvaeli og snyrtivorur erlendis. begar talad er um lifvirk efni i matvaelum og
snyrtivorum er att vid ad edlislaegir efnispaettir i vorunni hafi heilsubaetandi ahrif. bad er mikill voxtur
a heimsvisu i sOlu pessara efna og eru verdmaetin mikil i pesskonar framleidslu. Gulldepla er alveg
6kannadur fiskur hvad vardar lifvirkni en haegt yrdi ad margfalda verdmaeti hennar ef hdn hentadi i

framleidslu a lifvirkum efnum.

[ pessu verkefni var kannad hvort haegt veeri ad vinna verdmaet lifvirk efni Gr gulldeplunni. Einkum
var sjonum beint ad lifvirkum peptidum og dmega-3 fitusyrum. Matis hefur nad miklum arangri i
ad proéa adferdir til ad vinna lifvirk efni Ur ymsu sjavarfangi og er ni med mikid safn af adferdum til ad
kanna lifvirkni pessara efna. Markmidid var ad skoda pau lifefni sem fyrri rannsdknir okkar syna ad
gefi mesta virkni og haegt er ad framleida i miklu magni Ur svipudum fiskum. Baedi efnin, lifvirk peptid
og Odmega-3 fitusyrur, eru mjog eftirsott sem faedubdtarefni og sem heilsusamleg ibléndunarefni i
matvaeli og snyrtivérur. Omega-3 eru fjolémettadar fitusyrur sem eru talin hjalpa til vid ad vidhalda
heilbrigdu hjarta og hefur jakvaed ahrif @ minni en lifvirk peptid hafa t.d. blddprystingslaekkandi

eiginleika.
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Tilraunir

Purrkun gulldeplu i geeludyranammi

Gerd var tilraun til ad purrka gulldeplu i purrkklefa.

e Gulldeplu var radad & purrkgrindur eins og paer sem bolfiskur (ysa, porskur) er purrkadur a.
e Magnid sem fér a purrkgrindurnar var vigtad til ad maela nytingarprdsentu.

e Dreift var ur gulldeplu & ponnur.

e Gulldeplan var purrkud vid 18 °C i tvo sélarhringa.

e Hitinn var aukinn og gulldeplan purrkud vid 23 °Ci tvo sélarhringa.

Eftir ad gulldeplan hafdi verid i purrkklefanum i prja sélarhringa var hun athugud en hun var ekki
metin ndgu purr og var oliukennd ad utan. Eftir sélarhring i vidbdt var hun purrari en pé ennpd adeins

oliukennd ad utan. Vert vaeri ad prdéfa aftur ad purrka hana og byrja pa strax ad purrka vid 23 °C.

Tafla 3 - Nytingarprosenta fyrir purrkada gulldeplu

Magn ferskrar gulldeplu a purrkgrindum 3,44 kg

Lokapyngd purrkadrar gulldeplu & purrkgrindum 1,17 kg
0,

Nytingarprdsenta 34%

Af utlitinu ad deema var enginn munur a gulldeplu af grindum eda pénnu og pvi veeri hentugra ad
nota poénnur til ad purrka gulldeplu par sem hun er litill fiskur og timafrekt er ad rada henni 4 grindur
en haegt er ad dreifa Ur henni & ponnur @ mjog einfaldan og fljétlegan hatt. bar sem gulldeplan sem
for & ponnuna var ekki vigtud er ekki haegt ad meta nytinguna a henni en eins og adur sagdi leit hun

eins Ut og gulldeplan af grindunum.

Gulldeplan var préfud & nokkrum gaeludyrum, hundum sem gefin var purrkud gulldepla sem szelgeeti
voru allir sérlega hrifnir af henni og margir tilbunir til ad syna ymsar kunstir til ad fa meiri fisk. Fimm

kettir fengu ad smakka gulldeplu en adeins einn af peim vildi éta hana.
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Lifvirkni gulldeplu - Framkvaemd

Forvinnsla

Gulldepla var flutt frosin fra Vestamannaeyjum til Matis ad Vinlandsleid 12 og geymd par i
frystigeymslu vid -24 °C pangad til vinnsla fér fram. Daginn fyrir vinnsludag var gulldeplan tekin ar
frysti og sett i keelirymi vid 2 — 4 °C. Vid upphaf vinnsludags var hin geymd vid herbergishita og pegar
mesta frostid var farid ur fisknum var hann hakkadur. Til ad minnka hinn dokka lit var hakkid pvegid
med pvi ad blanda 3 hlutum af vatni @ méti einu hluta hakki, blandad varlega saman og |atid standa i
um 10 mindtur og vatn siad fra, petta er endurtekid og pa er 0,5% salti baett i til ad hindra prétein i ad

penjast Ut og halda i vatn.

Proteineinangrun

Prétein voru einangrud med pH skipti adferd. bar er hakki blandad vid 6 hluta af vatni, lausnin gerd
einsleit med pvi ad nota tofrasprota, syrustig stillt @ pH 11 og dleysanlegir hlutar svo sem bein og
skinn fjarleegt med siun. Syrustig lausnar ad lokinni siun laekkad i pH 5,5 sem er jafnhledslupunktur

proteinanna sem falla Ut. Prétein voru pvi naest einangrud med siun.

Vatnsrof

Akvedid var ad nota pvegid gulldeplu hakk sem hraefni fyrir vatnsrof. Baedi var pvegna hakkid notad
beint en einnig eftir undangegna prétein einangrun. Ensimid Protamex fra Novozymes var notad i
hlutfallinu einn hluti af ensimi & hverja 50 hluta préteins. bvegid hakk og einangrud prétein voru
vatnsrofinn. Fyrir vatnsrof var hakk / préteinmassa blandad med um 1 hluta vatns til ad audvelda
bléndun og stillingu syrustigs & pH 8 og hitad upp i 37 °C i hitaskap med hristingu. Eftir ad vatnsrof
hafdi verid hafid med iblondun ensims var syrustigi ekki haldid st6dugu heldur leyft ad falla vid
hvarfid. Eftir 150 minatur var hvarfid stodvad med pvi ad setja lausn i poka, loka fyrir med hitalokun

og hitun i vatnsbadi vid 90 °C i 30 mindtur.

Eftirvinnsla

Eins og adur hefur komid fram er gulldepla feitur fiskur eda um 21% fita, 64% H,0 og 12% protein.

Eitt af markmidum verkefnisins var ad kanna eiginleika fitufasans sérstaklega. Nokkrar leidir voru
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kannadar til ad einangra fitufasann en erfidlega gekk ad einangra fitufasann vegna yrumyndunar og

pvi akvedid ad einbeita sér ad proteinfasanum i pessum hluta verkefnisins.

Heildaryfirlit vinnslu ma sja 8 Mynd 1.

Gulldepla

|

Hakk

|

pvegid hakk

|
|

Protein einangrun

[ !
Vatnsrof Vatnsrof

|

Frostpurrkun Frostpurrkun

Mynd 1. Vinnsluferill.

Mismunandi adferdir voru profadar til ad fa sem bestar nidurstédur. Reyndist besta afurdin koma
fram ef syni voru sett heit i skilvinduglosin pannig ad fitufasinn var ennpa fljétandi, ad lokinni
skilvindun var peim komid fyrir i keeli og fitufasinn skafinn ofan af pegar hann var storknadur.
Lausninni var pvi naest hellt i gegnum grisju til ad fjarlaegja meira af fitunni og préteinagnir ef peer

voru til stadar. Endanlegur vinnsluferil fyrir vatnsrof ma sja 8 Mynd 2.
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Mynd 2. Uppfaerdur vinnsluferill fyrir vatnsrof gulldeplupréteina. Tveer gerdir af hraefni voru notadar, pvegido hakk og

proteinmassa ur pvegnu hakki.

Efnameelingar

Vatn, protein, fita, salt og aska var maelt i afur6um og hraefni hja Matis.

Lifvirkni

Lifvirkni duftsins var kannad, baedi andoxunareiginleikar sem og blédprystingslaekkandi ahrif a

liftaeknisetri Matis & Saudarkroki

17



Lifvirkni gulldeplu - Nidurstéour

Forvinnsla

Gulldepla er smar, feitur fiskur. Ad fjarleegja hluta svo sem rod, bein, innyfli, haus er pvi ekki

mogulegt i vinnsluhaefu magni. bvi er naudsynlegt ad hakka fiskinn heilann og reyndist hakkid vera

mjog dokkt (Mynd 3).

Mynd 3. Hokkud gulldepla.

Forpvottur & hakkinu var pvi framkvaemdur sem gaf mun ljédsara hakk sem notad var sem hraefni fyrir

aframhaldandi vinnslu (Mynd 4).
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Mynd 4. Fra haegri til vinstri: Gulldepla, gulldeplu hakk og pvegid hakk.

Préteineinangrun

Agaetlega gekk ad einangra prétein en frekar smair préteinpraedir myndudust.

Vatnsrof

Eftir 150 minutur hafdi syrustig yfirleitt fallid nidur i um pH 6,8. OPA adferd var notud til ad meta stig
vatnsrofs (DH) (Tafla 4 - Vatnstigsrof (DH) fyrir syni maelt med OPA adferd.). Ovissa skapadist i
meelingu par sem fita og adrar taegjur gaetu hafa haft ahrif 8 maelinguna. A3 pvi forsdgdu pa benda
nidurstodur til ad DH sé haerra fyrir proteinmassann heldur en pvegna hakkid. Bedid er eftir nyrri

proteinmaelingu sem gaeti breytt pessari nidurstodu.

Tafla 4 - Vatnstigsrof (DH) fyrir syni mzelt med OPA adferd.

Hraefni DH [%]
bvegid hakk 18,3
Proteinmassi 22,5
Eftirvinnsla

Ekki gekk vel ad fjarleegja fitufasann. Fyrst var reynt ad skilvinda vokvann ad loknu vatnsrofi eftir

kaelingu i kaeldri skilvindu (<4 °C) vid 10.000xg i 20 minutur. Myndudust pa prir fasar (Mynd 5). Nedst
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botnfall par sem bein, rod og fleiri éleysanlegir peettir s6fnudust, millifasi med prdteinum og efsti

me?d fitu.

Mynd 5. Gulldeplulausn ad loknu vatnsrofi og skilvindun.

Mismunandi adferdir voru profadar til ad fa sem bestar nidurstédur. Reyndist besta afurdin koma
fram ef syni voru sett heit i skilvindugldsin pannig ad fitufasinn var ennpa fljétandi, ad lokinni
skilvindun var peim komid fyrir i keeli og fitufasinn skafinn ofan af pegar hann var storknadur.
Lausninni var pvinaest hellt i gegnum grisju til ad fjarleegja meira af fitunni og préteinagnir ef peer

voru til stadar.

A Mynd 6 ma sja hvernig afurdir litu ar ad lokinni purrkun. Rjémagult duft. Ekki var mikil lykt af
synunum og engin hardfisklykt merkjanleg. A myndinni virdist ekki vera munur & duftunum en synid

ur préteinmassanum var orlitid ljésara a litinn en pad sem var framleitt Ur pvegnu hakki.
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Mynd 6 — afurd ur vatnsrofnum préteinmassa (til vinstri) og pvegnu hakki (til haegri) ur gulldeplu.

Efnasamsetning

Préteineinangrun fyrir vatnsrof skiladi afurd sem var laegri i fitu, salti og 6sku (Tafla 5) en su afurd
sem var unnin ur pvegnu hakki. Fita hefur fjarleegst vid ferlid en einnig fjarlaegir préteineinangrun

bein og rod sem hafa ahrif 8 6skusamsetningu.

Tafla 5 — efnasamsetning afurda ur gulldeplu.

Hraefni Vatn [%] Prétein [%] Fita [%] Salt [%] Aska [%]
bvegid hakk 2,5 84,9 2,4 7,1 9,7
Proteinmassi 4,0 85,4 1,2 6,6 9,0
Lifvirkni

Andoxunareiginleikar

Andoxunareiginleikar afurda voru meeldir (Tafla 6). | samanburdi vid andoxunareiginleika
pborskpréteina (Tafla 7) pa eru ORAC gildin frekar lag, MC gildin frekar ha fyrir pvegid hakk en RP

frekar lagt.
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Tafla 6 — Andoxunareiginleikar afurda ur gulldeplu.

Hraefni ORAC’ MC [%] RP DPPH [%]
bvegid hakk 714,7 + 85,2 73,3+1,6 50+1,1 55,5+1,1
Préteinmassi 703,9 £ 63,1 62,8 4,9 51+0,8 47,0+0,9
* umol Trolox Equivalent/g

# Ascorbic acid equivalent mg/g

Tafla 7 — Andoxunareiginleikar afurda ar porski.

Hraefni ORAC’ MC [%] RP" DPPH [%]
bvegio hakk 724,4 +14,2 62,6 +1,0 9,8+0,7 60,4 +3,6
Proteinmassi 937,024 46,3 +0,9 9,9+0,4 63,727

* umol Trolox Equivalent/g

# Ascorbic acid equivalent mg/g

Einnig er haegt ad skoda sambeerileg gildi fyrir fleiri afurdir (Tafla 8) og sést ad gulldepla er svipud og

adrar tegundir nema pa RP par sem litur i afurdum hefur liklega haft ahrif 4 meelinguna.

Tafla 8 — Andoxunareiginleikar afurda fleiri afurda.

ORAC MC RP DPPH

(nmol TE/g) (%) (mg AAE/g) (%)
Kolmunni 554,7 + 27,0 50,1+ 2,6 38,0+1,5 27,0+ 1,6
Skelfiskur 869,8 +21,9 43,1+0,6 17,240,7 64,4 +3,0
Humar 737,7+61,9 75,1+2,7 69,4+3,7 94,3+3,5
Ufsi 510,4 + 41,2 65,7 £ 3,3 39,6 +2,9 91,9+0,8
Scampi 835,3+27,5 83,1+2,3 90,0+3,8 87,7+1,6
Raekjur 1730,5 54,9 84,6 £0,5 95,0+2,6 86,6+0,2
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Blodprystinglaekkandi eiginleikar

Mikill munur var @ ACE hindravirkni afurdanna ur gulldeplu (Tafla 9) par sem mun laegra gildi faest
fyrir afurd dr préteinmassanum en fyrir ACE er leegra gildi betra. Svipadar nidurstodur hafa fengist
fyrir porsk og ufsa unnin med sama ensimi (Protamex) vid svipadar adstaedur. bessar nidurstodur
passa vid a0 DH reyndist vera haerra fyrir syni Ur préteinmassa en yfirleitt er talid ad haerra DH gefi

peptid med heaerri ACE hindravirkni (laegra 1Cs gildi).

Tafla 9 — Bladprystingsleekkandi eiginleikar afurda ar gulldeplu og syni til samanburdar.

Hraefni ICso [mg/ml] Samanburdarsyni ICso [mg/ml]
bvegid hakk 2,7+0,1 Porskur 1,4
Proteinmassi 1,6 +0,1 Ufsi 1,6
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Umraeda og alyktanir

Fiskveidiarid 2010/2011 veiddust yfir 10 pusund tonn af gulldeplu sem fér i mjél- og lysisvinnslu.
Fiskveidiarid 2011/2012 veiddust ekki nema rétt rim 100 tonn af gulldeplunni og er astaedan su ad
lodnugengd var mun meiri pad en arin 4 undan og lodnan fyrr & ferdinni svo Utgerdir sottu fyrr i

lodnuna og sdu pa ekki tilgang i ad saekja i verdminni fisk.

Ljést er ad ymsar préfanir hafa verié gerdar til ad adlaga veidafzaeri ad gulldepluveidum og sumar

utgerdir hafa ndd gédum toékum 4 veidinni 8 medan adrar eru skemmra a veg komnar.

[ verkefninu var ymsum moguleikum velt upp hvad vardar nytingu 4 gulldeplunni og veeri dhugavert

ad skoda suma peirra betur med tilliti til verdmaetaaukningar sem paer gzetu leitt af sér.

Su adferd sem notud hefur verid vid surimiframleidslu hentar ekki fyrir feitan fisk en komid hefur
fram ny adferd til ad framleida préteinmassa eins og notadur er i surimi sem hentar mun betur fyrir
uppsjavarfisk. Gerd hefur verid tilraun, med gddum arangri, par sem surimi var framleitt Ur lo6nu svo

ahugavert veeri ad préfa ad gera surimi ur gulldeplu med sému adferd.

Gulldepla virdist ekki henta sem fédur fyrir porsk i aframeldi par sem t.d. fédurstudullinn var heerri en
begar adrir uppsjavarfiskar eru notadir en dhugavert vaeri ad préfa hana i votfédur par sem feitum og

mogrum fiski er blandad saman.

AJ nidursjéda gulldeplu geeti reynst erfitt par sem geyma parf fiskinn i veidarfaerinu par til 6ll faeda

hefur verid melt og adstaedur vid sudurstrond islands bjéda teeplega upp 4 pad.

Gulldepla er of litill fiskur til ad nota sem beitu beint a linukrdka en hins vegar vaeri hun hentug i
pokabeitu par sem hun er ddyrari en hef6bundin beita. begar tilraunir voru gerdar med ad nota
gulldeplu i pokabeitu fiskadist ekki 4 hana svo ef reynt yrdi aftur aé nota gulldeplu pyrfti ad 6llum

likindum ad préfa ymis iblondunarefni.

Gerd var tilraun par sem gulldepla var purrkud @ grindum og pdénnum sem galudyranammi,
purrkunin gekk vel en fiskurinn var pé adeins oliukenndur. Préfad var ad gefa bzaedi hundum og
kottum purkkada gulldeplu sem szelgeeti, hundarnir voru mjog afjadir i fiskinn en flestir kettirnir

fulsudu vid honum.

Almennt m3d segja ad vel hafi tekist til vid tilraunina par sem lifvirk efni voru maeld. Vatnsrofid protein
ur gulldeplu reyndust vera alika virk og dnnur fiskpeptid sérstaklega pegar skodud voru peptid unnin
med sama ensiminu. Med pvi ad préfa 6nnur ensim og adrar hvarfadstaedur, ekki sist ef minnstu
peptidin vaeru einangrud fra fengist meiri lifvirkni. Sérstaklega var ahugavert ad sja hversu ljésar
afurdir ur gulldeplu reyndust vera midad vié upphafshraefnid og einnig hvad bragd og lykt reyndist

vera asaettanlegt.
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