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1.

Markmid verkefnisins ,,Vidhorf og fiskneysla ungs folks: Batt imynd
sjavarafurda“ var m.a. ad afla upplysinga um vidhorf og fiskneyslu
ungs folks. Hér er gerd gein fyrir nidurstédum ihlutandi rannsdknar
sem gerd var & ungu folki & aldrinum 16-20 ara. Skodad var hvort
freedsla um fisk og meira adgengi ad honum mundi skila sér i aukinni
fiskneyslu og jakvaedari vidhorfum gagnvart fiski.

Adferd og pétttakendur: Rannsoknin for fram & nemendum
Menntaskolans & Akureyri og Verkmenntaskdlans a Akureyri sem
bjuggu & nemendagérdunum Lundi. Thlutunin for fram & pann hétt ad
fiskmaltidum i motuneytinu var fjolgad um helming og haldnir voru
freedslufyrirlestrar fyrir nemendurna par sem rimlega 80 nemendur
mettu (27%) og kynning sett & vefinn. Samin var vidhorfs- og
neyslukénnun & formi spurningalista og han 16gd fyrir nemendurna.
Sama konnunin var 16gd fyrir haustid 2006 (n=225, 75%) fyrir
ihlutunina og wvorid 2007 (n=220, 73%) eftir ihlutunina.
Spurningalistanum var skipta i sjo hluta: 1. Vidhorf til heilsu og
feduflokka; 2. Fiskneysla og neysla ymissa matveela; 3. Smekkur fyrir
fiskréttum; 4. beattir sem hafa ahrif & fiskneyslu; 5. Forsendur
fiskneyslu; 6. Utanadkomandi ahrifavaldar, 7. bekking vardandi fisk.
Nidurstodur: Thlutunin skiladi betri pekkingu & fisknum og
lysisneyslan jokst um nar helming og meira hja stulkum en strakum.
Prjatiu og tvd prosent nemenda neyttu lysis daglega eftir ihlutun en
adeins 22% fyrir ihlutun. Ennfremur neyttu 38% lysis 4-7 sinnum i
viku eftir ihlutunina en adeins 28% fyrir ihlutun. A6 medaltali bordadi
unga félkid fisk sem adalrétt 1,8 sinnum i viku fyrir ihlutun en 1,9
sinnum i viku eftir ihlutun en munurinn var ekki marktaekur.
Fiskneysla nemendanna er pvi ekki langt frd radleggingum
Lydheilsustodvar. Hvad vardar hvatningu til fiskneyslu pa voru
foreldrar sterkustu ahrifavaldarnir en ahrif peirra minnkudu adeins
eftir ihlutun. Vidhorf nemenda til fisks vard neikvadara eftir ihlutun
en pratt fyrir pad minnkadi fiskneysla peirra ekki. peim sem ekki voru
fyrir fisk fyrir ihlutun gedjadist betur ad honum eftir ihlutun. Markviss
freedsla um badi hollustu fisks og aukid frambod & fjolbreyttum
fiskréttum eru naudsynleg til ad studla ad aukinni fiskneyslu ungs
folks.

Lykilord :

Viohorf — Neytendur — Fiskur — Fiskneysla
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Summary in English:

The aim of the project “Young consumer attitudes and fish consumption:
Improved image of seafood” was to obtain information on the attitudes of
young people towards fish and fish consumption. Results are shown from an
interventive research which was carried out on young people of the agegroup
16-20. It was examined if education about fish and its accessibility would
result in increased fish consumption and more positive attitudes towards fish.
Method and participants: Students from the college and vocational school at
Akureyri participated in the study. The intervention was done by doubling the
number of fish meals at the schools canteens and informative lectures were
given to over 80 students (27%) and information was given on the school-
web. The students answered a questionnaire on attitudes and consumption of
fish. The same study was done twice; in the autumn 2006 (n=225, 75%)
before the intervention and in spring 2007 (n=220, 73%) after the intervention
The questionnaire was divided into 7 parts: 1. Attitudes towards health and
food types; 2. Consumption of fish and other foods; 3. Liking of various fish
dishes; 4. Factors affecting fish consumption; 5. Prerequisite of fish
consumption; 6. External effects; 7. Knowledge about fish.

Results: The intervention resulted in better knowledge about fish and the fish
liver oil consumption almost doubled, more among girls than boys. Thirty-two
percent of the students consumed fish oil daily after the intervention but only
22% before. Further, 38% consumed fish oil 4-7 times a week after the
intervention but only 28% before. On average, the young people consumed
fish as a main dish 1.8 times a week before the intervention but 1.9 after, the
difference was not significant. The fish consumption of the students are
therefore not far from the recommendation of the Public Health Institute of
Iceland. The parents had most influence on encouraging increased fish
consumption but their effect decreased a little after the intervention. The
attitudes of the students towards fish became more negative after the
intervention but did not however decrease their fish consumption. Those who
did not like fish before the intervention liked it better after the intervention.
Systematic education on the wholesomeness of fish and increased variety of
fish dishes are essential to encourage increased fish consumption among
young people.
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1. INNGANGUR

Langlifi og gott heilsufar islendinga er talid skyrast af einhverjum hluta af mikilli fiskneyslu
bjodarinnar. Alpjodlegar rannsoknir hafa synt fram & heilsufarslegan avinning af pvi ad borda
fisk ad minnsta kosti einu sinni til tvisvar i viku (De Deckere ofl. 1998; Marckman og
Grgnbaek 1999; Thorsdottir ofl. 2004). pessar fjolmdrgu rannoknir, sem hafa synt fram &
jakveett samhengi & milli heilsu og fiskneyslu, er sa grunnur sem Lydheilsustdd og
samberilegar stofnanir erlendis nota til ad byggja sinar rddleggingar um fiskneyslu 4.
Nuaverandi radleggingar hljoda upp & ad minnsta kosti tveer fiskmaltidir i viku eda oftar
(Birgisdottir og fleiri, 2008, Nordic Nutrition Recommendations, 2004, Laufey
Steingrimsdéttir ofl. 2003, WHO, 2003a, b,).

A undanférnum arum og éaratugum hafa ordid miklar breytingar & mataradi islendinga,
sérstaklega hja ungu folki. NG er svo komid ad stor hluti islendinga fylgir ekki
radleggingunum um fiskneyslu og & petta sérstaklega vid um unglingsstalkur. bad er pvi til

mikils ad vinna ad na peim markmidum sem sett hafa verid (Steingrimsdéttir og fleiri, 2003).

Eftifarandi skyrsla er Gttekt & ihlutun sem gerd var & heimavist Menntaskélans & Akureyri og
Verkmenntaskolans & Akureyri. [hlutununin fol i sér aukid adgengi ad fiski gegnum
skélamétuneyti og fredslu um naeringu og medhdndlun fisks. Rannsokn pessi er hluti af
steerra verkefni, ,,Vidhorf og fiskneyslu ungs folks: Bett imynd sjavarafurdoa®, sem AVS-

sjodurinn styrkir.

[ ihlutun sem midar ad beettu mataraedi og lifsstil er talid ad huga purfi ad tvenns konar
leidum. Annars vegar ad auka pekkingu einstaklinganna um mikilvagi hollrar faedu, eins og
fisks, fyrir heilsuna. Hins vegar parf ad hafa ahrif a umhverfispeetti, sem eru i pessu tilfelli ad
auka adgengi ad fiski, til ad gera einstaklingunum kleift ad framfylgja pvi sem peir freedast

um.

Ymsar leidir eru faerar i pessum efnum. I rannsokn sem @&tlad var ad kanna hvada leidir vaeru
hentugar til ad koma fraedslu um heilbrigda lifsheetti til unglinga, kom i 1jés ad freedsluefni &
tolvuteeku formi virtist hentugra en hefdbundnari kennsluadferdir baedi til ad auka vitneskju
unglinganna og til ad yta undir heilsueflingu. Umraeduhopar voru einnig taldir geta styrkt



ihlutandi adgerdir enn frekar (Casazza og Ciccazzo 2007). Onnur rannsokn syndi ad
unglingarnir hofdu talsverda pekkingu um heilbrigda lifshetti en vantadi adstod vid ad koma
peirri vitneskju i framkveemd (Croll og fleiri, 2001). Pbetta reynist oft a tidoum erfidasti

patturinn i att ad breyttum lifsstil.

[ ProChildren rannsokninni (Sandvik og fleiri, 2005) var skodad hvernig persénubundnir,
félagslegir og umhverfispeettir hafa ahrif 4 neyslu avaxta og greenmetis. Rannsdknin var gerd
a 11 og 12 ara bérnum. bar kom i ljés ad bornin voru jakvaed gagnvart neyslu avaxta og
graenmetis. bau upplifdu ad félagslega umhverfid studdi neyslu & avoxtum og greenmeti en

umhverfispattum eins og adgengi i skélum og vid tomstundaidju var abotavant.

fhlutanir sem einblint hafa & battan lifsstil unglinga hafa vida skilad ageetum arangri
(Lanerolle ofl. 2006; Prell ofl. 2005). Rannsdkn & rynishdpi unglinga syndi samt sem adur ad
erfitt getur verid ad fa unglinga til ad fylgja radleggingum um hollt mataredi almennt, par
sem peim finnst pau ennpa pad ung ad hollur matur skipti pau ekki mali. Pau nefna ennfremur
ymsar homlur sem verda & vegi peirra i daglegu lifi sem gerir peim erfidara um vik ad borda
hollan mat (Neumark-Sztainer ofl. 1999). bar méa nefna tima, paegindi og bragd. Mikid er ad
gera hja unga félkinu og ad borda hollt er ekki ofarlega i forgangsrédinni. Jafnframt finnst
peim skyndibitamatur betri & bragdid. Pad ad gera hollan mat girnilegri og bragdbetri myndi
gera pad ad verkum ad pau myndu frekar fylgja radleggingum um hollan mat. Sumir s6gdu
einnig ad ef ad holli maturinn veeri eini valkosturinn pa myndu pau borda hann, pvi ef pau

fengju val myndu pau alltaf velja fitu- og sykurmeiri kostinn (Neumark-Sztainer ofl. 1999).

Matarvenjur skapast snemma & lifsleidinni og okkur finnst betra ad borda mat sem vid erum
vOn ad borda. Foreldrar eru mikilveegasta fyrirmynd barnanna sinna, en pegar komid er yfir &
unglingsaldurinn eru vinir og félagar einnig mikilveegar fyrirmyndir. I rannsokn Harel og
samstarfsmanna (Harel ofl. 2000) kom i 1jos ad adeins 21% unglinganna sogdu ad foreldrar
eda forradamenn peirra hefou fraett pau um hollustu fisks. Vitneskja peirra kom einnig fra

bokum (21%), sjonvarpspattum (15%), vinum (14%) og skolahjukrunarfreedingum (6%).

Ekki hafa verid gerdar miklar rannoknir er varda fiskneyslu (p.e. tegundir og afurdir),
kauphegdun, smekk eda vidhorf ungs folks og eru pvi ekki til margar itarlegar upplysingar um
petta efni né heldur um hvada pettir eru moétandi, hvetjandi eda letjandi fyrir fiskneyslu. A

pessum aldri er smekkur og vidhorf folks ad motast & mérgum svidum og pvi mikilveegt ad



skoda pennan aldurshép sérstaklega m.t.t. markadssetningar fiskafurda eda fiskrétta med pad

ad markmidi ad auka fiskneysluna.

I yfirlitsgrein Shepherds (2006) er fjallad um hvad veeri vitad um hindrandi og hvetjandi patti
vardandi neyslu & hollum mat medal ungs félks & aldrinum 11 til 16 &ra. Rannséknirnar syndu
ad hindrandi peettir voru medal annars lélegt adgengi ad hollum mat i skélum og audvelt
adgengi af 6dyrum skyndibitamat dsamt pvi ad ungum krékkum finnst bragd af honum gott.
Hvetjandi peettir voru m.a. studningur fra fjolskyldunni, meira trval af hollum mat, I6ngunin
til pess ad lita vel Ut og viljastyrkur. Vinir og kennarar voru yfirleitt ekki sameiginleg
uppspretta upplysinga hja pessu unga folki. pPa skipti kyn mali vardandi ahrif ihlutana. Einnig
skipti aldur mali vardandi ahrif ihlutana og uréu 15 og 16 ara fyrir meiri ahrifum heldur en 12
til 13 &ra sem gefur pad til kynna ad til ad ihlutanirnar skili sér til unga félksins er mjog

mikilveegt ad snida hverja ihlutun fyrir sig med tilliti til aldurs og kyns.

Markmid pessa verkefnis er ad profa leidir til ad baeta vidhorf islenskra unglinga gagnvart
fiski og auka fiskneyslu peirra. Markmidid er ennfremur ad finna Ut hvada adgerdir geti skilad

arangri pegar na & til ungs folks med pad ad sjonarmidi ad baeta heilsu pess.



2. ADFERD

ihlutandi rannsokn var gerd & ungu folki & aldrinum 16-20 ara par sem skodad var hvort
freedsla um fisk og meira adgengi ad honum mundi skila sér i aukinni fiskneyslu og jakvadari
vidhorfum gagnvart fiskinum. Rannsdknin for fram & peim nemendum Menntaskolans a
Akureyri og Verkmenntaskolans a Akureyri sem bjuggu & nemendag6réunum Lundi. Samin
var vidhorfs- og neyslukénnun i formi spurningalista med pvi ad nota nidurstédur ar
rynihépavinnu (Kristin Erla Hardardottir og Fridrik H. Jonsson 2005), vidtol vid fisksala og
veitingamenn (Gunnporunn Einarsdottir ofl. 2006), spurningar Ur neyslukénnun sem
Rannsoknastofa i neringarfredi gerdi med adferd sem préud var m.a. med styrk fra AVS
(Porsdottir, 2004), d&samt rannsokn ur SEAFOODplus ((2007a), Project 1.2, Health of young
European families and fish consumption) og spurningum ar evropskri vidhorfskénnun sem
gerd var arid 2004 a4 vegum SEAFOODplus ((2007b), Project 2.1, Seafood Consumption:

Explaining attitudes, preferences and eating habits across consumer segments in Europe).

2.1. Uppbygging spurningalista

s

Spurningalistanum ma skipta upp i sjo hluta: 1. Viohorf til heilsu og feduflokka; 2.
Fiskneysla og neysla ymissa matvela; 3. Smekkur fyrir fiskréttum; 4. peettir sem hafa
hvetjandi eda letjandi ahrif a fiskneyslu; 5. Forsendur fiskneyslu p.e. hvetjandi og letjandi
peettir; 6. Utanadkomandi ahrifavaldar; 7. bekking vardandi neringargildi og medhdéndlun
fisks.

2.2. Forprof a melitaki

Spurningalistinn var préfadur & tveimur hopum ungs félks, einum bekk (30 manns - 18 til 19
ara) nemenda i Menntaskdlanum i Reykjavik og 70 nemendum i hjukrunarfraedi vid Haskdla
Islands. Metid var hvort spurningalistinn veeri audskilinn, hversu audvelt pad veeri fyrir folkid
ad fylla hann Ut og hvort ad spurningar svérudu rannséknarmarkmidum. Ymsar gagnlegar

abendingar komu fram og voru paer notadar til ad fullgera listann.



2.3. Framkvemd

Vidhorfs- og neyslukénnunin var 16gd fyrir nemendurna & netformi. Sama kénnunin var 16gd
fyrir tvisvar sinnum p.e. badi fyrir og eftir ihlutunina. Fyrst var han 16gd fyrir 20.-27.
september 2006. Fengust 225 nemendur af u.p.b. 300 (75% svorun) til pess ad svara henni.
Eftir ad konnunin hafdi verid 16gd fyrir var fiskneyslan i métuneytinu aukin um helming eda
ar tvisvar sinnu i viku i fjorum sinnum i viku, p.e. tvisvar sinnum i hadeginu og tvisvar
sinnum & kvoldin. Haldnir voru fredslufyrirlestra fyrir nemendur & vistinni um mikilveegi
pbess ad borda fisk heilsunnar vegna, og almenn fraedsla um hvernig eigi ad medhdndla hann.
Erfitt reyndist ad koma fraedslunni fyrir & skolatima og pvi voru fyrirlestrar haldnir utan
stundatoflu skolanna. Rumlega 80 nemendur komu a fraedslufyrirlestrana af u.p.b. 300 (27%
meeting). Fyrirlestrarnir voru svo adgengilegir 6llum nemendum & heimasidu beggja skélanna.
Ovist er hve margir nyttu sér heimasiduna. Ad ihlutun lokinni var kénnunin aftur 16g® fyrir
nemendurna 19.-23. mars 2007 til pess ad athuga hvort han hefdi skilad tiletludum arangri,
220 nemendur svorudu i seinna skiptio (73% svorun). Svarhlutfall var gott og vel
fullnzegjandi til ad gefa marktaekar nidurstddur. Timabilin tvd sem valin voru eru samberileg
hvad vardar birtustig og sama radlegging um lysisneyslu sem gildir, pvi etti pad ekki ad hafa

ahrif & lysisinntdkuna.

2.4. Urvinnsla nidurstadna

Allar spurningarnar voru greindar med tilliti til kyns. Marktektarprof i tolfrediforritinu SPSS
voru notud til ad meta hvort télfreedilegur markteekur munur veeri & medaltélum fyrir og eftir

ihlutun. T nidurstédunum er adeins fjallad um mun sem er tolfreedilega marktaekur, p<0,05.



3. NIDURSTODUR

Greint er fra nidurstodum vidhorfs- og neyslukdnnunar pannig ad sulurit er sett fram sem
synir yfirlit yfir dreifingu marktaekra svara. ba er fjallad um marktekan mun svara fyrir og
eftir ihlutunina, adeins er fjallad um mun sem er tolfredilega marktekur, p<0,05 (yfirlit

dreifingu allra svaranna er ad finna i toflum*  vidauka).

3.1. Viodhorf til heilsu og feeduflokka

Pessar spurningar mela vidhorf til heilsu og matar. Spurningarnar voru fengnar Gr kénnun
SEAFOOQODplus Baseline study (2007b) og voru settar fram sem stadheafingar sem
vidmeelandi tekur afstodu til & sjé eininga meelistiku. Spurning er ordud svo: Hér a eftir eru
nokkrar fullyrdingar. Vinsamlegast gefou til kynna hversu sammala eda désammala pa ert
eftirfarandi fullyrdingum. VValmoguleikar voru sjé og voru 6fgamdéguleikar merktir med Alveg

6sammala (1) og Alveg sammala (7)

Mér finnst gaman ad elda

Eg er mikid fyrir
skyndibita

Meér likar eiginlega ekki
ao borda fisk

W Fyrir ihlutun
@ Eftir thlutun

1 2 3 4 5 6
1=Alveg 6sammala, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

Mynd 1. Medalskor fyrir afstéou viomalenda til stadhaefinga um heilsu og mat

! par sem munur & hopum er tolfraedilega marktaekur midad vid p<0,05 er pad gefid til kynna med
stjornumerkingu (*), midad vid p<0,01 er merkt (**), midad vid p<0,001 er merkt (***).



A mynd 1 ma sja peer fjorar spurningar sem markteekur munur meeldist & fyrir og eftir inlutun.
patttakendum fannst meira gaman ad elda mat eftir ihlutunina heldur en fyrir. Eftir ihlutun
minnkadi ahuginn & fiskinum og pa adallega hja stelpunum. Hvad vardar skyndibita pa jokst
ahuginn & honum og voru pad adallega strakarnir sem lystu par meiri ahuga. Spurningin “Meér
likar eiginlega ekki ad borda fisk” var notud til samreemingar vid spurningu “Eg er mikid fyrir
fisk” og eins og mynd 1 synir pa var samraemi i gégnunum par sem badar spurningarnar
syndu ad ahuginn a fiskinum minnkadi eftir ihlutun og samkvemt badum spurningunum

minnkadi hann meira hja stelpunum.

Nemendunum var skipt upp i tvo hopa eftir pvi hversu mikid peir voru fyrir fisk fyrir
ihlutunina. beir sem svorudu a skalanum 5 til 7 voru sammala um ad vera fyrir fisk og peir
sem svorudu & skalanum 1 til 3 voru 6sammala um ad vera fyrir fisk. Vid pessa skiptingu kom
i 1j6s samvirkni milli hopanna i spurningunni “Eg nyt betur maltidar med fiski en maltidar an
fisks”.

Voru fyrir fisk

| Fyrir ihlutun
@ Ettir ihlutun

Eg nyt betur maltidar mes fiski en &n

Voru ekki fyrir fisk -

1 2 3 4 5 6

1=Alveg 6sammala, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

Mynd 2. Samvirkni milli hépa fyrir og eftir ihlutun

Mynd 2 synir ad hopurinn sem var fyrir fisk fyrir ihlutun beetti ekki marktaekt vid sig, p.e. pau
nutu ennpa jafnmikid maltidar med fiski heldur en an hans. En sja matti ad hopurinn sem var
ekki fyrir fisk fyrir ihlutun nytur nd maltidar med fiski betur eftir ihlutun. bessi nidurstada

undirstrikar pad ad ihlutunin skiladi sér til nemendana.



3.2. Fiskneysla og neysla ymissa matvela

[ eftirfarandi spurningum var kannad hversu oft folk bordadi fisk og énnur matveeli.
Lydheilsustod og sérfreedirad vida i heiminum rédleggja fisk a.m.k tvisvar i viku
(Lydheilsustdd 2006; Nordic Nutrition Recommendations 2004; Steingrimsdottir ofl. 2003;
WHO 2003a; WHO 2003b). Spurningin var ordud svo: Hve oft bordar pu eftirfarandi ad
jafnadi? Melistikan baud upp & niu valkosti sem voru merktir: Aldrei; Sjaldnar en einu sinni i
manudi; Einu sinni til prisvar i manudi; Fjorum til sex sinnum i manudi; Tvisvar i viku; brisvar i viku;

Fjorum til sex sinnum i viku; A hverjum degi og Veit ekki.

Hve oft bordar pu hvitt kjét?

Hve oft bordar pu pasta?

skyndibita?

B Fyrir hlutun
@ Eftir ihlutun

Hve oft tekur pu lysi?

2 3 4
fisldi skipta f viku

o
P

Mynd 3. Medaltalsfjoldi neyslu & viku

A mynd 3 ma sja hversu oft unga folkid var ad borda tiltekin matveeli i viku. Marktaek
breyting var & pessum spurningum fyrir og eftir ihlutun. Meira var bordad af hvitu kjoti, pasta
og skyndibita eftir ihlutun. Mesti munurinn sést & lysisinntokunni en hin jokst mjog mikid.



B Fyrir ihlutun

Hve oft bordar pua hvitt
@ Eftir ihlutun

kjot?

Hve oft bordar pu
pasta?

Hve oft bordar pu
skyndibita?

Hve oft tekur pu lysi?

0 1 2 3 4
fioldi skipta iviku

Mynd 4. Medaltalsfjéldi neyslu & viku eftir kynjum

A mynd 4 ma sja hvada fjorar breytur voru marktaekar eftir ad hopnum var skipt nidur eftir
kyni. Neysla a hvitu kjoti og pasta jokst hja strakunum eftir ihlutunina. Aftur & moti jokst
skyndibita- og lysisinntakan hja stulkunum. En lysisneyslan vard naestum tvisvar sinnum

meiri hja stalkunum eftir ihlutunina.



3.3. Uppahalds fiskrettirnir

| pessari spurningu var afstada folks til Olikra fiskrétta konnud. Spurningin var ordud svo:
Hverskonar fiskréttir finnast pér godir?. Afstada var mald & sjé eininga melistiku og voru

ofgarnir merktir Mjog vont (1) og Mjdg gott (7).

Ofnréttir

Fiskréttir med
B Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun

indversku ivafi *
[

1 2 3 4 5 6 7

1=Mj6g vont, 4=Hvorki vont né gott, 7=Mj6tg gott

Mynd 5. Uppéahalds fiskréttir ungs folks

Mynd 5 synir marktekan mun sem fannst & tveimur réttum. Ofnréttum annars vegar, en
vinszldir hans minnkudu adeins eftir ihlutunina medal hdpsins i heild sinni, og hins vegar
fiskréttum med indversku ivafi, en ahuginn & honum dvinadi einnig nokkud en adallega medal

strdkanna eftir ihlutunina.
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3.4. bettir sem hafa ahrif a fiskneyslu

pessar spurningar meta hve miklu mali ymis atridi skipta vardandi fisk og fiskvorur.
Spurningin var ordud svo: Hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pig vardandi fisk?

Valmdguleikar voru sjo og 6fgamdguleikar voru merktir med Mjog litlu mali (1) og Mjog

miklu mali (7)
Vero
Vero - strakar
* B Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun
[
1 2 3 4 5 6

1=Mj6g litlu mali, 4=Hvorki litlu né miklu, 7=Mjég miklu mali
Mynd 6. Atridi sem skipta mali vardandi fisk

Mynd 6 synir einu breytuna sem marktekur munur var & fyrir og eftir ihlutunina. Eftir
ihlutunina fannst unga folkinu verdid & fiskinum skipta meira mali en adur og munurinn var

meiri hja strakunum.
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3.5. Fullyrdingar um fiskneyslu

Hér var verid ad meta hvort fiskneysla hafdi aukist eda minnkad hja ungu folki. Spurningin
var oréud svo: Vinsamlegast svaradu spurningunni hér & eftir um fiskneyslu pina sem barn,
midadu vid pad sem hun er i dag. Pegar ég var barn bordadi ég fisk... Bodid var upp a sjo

eininga meelistiku og voru endapunktar merktir Mun sjaldnar (1) og Mun oftar (7).

45

40 W Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun

35

30 +

25 4

20 A

% svarenda

15 i

10 i

5 ||
0 .—|i—|r

1 4 7
1=Mun sjaldnar, 4=Svipad oft, 7=Mun oftar

Mynd 7. Yfirlit um neyslu & fiski sem barn midad vid nu

A mynd 7 ma sja svor unga folksins fyrir og eftir ihlutunina en enginn marktaekur munur var &
pessari spurningu eftir ihlutun. Langflestir (90%) bordudu sjaldnar eda alika oft fisk i dag,
midad vid pad sem peir gerdu sem born. Adeins tiundi hluti unga folksins bordadi oftar fisk i

dag heldur en peir gerdu i barnasku.

[ pessum hluta voru einnig kannadir ymsir adrir pattir sem gatu motad fiskneyslu folks.
Spurningin var fengin r SEAFOODplus Baseline study. Spurning er ordud svo: Hér & eftir
koma nokkrar fullyrdingar um fiskneyslu. Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda
6samméla pu ert pessum fullyrdingum? Valmoguleikar voru sjo og voru 6fgamdoguleikar

merktir med Alveg 6sammala (1) og Alveg sammala (7)
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\
B Fyrir ihlutun

@ Eftir ihlutun

pad er itisku ad
borda fisk

Ad borda fisk er
nokkud sem ég hef
leert af foreldrum
minum

Eg er vonivanur fra

aesku aod boroda fisk *

1 2 3 4 5 6 7

1=Alveg 6sammala, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

Mynd 8. battir sem méta fiskneyslu ungs folks

Mynd 8 synir paer prjar spurningar sem marktekur munur maldist & fyrir og eftir ihlutun.
Unga folkid taldi pad meira i tisku eftir ihlutunina ad borda fisk heldur en fyrir ihlutun. Einnig
kom i lj6s ad peim fannst sidur ad foreldrar sinir htfdu kennt peim ad borda fisk eftir ihlutun.

Ennfremur téldu strakarnir sidur ad peir veeru vanir pvi fra aesku ad borda fisk eftir ihlutunina.
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3.6. Utanaokomandi ahrifavaldar

Hér var reynt ad draga fram pa petti sem vidmelendur toldu ad hefdu ahrif a fiskneyslu
peirra. Notadur var listi med prettan atridum, einungis fjogur peirra voru marktek eftir
ihlutun, og attu vidmalendur ad meta liklegan ahrifamatt hvers peirra. Spurningin var: Ad hve
miklu leyti telur pu ad eftirfarandi hafi ahrif a fiskneyslu pina? Hvert atridi var metid a sjo

eininga meelistiku sem nadi fra Mjog letjandi (1) til Mjog hvetjandi (7).

Foreldrar

Auglysingar

,
Eigin bom &_‘
H_‘

Stjérnvold/opinber

stefna i B Fyrir ihlutun
sjavarutvegsmalum | | ] Ertlr ihlutun
1 2 3 4 5 6 7

1=Mjog letjandi ahrif, 4=Hvorki letjandi né hvetjandi ahrif, 7=Mjog hvertjandi ahrif

Mynd 9. Medalskor fyrir atridi sem geta haft ahrif & fiskneyslu

A mynd 9 ma sja paer spurningar sem marktsekur munur meeldist & fyrir og eftir ihlutun. Unga
folkio taldi ad foreldrarnir hefou minni ahrif a fiskneyslu sina eftir ihlutun heldur en fyrir,
samt sem &dur voru foreldrar ennpa sterkustu ahrifavaldarnir eftir ihlutunina. Hins vegar toldu
pau ad auglysingar og eigin bdrn hefdu meiri ahrif & fiskneyslu peirra eftir ihlutun.
Stjornvold/opinber stefna i sjavaratvegsmalum hafdi einnig meiri ahrif & unga folkid eftir

ihlutun og pa adallega & strakana.
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I pessum hluta voru adrir ahrifapzettir fiskneyslu einnig metnir med pvi ad lata vidmalendur
taka afstodu til 18 stadhafinga um fisk, par af voru fimm marktaekar eftir ihlutun.
Stadhafingarnar voru fengnar r SEAFOODplus Baseline study (2007b) og ma skipta peim i
tvo meginflokka. Annars vegar eru stadhafingar um pad sem hvetur til fiskneyslu og hins
vegar atrioi sem letja fiskneyslu. Spurningin var ordud svo: Hér a eftir koma nokkrar
fullyrdingar sem tengjast fiskneyslu. Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda
6sammala pua ert pessum fullyrdingum. Afstada til hverrar stadhafingar var gefin til kynna a

sjo eininga malistiku og voru 6fgarnir merktir Alveg ésammala (1) og Alveg sammala (7).

Pad er gott bragd af fiski

]

Geymslutimi fisks er of stuttur

A
A

Mér finnst audvelt ad Utbua ljufenga fiskmaltid

Pad er leidinlegt ad borda fisk

1|

W Fyrir ihlutun

Heimilisfolki minu finnst fiskur ekki g6dur _
@ Eftir ihlutun

1 4 7

1=Alveg 6sammala, 4=Hvorki sammala né ésammala, 7=Alveg sammala

Mynd 10. Medalskor fyrir stadhaefingar um atridi sem hvetja til eda letja fiskneyslu

Mynd 10 synir markteekan mun sem fannst eftir ihlutun. Unga félkinu fannst sidur gott bragd
af fiski eftir ihlutun og pa adallega strakunum. Einnig fannst peim leidinlegra ad borda fisk.
Eftir ihlutunina taldi unga félkid ennfremur ad heimilisfolki sinu finndist fiskur ekki godur og
pbéa sérstaklega stelpunum. Strakunum fannst geymslutimi fisks sidur of stuttur eftir ihlutunina.

Eins fannst peim ad peir ettu audveldara eftir ihlutun ad utbda ljufenga fiskmaltio.
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3.7. bekking vardandi naringargildi og medhondlun fisks

Eftirtaldar spurningar voru um pekkingu vidmalenda a fiski. Notadar voru fimm stadhafingar
og attu viomelendur ad gefa til kynna fyrir hverja peirra hvort han veri rétt eda rong.
Spurningin var ordud svo: Hér & eftir eru nokkrar fullyrdingar um fisk. Vinsamlegast gefdu til
kynna hvort peer eru réttar eda rangar. Stadhafingarnar sem viomalendur toku afstédu til er

ad finna i mynd 11. Svarmoguleikar vid hvert atridi voru prir, Rétt, Rangt og Veit ekki.

100,0
90,0 * W Fyrir ihlutun [
80,0 @ Eftir thlutun |_|
70,0
60,0
50,0 A
40,0 A
30,0 I
20,0 4 I
10,0 ~

0,0 - ‘ ‘
Fiskur er mjog Ysa er fitulitil Fiskifita er rik af Lax er fitultil Fiskur hefur
trefjarikur fisktegund omega-3 fitusyrum fisktegund otakmarkad
geymslupol i frysti

% rétt svor

Mynd 11. Hlutfall réttra svara vid pekkingarspurningum

Mynd 11 synir hlutfall réttra svara vid pekkingarspurningunum en adeins fannst marktekur
munur & einni spurningu p.e. “Fiskifita er rik af omega-3 fitusyrum”. Par sast ad unga folkid
virtist vera vissara & pvi eftir ihlutun ad fiskifitan veeri rik af omega-3 fitusyrum, hlutfall réttra

svara for ur 66% upp i 79%.
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Fiskur er mjog Ysa er fitulitil Fiskifita er rik af Lax er fitulitil Fiskur hefur
trefjarikur fisktegund omega-3 fitusyrum fisktegund otakmarkad

geymslupol i frysti

Mynd 12. Hlutfall réttra svara hja stelpunum vid pekkingarspurningum

Mynd 12 synir okkur nidurstddurnar pegar spurningarnar voru skodadar eftir kyni og voru
nidurstodur stelpnanna syndar hér. bar mealdist marktekur munur & tveimur af spurningunum
b.e. “Fiskur er mjog trefjarikur” og “Fiskifita er rik af omega-3 fitusyrum”. Samkvaemt
pessum nidurstddum matti sj& ad stelpurnar voru vissari & pvi ad fiskifitan veeri rik af omega-3
fitusyrum eftir ihlutun, hlutfall réttra svara for Ur 64% i 80%. Hins vegar matti einnig sja ad
peaer voru mjog Ovissar a pvi hvort ad fiskurinn veeri mjog trefjarikur og svérudu pvi oftar
“Rangt” eda “Veit ekki” par, hlutfall réttra svara for ur 33% nidur i 21%.
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4. UMR/EDPA OG ALYKTANIR

Ungt folk er fjolbreyttur hopur og erfitt getur verid ad na til allra. Fair meettu til ad hlusta a
freedslufyrirlestrana par sem peir voru haldnir utan skdlatima og erfitt getur reynst ad na til
ungmenna utan skélatima, par sem margir eru uppteknir vio ymis konar tomstundir. Fraedsla
sem ner til allra i skélakerfinu og hefébundnir réttir i skolamoétuneytum eru naudsynlegir
peettir til ad na til steerri fjélda ungmenna.

Ahuginn fyrir fisknum dvinadi eftir ihlutunina og pé adallega hja stelpunum. Erfitt er ad segja
til af hverju petta gerdist og pa sérstaklega af hverju munur var & kynjunum en pad getur verio
ad unga folkid sé vidkveemt fyrir svona areiti og verdi neikveedara ef pvi finnst sem verid sé
ad radskast med pad. Viohorf nemenda til fisks vard neikvedara eftir ihlutun en pratt fyrir pad
minnkadi fiskneysla peirra ekki eftir ihlutunina. Einnig syndu nidurstédurnar ad pegar
nemendunum var skipt upp i tvo hopa eftir pvi hversu mikid peir voru fyrir fisk fyrir
ihlutunina ad samvirkni var & milli pessara tveggja hopa i spurningunni “Eg nyt betur maltidar
med fiski en maltidar an fisks”. Thlutunin hafdi ahrif & hopinn sem var minna fyrir fisk fyrir
ihlutun, hopurinn naut betur maltidar med fisk heldur en an hans eftir ihlutun. Hins vegar
syndi pad sig ad hopurinn sem var fyrir fisk fyrir ihlutun stéd i stad, p.e. pau nutu ennpa jafn
mikid maltidar med fiski en an hans. bessi nidurstada undirstrikar pad ad ihlutunin skiladi sér

til nemendanna og pa sérstaklega til peirra sem hofdu minni ahuga fyrir fiskinum.

A0 medaltali bordadi unga folkio fisk sem adalrétt 1,8 sinnum i viku fyrir ihlutun en 1,9
sinnum i viku eftir ihlutun, eda ad medaltali 479 & dag. Ekki fannst marktekur munur &
aukningu eftir ihlutun. Hugsanleg skyring fyrir pvi ad unga folkid a heimavistinni bordar oftar
fisk heldur en medaltal syndi i landsurtakinu (1,3 sinnum i viku) er ad nemendurnir voru banir
ad greida motuneytinu fyrirfram matinn i heila 6nn, og ad medaltali var bodid upp & fisk
tvisvar sinnum i viku. Stelpurnar bordudu ivid oftar fisk eda 1,91 sinnum i viku midad vid
strakana sem bordudu fisk 1,83 sinnum i viku. Einn skammtur af fiski er 150 g fyrir konur og
200 g fyrir karla eda ad medaltali 175 g samkvemt gildum frd Rannsdknastofu i
neeringafreedi. Samkveemt pessari rannsokn borda stelpur pvi um 41g af fiski & dag en strakar
um 52g af fiski & dag. Fiskneysla peirra er ekki langt fra radleggingum Lydheilsustddvar um
tveer fiskmaltidir i viku (Lydheilsustod, 2006).
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Heilsa virdist hins vegar ekki vera ofarlega i huga unga fdlksins, par sem m.a. &hugi fyrir
skyndibita jokst eftir ihlutunina, pa adallega hja strakunum og neyslan & skyndibita jokst
adallega hja stelpunum. bad sem geeti Utskyrt aukinn ahuga & skyndibita og &breyttri
fiskneyslu eftir ihlutun er timasetning pessara tveggja kannanna. SU fyrri var haldin i
september pegar skélinn var ad byrja og folk oft ad fara inn i haustid a fullum krafti en pekkt
er ad folk hugsar meira um heilsuna og mataraedid i byrjun hausts eftir sumarid. Seinni
kdnnunin var framkveemd i lok mars, stuttu eftir arshatidir og ymsar adrar skemmtanir og
nemendurnir voru jafnframt ad undirbta sig fyrir lokaprofin. Heilsa er hugsanlega ekki
ofarlega i huga folks vid pessar kringumsteedur. préatt fyrir petta minnkadi fiskneysla ekki &
pessum tima og ma leida ad pvi likur ad svo hefdi ordid ef ekki hefdi komid til ihlutun fyrr &
skélaarinu. Jakvaedar breytingar saust medal unga folksins og pa adallega medal stelpnanna,
en lysisinntaka jokst um helming eftir ihlutunina. Fleiri ungmenni neyttu lysis daglega eftir
ihlutunina eda 32% en adeins 22% fyrir ihlutunina. Ennfremur neyttu 38% lysis 4-7 sinnum i
viku eftir ihlutunina en adeins 28% fyrir ihlutun. Fyrirlestrarnir sem haldnir voru fjélludu
mikid um lysi og hvad pad gerir fyrir heilsuna. pPad virdist pvi sem stulkurnar hafi medtekid
upplysingarnar vardandi lysi betur en strakarnir eda tileinki sér ad minnsta kosti frekar nyja
bekkingu. bratt fyrir ad aukinn fjoldi neyti lysis reglulega eru margir sem neyta ekki lysis eda
gera pad oreglulega.

Foreldrar virdast, sem adur, vera mjog hvetjandi en af einhverjum astedum minnkudu ahrif
peirra & unga folkio eftir ihlutun, pau voru samt sem adur ennpa sterkustu ahrifavaldarnir.

Mogulega hefur umraedan um fiskneyslu gert pad ad verkum ad unga folkid hafi tekid betur
eftir umraeedum um fisk og sjavardtveg par sem peim fannst verdid & fisknum skipta meira
mali eftir ihlutun og pa adallega strakunum. Einnig fannst peim fiskurinn vera meira i tisku

eftir ihlutun heldur en fyrir.

pekking unga folksins um fisk fyrir ihlutun var ekki mikil samkvaemt svérum vid spurningum
sem lagdar voru fyrir pad. Fyrirlestrar voru haldnir fyrir unga félkid par sem pau voru fraedd
um neringargildi og medhondlun fisks. Umfjollunin um lysid virtist hafa skilad sér best til
unga félksins pvi eftir ihlutun vissu fleiri ad fiskifitan er rik af omega-3 fitusyrum og voru pad
adallega stelpurnar sem svorudu pessu rétt. Erfitt er ad po ad segja til um pad af hverju
stelpurnar svorudu pvi oftar rangt ad “fiskur sé trefjarikur” eftir ihlutun. bessar nidurstodur
benda eindregid til pess ad fraedsla er eitthvad sem skilar sér til unga félksins og pvi

mikilveegt ad koma inn freedslu um naringargildi og medhondlun fisks og matveeli almennt
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inn i skolakerfid. Ad kunna skil & undirstdduatrioum er snla ad neringu matveela er
naudsynlegt og mun koma pjodfélaginu til goda i framtidinni. Kannanir hafa synt ad offita er
vaxandi vandamal hér a landi. Nyjar nidurstédur frd& Rannsdknastofu i neeringafraedi ar
verkefninu SEAFOODplus og 6. rammadaatlun Evropusambandsins, sem fjallar um neyslu
sjavarfangs og heilsu ungra fjolskyldna, syna jakvaed ahrif & heilsuna. Nidurstédurnar eru
athyglisverdar, serstaklega hvad vardar magran fisk sem inniheldur tiltlulega litid af omega-
3 fitusyrum, en neysla hans virdist audvelda pyngdartap hja ungu fulloronu folki sem parf ad
Iétta sig, einnig var tilhneiging til lekkunar & dkvednum gerdum blédfitu og aukningu &
andoxunarvirkni borid saman vid vidmidunarhépinn (Gunnarsdottir og fleiri, 2008, Ramel og
fleiri, 2008, Thorsdottir og fleiri, 2008, Thorsdottir og fleiri, 2007)

Aukin fraedsla skilar sér i aukinni pekkingu en pad getur tekid lengri tima fyrir ungmennin ad
tileinka sér nyja pekkingu til heilsueflingar en eitt skdlaar. bad ma til ad mynda draga pann
leerdom af pessari ihlutun ad langir spurningalistar og mikid areiti a folk & pessum aldri utan
skolatima sé ekki alltaf venlegt til arangurs til ad beta vidhorf gagnvart fiskneyslu.
Mikilveegt er ad leita leida til ad auka fiskneyslu ungs folks og af pessari ihlutun ma sja ad
aukid adgengi asamt fraedslu skilar einhverjum &rangri en vitundavakning um mikilveegi fisks
i hollu mataraedi skiptir engu ad sidur mali og liklegt er ad aukin fraedsla inn i skdlakerfid

myndi hafa god ahrif til langs tima.

5. LOKAORD

fhlutun sem fol i sér aukid adgengi ad fiski gegnum skdélamdtuneyti, opna fraedslufyrirlestra
og kynningu & vefnum skiladi betri pekkingu & fisknum og lysisneyslan jokst um naer helming
og meir hja stalkum en strakum. Vidhorf nemenda til fisks vard neikvaedara eftir ihlutun en
pratt fyrir pad minnkadi fiskneysla peirra ekki eftir ihlutun. Peim sem ekki voru fyrir fisk fyrir
ihlutun gedjadist betur ad honum eftir ihlutun. bessi nidurstada undirstrikar pad ad ihlutunin
skiladi sér til nemendanna. Eins og minnst var & i inngangi hafa ymsar adferdir verid
rannsakadar hvernig best sé ad fraeda folk & pessum aldri. [ pessari rannsékn var medal annars
erfitt ad né til unga folksins jafnvel po freedsluefni veeri sett & netid. Askilegt veeri ad leita
leida til ad na til allra, lika peirra sem eru minna dhugasom. Adalnamskrad grunnskolanna
hefur nylega verid breytt og er naringarfraedi ordinn hluti af nattarufreedinami. Naesta skref
veeri jafnvel ad koma & skyldundmskeidi i neeringarfredi fyrir alla fyrstu bekkinga

framhaldsskdla og myndi pad auka pekkingu ungs folk & naringu og hollustu almennt.
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6. PAKKARORD

Hofundar skyrslunnar pakka AVS rannsoknasjodi i sjavarGtvegi fyrir veittan styrk til
verkefnisins. P& pdkkum vid adstandendum verkefnis 2.1. i SEFOODplus fyrir ad fa afnot af

hluta af spurningarlista peirra.

Sérstaklega  pokkum  vid  6llum  patttakendum  kOnnunarinnar,  skdlameisturum
framhaldsskdlanna & Akureyri og sidast en ekki sist Gardari HoIm Stefanssyni, bryta i Lundi
nemendagéroum MA og VMA, sem gerdi pad kleift ad ihlutunin atti sér stad. Ad lokum
bokkum vid fyrirtekjunum Flugfélagi Islands, Greifanum, Borgarbi6i og Vaxtarraektinni

Akureyri sem styrktu verkefnid med glaesilegum vinningum til patttakenda kénnunarinnar.
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Hér & eftir koma nokkrar fullyrdingar. Vinsamlegast gefdu
til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert peim.

Heilsa min er mér mjog mikilvaeg

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg er mikid fyrir mat

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007
Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Mér finnst gaman ad elda mat

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg er mikid fyrir hollan mat

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Eg er mikid fyrir fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg er mikid fyrir hvitt kjot (kjukling ofl.)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg er mikid fyrir rautt kjot (nautakjot ofl.)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg er mikid fyrir greenmeti

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Eg er mikid fyrir pastarétti

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg er mikid fyrir skyndibita (t.d. pizzu, hamborgara)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg nyt betur maltidar med fiski en maltidar an fisks

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Mér likar eiginlega ekki ad borda fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Mér likar eiginlega ekki ad borda kjot (rautt kjot, hvitt kjot)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

28



Hér & eftir eru nokkrar spurningar um fiskneyslu pina.
Hversu oft bordar pu fisk?

Hve oft bordar pa fisk sem adalrétt

Medaltal Stadalfravik Fjoldi

Fyrir thlutun - 2006

Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fisk sem braudéalegg eda forrétt (t.d. reyktan lax, reekjusalat, kaviar, sild)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Harofisk
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Sushi
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Skelfisk, reekjur, humar

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Rautt kjot (nautakjot ofl.)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Hvitt kjot (kjaklingur ofl.)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Pasta
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Greenmeti

Medaltal Stadalfravik Fjoldi

Fyrir thlutun - 2006

Eftir fhlutun - 2007

Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007
Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Skyndibitamat

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007
Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Lysi

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Hverskonar fiskréttir finnast pér godir

Sodinn fiskur

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fiskibollur
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fiskur i raspi/Steiktur fiskur

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Plokkfiskur
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Ofnréttir med fiski

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Djupsteiktur fiskur (t.d. Fish & chips)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Sjavarrétta-/Fiskisupur

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Grilladur fiskur

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Fiskréttir med pykkri s6su t.d. majonessosu, rjdmasoésu ostasésu

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fiskréttir med marineringu (t.d. kryddjurtir, olium)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fiskréttir med sudraenu ivafi (t.d. itélsku, spaensku, grisku)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fiskréttir mexikésku ivafi

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Fiskréttir med Thailensku/Kinversku ivafi (t.d. suUrseetri/curry/soja s6sum)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fiskréttir med indversku ivafi (t.d. Tandoori, curry)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fiskréttir med japonsku ivafi (t.d. sushi, sashimi)

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pig vardandi fisk?

Ferskleiki
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Vero
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Brago
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Hollusta
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Audvelt ad nélgast

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fljétlegt ad elda

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Vinsamlegast svaradu spurningunn hér a eftir um fiskneyslu
bina sem barn, midad vid pad sem hun er i dag.

Pegar ég var barn bordadi ég fisk ........

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
5,02 1,35 112
5,02 1,44 112
Kyn
4,98 1,51 46
4,91 1,38 46
5,02 1,22 65

5,06 1,48 65




Hér a eftir koma nokkrar fullyrdingar um fiskneyslu.
Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda

0sammala pu ert pessum fullyrdingum.

bad er hollt ad borda fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
6,57 1,17 114
6,53 1,07 114
Kyn
6,53 1,23 47
6,40 1,16 47
6,59 1,14 66
6,61 1,01 66
pad er 0heett ad borda fisk
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
6,36 1,37 112
6,31 1,34 112
Kyn
6,41 1,33 46
6,02 1,64 46
6,31 1,41 65
6,51 1,05 65
Eg tel ad fiskur sé megrunarfaedi
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
4,63 1,54 112
4,94 1,51 112
Kyn
4,57 1,47 47
4,87 1,60 47
4,67 1,60 64
5,00 1,47 64
pad er i tisku ad borda fisk
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
* 3,36 1,63 113
* 3,76 1,53 113
Kyn
3,52 1,59 46
3,91 1,80 46
3,24 1,67 66
3,65 1,33 66
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Eg borda fisk til ad fa fjolbreytni i feeduna

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Mér lidur vel eftir ad hafa bordad fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg er von/vanur ad borda fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg borda fisk af pvi ad sa sem sér um matseld & heimilinu eldar fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Ad borda fisk er nokkud sem ég hef laert of foreldrum minum

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Ad borda fisk er nokkud sem ég hef alltaf gert

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007
Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

pPegar ég var barn fannst mér fiskur gédur

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg borda adallega samskonar fiskrétti nina og ég gerdi i asku

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Eg er von/vanur fra aesku ad borda fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Ad hver miklu leyti telur pa ad eftirfarandi hafi ahrif a
fiskneyslu pina?

Foreldrar
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Maki
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Vinir
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eigin born
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Auglysingar

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007
Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Verdlag a fiski

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007
Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Adgengi ad fiski

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Stjérnvold/Opinber stefna i sjavardatvegsméalum

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Fiskidnadurinn

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Neeringarfreedingar

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Laeknar
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Tiskustraumar
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir fhlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Matreidslupaettir i sjénvarpi

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Hér a eftir koma nokkrar fullyrdingar sem tengjast fiskneyslu.
Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda

0sammala pu ert pessum fullyrdingum.

pad er vond lykt of fiski

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
3,99 1,85 112
4,09 1,55 112
Kyn
3,94 1,98 47
3,96 1,60 47
4,03 1,76 65
4,18 1,51 65
Fiskur & ad vera an beina
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
6,14 1,34 113
6,03 1,26 113
Kyn
5,89 1,42 47
5,83 1,32 47
6,32 1,26 66
6,17 1,21 66
Geymslutimi fisks er of stuttur
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
4,27 1,28 113
4,22 1,30 113
Kyn
* 4,51 1,30 47
i 4,00 1,12 47
4,11 1,24 66
4,38 1,40 66
Eg pekki ekki hvernig & ad greina ferskleika fisks
Medaltal Stadalfravik Fjoldi
3,87 2,06 112
4,04 1,75 112
Kyn
3,66 1,95 47
4,00 1,67 47
4,02 2,15 65
4,06 1,81 65
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pad er gott bragd af fiski

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Heimilisfélki minu finnst fiskur ekki géour

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fiskur er of dyr

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Verdlag & fiski er lagt midad vid verd a kjoti

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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pad er leidinlegt ad borda fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

A0 borda fisk er peninganna virdi

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Eg kann ekki naegilega vel ad elda fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

pad er fljotlegt fyrir mig ad fara og kaupa fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Mér finnst audvelt ad Gtbua ljufenga fiskmaltio

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Mér finns erfitt ad hreinsa og Utbua fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

pad er audvelt ad finna gddar uppskriftir ad fiskréttum

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir fhlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

pad tekur of langan tima ad elda fisk

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir thlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Mér finnst gaman ad préfa nyjar tegundir af fiski og fiskréttum

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Urval af fiski og fiskréttum er gott

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir fhlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Hér & eftir eru nokkrar fullyrdingar um fisk.
Vinsamlegast gefdu til kynna hvort peaer eru réttar eda rangar.

Fiskur er mjog trefjarikur

Rétt (% Fjoldi

Fyrir ihlutun - 2006

Eftir thlutun - 2007

Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007
Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Ysa er fitulitil fisktegund

Rétt (%) Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007
Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Fiskifita er rik of omega-3 fitusyrum

Rétt (% Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007

Kyn
Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007

Lax er fitulitil fisktegund

Rétt (%) Fjoldi
Fyrir thlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007
Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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Fiskur hefur 6takmarkad geymslupol i frysti

Rétt (%) Fjoldi
Fyrir ihlutun - 2006
Eftir ihlutun - 2007
Kyn

Karl - Fyrir ihlutun - 2006
Karl - Eftir ihlutun - 2007

Kona - Fyrir ihlutun - 2006
Kona - Eftir ihlutun - 2007
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