Skyrsla Matis

08 - 07
Mai 2007

Verdmeeti og 6ryggi
islenskra sjavarafuroa -
Aheettusamsetning og
aheetturodoun

Eva Yngvadottir
Birna Gudbjornsdottir

<2 e
ATI

.

/3\
A \Y 4

y 4

atvaelarannsoknir
Islands

=

N
y 4

Food research,
innovation and safety <<l

_/
\o
-/

A NV A N

ISSN 1670-7192

W 4 W 4






Skyrsluagrip Matis ohf

ffatis Food Research, Innovation & Safety

Repoit Summary ISSN: 16707192

Titill / Title Verdmeeti og 6ryggi islenskra sjavarafurda. Ahattusamsetning
og ahatturddun. / Food safety and added value of Icelandic
seafood. Risk profiling and risk ranking.

Hofundar / Authors Eva Yngvadottir og Birna Gudbjornsdottir

Skyrsla / Report no.

08 - 07 Mai 2007

Utgafudagur / Date

Verknr. / project no.

1661

Styrktaradilar / funding:

AVS rannsoknasjodur sjavaratvegsins og Rf / Matis ohf

Agrip 4 islensku:

[ pessu verkefni var framkvaemd grunnvinna ad aheettumati fyrir porsk, raekju,
karfa, ysu, graludu, sild, ufsa og kufisk. bessar tegundir voru kortlagdar m.t.t.
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1. Inngangur

Oryggi og heilnzmi islenskra sjavarafurda hefur mikil &hrif 4 utflutningstekjur Islands.
Sjavarutvegurinn og stjornvold verda i auknum meli ad geta synt fram 4 ad magn
oxskilegra efna og Orvera i sjavarafurdum sé undir settum hémarksgildum fyrir
vidkomandi afurdir & mismunandi markadssvaedum. Til pess ad hagt sé ad verda vid
pessum krofum er naudsynlegt ad byggja upp sérfredipekkingu, fylgjast med, safna og
vinna Gr gdgnum um astand islenskra sjavarafurda m.t.t. mengandi efna og orvera. En slik
gagnadflun 4 ekki eingdngu vid um oxskileg efni heldur einnig um heilsubetandi efni.
Mikilvaegt er ad hafa tiltek rannsoknargdgn fra 6hadum adilum um mengandi efni og
orverur, naringarefni og lifvirk efni. Sivirk gagnaséfnun (voktun) er naudsynleg til pess
ad vernda islenska hagsmuni og studla ad s6lu, t.d. med pvi ad hafa ahrif 4 dkvordun
stjornvalda og markadsadila 4 hamarksgildum fyrir mismunandi mengandi efni og
orverur. Sivirk gagnasofnun tryggir einnig ad hagt s¢ ad syna fram 4 heilnemi islensks

sjavarfangs.

bessi skyrsla fjallar um helstu nidurstodur Gr verkefninu “Verdmati og 6ryggi islenskra
sjavarafurda - Ahattusamsetning og ahatturddun”, sem AVS rannsoknarsjodur
sjavarutvegsins, styrkti til tveggja ara. Verkefnid byrjadi i mai 2005 og pvi lauk i mai

2007.

Markmid verkefnisins er ad syna & visindalegan hatt fram 4 6ryggi islenskra sjavarafurda

og studla pannig ad pvi ad tryggja ttflutningstekjur af peim til framtidar.

{ pessu verkefni var framkvaemd grunnvinna ad dhaettumati fyrir islenskar sjavarafurdir.
islenskar sjavarafurdir voru kortlagdar m.t.t. ahattupatta og fékkst pannig fram
ahattusamsetning peirra. VOldum afurdum var sidan radad eftir dhettu (svokollud
ahatturodun) og half-magnbundid dhaettumat framkvemt 4 peim. Pannig er haegt ad
beina rannsoknum og fyrirbyggjandi adgerdum ad peirri haettu sem alvarlegust er hverju
sinni. Vid petta dhattumat var m.a. notad reiknilikan sem proad hefur verid i Astraliu og

nefnt er Risk Ranger. Vid ahettumatid voru notud goégn um neysluvenjur



(skammtastaerdir, tioni o. fl.), tidni og orsakir faduborinna sjukdéoma. Gogn voru fengin
ur gagnabonkum (t.d. gagnabonkum WHO, FAO), birtum skyrslum (t.d Rf skyrslum) og
greinum( t.d. erlendum og innlendum fagtimaritum). Einnig voru skilgreind pau svid par
sem pekkingu og rannsoOknarnidurstodur vantar til ad framkvama ndkvaemt magnbundid

dhaettumat.

Neikvaed umfjollun i fjolmidlum og ardédur gegn islenskum sjavarafurdum getur 4 stuttum
tima eyodilagt jakveda imynd afurda sem tekid hefur aratugi ad byggja upp og bitnad
harkalega 4 utflutningstekjum Islendinga. Vid slikar adstadur er naudsynlegt ad geta
strax brugdist vid og haft tiltek adgengileg gogn um stodu islenskra sjavarafurda m.t.t.
oryggis og heilnemis. Ahwttumat hefur pvi otvirett notagildi fyrir stjornvéld,
hagsmunasamtok og fyrirtzeki til ad syna fram 4 6ryggi afurda. Ahzttumat 4 islenskum
sjavarafuroum baetir stoou okkar & alpjodlegum mdorkudum og styrkir samkeppnisstoou
islenskra afurda & erlendum samkeppnismorkudum ef upp kemur neikvaed umfjollun, eins

og t.d. atti sér stad um PCB 1 laxi og dioxin i mj6li fyrir nokkrum arum.

Ahztta byggist 4 tvennu p.e.:
1. Likindum & ad atburdur muni gerast

2. Hversu alvarlegar afleidingarnar verda ef atburdurinn gerist

Stjornvold um allan heim leggja mikla aherslu 4 aukid 6ryggi matvela vegna aukinnar
tidni feeduborinna sykinga. Einnig eru neytendur alltaf ad verda medvitadri um oryggi og
heilneemi matvaela. Avinningur pess ad gadi og oryggi matvela aukist er 6umdeildur og
leidir til: leegri tioni feeduborinna sykinga, leegri kostnadur fyrir heilbrigdiskerfid, ferri

hindrana 4 alpjodlegu markadssvadi, minna framleidslutap og betri samkeppnishatni.

Ahzttugreining (risk analysis) ( sbr. mynd 1) er adferd sem stjornvold beita til pess ad
syna fram 4 Oryggi neytenda vegna neyslu dkvedinna matvela (1). Adferdinni var fyrst
komid 4 af FAO/Codex (2). I alpjodavidskiptasamningnum (WTO/SPS) kemur fram ad
bjodir skuli leggja fram visindalegt mat & aheettu til ad rokstydja paer krofur sem settar eru

4 innflutningsvorur. Almennt er vidurkennt ad dhattugreining samanstandi af ahattumati



(risk assessment), ahattustjornun (risk management) og ahattukynningu (risk
communication). Hvad  matveli  vardar  felst  ahettustjornun i  ad
skilgreina heilsufarsvandamal vegna matvela, lysa vandamalum, forgangsrada
verkefnum 1 dhaettumat, setja fram ahattumatsstefnu og mynda sérfraedingahdp sem
vinnur ad dhattumati. Engin opinber dhzttumatsstefna er po til 4 Islandi enn sem komid
er. Ahattukynning snyst um gagnsz og skyr upplysinga- og skodanaskipti milli
ahattustjornenda,  adhettumatsmanna  (visindamanna), neytenda og annarra

hagsmunaadila.

Ahzttugreining

Ahattustjérnun
Ahettuskodun

M at 4 ihlutandi
adgerdum

fhlutandi adgerdir
Voktun og endurmat

Ahettumat
Ha ttukennsl
H @ ttulysing
M at 4 inntdku
Ahzttulysing

Ahazttukynning

Neytendur

Mynd 1. Skyringarmynd fyrir &hattugreiningu

Ahzttumat er visindaleg adferd til ad meta ahattu og skilja pa patti sem hafa ahrif 4

hana. Ahzttumati er skipt nidur i fjogur skref.

1. Hettukenns| (hazard identification), skilgreina efni, rverur ofl.

2. Hettulysing (hazard characterization), mat 4 edli mismunandi heilsufarslegra ahrifa
(skammtur, vidbr6gd).

3. Mat & inntdku (exposure assessment), hve mikid vid innbyrdum.

4. Ahettulysing (risk characterisation), nidurstada ahattumats, hve liklegur og
alvarlegur verdur heilsuskadinn midad vid akvedid urtak pjodar (heilbrigdir, sjukir,

gamlir, ungir).

Ahzttumat getur verid huglaegt, half-magnbundid eda magnbundid par sem magnbundid

ahettumat er floknast, dyrast og timafrekast og krefst mikillar sérfredipekkingar og



rannsOknargagna  (leknisfredileg, faraldsfraedileg, tolfredileg, matvaelafredileg,
eiturefnafredileg o.fl.). Pvi er naudsynlegt ad hafa skyr markmid i upphafi vid
framkvaemd 4heettumats til ad fjarmagn og nidurstédur nytist sem best. Hvernig til tekst

vid dhaettumat veltur 4 peim gégnum og upplysingum sem fyrirliggjandi eru.

Mikilvaeg grunnvinna fyrir dhattumat er ad gera sér grein fyrir hvada hattur og afurdir
eru mikilvaegar t.d. vardandi islenskan sjavaratveg. Oryggi mismunandi fiskafurda er had
moérgum pattum eins og t.d. uppruna fisksins, Orverufredilegu &standi hréefnis,
medhondlun og vinnsluhattum og ad lokum matreidslu. Huss og samstarfsmenn hans (3)
hafa sett fram skala par sem ahetta sem fylgir ofangreindum pattum er metin og
matvaelum radad eftir pvi hvort dhattan er mikil, midlungs eda litil. Med pvi ad nota
pessa adferd sem Huss og hans félagar proudu er hagt ad fa fram dhaettusamsetningu
(risk profiling) islenskra sjavarafurda. [ Astraliu var gengid skrefi lengra og proad
reiknilikan, Risk Ranger, til ad meta dhattu vegna neyslu dkvedinna matvala (4). betta
likan getur borid saman matvaeli m.t.t. dheettu 4 kvardanum 1-100 par sem yfir 60 er
mikil dhaetta, 37-59 medal dhatta og minna en 36 litil dhaetta. Mat 4 dhaettu byggist 4
pvi hversu alvarlegar afleidingar si hatta er sem tengist tilteknum matarskammti og
fjolda matarskammta sem innbyrtir eru 4 tilteknu timabili. Likan af pessu tagi er haegt ad
nota til ad kortleggja faedubornar heettur og greina og forgangsrada peim afurdum sem
purfa ad fara i itarlegt aheettumat. Petta kallast &haetturédun (risk ranking). Med Risk
Ranger (4) er hzgt ad framkvaema svokallad half-magnbundid ahettumat (Semi-
qunatitative risk assessment). bar eru settar fram 11 spurningar sem svara verdur med
videigandi gégnum. Notandi Risk Ranger velur hlutbundnar stadhafingar og/eda setur
inn toluleg gogn um pa paetti sem hafa ahrif 4 ahaettu vegna neyslu sérsteekra matvela,
midad vid akvedid urtak pjodar og dkvedinnar hettu. Nidurstada dheettumats er pvi

breytilegt eftir peim forsendum sem gefnar eru i upphafi.

Fiskafurdir fra Islandi hafa pad ord 4 sér ad vera heilnzmar og druggar. Gott ordspor
dugar hins vegar ekki eitt og sér vid niiverandi adsteedur, [slendingar verda nii ad geta
stutt slikar fullyrdingar med visindalegum rokum. Ahzttumat er ein peirra visindalegu

adferda sem getur synt hver stada islenskra fiskafurda er med tilliti til 6ryggis.



2. Framkveemd
2.1. Aheettusamsetning islenskra sjavarafurda

Efna — og/eda orverumengun i hradum eda unnum sjavarafuroum getur haft skadleg ahrif &
vidskipti med pessar vorur og pannig haft bein fjarhagsleg ahrif a4 fiskionadinn. Sem
demi um petta mé nefna ad 4 12 manada timabili (juli 2001 til juni 2002) var 1684
sendingum af innfluttum sjavarafurbum hafnad vid komuna til Bandarikjunum vegna
érverumengunar. { Evrépu (2001) var 112 sendingum af innfluttum sjavarafurdum hafnad

vegna mismunandi mengunar (efna, 6rveru eda adskotahluta) (5).

Sjavarafurdir 62%
Adrar varur 2%

SN

lonadarvarur 3&./

Landbunadar-
afurdir 2%

Mynd 2. Hlutfall utflutningsverdmeeta ario 2003 (6)

fslenska hagkerfid er mjog had sjavaratvegi eins og sést hér 4 mynd 2. fyrir ofan par sem
sjavarafurdir voru 62% af heildarverOmeti utflutnings arid 2003. Sjavarttvegurinn
stendur enn undir stérum hluta gjaldeyristekna pjodarbisins og pad er pvi mjog
mikilvaegt ad tryggja utflutningstekjur islenskra sjdvarafurda til framtidar. Verdmaeti
sjavarfangs er had ymsum pattum m.a. morkudum og markadsstarfi, jakveedri imynd,

vorupréun og rannsoknum og i sivaxandi meeli 6ryggi og heilnemi.

fslenskar sjavarafurdir samanstanda af mérgum mismunandi tegundum sem hafa farid i
gegnum mismunandi vinnsluferla. Med pvi ad kortleggja islenskar sjavarafurdir m.t.t.
mikilvaegi utflutningstekna og mikilvaegi ahattupatta er haegt ad sja dhaettusamsetningu

peirra. bPar sem mikil vinna felst i gerd dhaettumats verdur ad forgangsrada peim afurdum



sem purfa ad fara i ahzettumat. I pessu verkefni verda 5-10 afurdir valdar til ad gera

ahetturdoun og half-magnbundid ahattumat.

Sem fyrr segir veida Islendingar og flytja it margar tegundir sjavarafurda. Samsetning
pessara sjavarafurda p.e. tegund, vinnsla, hettupattir og heiln@emispattir getur verid
margvisleg, sbr. demi 4 mynd 3. Vid framkvaemd ahettumats er fyrsta skrefid ad
kortleggja islenskar sjavarafurdir m.t.t. mikilvaegi utflutningstekna og alvarleika ahattu
og fa pannig fram dhaettusamsetningu peirra. Petta er naudsynlegt pvi per afurdir sem
hugsanlega geta skapad mestu hattu vid neyslu eru ekki endilega paer afurdir sem skapa

mestu utflutningstekjurnar.
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Mynd 3. Dami um fisktegundir, vinnsluadferdir, heilneemis- og hattupeetti sem tengjast islenskum
sjavarafuroum



Tafla 1 synir utflutningsmagn og verometi islenskra sjavarafurda 2002. Pessi tafla er

unnin upp ur t6flu 7.4 og 7.7 i Utvegi 2002 (7).

Tafla 1. Magn og verdmeeti Gtfluttra sjavarafurda 2002
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Akvedid var ad afla og skoda gogn fyrir eftirfarandi fisktegundir: porsk, rakju, karfa,
ysu, graltdu, sild, ufsa og kufisk til ad gera dheettur6dun og halfmagnbundid dhaettumat.
bessar fisk- og skelfisktegundir eru verdmatar fyrir islenska pjodarbiid og eru mjog
mismunandi badi hvad vardar sterd og fitumagn og innihalda mismunandi magn af
ozskilegum efnum og Srverum, sbr. toflu 2. [ toflunni er merkt vid bakteriur sem
tilheyra ettkvislinni Vibrio (skastrikadir reitir), en par sem ekki er mikid vitad um tilvist
sjukdomsvaldandi bakteria i islenskum sjavarafurdum sem tilheyra henni potti ahugavert
og mikilvagt ad skoda pad. I framhaldi af pessari vinnu var farid i ndkvama gagnasofnun
fyrir fyrrgreindar fisktegundir. bratt fyrir mikilvaegi lodnu i utflutningstekjum Islendinga
er hiin ekki tekin med pvi hun er ner eingéngu notud til fodurframleidslu.

Tafla 2. Deemi um viltar fisk-og skelfisktegundir og hugsanlegar helstu haettur
Tegundir Hugsanlegir haettupaettir
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2.2. Heettukennsl, heettulysing og mat a inntoku

Fiskneysla er mikilvaeg, par sem fiskur er fitulitill og inniheldur moérg lifsnaudsynleg
naringarefni, snefilefni og vitamin. En fiskur er p6 ekki eingdngu hollur pvi ymsar
haettur geta hugsanlega fylgt neyslu hans. bar geta badi verid af liffredilegum voldum
(sjukdémsvaldandi bakteriur, virusar, og snikjudyr) og af efnafredilegum toga
(efnamengun Ur umhverfinu, t.d kvikasilfur, arsenik, PCB, PCDD/Fs, dioxinlik PCB-efni
o.f).

Neysla fisks og skelfisks olli um 5% af fadubornum sykingum i Evropu 4 arunum 1993—
1998 (8), en pad er nokkud hatt hlutfall ef midad er vid neyslutélur matvela almennt, par
sem neysla fiskafurda i Evropu er 5-10 sinnum minni en t.d neysla kjuklings og annarra

kjotafurda.

Neysluvenjur folks eru stodugt ad breytast og hafa pvi mikil &hrif 4 hvada vorur
matvelaframleidendur framleida. Fiskur er t.d. ekki lengur mauksodinn til ad drepa allar
oxskilegar bakteriur. Med breyttum neysluvenjum og sér i lagi aukinni eftirspurn eftir

tilbinum og halftilbunum matvaelum getur dhattan aukist & fedubornum sjikdémum.

Fyrstu skrefin til ad meta dhattu dkvedinna afurda er ad skilgreina hugsanlegar haettur
(efni og Orverur) tengdum peim (hettukennsl), og meta edli mismunandi heilsufarslegra
ahrifa (haettulysing). Einnig er naudsynlegt ad meta neysluna, p.e. hversu mikid vid
bordum af dkvedinni sjavarafurd (neysluvenjur, neyslukannanir, skammtastaerdir, tidni

o.fl.).

Gogn voru fengin ur gagnabonkum (t.d. gagnabonkum WHO, FAQO), birtum skyrslum
(t.d Rf skyrslum) og greinum (t.d erlendum og innlendum fagtimaritum). Til ad meta
neyslu voru upplysingar fengnar ur neyslukénnunum Manneldisrads. Einnig voru

upplysingar sottar til Umhverfisstofnunar og annarra videigandi stofnana.



2.2.1 Heettukennsl og heettulysing
Flest mengunarefni fra landi hafna fyrr eda sidar i hafi og er lifriki sjavar pvi sérstok

hatta buin. Adskotaefni eru “efni sem berast i matveli eda myndast i peim og breyta
eiginleikum, samsetningu, gedi og hollustu peirra”, skv. skilgreiningu i islensku
reglugerdinni um adskotaefni i matvelum: Deaemi um adskotaefni eru olifreen og lifreen

snefilefni.

Olifraen adskotaefni:

Pungmalmar _(t.d. kvikasilfur, kadmin, bly, arsenik, kopar, krom, nikkel, sink).

bungmalmar eru frumefni sem 61l er ad finna i nattrulegum styrk i hafinu, og er styrkur
peirra oftast mjog lagur. Nattarulegur styrkur snefilmalma er breytilegur milli stada og er
hadur t.d eldvirkni, uppblastri, gerd berggrunns og vedurfari. betta getur leitt til haerra
innihalds i akvednum tilvikum en leyfilegt er i sjavarfangi. Sumir pungmélmar hafa
tilhneigingu til ad safnast fyrir i lifverum i sjo og getur pessi uppsdfnun verid hattuleg
fyrir pessar fisktegundir sem og neytendur peirra. Hakarl, haffiskar, hvalir og storluda eru
demi um tegundir sem geta safnad kvikasilfri yfir leyfileg hamarksgildi, en langlura og
bykkvaltra eru demi um fiska sem safna arsenik i vodva i miklu magni sem stafar liklega
af feduvali. Pungmélmar finnast 1 6llum lifverum og eru sumir peirra, svo sem sink og
kopar peim naudsynlegir, medan adrir, eins og kadmin, bly, arsenik og kvikasilfur, gegna
engu pekktu hlutverki. Kvikasilfur og kadmin safnast fyrir og geta verid skadleg i litlum
meli. Kadmin getur haft ahrif & ymsa efnaferla og kvikasilfur getur haft ahrif &

heilastarfsemi, sérstaklega i fostrum og ungvidi.

Fra nattarunnar hendi innhalda sjavarafurdir almennt frekar mikid af arsenik (t.d. porskur,
rekja og kolmunni) og kvikasilfri (t.d. [uda og tunfiskur). Eiturdhrif pessara tveggja
pungmalma fara hins vegar eftir efnafraedilegu formi peirra og ljost er ad i framtidinni
verdur mikilvegt a0 geta greint efnafraedilegt form pungmadalma s.s. kvikasilfurs og
arseniks (tegundagreining; chemical speciation). I dag er magn kvikasilfurs og arseniks i
foori og matveelum venjulega melt sem heildarkvikasilfur eda heildararsenik. Hins vegar
er pad adeins Olifrent arsenik og lifrent kvikasilfur sem hafa ahrif &4 6ryggi matveela par

sem betta er hi0 eitrada form pessara efna (toxic chemical form).
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Lifreen adskotaefni:

bravirk lifreen efni dreifast um jordina med lofti, dyrum og i vatni eda sjo. Peim er skipt i
prja adalflokka eftir pvi hvernig pau eru notud eda hafa myndast p.e.:

» plagueydar (DDT-efni, HCH-efni, aldrin/endrin/dieldrin, klérdan-efni, mirex,

toxafen-efni og endosulfan-efni)

= efni sem notud eru i idnadi (PCB, HCB)

= aukaafurdir i idnadarferlum (HCB, dioxin).
Talad er um ad efni séu pravirk ef pau bindast lifverum og eydast ekki eda mjog seint,
enda safnast slik efni fyrir i umhverfinu. Pessi efni safnast fyrir i fiturikum vef lifvera og
magnid eykst eftir pvi sem ofar kemur i faedukedjuna. Pessi efni geta haft ymis neikvaed
ahrif 4 lifverur en algengustu afleidingarnar eru taldar vera neikvad ahrif vid vidkomu og
a 6nzmiskerfi par sem efnin geta likt eftir hormonum og par med raskad hormoénabuskap

lifvera. Sum efnanna geta verid krabbameinsvaldandi eda 6rvad voxt peirra.

Bréomud eldhemjandi efni (brominated-flame retardants/BFRS);

bessi efni eru notud i miklu magni sem eldhemjandi efni i vefnadi, télvubunadi og
raflognum. Petta er stor hopur efnasambanda og morg beirra, t.d. polybrominated
diphenyl ethers (PBDEs), eru algeng mengunarefni 1 lifriki hafsins. Hja
Evropusambandinu er nu pegar hafin vinna sem midar ad pvi ad setja hamarksgildi fyrir

pennan efnaflokk.

Dioxin (PCDDs/PCDFs):

Samtals er um ad reda 210 efnasambond af PCDD/Fs: dioxin (dibenzo-p-dioxin) og

dibensofurén. Synt hefur verid fram 4 ad 17 (skv. WHO) beirra eru eitrud'. Ad visu eru
pau miseitrud, en eiturvirknin er st sama. Pvi hefur hvert peirra mismunandi eiturstudul,
sem notadur er til ad umbreyta styrk peirra i eitureiningu, TEQ (toxic equivlent). Pessir

eiturstudlar voru sampykktir af Alpjédaheilbrigdisstofnuninni arid 1998. Med pvi ad

1'2.3.7.8-Tetra-CDD, 1.2.3.7.8-Penta-CDD, 1.2.3.4.7.8-Hexa-CDD, 1.2.3.6.7.8-Hexa-CDD, 1.2.3.7.8.9-
Hexa-CDD, 1.2.3.4.6.7.8-Hepta-CDD, OCCC, 2.3.7.8-Tetra-CDF, 1.2.3.7.8-Penta-CDF, 2.3.4.7.8-Penta-
CDF, 1.2.3.4.7.8-Hexa-CDF, 1.2.3.6.7.8-Hexa-CDF, 1.2.3.7.8.9-Hexa-CDF, 2.3.4.6.7.8-Hexa-CDF,
1.2.3.4.6.7.8-Hepta-CDF, 1.2.3.4.7.8.9-Hepta-CDF, OCDF
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leggja saman pessar eitureiningar faest ut samtala sem nefnd hefur verid WHO-TEQ.
Styrkurinn er avallt gefinn upp sem hamarksstyrkur (upper-bound level), p.e. pegar
akvedinn melipattur er ekki malanlegur pa er styrkurinn settur jafnt og
greiningarmorkin). Ekki er alveg ljost hvernig efnin virka, en talid ad rekja megi 4hrifin
til balingar 4 6naemiskerfinu og skemmda 4 lifur, sérstaklega hja ungvidi. Efnin trufla
proska fostra og barna og valda skemmdum & midtaugakerfinu. P4 er talid ad dioxin geti

orsakad getuleysi og dregio ur fjolda sedisfrumna.

PCB efni

Samtals er um ad raeda 209 efnasambond og synt hefur verid fram a4 ad 12 (skv. WHO)
peirra hafi dioxinlika-virkni -dioxinlik PCB-efni (non-ortho (CB77, CB81, CB126,
CB169) og mono-ortho (CB105, CB114, CB118, CB123, CB156, CB157, CB167,
CB189)), en auk pess er algengt ad mald séu 7 PCB efni til vidbdtar sem kollud eru
bendi PCB-efni (CB28, CB52, CB101, CB118, CB138, CB153, CB180). Buid er ad
banna framleidslu pessara efna en pau finnast samt ennpa mjog vida, t.d i eldri
spennubreytum og péttum. Morg PCB-efni geta valdid vanskdpun i fostrum og eru talin

yta undir voxt krabbameins.

Varnarefni/Plaguefni

Um er a0 reda morg klorlifren efnasambdnd sem oft eru kollud plaguetni (HCB, DDT-
efni, HCH-efni, aldrin/endrin/dieldrin, chlordane-efni, toxafen-efni og endosulfan-efni).
bau hafa i gegnum tidina verid notud sem vorn vid ymsum plagum, s.s skordyrum,
illgresi, sveppum, ormum, sniglum, nagdyrum og fuglum. bessi efni geta haft ahrif &

&xlun og dnemiskerfi og eru talin geta valdid krabbameini.

Tinsambénd

Algengustu tinsambondin 1 lifriki hafsins eru tributyltin (TBT) og triphenyltin (TPhT), en
bessi efni hafa fyrst og fremst verid notud i botnmalningu skipa til ad koma i veg fyrir ad
dyralif setjist &4 skipsbotninn. Notkun pessara efna hefur verid bonnud fra 2003 en pau eru
enn til stadar i lifriki hafsins. TBT er eitt eitradasta efni sem notad hefur verid af

asetningi. Adeins mjog litill styrkur pess neegir til ad valda vanskdpun hja ndkudungum.
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bad raskar hormoénastarfseminni og hefur ahrif &4 a&xlun. Likur eru 4 ad i nainni framtid

ver0i sett hamarksgildi fyrir pennan efnaflokk.

PAH efni

PAH-efni er stor hopur efnasambanda og eru morg peirra krabbameinsvaldandi og a.m.k.
7 peirra hafa dioxin-lika verkun. PAH efni geta myndast vid dkvedna medhondlun
matveela, t.d. reykingu, steikingu og grillun. Ymiskonar idnadur hefur einnig i for med sér
myndun PAH-efna, t.d. stéridja 4 bord vid alver. Hja Evropusambandinu er ni pegar
hafin vinna sem midar ad pvi ad setja mork (hadmarksgildi) fyrir PAH-efni i ymsum

fedutegundum, p.4.m. fyrir reyktan fisk.

Pdrungaeitur

borungaeitri er skipt i tvo flokka, p.e. annars vegar pau sem blagrenuporungar
(cyanobacteria) i ferskvatni mynda og hins vegar pau eiturefni sem strandsjavar-
skoruporungar mynda, stundum kallad skelfiskeitur. Ymsar tegundir eru pekktar af
skelfiskeitri, PSP (lIdmunareitrun), DSP (nidurgangseitrun), NSP (taugaeitrun) og ASP
(kisilporungaeitrun eda Ominniseitrun). Um er ad raeda floknar efnablondur sem valda
eitrun og er eitrid malt med dyratilraunum. Vid rektun kraklinga og kuskeljar til

manneldis er gerd krafa um ao fylgst s¢ med magni pérungaeiturs i atum hluta.

Histamin

Histamin tilheyrir hopi efna sem nefnast lifreen amin. Histamin getur verid natturulega til
stadar i ymsum matvaelum og i edlilegu magni er pad ekki talid skadlegt fyrir folk. Ef
matveli eru geymd 4 rangan hatt, t.d. vid of hatt hitastig (>5°C) i langan tima, geta
bakteriur hins vegar studlad ad myndun histamins og annarra amina. Bakteriurnar afoxa
histidin og mynda histamin Matvaeli med of mikid magn af histamini geta valdid
matareitunum. Mikil histaminmyndun getur att sér stad i vissum fiskafurdum og valdid
svonefndri skombroideitrun. Pessar fisktegundir eru med dokkt fiskhold, eins og t.d.
sverdfiskur, tinfiskur, hahyrningar, makrill, sardinur, ansjosur og lax. Onnur matvali
sem likleg eru til ad innihalda histamin og onnur lifren amin eru t.d. raudvin, ostar og

spagipylsa. Eitrunin & sér stad vegna fjolgunar a sérstokum Orverum sem vaxa i fiski sem
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geymdur er vi0 of hatt hitastig (>5°C). Vid geymslu um lengri tima parf hitastigid ad vera
0°C eda laegra.. Histamin er hitapolid og eydileggst ekki vid matreidslu eda sudu.
Einkenni eitrunar getur verid rodi i andliti, hals og bringu, hofudverkur, 6gledi, uppkost,
magaverkir, bolgnar varir og kladi. I sumum tilfellum getur verid um ad rada klada,
svima og 1 verri tilfellum, taugaafall/lost, sarsauki i lungum og truflanir. Nénast 6ll tilfelli

af skombroideitrun hefur verio haegt ad rekja til neyslu sjavarafurda.

Orverur i sjavarafurdum

Orverur er samheiti yfir lifverur (gerla, 6dru nafni bakteriur, veirur og sykla) sem ekki
sjast med berum augum og tilheyra mjog stérum hopi med akaflega mismunandi
eiginleika, og fjoldi peirra getur verid gifurlegur par sem vaxtarskilyrdi eru hagstad.
Starfsemi Orvera er mjog fjolbreytileg. Sumar 6rverur skemma matveli smam saman med
pvi ad breyta eiginleikum peirra og valda 6daun eda 60rum neikvaedum eiginleikum &
bragd- og lyktargedum eda utliti matvaela an pess ad valda heettu innan viora marka.
Adrar Orverur geta valdid sjukdomum svo sem matareitrunum og -sykingum,
blodkreppusétt, taugaveiki, koleru, berklum og holdsveiki. I matvaelaidnadi hafa verid
préadar ymsar adferdir, svokalladar rotvarnir, sem mida ad pvi ad hamla orverustarfsemi
eda stodva hana alveg. Sem demi um rotvarnaradferdir ma nefna kalingu, frystingu,

sOltun, gerilsneydingu, nidursudu, notkun rotvarnarefna, purrkun og reykingu.

Hegt er ad flokka sjukdomsvaldandi 6rverur sem geta mengad fiskafurdir 1 prja hopa eftir

uppruna peirra:

v' per sem eru nattarulegar i umhverfi fiskafurda (Vibrio spp., Clostridium botulinum
og Aeromonas hydrophila);

v' ber sem eru af sauruppruna (Salmonella spp., pathogenic E. coli, Campylobacter spp.
og Yersinia enterocolitica)

v' per sem koma fra mengudu vinnsluumhverfi (L. monocytogenes, Staphylococcus

aureus, Clostridium perfringens og Bacillus cereus).

Eftirfarandi lysingar eru af mikilvaegustu 6rveruhopum, sem algengt er ad leitad sé ad i
islenskum sjavarafurdum. bessir syklar geta borist i fiskafurdir eftir ymsum leidum en

sem betur fer er pad sjaldgeft.
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Listeria monocytogenes

L. monocytogenes er kuldaker sjukdémsvaldandi bakteria sem prifst vel vid lagt hitastig
eins og t.d. 1 keeligeymslum (0-4°C). L. monocytogenes er mjég utbreidd i natturunni og
er sjikdomsvaldandi i ménnum og hefur verid einangrud ur ymsum matvaelum ur jurta-
og dyrarikinu. Danartidni peirra sem veikjast er mjog ha eda um 20-30%. A hverju ari
sykjast u.p.b. 2-10 & hverja 1.000.000 ibua af voldum L. monocytogenes i 16ndum Evréopu
og N-Ameriku. bessar sykingar eru adallega i 6friskum konum og nyfeddum bdérnum,
gamalmennum og sjuklingum med skert onemiskerfi og er danartionin allt ad 75% hja
pessum hopi (9). A Islandi hafa greinst um 2 tilfelli 4 4ri eda sem samsvarar um 8
sykingum & hverja 1.000.000 ibua (10). Listeriumengun af voldum sjavarafurda hefur
einkum verid rakin til lax, raekju, krabba, humars og horpudisks. Morg pessara matvala
fara po 1 gegnum einhvers konar vinnslu, eins og t.d sudu, sem drepur Listeru. En pratt
fyrir ad hun drepist vid sudu hefur hun p6 fundist i fullunninni voéru. Matvelin geta
mengast medan & vinnslu stendur, m.a. vegna I¢legra prifa eda slemra framleidsluhatta.
Sa eiginleiki Listeria ad geta vaxid vid keeligeymslu (0-4°C) hefur pad i for med sér ad
takmarka verdur geymslupol vorunnar med tilliti til pessa. Umhverfispattir sem hafa

ahrif 4 voxt listeria eru syndir i t6flu 1.

Tafla 3. Umhverfispeaettir sem hafa ahrif a voxt L. monocytogenes

Umbhverfispattur | Lagmark Hamark | Kjoradsteour | Lifir en vex ekki
Hitastig (°C) -1.5til +3 45 30 til 37 -180C f

Syrustig (pH) 421t 43 |9.4tl9.5] 7.0 3.3til4.2
Vatnsvirkni (aw) | 0.90 til 0.93 | >0.99 0.97 <0.90

Salt <0.5 12 til 16 | EkKki vitad >20

Hitun vid 70°C i 2 minatur minnkar fjélda L. monocytogenes um 10° frumur. Pau vidmid
sem gefin eru upp hér eru midud vid voxt i neringarati sem buid er til & rannsoknastofu,
en umhverfi i matvaelum geati haft adeins 6nnur 4hrif. Bent hefur verid 4 ad i matvaelum
eigi voxtur sér ekki stad ef syrustig er fra pH 5-5,5 og vatnsvirkni (aw) minna en 0,95.

Einnig i matvelum med pH minna en 5 og i peim par sem vatnsvirkni fer undir 0.92.
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E. coli - bendidrverur fyrir saurmengun

Escherichia coli er bakteria sem tilheyrir idragerlum (Enterobacteriaceac). Hann er
algengasti koligerillinn en pad eru peir idragerlar sem gerja laktosa. Langflestir E. coli
gerlar eru ekki sjikdomsvaldandi og eru peir adal uppistada natturulegrar gerlafloru i
pormum manna og dyra med heitt blod. P6 eru pekktir fjorir undirhopar E. coli sem geta
valdid matarsykingu. bessir undirhopar eru: Verotoxigenic E. coli — VTEC (oft einnig
nefndur enterohemorrhagic E. coli — EHEC), enteroinvasive E. coli — EIEC,
enterotoxigenic E. coli — ETEC og enteropathogenic E. coli — EPEC. bessir hopar valda
oft mjog alvarlegum nidurgangspestum med harri daudationi i vanpréudum rikjum,
sérstaklega hja ungbérnum. Enterotoxigenic E. coli er algengur orsakavaldur
matarsykinga medal ferdamanna sem ferdast til heitari landa. Sykingar af voldum
verotoxigenic E. coli (VTEC), typu 0157:H7, hafa hins vegar valdid vaxandi ahyggjum
medal ymissa proadra rikja 4 undanféornum arum. Vitad er um orfa tilfelli hér 4 landi.
Grunnuppspretta er saur syktra manna og dyra og saurmengud matveli geta pvi
innihaldid sykilinn. Da&mi um matvaeli sem geta verid mengud er illa steikt nautahakk
(borgarar) og hramjolk. Sykillinn getur vaxid 4 hitasvidinu 7 til 45°C. Hann drepst vid
hitun vid 64—65°C i taepar 10 min. E. coli er ekki sérlega saltpolinn og getur adeins vaxid
upp ad 6.5% saltstyrk. Lagmarks syrustig (pH) til vaxtar er 4.0. Malingar & kéligerlum er
ein algengasta profun til pess ad meta heilneemi matvala og hreinlati vid framleidslu

peirra.

Salmonella

Salmonella tilheyrir einnig idragerlum. Grunnuppspretta Salmonella er saur syktra manna
og saur ymissa dyra, t.d. mava og meindyra. Saurmengud matveli geta pvi innihaldid
sykilinn og néi hann ad vaxa getur hann valdid sykingu. Daemi um matveli sem geta
verid mengud eru kjuklingar, egg, kjot og hramjolk. Mikilvegt er ad komast hja pvi ad
sykillinn berist Gr hrameti yfir i tilbuinn mat. P4 er mjog mikilvaegt ad fylgjast med
Salmonella i f60ri, en sykillinn hefur stoku sinnum fundist i islensku fiskmj6li. Hins
vegar er ekki vitad til pess ad Salmonella hafi fundist i synum af fiski og skelfiski sem Rf
hefur rannsakad 4 undanférnum arum. Sykillinn getur vaxid 4 hitasvidinu 5 til 45°C.

Flestar tegundir drepast vid 62—63°C hitun i 2-3 min. S. senftenberg 775W er hitapolnari
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en flestar adrar Salmonella-tegundir, en hitun vid 70°C i 1-2 min. etti ad duga til pess ad
drepa pessa tegund. Salmonella sykillinn er ekki saltpolinn og getur adeins vaxid upp ad
5% saltstyrk. Lagmarks syrustig (pH) til vaxtar er 4.0 og yfirleitt er voxtur mjog litill vid
pH undir 5.

Staphylococcus aureus er sykill sem getur valdid matareitrun. Hann lifir goou lifi i nefi

og halsi margra heilbrigdra einstaklinga. Mjog sjaldgeeft er ad finna sykilinn 1 islenskum
sjavarafurdum. bekktar eru 27 tegundir sem flokkast undir attkvislina Staphylococcus en
adeins ein, S. aureus, veldur matareitrun. Pessi sykill getur fjolgad sér fra 7-48°C og vid
saltstyrk fra 0-20% og er pvi mjog saltpolinn. Nattaruleg heimkynni hans er hud,
hudkirtlar og slimhimnur hjad ménnum og dyrum, igerdir og sar, parmar dyra og manna,
jardvegur og ryk. Daemi um matveli sem hafa verid tengd sykingum af voldum S. aureus
eru kjot og kjotafurdir, mjolk og mjdlkurafurdir, budingar og bakkelsi, sdésur og saldt og
sOltud matveeli. Pessi bakteria myndar eiturefni, enterotoxin, sem einstaklingur sykist svo
af. Til eru 7 mismunandi tegundir af eiturefninu og mynda sumir stofnar fleiri en eitt
efni. Talid er ad um 30-50% stofna myndi petta eitur i matvaelum. Eitrid er mjog hitapolid

og polir sudu 1 allt ad 30 min.

Fradilega geta fleiri tegundir alvarlegra sykla (t.d. vibrios og veirur) borist i islenskar
sjavarafurdir en til pessa eru til litlar upplysingar um utbreidslu peirra i umhverfi

sjavarafuroa.

Evropusambandio hefur 1atid bua til og tekid i gildi ymsar reglugerdir vardandi
hamarksmagn adskotaefna i1 matvaelum og fodri og 1 jantar 2006 toku gildi
vidmidunarreglur fyrir 6rverumalingar i matvaelum sem hafa verid préadar af ESB. Hér
fyrir nedan 1 t6flum 4 og 5 ma sja demi um pessar reglugerdir og pau hamarksgildi sem

par eru tiltekin.
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Tafla 4. Evrépsk hamarksgildi adskotaefna i sjavarafurdum og vidmidunargildi fyrir 6rverur i

matveelum (11,12,13).

Hamarkasmagn tiltekinna meng

(EC) No 466 -> (EC) No 221/2002

unarefna i matvaelum

Hamarksvidmidunargildi

Notheefisvidmidanir

Notheaefisvidmidanir vio

Adskotaefni Afurdir (mg/kg votvigt) vid synatoku greiningaradferdir
Bly (Pb) AEtur hluti fisksins 0,2 Tilskipun 2001/22/EC | Tilskipun 2001/22/EC
AEtur hluti af senegalsolflaru,
ali, dilabarra,grarondungi,
tvirandaflekk,flekkjarytari,hros
samakril,sardinum 0,4 Tilskipun 2001/22/EC | Tilskipun 2001/22/EC
Krabbadyr ad fratoldu branu
krabbakjoti 0,5 Tilskipun 2001/22/EC | Tilskipun 2001/22/EC
Samlokur (tviskelja lindyr) 15 Tilskipun 2001/22/EC  |Tilskipun 2001/22/EC
Smokkfiskur (&n innyfla) 1,0 Tilskipun 2001/22/EC | Tilskipun 2001/22/EC
Kadmin (Cd) AEtur hluti fisksins 0,05 Tilskipun 2001/22/EC Tilskipun 2001/22/EC
AEtur hluti af senegalsolflaru,
ali, dilabarra,grarondungi,
tvirandaflekk,flekkjarytari,hros
samakril,sardinum 0,1 Tilskipun 2001/22/EC __ |Tilskipun 2001/22/EC
Krabbadyr ad fratéldu branu
krabbakjoti 0,5 Tilskipun 2001/22/EC Tilskipun 2001/22/EC
Samlokur (tviskelja lindyr) 1,0 Tilskipun 2001/22/EC Tilskipun 2001/22/EC
Smokkfiskur (&n innyfla) 1,0 Tilskipun 2001/22/EC __ [Tilskipun 2001/22/EC
Kvikasilfur (Hg)-heildar magn |Fiskafurdir 0,5 Tilskipun 2001/22/EC  [Tilskipun 2001/22/EC
Skétuselur, steinbitur,barri,
blalanga, rékungar, all,
tanfiskur, djapkarfi, ofl 1,0 Tilskipun 2001/22/EC | Tilskipun 2001/22/EC

Arsenik (As)

Engar reglugerdir eru til um 6lifraent As

(EC) No 411/2004-> 56/2005
Ymis adskotarefni i matvaelum

Hamarksgildi (mg/kg votvigt)

PCB efni nema Fiskur og fiskvorur 0,2
28 0,06
52 0,01
101 0,02
118 0,02
138 0,02
153 0,02
180 0,02
Adrir PCB isomerar 0,06
Histamin Fiskur og fiskvorur 200
PSP toxin Skelfiskur-getur hluti 0,8

mengunarefna i matvaelum,

(EC) No 199/2006 Um breytingar a reglugerd (EB) nr 466/2001 um hamarksmagn tiltekinna

Hamarksgildi (mg/kg votvigt)

Dioxin (sum PCDD+PCDF)

Fiskur og fiskvérur

4 pg WHO-PCDD/F-TEQ/g ww

Dioxin og DL-PCBs

Fiskur og fiskvorur

8 pg WHO-PCDD/F-TEQ/g ww

Dioxin (sum PCDD+PCDF)

Fiskioliur eetladar til inntoku

2 pg WHO-PCDD/F-TEQ/q fita

Dioxin og DL-PCBs

Fiskioliur eetladar til inntoku

10 pg WHO-PCDD/F-TEQ/g fita
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Tafla 5. Evrépsk hamarksgildi adskotaefna i sjavarafurdum og vidmidunargildi fyrir 6rverur i
matvelum (14,15,16).

(EC) No 391/2000 Um breytingar & reglugerd (EB) nr 260/1999 um veidar,medferd,vinnslu og
dreifingu lifandi samloka

Hamarksgildi (mg/kg ww)

saurkdligerlar Lifandi samlokur 300 MPN /100g hold og vékvi
Escherichia coli Lifandi samlokur <230 MPN/100g hold og vokvi
PSP toxin Lifandi samlokur 80 1g/100g

DSP Lifandi samlokur 0 mg/kg

ASP Lifandi samlokur 20 pg/kg

(EC) No 2002/32/EC adskotaefni i dyraf6dri.

Hamarksgildi (mg/kg, 12%
rakainnihald)

Dyraf6dur med

kvikasilfur (Hg)-heildar magn |undantekningum: 0,1
Dyraf6dur framleitt dr fiski eda
06rum sjavarlifverum 0,5
Kadmin (Cd) Fiskiféour 0,5
Bly (Pb) Fiskiféour 5
Arsenik (As)-heildar magn Fiskiféour 6
Olifreent arsenic Fiskifodur 2

Microbiological criteria for food stuff - EU - regulation 2073/2005. bessi reglugerd tok gildi 1. jantar 2006

Matveeli sem pessi

Orverur Matveeli Synatokuplan viamis vidmidunarmork eiga
n-c m-M via
- ; 5-0 100 cfulg Afurdir & markadi &
L. monocytogenes Sodin pillud reekja 5.0 fiarverandi i 25 g geymslutima
] - Afurdir & markadi &
Salmonella Sodin krabbadyr og samlokur 5-0 fiarverandi i 25 g geymslutima
Salmonella . ) 5-0 fiarverandi i 25 g Afurdir & rnarka6| a
Lifandi samlokur geymslutima
E. coli - |nq|cator of feacal L|f_§nd| s’,amlokur,’skrapdyr, 1-0 230 MPN/100g { innvolsi Afurdir arnarkaal a
contamination mottuldyr og lindyr geymslutima
. . Afurdir af fisktegundum sem Afurdir & markadi &
Histamine innihalda hatt magn histidine 9-2 100 mg/kg - 200mg/kg geymslutima

Samkvaemt “Opinion of the Scientific Panel on contaminants in the food chain on a
request from the European Parliment related to the safety assessment of wild and farmed
fish, The EFSA Journal (2005) 236, 1-118” pa eru pad kvikasilfur, dioxin og dioxinlik
PCB-efni sem skipta mali pegar verid er ad skoda hettur i sjavarafurdum og pa er
sérstaklega att vio tunfisk, lax og sild ar Eystrasalti, sja toflu 6 (17). Adrir malmar t.d
oOlifreent arsenik, kadmin og bly eru i pad litlu meli i sjavarfurdum ad ekki parf ad hafa
ahyggjur af peim. Mjog litid er til af gdgnum um Onnur lifreen pravirk efni eins og t.d.
HCH, PBDEs, HBCD, TBBP, PBB og tin i sjavarafurdum og pvi erfitt ad taka tillit til

peirra i dheettumati.
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Tafla 6. Listi yfir adskotaefni sem vert er ao taka tillit til vid gerd ahaettumats & sjavarafurdum (17)

Aeetlud inntaka vegna

Efni fiskneyslu Athugasemdir

hsava - |Sedauparben ek iminas
Olifreent arsenik 9 ’

A ekki via F|skur’ hefur litil ahrif & heildarinntoku

) kadmins

Kadmin

A ekki via Ellslswr hefur litil hrif & heildarinntoku
Bly Y

Tuanfiskur, non predatory fish [Inntékupolmork kvikasilfurs eru byggd &

Kvikasilfur (table 26 EFSA Jo 236) lifmerkjum (biomarkers) i hari meedra.

Dioxin og furans (TCDD)

Silungur, Sild, Sild ar
Eystrasaltinu (table 26, EFSA

Dioxin og furans og DL-PCBs Jol 236)
Engin opinber polmork eru til
PCBs
A ekki vid
HCH

Polybrominated diphenyl ethers (PBDEs)

Skortur a langtima rannséknum

Gogn ofullneegjandi

Skortur & langtima rannséknum

HBCD

Gogn ofullnaegjandi Skortur & langtima rannséknum
TBBPA

Gogn 6fullnaegjandi
PBBs

Organo tin (OTC) (TBT,DBT,TPT)

Ekkert dheettumat er til

Ut fra 6llum pessum upplysingum var akvedid ad leita ad gdgnum um Kvikasilfur,
dioxin og dioxinlik PCB-efni i peim skelfisk- og fisktegundum sem valdar voru i
verkhluta tvo (porskur, rakja, karfi, ysa, graltda, sild, ufsi og kufiskur). Einnig var

akvedid ad skoda 61l pau gdogn sem adgengileg eru um orveruinnihald i sému tegundum.
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2.2.2 Gagnasofnun

Rannsoknargdgn um efna-og orveruinnihald peirra sjavarafurda sem valin voru til nanari
skodunar voru ad mestu fengin Ur utgefnum skyrslum fra Rf og gagnasafni Rf. Tafla 7
synir yfirlit yfir paer sjavarafurdir sem valdar voru og pau efni og 6rverur sem gogn eru til

um.

Tafla 7. Yfirlit gagnaséfnunar

Oaeskileg efni/érverur
Tegundir Kvikasilfur | Dioxin | DL-PCB efni* | TVC** | Kéli-saukoligerlar | Listeria| Salmonella S.aureus
borskur X X X X X X X X
Raekja X X X X X X X X
Karfi X X X X X X X
Ysa X X X X X X X X
Gréaluda X X X
Sild X X X X X X X X
Ufsi X X X X X X X
Kufiskur X X X X X X

*DL-PCB efni: Dioxin lik PCB efni (CB-77, 81, 126,169,105,114,118,123,156,157,167,189)
**TVC: Total Viable Count (heildarorverufjoldi)

Nokkud er til af gognum um adskotaefni i islensku sjavarfangi. Sidan 1989 hefur verid i
gangi svokallad AMSUM-umhverfisvoktunarverkefni & vegum Umbhverfisraduneytisins,
par sem Olifren og lifren snefilefni/adskotaefni hafa verid mald i ymsu sjavarfangi vid
fsland. Adalleg er mealt i porski og kraeklingi en einnig hefur verid melt i sandkola, sild
og lodnu. Synin eru vel skilgreind m.t.t. uppruna, steerdar, aldurs og kyns. Pessi syni hafa
verid meald a4 Rannsoknastofnun fiskidnadarins og 4 Rannsoknastofnun i lyfjafraedi.
Annad voktunarverkefni sem er 4 vegum sjavaritvegraduneytisins hofst arid 2003. T pvi
verkefni eru oaskileg efni meld 1 sjavarafurdum, baedi afurdum til manneldis og afurdum
lysis-og mjdlidnadar. Eins og i umhverfisvoktunarverkefninu, eru synin i verkefninu vel
skilgreind m.t.t. uppruna, sterdar, aldurs og kyns, sem gerir pad ad verkum ad audveldara
er ad meta gogn ur pessum verkefnum. Synin voru meld skv. vidurkenndum adferdum.
Tafla 8 synir fj6lda syna og efnamelingar 4 peim sjavartegundum sem eru til umfjéllunar
i pessu verkefni, sem meld hafa verid i AMSUM-umhverfisvoktunarverkefninu & arunum
1990-2004 og i voktunarverkefninu 4 vegum sjavaratvegsraduneytisins 4 arunum 2003-

2005 (18-31). Einnig var kvikasilfur melti 11 synum af ktfisk arid 1994.
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Tafla 8. Fjoldi syna og efnamalingar i synum meeldum a Rf 1990-2005 (18-31).

Tegund syna Verkefni Fjildi syna Fjaldi Dioxin{PCDD/Fs) Diaxinlik PCB efni *
einstaklinga | pg WHO-TEQ/g votvigt pg WHO-TEQ/q votvigt  |Sum Dioxin og DL-PCB ) .
i syni {Upper bound) {Upper bound) pg WHO-TEQ/g votvigt Hy ng/y vowigt
{Upper bound)
Medaltal | Lagsts | Haesta | MeSaltal | Lagsts | Hasta MWedaltal Wedaltal | Lasgsta | Haesta
Porskur (Gadus Morhua) Sjavardtvefraduneytid (2003-2005) 12 1 0ot | oMo | 0017 | 0085 | 0036 0,120 0,075 46 20 73
‘sa (Melanogrammus aeglefinus] Sjavaritvefraduneytid (2003-2005) 13 10 0,01 0,007 0015 | 0037 0,023 0,064 0,045 21 11 29
Gullkarf Sjavardtvefrauneytid (2003-2005) 7 1 0065 | 0031 | 0102 ) 0278 | 0124 0374 0,343 116 3 287
Gralida (Reinhardtivs hippoglossoides) Sjavaritvefraduneytid (2003-2005) G 10 0510 0332 0734 | 1.0M 0625 1516 1,581 72 51 106
Ufsi (Pollachivs virens) Sjgvardtvefraduneytid (2003-2005) 5 1 0013 | 0011 | 0015 ) 0072 | 0080 0,087 0,085 31 16 42
Rakja (Pandaus borealis) Sjdvardtvefraduneytid (2003-2005) 6 0038 | 0021 | 0080 | 0065 | 0031 0,147 0,104 15 i 30
Sild {Clupea harengus) Sjdvardtvefraduneytid (2003-2005) 2 0103 | 0042 | 0164 | 0200 | 0096 0,302 0,303
Parskur (Gadus morhua) AMSUM (1990-2004) &7 24 2 15 Rl
Sild (Clupea harengus) AMSUM (1990-2004) 3 25 44 30 110
Kifiskur frd Yestfirdum 1984 11 25 <
Hamarksqgildi ESB i fiski til manneldis {Directive 1992006} 1 . 8
Adgerdarmirk ESB i fiski til manneldis {Directive 1992006} 3 3 =
Hamrksqildi ESB 500
Hamarksgildi ESB fyrir sérgreindar tegundir, hér karfa og steinbit 1000
* Hamarksgildi ESB er ekki il

" DL-PCE (12 stykki skv. WHOY: non-ortho (CB-77, CB-81, CB-125, CB-163) og mono-orthi (CE-105, CB-114, CB-123, CB-156, CB-157, CB-167, CB-153)
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Ekki hefur verid mikid gert af pvi ad mala 6rverur i sjdvarafurdum, fyrir utan paer sem
eru tilbunar til neyslu eins og t.d. i pilladri raekju, reyktum og grofnum laxi. 1 toflu 9 eru
syndar nidurstodur orverumelinga sem gerdar voru 4 Rf & arunum 1999-2006 (32).
Saurkoli greindust adeins i lodnu, ufsa og steinbit. Athyglisvert er ad sja ad pratt fyrir
haa tidni Salmonella i kufiski pa greindist nanast engin saurkolimengun. bad geti bent til
pess ad fjoldi Salmonella sé ekki mikill. Nidurstodur um melingar a Listeria og
Salmonella eru sérstaklega syndar i t6flum 10 og 11 (32). Listeria hefur greinst ar

ymsum sjavarafurdum en haest tidni er i sild og lodnu. Salmonella hefur adeins greinst ur

kufiski af peim sjavarafurdum sem voru skodadar. Engar upplysingar eru til um fjolda

Listeria og Salmonella i pessum synum

Tafla 9. Fjoldi syna og 6rverumalingar (medaltdl) i sjavarafurdum 1999-2006 (32).

Tegund syna Fjoldi syna Orverumaling Nidurstdédur (medaltal)
1999-2006

rekja 609 TVC-35°C 1500 cfu/g
rekja 4366 TVC-30°C 1800 cfu/g
reekja 10 TVC-22°C 540 cfu/g
raekja 4525 Koli alls 0,9 cfu/g
reekja 4498 Saurkoli <0,3 cfu/g
rekja 1833 Listeria 1 jakvaed
rekja 1606 Salmonella 0 jakvaed
rekja 3934 S. aureus <10 cfu/g
raekja 22 Ger- og myglusveppir 17 cfu/g
porskur 305 TVC-35°C 8000 cfu/g
porskur 4 TVC-30°C 300 cfu/g
porskur 1 TVC-22°C 81000 cfu/g
porskur 279 Koéli alls 20 cfu/g
porskur 273 Saurkéli 0,34 cfu/g
porskur 43 Listeria 3 jakvaed
borskur (verkefni) | 135 Listeria 41 jakved
porskur 31 Salmonella 0 jakvaed
porskur 154 S. aureus 16 cfu/g
ysa 2 TVC-35°C 4100 cfu/g
ysa 3 TVC-30°C 30000 cfu/g
ysa 69 Koli alls 7,5 cfu7g
ysa 69 Saurkoli 0,36 cfu/g
ysa 15 Listeria 0 jakvaed
ysa 3 Salmonella 0 jakvaed
ysa 13 S. aureus <10 cfu/g
ufsi 39 TVC-30°C 1.370.000 cfu/g
ufsi 1 TVC-22°C 4100 cfu/g
ufsi 38 Koli alls 29,2 cfu/g
ufsi 38 Saurkoéli 3,2 cfu/g
ufsi 4 Listeria 0 jakvaed
ufsi 29 S. aureus <10 cfu/g
karfi 22 TVC-30°C 90300 cfu/g
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karfi 22 Koli alls 1980 cfu/g
karfi 22 Saurkoli 0,3 cfu/g
karfi 3 Listeria 0 jakveed
karfi 1 S. aureus <10 cfu/g
kuafiskur 358 TVC-30°C 675 cfu/g
kafiskur 357 Koli alls 3,6 cfu/g
kafiskur 374 Saurkoli 0,7 cfu/g
kafiskur 22 Listeria 0 jakveed
kuafiskur 90 Salmonella 26 jakved
kuafiskur 346 S. aureus >10 cfu/g
sild 231 TVC-30°C 125000 cfu/g
sild 9 TVC-22°C 40 cfu/g
sild 217 Koli alls 60,1 cfu/g
sild 220 Saurkoéli 0,46 cfu/g
sild 344 Listeria 158 jakvaed
sild 20 Salmonella 0 jakveed
sild 21 S. aureus <10 cfu/g
sild 1 Ger- og myglusveppir 1170 cfu/g
steinbitur 11 TVC-30°C 52800 cfu/g
steinbitur 18 Koli alls 39,3 cfu/g
steinbitur 18 Saurkoli 19,9 cfu/g
steinbitur 5 S. aureus <10 cfu/g
smokkfiskur 4 TVC-30°C 4100 cfu/g
smokkfiskur 4 Koli alls 2,6 cfu/g
smokkfiskur 4 Saurkoli <0,3 cfu/g
Tafla 10. Fjoldi syna og melingar & Listeria i sjdvarafurdum 1999-2006 (32).
Tegund syna Fjoldi syna Orverumaling Nidurstoour
1999-2006
rekja 1833 Listeria 1 jakvaed
porskur 43 Listeria 3 jakvaed
borskur (verkefni) | 135 Listeria 41 jakved
ysa 15 Listeria 0 jakvaed
ufsi 4 Listeria 0 jakveed
karfi 3 Listeria 0 jakvaed
kuafiskur 22 Listeria 0 jakvaed
sild 344 Listeria 158 jakvaed

Tafla 11. Fj6ldi syna og mealingar a Salmonella i sjavarafuroum 1999-2006 (32).

Tegund syna Fjoldi syna Orverumeling Nidurstodur
1999-2006
rekja 1606 Salmonella 0 jakvaed
porskur 31 Salmonella 0 jakvaed
ysa 3 Salmonella 0 jakvaed
kuafiskur 90 Salmonella 26 jakved
sild 20 Salmonella 0 jakveeo
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2.2.3 Mat 4 inntdku
Alpjolega heilbrigdisstofnunin, WHO, og Evrépska matvalastofnunin, EFSA, hafa gefid

ut radlagda viku- og dagskammta af hinum ymsum adskotaefnum, sja toéflu 12 hér fyrir

nedan. bessar upplysingar eru notadar pegar verid er a0 meta inntoku adskotaefnanna.

Tafla 12. Radlagdur dagskammtur adskotaefna i feedu (17).

Efni

Tilvitnun

Polmork (PTWI¥)

Polmork (TDI)

Polmork (ADI)

Neikvaed ahrif (NOAEL/Effects)

Olifraent arsenik

WHO, 1988(JECFA)

15 pg/kg b.w./week

Ekki vitad

Kadmin 'WHO,2004 7ug/kg b.w. Ekki vitad

Neikvaed ahrif & proskun
Bly WHO,1986, 1993,2000 (JECFA)  [25pg/kg b.wiweek (augkertis barma
Kvikasilfur WHO 2004 (JECFA), EFSA 2004 (1,6 mg/kg b.wiweek 0,23 pglkg bwiday

Dioxin og furans (TCDD)

'WHO 2001

2 pg TCDD/kg b.w./day

Dioxin og furans og DL-PCBs

'WHO 2001, EC 2001

14 pg WHO-TEQ/kg
b.w.**/day

Neikvaed ahrif & friosemi karla

PCBs

Birschweiler et.al (2004)

0,1 or 0,2ng/kg b.w/day

HCH

FAO/WHO (JMPR,2002)

0,3ug/kg b.w./day

0-0,005mg/kg b.w/day

Polybrominated diphenyl ethers (PBDEs)

EFSA, 2004, WHO,2005

<0,1pg/kg b.w/day

HBCD EFSA,2004) <10 mg/kg b.w./day
TBBPA COT, EFSA 2004 < 1mglkg b.w./day
PBBs

Organo tin (OTC) (TBT,DBT,TPT)

EFSA, 2004

0,25 pg/kg b.w/day

*PTWI (Provisional tolaerable weekly intake)

*WHO-TEQ, toxic equivalence factors

**NOAEL, No-observed adverse effect level

Leitad var eftir upplysingum um skammtastardir og tioni fiskneyslu o.fl. Tafla 13 synir

skammtasterdir 4 fiskmaltidum vida i Evropu. Eins og sja ma eru skammtastaerdirnar

mjog mismunandi, sérstaklega eftir heimshlutum eda fra 100g i Hollandi upp 1 227g i

USA. Ekki var haegt ad meta um hvers konar fisk pessir neytendur neyttu, p.e. magn af

feitum fiski & moti mégrum fiski, par sem pessar upplysingar liggja ekki fyrir.

Tafla 13. Deemi um skammtastardir a fiski vidsvegar um Evrépu (17,33).

Land medal skammtaseerd af fiskmeti (g) g fiskur/dag Heimild
USA 227 8 ounce EFSA Journal (2005) 236, 1-118
Italia 129 EFSA Journal (2005) 236, 1-118
Frakkland 118 EFSA Journal (2005) 236, 1-118
Holland 99 EFSA Journal (2005) 236, 1-118
Svipj6d 114 EFSA Journal (2005) 236, 1-118
Noregur 227 65 www.vkm.no (39)
Island 150 40 Manneldisrad Islands V, 2002

A arunum 1993-1998 matti rekja um 5% stadfestra matarsjukdoma til sjavarafurda. Tafla

14 synir stadfesta faeduborna faraldra og tilfelli af voldum sjavarafurda i
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l16ndum Evrépu 1999-2000 (34). Ekki eru til neinar samberilegar tolur fyrir Island pvi

engin stadfest tilfelli, sem haegt er ad rekja til sjavarafurda, hafa greinst a Islandi &

pessum tima, og ekki heldur & arunum 1993-1998. Pess vegna er gott ad skoda tolur fra

60rum 16ndum, t.d. i peim 16ndum sem eru mikilvaeg uUtflutningslond fyrir islenskar

sjavarafurdir, til ad gera okkur grein fyrir mikilvegi sjavarafurda i tengslum vid

matatsjukdoma. Tafla 15 synir uppruna faduborinna sjukdéma 4 Islandi 1999-2000 og
tafla 16 synir stadfest tilfelli af feedutengdum idrakveisum 1999-2000 4 Island (34). Tafla

17 synir sidan yfirlit yfir matareitranir/matarsykingar a Islandi fra 2002-2004 (35).

Tafla 14. Staofest tilfelli af fadubornum sjukdémum sem tengjast neysla sjavarafurda i Evrépu 1999-
2000 (i sviga % skradara faraldra/tilfella) (34)

Land 1999 2000
Fjoldi faraldra | Fjoldi tilfella | Fjoldi faraldra | Fjoldi tilfella
island : - - -
Noregur
Fiskur | 2 (10%) 13 (5,5%) 2 (9,1%) 4 (1,8%)
Fiskafuroir | 3 (15%) 4 (1,7%) 1 (4,5%) 1 (0,4%)
Krabbadyr og | 0 0 1 (4,5%) 3 (1,3%)
skelfiskur, samlokur
Finnland
Fiskur | 4 (4,9%) 28 (1,7%) 3 (4,3%) 10 (0,7%)
Fiskafurdir | 5 (6,1%) 89 (5,4%) 3 (4,3%) 64 (4,6%)
Fiskisalat | 1 (1,2%) 22 (1,3%) 0 0
pyskaland
Fiskur | 2 (1,5%) 10 (0,6%) 0 0
Fiskafurdir | 1 (0,8%) 33 (1,9%) 0 0
England
Fiskur/ | 13 (14,8%) 12 (17,1%)
skelfiskur
Frakkland*
Fiskur/ | 92 (18,7%) 82 /17,9%)
skelfiskur
irland
Fiskur | 1 (3,6%) 0
Krabbadyr og | 0 2 (5,6%)

skelfiskur, samlokur

* Astaedur sykinga af voldum fisks og skelfisk i Frakklandi voru: Salmonella, C. perfirngens, S.aureus ,

adrir og 6pekktir,
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Tafla 15. Uppruni feeduborna sjukdéma 4 islandi 1999-2000 (35)

Faedutegund 1999 2000
Fjoldi faraldra Fjoldi tilfella i Fjoldi faraldra Fjoldi tilfella i

faraldri faraldri
Braud og kokur 0 0 1 27
Kjuklingur, ferskt 1 7 0
graenmeti
Ferskt greenmeti 1 8 1 192 (S.

typhimurimum)
Lamb 1 100 (C.
perfringens)
Lamb, kjuklingur, 2 5 0 0
pasta
Kjotafurdir (ekki 1 7 0 0
pylsur)
Opekkt 1 10 3 12
Alls 6 37 6 331
Tafla 16. Stadfest tilfelli af feedutengdum idrakveisum 1999-2000 & islandi (35)
Sjukdémur 1999 2000
Fjoldi tilfella Tioni (incidence | Fjoldi tilfella Tioni

rate) (incidence rate)
Salmonellosis 171 61,4 365 129,0
Staphylococcosis - - - -
Botulism 0 0,0 0 0,0
Campylobacteriosis 435 156,1 245 86,6
Shigellosis 4 1,4 3 1,1
E. coli enteritis 2 0,7 2 0,7
(EHEC)
Listeriosis 0 0,0 0 0,0
Cholera 0 0,0 0 0,0
Brucellosis 0 0,0 0 0,0
Other bacterial
foodborne infections
and intoxications - - - -
Hepatitis A 0 0,0 0 0,0
Calcivirus enteritis 4 1,4 6 2,1
Echinococcosis - - - -
Trichinellosis 0 0,0 0 0,0
Giardiasis 47 16,9 46 16,3
Amoebiasis 24 8,6 7 2,5
Infectious Enteritis - - - -
of unknown origin
Alls 687 674
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Tafla 17. Matareitranir/matarsykingar & islandi 2002-2004 (35)

Tegund Stadfest tilvik Fjoldi einstaklinga | Likleg orsok
2002

Calciveirur 1 21 Opekkt
Calciveirur 1 12 Opekkt
Opekkt 1 8 Opekkt
Salmonella 1 1 Opekkt
2003

Staphylococcus 1 6 Lambak;jot
aureus og Bacillus

cereus

Salmonella 1 19 Opekkt
typhimurium

Opekkt 1 6 Opekkt
2004

Clostridium 1 22 Kartoflur
perfringens og

Bacillus cereus

Staphylococcus 1 8 Svid, rofur og
aureus og Bacullus kartoflur
cereus

Listeria 1 1 (6frisk  kona, | Opekkt
monocytogenes barnid do)

Noroveirur 1 100 Neysluvatn
Noroveirur 1 200-300 Opekkt
Noroveirur 1 13 Opekkt
Histamin 1 4 Innfluttur tunfiskur
2005

Clostridium asiskur matur-
perfringens og 1 17 pottréttur og
Bacillus cereus hrisgrjon
Clostridium 1 31 Opekkt
perfringens

Bacillus ceresus 1 7 Opekkt
Opekkt 1 9 Opekkt
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2.3. Mat 4 gégnum

Sofnun gagna snyst ekki eingdbngu um ad safna ad sér gognum og setja sidan inn i
gagnagrunn eda annad adgengilegt form. Gogn eru i edli sinu mjog misjéfn ad gedum
og geta verid fengin frd mismunandi attum. Pau geta verid afrakstur malinga, geta verid
heimildir ur visindagreinum eda fra i0nadi. bvi er mjog mikilvaegt ad leggja mat a4 gadi

gagnanna.

Vi0 mat & gdgnum parf ad skoda nokkra paetti m.a:

e Gefur synid sem tekid var rétta mynd af afurdinni (synatdkuaaetlun — {fjoldi syna)?

e Var synid geymt og medhondlad & réttan hatt (blandad/jathad, geymsluadstaedur

réttar, o.s.frv.)?

e Var notud vidurkennd greiningaradferd?

e Var gedaeftirlit i lagi?
Eins og sja ma pa eru pad nokkrir pettir sem parf ad leggja mat 4 svo ad haegt s¢ ad
sampykkja gogn i gagnagrunna. A undanfornum arum hafa komid fram adferdir til ad
meta gaedi gagna, m.a. frd bandariska landbuinadarrauneytinu, USDA og EuroFIR
(evropskt verkefni um matvalagagnagrunna) (36). USDA hefur m.a. pad hlutverk i
Bandarikjunum ad sjd um naringarefnagagnagrunn peirra. beirra kerfi byggir 4 fimm
flokkum og hver flokkur getur fengio einkunn & bilinu 0-20. Samanlagt gefa pessir
flokkar gdgnunum einkunn sem getur heest ordid 100, s.k. gadastudull. Hver flokkur
inniheldur nokkrar stadladar spurningar sem hjalpa til vid ad meta gadi gagnanna. Hver
spurning hefur misjafnt veegi eftir pvi hversu mikilveg hin er talin vera fyrir gaedi
gagnanna.
Akvedid var ad stydjast vid adferdir USDA (37) til ad meta gdgnin i pessu verkefni.
Utbuid var kerfi i Excel sem byggdi 4 “IF” og “OR” follum. betta kerfi gerir pad kleyft
ad meta gognin 4 fljétan og 6ruggan hatt. Toflur 18 og 19 syna uppsetningu 4 mati gagna

og adferda um efnamalingar.
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Tafla 18. Uppsetning & mati gagna

1. Synatokuéaetlun - Svarid 6llum spurningum

Var synatdku 4eetlunin gerd 4 tolfreedilega marktakan hatt?

A hversu mérgum svaedum voru syni tekin?

Hversu morg undirsvaedi & hverju svedi voru i urtakinu?

Hversu margir stadir 4 hverju undirsva0i?

Hversu morg mismunandi batch eru tekin 4 hverjum stad?

Var synatakan framkvamd 4 meira en einni vertio

Hamarks stigafjoldi = 20

2. Medhdndlun syna -

Er blondun eda jofnun naudsynleg fyrir pessa tegund syna (ef "Nei" farid pa beint 1 spurningu 11)?

Var synio jafnad?

Var jofnunin/blondunin sannreynd?

Voru til upplysingar um taekin sem notud vid blondunina?

Var eingongu tilegi hluti synisins notadur til greiningar?

Voru upplysingar um raka gefin?

Voru synin geymt a réttan hatt? (t.d. Fryst/keeld?)

Hamarks stigafjoldi = 20

3. Fjoldi syna

Hversu morg syni voru tekin?

Hamarks stigafjoldi = 20

4, Geeoaeftirlit

Voru vidomidunarsyni mald med syninu ( ef "Nei", sleppid pa restinni af
spurningunum, ef "Ja", haldid pa afram med spurningu 16)

Ef vidmidunarsyni voru notudi hvers edlis voru pau?

Ef um adkeypt viomidunarsyni var ad reeda (SRM/CRM), hvernig var mengunarefnid skrad?

Hversu nalegt voru nidurstddur vidmidunarefnana peim nidurstéoum sem venst var?

Hversu oft voru viomidunarsyni maeld?

Hver var coefficient of variation (%rsd) fyrir vidmidunarefnio?

Hamarks stigafjoldi = 20
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Tafla 19. Mat & adferoum

1. Gilding adferdar & rannsdknastofunni

Var melt adkeypt viomidunarefni (CRM/SRM)? (Ef "Nei" eda "ekki vitad"
sleppid spurningum 2 og 3)?

Ef notad var vidmidunarefni, hvers edlis var pad?

Hversu nalegt var vidomidunarefnid uppgefnum gildum?

Hver var coefficient of variation (%rsd) fyrir endurteknar meelingar?

Hverjar voru heimturnar?

Niourstoour aoleroar bornar saman vio aora ohaoa aolero eoa aora
rannsOknastofu

2. Mat & aofero

Er adferdin fyrir melingar vottud og framkvaemt 4 vottadri rannsoknastofu?
(Ef"Ja" pa skal ekki svara fleiri spurningum)

Var syni0 hreinsad?

Var hreinleiki stadla kannadur?

Voru stadlar iblnir daglega?

Voru fleiri en einn styrkleiki af stodlum notadir?

Voru ad minnsta kosti 3 styrkleikar notadir fyrir ytri kvordun eda var innri
stadall notadur?

Um 80% af geedastudlinum er fenginn Gr almennum pattum sem eiga vid um 611 gogn,

vissan hluta parf hinsvegar ad meta sérstaklega fyrir hverja adferd. I peim tilvikum er

naudsynlegt ad leita til sérfreedinga i vidkomandi maliadferd til ad geta Gtbuid spurningar

sem taka a mikilvegustu pattum adferdarinnar.

Med pvi a0 meta gdgnin & kerfisbundin hatt er haegt ad gefa gdégnum akvedinn

gedastudul sem fylgir peim. betta leidir til pess ad audveldara verdur ad atta sig a

areidanleika gagna og ad tryggja ad 6ll gdgn séu metin ut fra sdmu pattum, en pad eykur

traverdugleika gagnanna. Pessa adferd er haegt ad nota adur en tilraun/meeling hefst til ad

auka gad1 nidurstadnanna.

Pau islensku gégn vardandi efnamalingar i voktunarverkefnum sem minnst var 4 i kafla

2.2.2 Gagnasofnun, eru vel skilgreind m.t.t. uppruna, steerdar, aldurs og kyns, sem gerir
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pad ad verkum ad audveldara er ad meta gégnin ur pessum verkefnum. Synin voru 6ll
meld skv. vidurkenndum adferdum. Pessi gdogn uppfylla 61l pau skilyrdi sem nefnd voru

hér ad framan og hafa 4sattanlegan gadastudul.

Erfitt er ad segja til um uppruna synanna sem komid hafa i drverumalingar. Synin geta
verid hefobundin pjonustusyni, verkefnasyni eda svokdllud vandamalasyni. Synin hafa
verid mald 4 Rf med vottudum adferdum. bPannig ad vid mat & drverugdgnum er erfitt ad

meta uppruna synanna, sem er mikill 6kostur, en malingarnar eru i lagi.

2.4. Aheetturédun og half-magnbundid ahesettumat

Ahzattumat getur verid huglagt, half-magnbundid eda magnbundid par sem magnbundid
ahattumat er floknast, dyrast og timafrekast og krefst mikillar sérfredipekkingar og
rannsOknargagna  (leknisfredileg, faraldsfraedileg, tolfredileg, matvaelafredileg,
eiturefnafredileg og fl.). bPvi er naudsynlegt ad hafa skyr markmid i upphafi vid
framkvaemd ahaettumats til ad fjarmagn og nidurstodur nytist sem best. Hvernig svo til
tekst vid ahaettumat veltur 4 peim gognum og upplysingum sem fyrirliggjandi eru. I pessu
verkefni var markmidid ad framkvaema halfmagnbundid ahattumat med astrolsku
reiknilikani, Risk Ranger, og nota til pess gogn sem fengin voru ur gagnabénkum (t.d
gagnabonkum WHO, FAO), birtum skyrslum (t.d Rf skyrslum) og greinum( t.d erlendum

og innlendum fagtimaritum).

Med Risk Ranger (4) er hagt ad framkvaema svokallad half-magnbundid ahattumat
(Semi-quantitative risk assessment). Reiknilikanid er gert i Microsoft Excel. Par eru
settar fram 11 spurningar sem svara verdur med videigandi gdgnum. Notandi Risk
Ranger velur hlutbundnar stadhafingar og/eda setur inn téluleg gégn um pa peaetti sem
hafa ahrif & dhattu vegna neyslu sérstakra matvela, midad vid akvedid urtak pjdédar og
akvedinnar heettu. Nidurstada dhattumats er pvi breytilegt eftir peim forsendum sem

gefnar eru i upphafi.
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Mynd 4 synir notendavidmot Risk Ranger (38).

A. SUSCEPTIBILITY AND SEVERITY

C. PROBABILITY OF FOOD CONTAINING AN INFECTIOUS DOSE

Serving
1 Hazard Severity

6 Probablity of Contamination of Raw Product per

10 What increase in the post-procssing contamination
level would cause infection or intoxication to the
average consumer?

SEWERE hazard - causes death to most victims

MODERATE hazard - requires medical inkervention in most cases
MILD haza etimes requires medic
MINOR: hazard - patient rarsly seeks medic

Rare (1in a 1000)

esm

o
All (100 per cent)
OTHER

n

How susceptible is the population of interest 7

If “OTHER" enter a percentage

GENERAL - all members of the population

SLIGHT - £.q., infants, aged

WERY - e..,neonates, very young, diabetes, cancer, alcoholic etc
EXTREME - .0, AIDS, transplants recipients, etc.

value between 0 (none) and 100

-~

Effect of Processing

0,0001%

none ~
slight (10 fold ine
moderate (100-fold incresse)
sigrificant {10,000-Feld increase)
OTHER
v

nm ower , Wnatis me ncrease
(multiplic-ative) needed to reach an

infantinue dnca 7

Effect of preparation before eating

The process RELIABLY ELIMINATES hazards

The process USUALLY (99% of cases) ELIMINATES hazards
The process SLIGHTLY (50% of cases) REDUCES hazards
The process has NO EFFECT on the hazards

B. PROBABILITY OF EXPOSURE TO FOOD

1,00E-03

s

Proportion of Population Consuming the Product :
processing ?

3 Frequency of Consumption The process INCREASES (10 ) the hazards
The process GREATLY INCREASES (1000 x ) the hazards

dally ~

monthly

Slfenlkineelperyeay indicates the extent of risk

OTHER v

increase
If "OTHER" enter “number
of days between a 100g
8 Is there potential for recontamination after

Al (100%)
most (75%)

or (1% frequency)
)

YES - major (50% Frequenc
OTHER

wvery few (5%)

If “OTHER" enter a percentage

«

Size of Consuming Population value between 0 (none) and 100

9,00%

w

ACT
Mew South Wales

Population considered: system?

How effective is the post-processing control

Northern Territory

OTHER

WELL CONTROLLED - reliable, sffective, systems in place (no increase In patho &

Queensland 19.500.000 COMTROLLED - mostly refisble systems in place (3-Fold increase)
South Australia HOT CONTROLLED - nos systems, Untrained staff (10 -Fold incraass)
Tasmaria specify: GROSS ABLISE OCCLRS - e.0.1000-fold Increase)

Vickoria NOT RELEVANT - level of risl ‘

wiestern Australia 6.500.000

Meal Preparation RELIABLY ELIMINATES hazards

Meal Preparation USUALLY ELIMINATES (99%) hazards
Meal Preparation SLIGHTLY REDUCES (50%) hazards
Meal Preparation has NO EFFECT on the hazards

K "other”, enter a value that indicates
the extent of risk increase

1,00E-03

RISK ESTIMATES

probability of illness per day per
consumer of interest (Pinf x 1,42E-07
Pexp)
total predicted illnessesfannum in 2,54E+02

population of interest

RISK RANKING
( 0 to 100)

Mynd 4. Notendaviomot Risk Ranger (38)

Risk Ranger er skipt i prja mismunandi kafla sem innihalda 11 spurningar sem parf ad

svara fyrir hvert tilvik fyrir sig. Pessar spurningar eru byggdar & hefdbundnum

upplysingum sem purfa ad liggja fyrir pegar half-magnbundid dhattumat er gert, sama

hvada adferd er notud. Hér 4 eftir er hverri spurningu lyst samkvamt framsetningu i FAO

skyrslu #442 (4).

A) Susceptability and severity (Nemni og alvarleiki)

1.

Hazard severity? I pessu tilfelli er bodid upp 4 fjora valmoguleika sem

byggjast 4 alvarleika sjukddéms/einkenna sem vidkomandi hatta veldur.
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Tafla 20 synir hvernig pessir moguleikar eru settir fram hja héfundum
pessa likans. I likaninu er tifaldur munur 4 alvarleika 4 milli mismunandi

hattustiga. Pessi rodun er m.a. byggd a bandariskum upplysingum.

How susceptible is the population of interest? Hagt er ad velja a milli
fjogurra flokka sem ibuium vidkomandi lands er radad i eftir neemni peirra
fyrir haettunni.  Allir flokkar eru midadir vid heilbrigda einstaklinga
(general), sem eru med mestu moétstdduna gegn matarsjukdomum eda eru
ekki mjog viokvaemir. Ungir (1-5 ara) og gamlir (eldri en 65 éra) eru 5
sinnum vidkvaemari en heilbrigdur einstaklingur. Mjog namir (very
susceptible) eru ungaborn (born yngri en 1 ars) og folk med sjukdoma eins
og t.d. sykursyki, krabbamein og lifraskemmdir. Pessi hopur er talinn
vera 30 sinnum vidkvamari en heilbrigdir einstaklingar. F6lk med alnemi
eda sem hafa fengid utanadkomandi liffeeri eru mest vidkvaemt (extremely
sinnum meira en

suseptible) fyrir matarsjukdomum eda 200

vidmidunarhopurinn.

Tafla 20. Lysing & alvarleika hattu vegna spurningar 1

Lysing

Afleidingar

Haetta

Mjog alvarlegar (severe)

Daudi i flestum tilfellum

Tetrodoxin, Botulinum toxin

Midlungs alvarlegar
(moderate)

Laknismedferd naudsynleg

Listeria monocytogenes,
Vibrio vulnificus, Vibrio
cholerae, EHEC

Mildar afleidingar (mild)

Parfnast stundum
leeknismedferdar

Vibrio parahaemolyticus,
hepatitis A, Norwalk-like
viruses, histamine,
ciguatera, algal biotoxins,
Salmonella

Litlar afleidingar (minor)

barfnast sjaldan
leeknismedferdar

Staphylococcus aureus,
Clostridium perfringnes,
Olifraen- og lifreen
adskotaefni
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B) Probability of exposure to food (Likleg inntaka)

3. Frequency of consumption? Upplysingar fengnar ar neyslukonnunum sem
segja til um hve oft sérstakra matvala er neytt, t.d. 4 viku, i manudi eda 4 ari.

Midad er vid arid (365 daga).

4. Proportion of population consuming the product? Upplysingar fengnar tr
neyslukdnnunum og/eda fra seljendum. bessar upplysingar eru mjég hadar

matvelategundum sem verid er ad skoda.

5. Size of consuming population? 1 pessu tilfelli er best ad velja “annad” og
setja inn videigandi upplysingar um folksfjolda. Fyrir Island var notad
300.000 sem heildarfj6ldi ibua. Taka parf sidan tillit til hvada hops er verid ad

skoda, sbr. spurningu 2.

C) Probability of food containing an infectious dose (Likur & magni hattu i akv.

matvaelum og sykingarmagn.)

6. Probability of contamination of raw product per serving? Hér er
mikilvaegt ad hafa adgang ad upplysingum um tidni og dreifingu hettunnar {

akvednum neysluskammti.

7. Effect of processing? Hér er mikilvaegt ad vita um vinnslu og medhondlun
peirra matvela sem verid er ad skoda. Eru matvaelin hra pegar peirra er neytt

eda hafa pau verid sodin?

8. Is there potential for recontaminantion after processing? betta er
sérstaklega mikilvaegt ef matveelid hefur farid i gegnum einhverja medferd
sem drepur eda hindrar voxt orvera, eins og t.d. hitamedferd. Pannig matveaeli
eru med mjog litinn Orverufjolda (bakgrunnsfloru). ber Orverur sem
endurmenga matvelid geta pa vaxid an allrar samkeppni, sem annars veri til
stadar og pess vegna skapad meiri heettu. Til ad svara pessari spurningu er

mjog mikilvegt ad hafa adganga ad upplysingum um slika mengun. Ef engar
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upplysingar eru til pa er haegt ad nota par forsendur sem upp eru gefnar i

likaninu og gera nalgun ( t.d. 1- 50%).

9. How effective is the post-processing control system? Til ad svara pessari
spurningu parf ad hafa upplysingar um medhondlun vid geymslu, flutning og

sOlu og upplysingar um hvernig dkvednar hattur bregdast vid peim adstaedum.

10. What increase in the post-processing contamination level would cause
infection or intoxication to the average consumer? Til ad svara pessari
spurningu parf ad hafa upplysingar um skammta/magn af hattu sem parf til ad
valda sjuikdomseinkennum. Hér er studst vid upplysingar r toflu 21 en par
eru gefin upp viomidunarmork sem parf til ad sykja heilbrigdan einstakling.
Fjoldinn er gefinn upp fyrir 100 g skammt. bessar tolur eru adeins til
vidmidunar og hafa skal i huga ad pad parf mun legri fjolda orvera til ad

sykja vidkaemari hopa.

Tafla 21. Magn sjukdémsvaldandi érvera sem parf til ad sykja heilbrigdan einstakling

Tegund Sykjandi skammtur i 100 g skammti
Salmonella 10 000 000
Listeria 10 000 000 000
Viruses ( Hepatitis A, Norwalk) 10-100
Enterohaemorrhagic E. coli, Shigella 1 000
Staphylococcus aureus 100 000 000
11. Effect of preparation before eating? Hér er att vid ahrif

matreidslunnar 4 matvaelid. Er pad hitad sérstaklega fyrir neyslu eda ekki, ef

svo er pa parf ad hafa upplysingar um ahrif hitans & haettuna.

Notandinn svarar pessum spurningum midad vid paer upplysingar og forsendur sem hann

hefur. 1 flestum tilfellum getur hann sett inn videigandi upplysingar sem eiga vid um hans

tilfelli (valmoguleiki “other”). Ef per upplysingar liggja ekki fyrir getur hann notad

valmoguleikana sem eru til stadar i likaninu til ad gera nalgun.
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Risk Ranger reiknar ut dhaettuna vegna neyslu dkvedinna matvala og setur hana fram 4

prja vegu:

1. Ahztturédun (stig 1-100)
= 0-36 er litil dhaetta
= 37-59 er medal dhatta
*  >60 mikil dhaetta
2. Spalikan & veikindum/ari i pvi pydi sem valid var

3. Likur & veikindum/dag i pvi py0di sem valid var

Efna-og o6rverugdgn, sem adgengileg voru & Rf, voru tekin saman og flokkud & pann hatt
a0 haegt veri ad fa heildarmynd af t.d. magni, tidni og dreifingu efna- og Orverupatta.
Vidkomandi upplysingar voru settar inn i astralska reiknilikanid, Risk Ranger til ad fa
visbendingu um mat 4 dhattu tengdri neyslu & islenskum sjavarafurdum. Tafla 22
inniheldur per forsendur sem notadar voru til ad reikna Ut half-magnbundid dhattumat
asamt nidurstodum. baer nidurstodur syna ad um mjog litla dhaettu er ad raeda, en eins og
adur hefur komid fram pa er aredanleiki ahaettumats algjorlega had peim gégnum sem til
eru. Eins og sja ma i toflunni pa skortir verulega & orverugdgn fyrir flestar tegundir
sjavarafurda en pad & p6 ekki vid um raekju. f morg ar hafa verid voktunarverkefni i gangi
vardandi magn adskotaefna i sjavarafurdum pannig ad mjog abyggilegar upplysingar eru
til stadar sem heaegt er ad nota vid framkvaemd adhattumats. Samkvemt pessum
meligbgnum  melast  islenskar  sjavarurdir  langt undir = Oryggismdrkum

Evropusambandsins og er litil dhetta tengd neyslu peirra.

Samkvamt reiknilikaninu radast paer sjavarafurdir sem voru til athuganar i pessu verkefni
i leegsta ahaettuflokk (stig <32) — litil dhaetta, midad vid heilbrigda einstaklinga. Engin
skrad tilvik eru til um matarsjikdoéma sem tengjast neyslu af pessum tegundum. Hafa ber
i huga ad meiri dhatta tengist neyslu ymissa matvala fyrir pa einstaklinga sem eru

vidkemir eda naemari fyrir hinum ymsum sjudomum. bPad 4 sérstaklega vid um
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orverumengun i matvaelum sem eru tilbuin til neyslu og eru ekki hitud sérstaklega fyrir

neyslu.
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Tafla 22 Ahaettumatsrédun islenskra sjavarafurda med Risk Ranger
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Dorskw (Gadus Mordiua) Listeria Moderate |General |[Weekly Idost (75%4) 300.000 10% |Increase 10% [ Yes-minor (1%4) |Contorlled 1,00E+08 Reliably eliminated | 1,00E-13| 1,00E-13 a
Salmonella Mfild General |Weeldy ost (75%) 300.000 0% |Increase 10% Yes-minor (1%) |Contorlled 1,00E+03 Reliably eliminated | 1,00E-13[ 1,00E-13 0
Hgz Oll mzld syni eru undir ESB sryggismérkum |Moderate [General |Weeldy ost (75%) 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |[Mot relevant Mo effect 1,00E-13| 1,00E-13 0
Dioxin og DL-PCB |Oll mzld syni eru undir ESB Sryggismérkum |Moderate [General | Weeldy ost (75%) 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |[Mot relevant Mo effect 1,00E-13| 1,00E-13 0
Reekja (Pandealies borealis) lcaoced) Listeria Moderate [General | Monthly ost (75%) 300.000 0,01% | Reliably eliminate | Ves-minor (1%) |Well controlled [1,00E+08 Mo effect 3,29E-12| 2,70E-04] 23
Salmonella Elckert melst{ 16000 synum Ddild General |Monthly Idost (75%) 300.000 0% |Reliably eliminate | Ves-minor (1%0) |Well controlled [1,00E+)3 Mo effect 1,00E-13| 1,00E-13) 0
He Oll meeld syni eru undir ESB érygpismérkum [Moderate |General | Monthly hlost (75%0) 300.000 0% | Mo effect Mo effect Mot relevant  |Not relevant Mo effect 1,00E-13[1,00E-13| 1]
Diozin og DL-PCB [Oll meld sjmi eru undir ESE éryggismérkum |Mederate |General |Monthly Mlost (75%) 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |[Not relevant Mo effect 1,00E-13) 1,00E-13 0
Karfi {Sebastes marinus) Listeria WVantar gégn (Hl 3 mehgilds) Moderate
Salmonella Engin meligildi erw il hild
Hgz Oll mzld sni eru undir ESE sryggismérkum |Moderate |General |[Monthly Some (25%) 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |[Mot relevant Mo effect 1.00E-13) 1,00E-13)
Diozxin og DL-PCB |Oll mzld syni eru undir ESE srygsismérkum |Moderate [General |Monthly Some (25%) 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |[Mot relevant Mo effect 1,00E-13| 1,00E-13
Ysa (Melanog acglefinus) Listeria Ekkert melst { 15 sfmum Moderate [General |Weeldy ost (75%) 300.000 0% |1 effect Yes-minor (1%) |Contorlled 1,00E+08 Reliably eliminated | 1,00E-13[ 1,00E-13
Salmonella Vantar gégn (tl 3 mehgild) Ddild
He Oll meeld syni eru undir ESB éryggismérkum [Moderate |General | Weekly Tlost (75%0) 300.000 0% | Mo effect Mo effect Mot relevant  |Not relevant Mo effect 1,00E-13[ 1,00E-13|
Diozin og DL-PCB [Oll meld sjmi eru undir ESE éryggismérkum |Mederate |General | Weekly Mlost (75%) 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |[Not relevant Mo effect 1,00E-13) 1,00E-13
Gralida {Reinhardiius hippoglassoides) |Listena Engin meligildi eru tl Moderate
Salmonella Engin mealigildi ers til Mild
Ol mezl syni eru undi Srygaismérkum oderate [Gener; ew times/year | Very few ) 5 0| Mo effect o effect of relevant ot relevant o effect B - B -
Hg Oll mezld dir ESB o od General |F f WVery few (5%) | 300.000 0% Mo effs o effi Mot rel Mot rel o effi 1,00E-13[1,00E-13] 0
Dioxin og DL-PCB |Oll mzld sni eru undir ESE Srygzismérkum |Moderate [General |Few times/year |Very few (5%) | 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |[Mot relevant Mo effect 1,00E-13| 1,00E-13 0
Sild {Chipea harengus) Listeria Moderate |General |Few timesfyear |Most (75%) 300.000 50% Mo effect Tes-minor (1%) |Contorlled 1,00E+08 Mo effect 1,23E-12| 1,01E-04
Salmonella Eldcert meelst { 20 synum Dhdild General |Few tmes/year |Most (75%) 300.000 0% | Mo effect Yes-mmor (1%) |Contorlled 1,00E+05 Mo effect 1,00E-13| 1,00E-13 0
Hg Oll mzld syni eru undir ESE érygmsmérkum |Moderate [General  |Few times/year |Most (75%) 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |Not relevant Mo effect 1,00E-13| 1,00E-13 0
Diozin og DL-PCB [Oll meld sjmi eru undir ESE éryggismérkum |Moderate [General |Few times/year |Most (75%) 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |[Not relevant Mo effect 1,00E-13) 1,00E-13 0
Ufsi {Poliackius virens) Listeria Vantar gégn (til 4 meligildi) oderate
Salmonella Engin meligildi e til Mild
Ol mezl syni eru undi Sryggismérkum oderate [Gener; eW times/year |Some ) 5 0| Mo effect o eftect of relevant ot relevant o effect B - B -
Hg Oll mezld dir ESB o od General |F F S (25%) | 300.000 0% 1o effs o effi Mot rel Mot rel o effi 1,00E-13[1,00E-13] 0
Diozin og DL-PCB [Oll mzld sni eru undir ESB Srygzismérkum |Moderate [General |Few times/year |Some (25%) 300.000 0% Mo effect Mo effect Mot relevant  |[Mot relevant Mo effect 1,00E-13| 1,00E-13 0
Kuifiskur (cooked) Listeria Elckert melst{ 22 synum Ioderate |General |Few timesfyear |Some (25%) 300.000 0% |Reliably eliminate | Ves-minor (1%0) |Well controlled [1,00EH)8 Reliably eliminated | 1,00E-13| 1,00E-13 0
Kufiskwr (cooked) Salmonella I/hld General |Few times/vear |Some (25%) 300.000 30% |Reliably elimunate 0,50% | Well controlled [1,00E+)5 o effect 4,11E-10] 1,13E-02
Kufiskur (raw) Hg Oll mzld sjmi eru undir ESE érygmsmérkum |Moderate |General [Few times/year |Some (25%) | 300.000 0% Mo effect 1Mo effect Mot relevant Mot relevant 1Mo effect 1,00E-13[1,00E-13]
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3. Samantekt og umraedur

betta verkefni er fyrsta skrefid i pa att ad syna & visindalegan hatt fram & hver stada
islenskra sjavarafurda er m.t.t 6ryggis og heilnemis. Su grunnvinna sem unnin var i
pessu verkefni fyrir dhattumat 4 sjavarafurdum hefur gefid dkvednar visbendingar um
ahettu vid neyslu islenskra sjdvarafurda. Ein helsta dvissan vid dhattumat fyrir oryggi
matvela er skortur & gognum og gadi gagna. Gaodi og ndkvemni dhettumats er had

breytileika, 6vissu og forsendum sem koma fram vid gagnadflun.

Vardandi dhattumat er aridandi ad gera sér grein fyrir hvada hattur og afurdir eru
mikilvegar. Oryggi mismunandi fiskafurda er h4d mérgum pattum, eins og t.d. uppruna
fisksins, Orverufraedilegu astandi hraefnis, medhdndlun og vinnsluhattum og ad lokum
matreidslu. Til ad gera half-magnbundid ahattumat voru nokkrar fisk-og skelfisktegundir
(porskur, rzkja, karfi, ysa, gralida ufsi, sild og kuafiskur) valdar midad vid
utflutningsverdmaeti. Efna-og drverugdgn voru ad mestu fengin ar ttgefnum skyrslum fra
Rf og gagnasafni Rf. Pau voru tekin saman og flokkud & pann hatt ad hegt veri ad fa
heildarmynd af t.d. magni, tidni og dreifingu efna- og orverupatta. Ut fra pessari
gagnasofnun voru nokkrar heaettur (Listeria, Salmonella, kvikasilfur, dioxin og dioxinlik-
PCB-efni) valdar til nanar aheettumats. Einnig var leitad eftir upplysingum um
skammtasteerdir og tioni fiskneyslu vidsvegar um Evrépu. Ekki var haegt ad segja til um
hvers konar fisk neytendur borda, p.e. hlutfallslegt magn af feitum og mogrum fiski, par

sem pessar upplysingar liggja ekki fyrir.

Gogn voru sett inn 1 astralska reiknilikanid Risk Ranger. Pannig var reiknud ut dhatta
tengd neyslu pessara sjavarafurda, midad vid akvednar forsendur. Areidanleiki
ahattumats er algjorlega had peim gégnum og upplysingum sem notud eru vid
framkvaemd pess. Mikill skortur er 4 6rverugdgnum fyrir flestar sjavarafurdir en pad & po
ekki vid um rekju. I morg ar hafa verid voktunarverkefni i gangi vardandi magn
adskotaefna i sjavarafurdum pannig ad fyrir liggja mjog abyggilegar upplysingar sem
hagt er ad nota vid framkvaemd 4hattumats. Samkvaemt pessum maligdgnum maelast
islenskar sjavarurdir langt undir 6ryggismorkum Evropusambandsins og er litil dhatta

tengd neyslu peirra.
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Samkvaemt reiknilikaninu Risk Ranger radast per sjavarafurdir sem voru til athuganar i
pessu verkefni i legsta dheettuflokk (stig <32) — litil 4dheetta, midad vid heilbrigda
einstaklinga. Engin skrad tilvik eru til um matarsjukdéoma er tengjast neyslu pessara
afurda. Hafa ber 1 huga ad meiri ahztta tengist neyslu ymissa matvala fyrir pa
einstaklinga sem eru vidkemir eda namari fyrir hinum ymsum sjidomum. Pad &
sérstaklega vid um Orverumengun i matvaelum sem eru tilbuin til neyslu og eru ekki hitud

sérstaklega fyrir neyslu.

Magn adskotaefna i islenskum sjavarafurdum er mjog litid og getur iOnadurinn og
stjornvold notad paer upplysingar vid kynningu a4 Oryggi og heilnemi islenskra
sjavarafurda. Ahattumat getur beett samkeppnistodu islenskra sjavarafurda a alpjodlegum
matvaelamarkadi og getur einnig hjalpad idnadinum vid ad forgangsrada adgerdum til ad
auka Oryggi med pad i huga ad einbeita sér ad peim afurdum sem eru liklegastar til ad

geta verid hattulegar neytendum.

{ pessu verkefni var framkvamt half-magnbundid dhzttumat fyrir akvednar fedutegundir
og hettur. Til ad gera magnbundid ahazttumat purfa ad liggja fyrir miklu meiri

upplysingar og rannsoknir & 6llum stigum dhaettumatsins.

A alpjodlegum matvaelamorkudum hafa islenskar sjavarafurdir 4 sér gott ordspor hvad
vardar heilnzemi og 6ryggi. Ahyggjur vegna éryggis matvaela fara hins vegar vaxandi
vida og pvi er pad mikil askorun fyrir {slendinga ad vidhalda pessu géda ordspori i

framtidinni.

41



4. bakkir

AVS styrktarsjoour Sjavarutvegsins fyrir ad styrkja verkefnid.

Starfsmonnum Rf er pakkad fyrir innlegg peirra til verketnisins.
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