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Markadur fyrir fedubdtarefni og heilsuvorur fer vaxandi og slikar vérur eru nd
steerri hluti af naeringu folks en adur. Feedubdtarefni eru matvali sem eru atlud
sem vidbot vid venjulegt faedi. Protein i feedubotaefnum og heilsuvérum eru
adallega unnin ar mjolkur- og jurtapréteinum. Neeringarsamsetning fiskpréteina
er akjosanleg sem faedubdtarefni en préun og rannséknum til ad framleida pau
med peim eiginleikum sem pykja hvad akjosanlegastir fyrir feedubotarefni hefur
verio abotavant. Med pvi ad vinna fedubdtarefni ar fiski veeri haegt ad auka
veromeeti hraefnisins. Markmid verkefnisins var ad préa fiskprotein sem nyttust
sem fedubdtarefni.
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1 INNGANGUR

1.1 Agrip

Veturinn 2002-2003 var komid a fot rannsoknasjod i sjavarutvegi i kjélfar vinnu styrindps um
aukid virdi sjavarafurda. Strax vid stofnun sjédsins, var riflegum styrk athlutad til
verkefnisins Fiskprotein sem fedubdtarefni sem unnid var upphaflega i samstarfi
Rannsokastofnunar fiskidnadarins, Primex og Haraldar Bodvarssonar hf. Aform voru um
samstarf vid Utgerdarfélag Akureyringa sem svo hét pa, en Gr pvi vard ekki, gengid var til
samstarfs vio Harald Bodvarsson hf. i stadinn. Verkefnid hefur undid upp a sig, einnig hefur
verkefnid reynst mikilvegur grunnur fyrir frekari rannséknir hja Matis, &dur
Rannsoknastofnun  fiskidnadarins. Markverdustu merki um &vinning af nidurstddum
verkefnisins og peirra verkefna sem fylgt hafa i kjolfarid ma telja stofnun Iceprotein ehf.,
einkahlutafélags i eigu Matis, sem &tlad er ad proa, framleida og selja protein ar fiski, einkum
og sér i lagi peim fiski eda fiskhlutum sem alla jafnan eru ekki nytt i matveeli. Iceprotein ehf.
starfar n med FISK Seafood hf. & Saudarkroki.

Styrkurinn hefur reynst grunnur fyrir rannsoknir sem leiddu til nidurstadna er hafa verid
kynntar i sj0 rannsoknarskyrslum, og kynntar i a.m.k. fjorum greinum almenns edlis, premur
fyrirlestrum, tveimur ritryndum visindagreinum sem og i kafla bokarinnar Improving seafood
products for the consumer. Nidurstddur hafa bent til pess ad fiskprotein megi nyta i

faedubotarefni.

1.2 Bakgrunnur

Feedubdtarefni og heilsuvorur ymiss konar eru ordin merkjanlegur pattur i neringu folks &
Vesturlondum og innan skamms er sennilegt ad fjoldi folks liti & pau sem sjalfsagdan hluta i
lifi sinu. Markadur fyrir fedubotarefni hefur vaxid stédugt, og velta a heimsmarkadi er mikil,
t.a.m. nam velta & Bandarikjamarkadi, einum og sér, arid 2000 rumlega 17 milljéroum dollara
eda um 1470 milljardar islenskra krona ad pavirdi. P& hafdi markadurinn tvofaldast fra 1994
og var talid ad hann myndi vaxa um riflega 10% & hverju ari (mynd 1). Talid er ad veltan hafi
verid 26 milljardar arid 2006, og muni nd um 39 milljérdum dollara arid 2011 (Just-food,



2007). | Japan hafdi velta & sambeerilegum markadi aukist dar 3,8 milljérdum arid 1990 i u.p.b.
17 milljarda dollara arid 2006 (Functional Foods Japan, 2006).
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Mynd 1. Steerd Bandarikjamarkadar fyrir feedubotarefni 1994 til 2000 i milljéroum dollara. 1999 og 2000 eru
aeetladar télur (FDA, 2002).

Feedubotarefni eru skilgreind sem matveeli sem eru stlud sem vidbot vid venjulegt faedi og eru
med hatt hlutfall af vitaminum, steinefnum eda 6drum efnum sem hafa naringar- eda
lifedlisfreedileg ahrif. Pessi efni geta verid ein sér eda blondud saman, og eru markadssett i
formi skammta, n.tt. sem hylki, toflur, pillur og i 6dru svipudu formi, duftpokar,
vokvaampulur, dropaglés og i 6dru svipudu formi vokva og dufts sem er atlad til inntoku i

maldum, smaum skémmtum (2. gr. reglugerdar nr. 624/2004 um faedubotarefni).

NU pegar eru til s6lu a frjalsum markadi margar gerdir préteindrykkja, préoteinduft til 16gunar
proteindrykkja, orkudrykkir, orkustykki og proéteinstykki og ymislegt fleira sem ekki er
markadssett i meldum smaum skdmmtum. Pessar vorur eru pvi samkveemt skilgreiningu ekki
feedubotarefni nema framleidendur akvedi sjalfir ad markadssetja peer sem slikar en pa parf ad
merkja peer sem slikar og notkun ad vera i meeldum smaum skdmmtum (UST, 2006). Réttara
veeri ad nefna pessar vorur heilsuvorur. Reglur um sélu og markadsetningu slikra afurda eru

mismunandi fra einu landi til annars.

1.2.1 Framleidsla feedubotarefna — af hverju ekki fiskprétein?

Protein sem notud eru i fedubdtaefni og heilsuvorur eru adallega framleidd Ur sojabaunum.

Mysuprotein og kasein eru einnig mikid notud, hvort tveggja unnid ar mjolk (FDA, 1999).
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Fyrir s6lu sem fedubotarefni eru préteinin unnin afram - yfirleitt umbreytt med
efnafraedilegum eda ensimatiskum adferdum (Kristinsson & Rasco, 2000). Margar adferdir til
umbreytingar eru til, yfirleitt vardar einkaleyfum. Mjolkur- og sojaidnadurinn hefur lagt meiri
fjarmuni i rannsoknir, proun og markadssetningu & sinni framleidslu sem faedubotarefni en

fiskidonadurinn.

préatt fyrir ad naeringarsamsetning fiskproteina sé akjosanleg sem feedubdtarefni vantar préun
og rannsoknir til ad framleida pau med pa eiginleika sem pykja hvad ékjosanlegastir fyrir
feedubotarefni. Er par helst att vid lykt, bragd og leysanleika. Flest bendir til ad med

markvissu prounar- og markadsstarfi sé haegt ad beeta Ur pessu og auka veromeeti sjavarfangs.

1.3 Framtio islensk fiskidnadar

Eitt helsta sdknarfeeri islensks sjavarutvegs er ad auka verdmeeti r pvi hraefni sem kemur ar
sj0. Med pvi ad vinna fedubotarefni ar fiski er heegt ad auka verdmaeti hréefnisins. Ekki sist
ar vannyttum tegundum sem nuna eru alla jafnan ekki nyttar til manneldis eda aukaafuréum
og tilfallandi hraefni vid hefédbundna vinnslu @ matveelum. Eins og sést a mynd 2 skila
sérhaefdar og préadar afurdir meiri hagnadi en almennar og minna unnar vorur. Likur benda til
bess ad hagnadur aukist eftir pvi sem afurdirnar eru meira unnar. beim mun préadri sem
vorurnar eru, peim mun verometari verda paer og med hverju skrefi sem vorurnar nalgast
lyfjamarkad, eykst verdmeeti peirra. | dag framleidir alpjodlegur fiskidnadur, og par med sa
islenski, einkum og sér i lagi afurdir sem teljast til matveela, (blai kassinn & mynd 2). Eitt af
soknarfeerum ionadarins felst i pvi ad auka verdmeeti afurda sinna, feerast upp eftir "raudu
orinni” & mynd 2 i att ad auknum hagnadi, og lidur i peirri préun veeri ad hefja framleidslu
fedubotarefna/heilsuvara. Adur en su framras getur hafist parf ad kanna eiginleika

veentanlegra afurda og par med moguleika til vaxtar.
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Mynd 2. Samband framlegdar og mismunandi viruflokka (adlogud eftir Newton, 2002). islenskur
fiskionadar framleidir afurdir i ”blda” kassanum. Markmid verkefnisins var ad fera framleiosluna i
”rauda kassann”. Mismunandi er eftir 16ndum hvada framleidsla fellur ofanvid “reglugerdamarinn”. |
Evropu & skyggoa sulan frekar vid en dokka sulan synir stéduna i Bandarikjunum.

Markmid verkefnisins var ad prda fiskprotein sem nytast sem feedubotarefni. Med pvi er stefnt
ad framleidslu verdmeetari afurda i fiskvinnslu og par med ad auka ardsemi sjavarutvegsins og
b6 einkum og sér i lagi fiskvinnslunnar. Vitad er ad po nokkur hluti hréefna i sjavarutvegi er
gagngert nyttur i dyrafodur, sem skilar pad litilli framlegd ad pad kemst ekki inn & mynd 2.
Einkum er pad uppsjavarafli sem er nyttur i féour, i pessu verkefni var sérstaklega horft til
peirrar framtidarsynar ad nyta meira af hinum mikla uppsjavarafla sem berst & land i
veromeetari afurdir sem eru hafari til manneldis. Vid préun adferda kom pad fyrir ad notad
var veromatara hraefni heldur en ad var stefnt ad nota, sokum pess ad adgengi ad bodlegu
hraefni ar laegri verdflokkum er takmarkad (Ragnar J6hannsson ofl 2006).



2 FRAMKVZAMD OG NIDURSTODUR

Verkefninu var skipt i eftirfarandi sjo verkpeetti. Verkpaettir 1. Tilraunahdgun og 7. Kynning a

nidurstddum voru unnin medfram annarri vinnu vid verkefnid.

1. Tilraunahdgun & 7. Kynning nidurstadna

2. Umbreyting 4. Meelingar 5. Forpréun 6. Ardsemis-
. —» 3.Purrkun » >, La
préteina d eiginleikum a bdnadi athugun

?

Fljétlega eftir ad vinna vid verkefnid hofst var 1jost ad baeta pyrfti verulega vid fjarmdgnun og

teekjabunad & svidi préteinvinnslu til ad renna styrkum stodum undir pad rannsdknasvid. Var
hafist handa vid ad koma & laggirnar samstarfi vid erlenda adila og seekja um styrki ad fleiri
verkefnum vidar en einungis hja AVS. Tokst pad vel til og i dag er Matis (adur Rf) med
péttridid net af verkefnum a svidi proteinvinnslu. Verkefnid Fiskprotein sem fedubotarefni

var grunnurinn af pvi neti og er sem regnhlif yfir dnnur verkefnin.

Verdur nu farid yfir helstu nidurstédur verkpatta. bar sem vid & er visad i skyrslur og greinar

ar 60rum verkefnum sem skarast vid petta verkefni.

2.1 Umbreyting proteina

Verkpeattinum var skipt i fimm undirverkpeetti.

2.1.1 Val aensimum

Ensim notud til ad umbreyta fiskproteinum. Adalaherslan hefur verid & idnadarensim sem eru
tilbdin og leyfd i notkun i matveelaidnad. peirra helst eru Alcalase, Neutrase og Protamex fré
Novozymes. Einnig framkvaemdi Primex tilraun par sem mid var tekid af raunverulegum

adsteedum i hinu hefdbunda framleidsluferli sem Primex notast vid alla jafnan.



2.1.2 Val & umhverfisadstaedum

Fiskprotein eru mjog vidkveem fyrir umhverfisadsteedum og afmyndast audveldlega. A pad
sérstaklega vid um hitastig. Pad fer eftir fisktegund, syrustigi og fleiri pattum vid hvada
hitastig fiskprotein afmyndast. Afmyndun préteina er t.d. haegt ad meta sem Tso en pad er pad
hitastig par sem 50% proteina hafa afmyndast. Til demis er Tsy fyrir Alaskaufsa (Alaska
pollack; Theragra chalcogramma) 29°C vid pH 7.0 sem er nalegt syrustigi védvans en
einungis 11°C vid pH 5.5 (Suzuki 1981). bad var pvi akvedid ad framkvama ensimnidurbrot
vid herbergishita um 20°C.

Mismunandi syrustig var notad vid ensimhydrolysu. | fyrstu var notast vid hatt syrustig pH
9.5 en pa eru protein & leysanlegu formi. Vid pad syrustig reyndist saltmagn verda hatt i
lokaafurd, sem hefur neikvad ahrif & vinnslu- og bragdgeaedi. Var pvi skipt yfir i syrustig neer

nattarulegu syrustigi fiskvodva, p.e. pH 7.5.

2.1.3 Val a hraefni

Med mdoguleika & ad nyta verdlitid hraefni i verdmeeta afurd var adaldhersla 16go & ad nota
kolmunna sem hréefni i tilraunum tengdum verkefninu. Protein voru einangrud med syru-basa
adferd, baedi & tilraunastofu og i tilraunaverksmidju IceProtein ehf. P6 markmidid hafi verid
ad nota kolmunna var raunin st ad erfidara reyndist ad Utvega ferskan kolmunna en rad var
fyrir gert og var pvi notast vid frystan. P& voru tilraunir gerdar med sild og ufsa, eins hafa
tilraunir verid gerdar med porsk. Tilraunir med botnfiska voru gerdar sokum audvelds
adgengis ad hraefninu, sem og til ad tryggja pad ad velbanadurinn virkadi. Talid var
einfaldara ad stilla teekin med mogrum fiski fremur en feitum, pvi med feitum fiski hefdi verid
liklegar ad fleiri dvissupeettir keemu fram sem truflad geetu stillingar. Medhondlun kolmunna
um bord i fiskiskipum eins og er hefir teepast medferd fisks sem nyta & til manneldis (Ragnar
Johannsson ofl 2006). bvi slikt verklag hefur allnokkra einfoldun i fér med sér po aukinn
kostnadur fylgi.



2.1.3.1 Tilraunaverksmidja

Mun itarlegri lysingu, en pa sem hér er ad finna, ma lesa i sidustu skyrslunni sem kom 0t hja
Rf; Protein Isolation from herring, sem var gefin Gt arid 2006. Ekki verdur hja pvi komist ad
stikla hér a steerstu pattunum sem snda ad Iceprotein tilraunaverksmidjunni. Préun samfellds
ferlis vid einangrun préteina heppnadist, stilling syrustigs i tilraunaverksmidjunni var vel
heppnud. Frysting jok seigju og ryrdi leysanleika préteinanna og drég ur heimtum. Ferlid i
tilraunaverksmidjunni hentadi vel vid medhondlun @& mogrum fiski. Ekki var atlit fyrir ad
notkun proteina ar frarennsli fra préteineinangrunarferlinu veeri fjarhagslega veenlegur kostur.
Ekki tokst ad fjarleegja fitu ar pvi fleyti sem fita og prétein myndudu. Eftir sem &dur veeri
hegt ad nota Ordur af rodi og beinum o.p.h. hréefni, sem ekki nytast vid einangrun
préteinanna, i mjol. Purrkun einangradra proteina ar mogrum fiski gekk vel fyrir sig. Haegt
var ad framleida surimi med einangruéum proteinum ar mogrum fiski. Geljunareiginleikar
einangradra proteina ar mogrum fiski pottu helst til slakir. EKki var unnt ad framleida gel ar
einangrudum sildarpréteinum. Fylgst var med préun & markadi med surimi. Meiri moguleikar
liggja veentanlega i innsprautun proteina heldur en i surimigerd. Markadskonnun &

maoguleikum einangrdara fiskproteina lofadi godu (Margrét Geirsdottir 2006).

2.1.4 Formedhondlun hréaefnis

Protein voru einangrud med syru-basaadferd (Kahn ofl. 1974, Monteclavo ofl. 1984, Hultin &
Kelleher, 1999; Hultin & Kelleher, 2000; Hultin & Kelleher, 2002; Kelleher ofl., 2002).
Adalahersla var & ad koma af stad verksmidju til ad framkveema préteineinangrun enda eru
likur & ad pekking & syru-basaadferdinni, og uppskélun & pvi ferli, veiti Matis og tengdum
islenskum fraediménnum a svidi matveelarannsokna nokkurt forskot & svidi proteinrannsdkna
og -vinnslu. Talsvert af proteinum tapadist vid forpvott fisks fyrir préteineinangrun (Ragnar
Johannsson og Margret Geirsddttir 2005). Melingar syndu fram & minni leysanleika og aukna
seigju proteina vid geymslu i frosti i prjd manudi. Oxun fitusyra i frostgeymslunni gaetu skyrt

einhvern hluta hinna neikveedu breytinga (Margrét Geirsdottir ofl. 2007a).

Frekari atlistun & verkpaettinum ma finna i greininni Solubility and Viscosity of Herring
(Clupea harengus) Proteins as Affected by Freezing and Frozen Storage sem birtist i Journal
of Food Science arid 2007.



2.1.5 Melingar

Til ad fylgjast med ensimnidurbroti er notud pH — stat adferd i Metrohm titrator sem var
keyptur fyrir verkefnid. Margar gerdir vinnslueiginleika préteina voru meldir: Leysanleiki,
vatnsheldni, oliubinding, litur, vatnsvirkni, frodu- og yrueiginleikar. Til ad skoda ensim-
nidurbrot var framkvemdur rafdrattur, baedi protein og peptid, en einnig harpipurafdrattur.
pratt fyrir ad lengd geymslu i frysti hafi sett strik i reikninginn lofadi notkun 6rsiu gédu fyrir
framleidslu vatnsrofinna proteina og peptida (Margrét Geirstottir og Ragnar Jéhannsson
2004). Rannséknir syndu fram & lifvirkni kolmunnaproéteina sem gafu til kynna ad nyta megi

préteinin sem markfeedi (Margrét Geirsdottir og Ragnar Johannsson 2008).

itarlegri Gtlistun & adferdafraedi sem og nidurstddum ma sja i grein sem enn er i vinnslu fyrir
Journal of Food Science, p.e. greinin Enzymatic Hydrolysis of Blue Whiting (Micromesistius
poutassou); Chemical Characterization and Functional Properties. Aukin heldur var fjallad um
verkpattinn og Utferdari rannséknir i Rf skyrslunum Vinnslueiginleikar kolmunnamjéls,
afangaskyrslunni Kolmunni sem markfedi og Matis skyrslu med sama heiti, Kolmunni sem

markfaedi (Margret Geirsdottir og Ragnar Johannsson 2008).

2.2  burrkun

Margar gerdir purrkunar eru til & markadinum. Frostpurrkun er talin vidhalda eiginleikum
hréefnis best og var pvi st adferd notud. Medal peirra tekja sem keypt voru fyrir verkefnid
(kafli 2.7) ma nefna fullkominn tilraunafrostpurrkara. Préfad var ad frostpurrka vatnsrofin
fiskprétein, auk porsks, blandadra sjavarafurda og sjavarréttasupu. Frostpurrkunin gekk vel
(Gugdjon Gunnarsson, ofl 2006).

Néanar er fjallad um purrkun i Rf skyrslunum Fiskduft. Purrkunaradstedur og geymslupol og

Frostpurrkun sjavarfangs - konnun & moguleikum.

2.3 Eiginleikar proéteina

Adaléhersla var 16gd & ad mela vinnslueiginleika préteinanna. Kolmunnaprotein reyndust
hins vegar ekki hafa goda neyslueiginleika. Ekki sist par sem einungis var hagt ad nalgast
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fryst hraefni en par sem kolmunni er porskfiskur hefur frysting einstaklega slem ahrif a
eiginleika préteinanna. Var pvi horfid fra pvi ad nyta kolmunna sem hraefni til préteinvinnsiu.
[ naestu verkefnum verdur aherslan 16gd & énnur hraefni, t.d. afskurd af bolfiski eins og porsk
og ufsa. Einnig var meeld lifvirkni fiskproteina i samstarfi vid samstarfsadila i Frakklandi.
Voru meld blodprystingsleekkandi ahrif, ahrif & brjostakrabbameinsfrumur o.fl. Nidurstéour
bentu til ad vatnsrofin protein Ur porsk, kolmunna, lax og skarkola hefdu vaxtarhamlandi ahrif

a vissar krabbameinsfrumur (Picot L., S. ofl 2006).

Betur er farid yfir vaxtarhamlandi ahrif einangradra proteina ur fiski & krabbameinsfrumur i
greininni Antiproliferative activity of fish protein hydrolysates on human breast cancer cell
lines sem birtist arid 2006 i Process Biochemistry (Picot ofl 2006). Allnokkur vinna hefur
verid 16gd i rannsoknir & blodprystingsleekkandi peptidum fiskproteina (Margrét Geirsdottir
ofl. 2007b).

2.4 Forproun bunadar

Unnid var ad préun og uppsetningu verksmidju til ad einangra fiskprétein, eins og adur hefur
komid fram. Fyrir proteinvinnslu er mikilveegt ad hafa yfir ad rada sium og var pvi gerd
kdnnun & hvada bunadur veaeri heppilegur fyrir verksmidju og uppskdlun & proéteinvinnslu, ad
peirri nidurstddu fenginni var radist i uppbyggingu a tilraunaverksmidju sem nu er i héndum
Iceprotein ehf. Ljost er ad moguleikar til verdmetaskopunar koma best i 1jos med sifelldum

rannsoknum og protlausri préun (Joseph Konefal og Gudjon Thorkelsson 2003).

itarlegri lysingu & forprounarferlinu ma lesa i Rf skyrslu Josephs og Gudjons Membrane
Filtration in Fish Protein Processing sem og i skyrslunni Runs and results of pilot plant at
HB Akranes.

2.5 Ardsemisathugun

Reiknilikon hafa synt fram & avinning af sprautun préteina sem unnin eru ur tilfallandi

fiskafgongum sem ekki nytast alla jafnan i matveeli inn i fiskflok i haerri verdflokkum. A sama

hatt ma koma auga & moguleika til verdmetaaukningar med vinnslu fiskpréteina i



feedubotarefni. Med hlidsjon af pvi sem tidkast i ymsum afkimum heimsmarkadar ma atla ad

vinnsla fiskproéteina i faedubotarefni geti skilad ardi (Gudjon porkelsson ofl. 2008b).

Svo lengi sem proteinum ar fisk af somu tegund er sprautad i voru, hafa kvadir um sérstaka
merkingu ekki verid settar fram i Evropu. | Bandarikjunum Nordur Ameriku hafa vissir
freedimenn tryggt sér einkaleyfi a innsprautun einangradra préteina, Ur akvedinni tegund, i

matveeli af sdmu tegund (P6ra Valsdottir 2006).

itarlegri samantekt um merkingar gefur ad lita i Rf skyrslu Poru Valsdéttur; Notkun
fiskproteina i flakavinnslu. Merkingarskylda. bPa er Gtlistun & vinnslutekni og préun virkra
préteina og peptida Ur sjavarfangi sem og samantekt um markadstaekifeeri fyrir somu protein
0g peptio ad finna i bokarkafla i bokinni Improving Seafood for the consumer sem kemur Gt &
vordégum 2008 (Gudjon borkelsson ofl. 2008b).

pa var & vordogum 2008 gefin ut Matis skyrsla er fjalladi um greiningu fiskproteinafurda a
morkudum. | henni kom fram ad enn er nokkud i land ad fiskprotein geti keppt vid mjélkur-
og jurtaprotein sem hjalparefni i tilbdin matveeli, en ad likur séu til ad haegt sé ad proa

feedubotarefni ar vatnsrofnum fiskproteinum (Gudjon Porkelsson ofl. 2008a).

Mikid starf hefur verid unnid med fiskprétein til innsprautunar og hefur st préun skilad
nokkrum &rangri (Ragnar Johannsson ofl. 2007), en si vinna hefur verid unnin samhlida

kénnun & kostum notkunar fiskiproéteina til framleidslu feedubotarefna.

2.6 Kynning a nidurstéoum

Nidurstodur ar rannsoknum verkefnisins Fiskprotein sem faedubotarefni hafa verid kynntar

hér og par, ma i pvi samhengi benda &:
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2.7 Teakjabunadur

Keypt voru teeki til ad standa ad rannsokninni. Peirra helst Metrohm titrator, hitabad,

frostpurrkari, Capillary electrophoresis (Harpipurafdrattur) og teeki i proteinverksmidju.

2.8 Erlent samstarf

Byggt & reynslu og pekkingu ar verkefninu Fiskprétein sem feedubotarefni sétti Rf asamt fleiri
adilum um verkefnid ProPepHealth innan SEAFOODplus og féekk styrk fra
Evropusambandinu. bad er stort Evropskt samstarfsverkefni sem midar ad konnun,
kortlagningu og notkun efna ur tilfallandi sjavarfangi vio hefdbundna vinnslu sem hafa
jakveed ahrif & heilsufar til ad préa meigi “ny” lifvirk ibléndunarefni ur sjavarafurdum. par
hefur fengist mikilveegt samband vid sterka adila i Frakklandi og Danmoérku & svidi
préteinvinnslu. ba hefur adur verid sagt fra einangrun préteina Gr sildarvodva, i miklu
alpjodlegu samstarfi sem var og styrkt af Norrena Idnadarsjodnum (Margrét Gerisdottir
2006). Eins var unnid ad uppbyggingu tengslanets milli islands, Skotlands, Fereyja,
Finnlands, og Noregs (Sigurdur Vilhelmsson ofl. 2007).

3 UMRZAEDA OG ALYKTANIR

Eins og adur hefur komid fram hefur & undanférnum arum hefur verid byggt upp net af
verkefnum hja Rf (nu Matis) sem 6ll stefna ad pvi ad proa nyjar afurdir ar fiskproteinum.
Verkefnid Fiskprotein sem faedubdtarefni var, er og verdur lykillinn ad pessu verkefnaneti og
forsenda pess ad fleiri verkefni hafa fengist. Med hverju verkefni eykst pekking og skilningur

a viofangsefninu. Helstu verkefnin eru:
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v" Kolmunni i verdmaetar afurdir

v" Kolmunni sem markfadi
Hvorttveggja verkefnanna er kénnun & moguleikum frekari nytingar kolmunna til
manneldis.

v' ProPepHealth midar ad pvi ad kanna, kortleggja og nota efni sem hafa jakveed ahrif a
heilsufar. Verkefnid er lidur i SEAFOODplus sem er stersta rannsoknarverkefni a
svidi sjavarutvegs sem Evropusambandid hefur styrkt

v Frostpurrkun rannsékn a moéguleikum til vardveislu eiginleika hraefnis.

<

Markadir fyrir fiskprotein, konnun & markadsmaoguleikum

v' ACE-hindravirkni i islensku sjavarfangi, konnun a jakvedum ahrifum sjavarfangs a
heilsufar, sérstaklega blodprysting

v Einangrun og vinnsla lifvirkra peptida, myndun tegslanets & svidi lifvirkni

v' Geadaprotein til innsprautunar kénnun & mégulegri nytingu og notkun préteina til
innsprautunar vid fiskvinnslu

v" Nora lifvirkni samstarfs netverkefni vid Nordanvert atlantshaf um greiningar a
lifvirkni sjavarlifvera.

v' Gaoaprotein Ur fiski midar ad proun ferlis til hreinsunar vodvapréteina ar fiski.

v Heilsuvorur ar fiski, midar ad enn frekari rannséknum og préunum a kostum

fiskpréteina

Ohatt er ad alykta ad verkefnid Fiskprotein sem faeedubotarefni hafi verid lykillinn ad pvi ad
pessi verkefni fengu styrk. Hver kréna sem veitt var i verkefnid hefur pvi skilad sér margfalt
til baka. Verkefnid er framlag héfunda til ad styrkja imynd islensks sjavaratvegs sem alhlida
bekkingaridonadar, enn frekar. beim sem hafa komid ad pessu verkefni hefur fjolgad med tio

og tima.

4 PAKKARORD

patttakendur i verkefninu og héfundar skyrslunnar, pakka af heilum hug AVS rannsdknasjédi
i SjavarGtvegi fyrir veittan styrk til verkefnisins. An styrksins og studningsins veeru
préteinrannsoknir Matis augljéslega ekki komnar jafn langt og raunin er. ba vilja patttakendur
og koma a framferi pokkum til AVS rannsoknarsjods i sjavarutvegi fyrir veitta styrki til
frekari rannsoknaverkefna med proétein sem og allra peirra sem adstodudu vid peer fjéImorgu

rannsoknir sem rédist var i vegna pessa verkefnis.
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