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pessi skyrsla er hluti af AVS verkefninu “Verdmeti og oryggi islenskra
sjavarafurda - Ahattusamsetning og ahatturédun”. Markmid hennar er ad veita
itarlega og adgengilega samantekt & peim upplysingum sem tilteekar eru um
fiskneyslu islendinga, og byggir & upplysingum sem aflad var i vidhorfs- og
neyslukénnun AVS verkefnisins “Vidhorf og fiskneysla ungs félks: Beett imynd
sjavarafurda” sem gerd var arid 2006. Fengid var landstrtak folks & aldrinum
17-49 &ra fra Hagstofu islands og alls barust svor fra 2198 manns.

Niodurstodur er voroudu heildarfiskneyslutidni, neyslutidni fisktegunda og
-afurda, hlutfallslega neysla feitra og magurra fisktegunda voru skodadar m.t.t.
aldurs, kyns og busetu. Einnig voru vidhorf folks til hollustu og ahettu
fiskneyslu kénnud.

pratt fyrir ad folk virdist almennt vel upplyst og sannfeert um hollustu og éryggi
sjavarfangs er fiskneysla minni en radlagt er. Folk i elsta aldurshopnum (40-49
ara) bordar fisk 1,9 sinnum i viku ad jafnadi en fiskneysla er minni i yngsta
aldurshépnum (17-29 éra) eda 1,3 sinnum i viku. islendingar borda hvad mest af
mogrum fiski & bord vid ysu og porsk, og pad ma aztla ad 50% fisks sem vid
bordum sé magur, um 25% medalfeitur en um 20% feitur fiskur eins og t.d. lax,
silungur og sild. Neysla & pokkudum, tilbinum fiskréttum, keeldum og frystum
var 6veruleg og minna en 10% fdlks borda pessa rétti einu sinni i manudi eda
oftar. Hinsvegar borda 30% folks half-tilblna kalda fiskrétti ur ferskfiskbordi
einu sinni i manudi eda oftar.

Nokkur munur var & neyslu mismunandi fisktegunda og afurda eftir aldri. Val
yngra folks er ekki eins fjolbreytt og peirra sem eldri eru, og yngra folk bordar
oft ekki fisktegundir og -afurdir sem eldra folk hefur vanist, eins og t.d.
marinerada sild og kaviar. Stor hluti yngsta aldurshopsins bordar skyndibita
tvisvar i viku eda oftar.

Toluverdur munur er & neyslu félks eftir busetu. Folk & héfudborgarsvadinu
bordar sjaldnar fisk, félk a landsbyggdinni bordar frekar hefédbundnar
fisktegundir eins og ysu, en langtum oftar frosinn fisk og saltfisk.
Hofudborgarblar boroa hinsvegar oftar half-tilbna fiskrétti ar ferskfiskbordi.
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Summary in English:

The beneficial effects of fish on health are well known. Access to accurate
information about fish consumption, fish species and -products, the percentage
of lean vs fat fish species is very important in order to estimate the value and
safety of Icelandic seafood products. This report is a part of the project Food
safety and added value of Icelandic seafood products, funded by the AVS Fund
of the Ministry of Fisheries in Iceland.

The aim of this report is to provide detailed overview of the available
information on fish consumption in Iceland. The information was collected in the
project Young consumer attitudes and fish consumption: Improved image of
seafood, an attitude and consumption survey in 2006 which was funded by AVS.
A representative sample of the population in Iceland was provided by Statistics
Iceland and answers from 2198 people 17-49 years were received.

Results concerning total fish consumption frequency, fish species and -products,
the relative consumption of fat vs lean fish species, attitudes towards the
wholesomeness and risks of fish consumption were analyzed with regard to age,
gender and residence.

Although, people are generally well informed and convinced that seafood is
wholesome and safe, fish consumption is below recommendations. People in the
oldest age group (40-49 years) consume fish 1,9 times per week on average, but
the youngest age group (17-29 years) consumes even less fish, only 1,3 times per
week. Lean fish species, such as haddock and cod, is the most popular and it can
be estimated that more than half of the fish consumed is lean, approx. 25%
medium fat species but only 20% fat fish species such as salmon, trout and
herring. Consumption of packed fish meals, chilled and frozen, is very low, less
than 10% consume such products once a month or more frequently. However,
30% consume chilled ready-to-cook fish meals bought from fishmongers or fresh
fish counters at supermarkets.

Differences in consumption of fish species and -products were observed with
age, the preferences of younger people tended to to be more limited range and
they often did not consume some of the fish species and -products which older
people were accustomed to, such as marinated herring and caviar.

Differences in consumption were also observed depending on residence. People
in the capital area are likely to consume fish less frequently, whilst people living
in the countryside are more inclined to prefer traditional fish species such as
haddock, but much more often frozen- and salted fish.
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1. INNGANGUR

Mikil fiskneysla hérlendis hefur léngum verid tengd godu heilsufari og langlifi islendinga.
Rannsoknir hafa synt ad pad er heilsufarslegur avinningur af pvi ad borda fisk a.m.k. einu
sinni til tvisvar i viku (De Deckere et al, 1998; Marckmann og Grgnbek, 1999; Thorsdottir et.
al, 2004). Fiskur inniheldur morg lifsnaudsynleg neeringarefni, snefilefni og vitamin. Fiskur er
talinn mjog holl og god feda, medal annars er hann géd uppspretta hagaedaproteina par sem
fiskprétein innihalda fjélmargar lifsnaudsynlegar amindsyrur sem eru i hagsteedum hlutféllum
hvad vardar parfir mannslikamans. I fiskfitu er ad finna langar 6mettadar fitusyrur (Omega-3)
sem ekki er ad finna i jurtaolium. Rannsoknir syna ad fisk- og lysisneysla hafa jakvaed ahrif &
hjarta- og @dasjukdoma og fleiri sjukdoma. Nyjar nidurstddur fra& RannsOknastofu i
neeringafraedi Ur verkefninu SEAFOODplus og 6. rammadatlun Evropusambandsins, sem
fjallar um neyslu sjavarfangs og heilsu ungra fjélskyldna, syna &skileg ahrif & heilsuna badi
af fiskilipioum og préteinum. Nidurstédurnar eru nyjar og mikilveegar hvad vardar proteinin
en pau audvelda pyngdartap hja ungu fulloronu félki sem parf ad létta sig, leekka akvednar
gerdir bléofitu og auka andoxunarvirkni. Fiskur er neringarrik feeda sem er t.d. audugur af
snefilefnunum selen og jodi. Jod er m.a. mikilvaegt efni fyrir starfsemi skjaldkirtils. I feitum
fiski er einnig ad finna téluvert af D-vitamini sem gegnir mérgum mikilveegum hlutverkum i
likamanum i sambandi vid nytingu & kalki.

pratt fyrir pessi jakveedu ahrif fiskneyslu hefur fiskneysla minnkad t6luvert undanfarin ar.
Kannanir Félagsvisindastofnunar H.I. syna ad hlutfall islendinga sem borda fisk oftar en einu
sinni i viku hefur leekkad jafnt og pétt milli &ranna 1994 og 1998 (Félagsvisindastofnun
1999). Einnig hefur komid fram ad yngra folk bordar sjaldnar fisk en folk i eldri aldursh6pum.
Samkveemt landskdnnun Manneldisrads & mataradi fullordinna islendinga hefur einnig komid
i 1jos ad fiskneysla hefur minnkad mikid & faeinum arum (Laufey Steingrimsdottir og fleiri,
2003). Medalneyslutioni samsvarar um rumlega sex fiskmaltioum & ménudi, en ungt félk &
aldrinum 15-19 ara bordar helmingi minna. Breytingin stafar ad hluta til af breyttu
neyslumynstri almennt med auknu frambodi & ymsum Kkjétvérum og tilbinum réttum eins og

Kjuklingum og svinakjoti, pizzum og pastaréttum.

Ymsar hettur geta p6 hugsanlega fylgt neyslu fisks, svo sem af véldum sjukdoémsvaldandi
bakteria og snikjudyra, sem og vegna efnamengunnar ar umhverfinu. Sem demi ma nefna
histamin sem getur verid nattdrulega til stadar i ymsum matveelum og i edlilegu magni er pad

ekki talid skadlegt fyrir folk. Geymsla vid hitastig yfir 5°C i langan tima getur hinsvegar



studlad ad aukinni myndun histamins. Mikil histaminmyndun getur ordid i &kvednum
fisktegundum, svo sem tanfisk og sardinum. Hakarl og hvalir eru deemi um tegundir sem geta
safnad kvikasilfri yfir leyfileg hamarksgildi. PAH efni geta myndast vid akvedna medhdndlun
matvela, t.d. reykingu, steikingu og hjd Evropusambandinu er nd pegar hafin vinna sem
midar ad pvi ad setja mork (hamarksgildi) fyrir PAH-efni i ymsum faedutegundum, p.a&.m.
fyrir reyktan fisk. pravirk lifreen efni svo sem DDT, PCB og dioxin geta safnast fyrir i
fiturikum vefjum lifvera og magnid eykst eftir pvi sem ofar kemur i feedukedjuna, og i pvi
sambandi er &hugavert ad skoda hlutfallslega neyslu & feitum fiski. Hinsvegar meelast
islenskar sjavarafurdir langt undir 6ryggismoérkum Evropusambandsins og er litil ahatta tengd
neyslu peirra (Eva Yngvadottir og Birna Gudbjérnsdottir, 2007). Jakvaed heilsufarsleg ahrif af
fiskneyslu vega pvi mun pyngra, svo sem askileg ahrif fiskilipida/omega-3 fitusyra sem feitur
fiskur er afar rikur af.

Ymis ahatta fylgir pvi ad borda oOhitadar afurdir ur hrau sjavarfangi, svo sem sushi,
kaldreyktan og grafinn fisk vegna t.d. listeriumengunar, E. coli og salmonellu, sem og
snykjudyra sem ad 6llu jofnu drepast vid sudu. Hinsvegar ma draga Ur ahattunni med goori
keelingu, frystingu, soltun, gerilsneydingu, nidursudu, notkun rotvarnarefna, purrkun og
reykingu. Reglugerdir hafa vida verid settar um ad frysta skuli fisk (vid a.m.k. -20° C i minnst
24 tima) ef ad um voru er ad reda sem borda & hraa eda half-hraa (svo sem sushi, kaldreyktan
eda grafinn fisk) (EC, 2004; FM, 1997).

Pad er pvi ljost ad itarlegar upplysingar um fiskneyslu, -tegundir og -afurdir, hlutfallsleg
neysla magurra og feitra fisktegunda skipta miklu mali vid mat & verdmeti og 6ryggi
islenskra sjavarafurda, en nyverid var birt skyrsla um petta efni (Eva Yngvadéttir og Birna
Gudbjornsdottir: Skyrsla Matis 08-07, 2007). Markmidid var ad syna & visindalegan hatt fram
a oryggi islenskra sjavarafurda og studla pannig ad pvi ad tryggja Gtflutningstekjur af peim til
framtidar. Hofundar skyrslunnar benda & ad sjavardtvegur og stjornvéld verdi i auknum meeli
ad geta synt fram & ad magn Ozskilegra efna og orvera i sjavarafurdum seé undir settum
hamarksgildum. Ennfremur benda par & ad gagnadflun eigi ekki eingdngu vid um Oeskileg
efni heldur einnig um heilsubatandi efni. Til ad hagt sé ad meta pessar upplysingar parf ad

bera peer saman vid areidanlegar neyslutdlur.

Fram kom i landskénnun Manneldisrads (Laufey Steingrimsdéttir og fleiri, 2003) ad

neysluvenjur eru mjog mismunandi eftir aldri. Par af leidandi er naudsynlegt ad afla



upplysinga um neysluvenjur islendinga Gr éllum aldurshépum til ad fa raunsanna mynd af
neysluvenjum landans.

Arid 2006 var gerd itarleg rannsokn & neysluvenjum ungs folks & aldrinum 18-25 ara er vardar
sjavarfang. Meginmarkmidid var ad rannsaka fiskneyslu ungs félks a aldrinum 18-25 ara,
hver viohorf peirra veeru og hvada peettir getu verid akvardandi fyrir neyslu sjavarafurda.
Helstu nidurstodur kénnunarinnar voru birtar i skyrslu Matis 05-07 (Gunnpérunn Einarsdottir
og fleiri, 2007) og er par ad finna itarlegar upplysingar um fiskneyslu, m.a. fisktegundir og -
afurdir, upplysingar sem ekki hafa &dur verid adgengilegar hér & landi. Auk aldurshdpsins 18-
25 ara var fiskneyslugégnum safnad samhlida um Islendinga & aldrinum 30-45 ara (Jon

Sigurdsson og Porvaldur S. Kristjansson, 2006).

Markmid pessarar skyrslu er ad veita mjog itarlega og adgengilega samantekt & peim
upplysingum sem til eru um fiskneysluvenjur islendinga, og byggir & upplysingum sem aflad
var i AVS verkefninu: Vidhorf og fiskneysla ungs folks: Batt imynd sjavarafurda.

Neyslutioni og hlutfall folks sem neytir afurdanna skiptir miklu mali vid ahaettumat og eru
neyslugdgnin skodud med tilliti til pessara patta i skyrslunni. Hinsvegar var ekki unnt ad
greina gognin eftir peim flokkum sem ibdum er radad i eftir neemi fyrir ahaettu vid inntdku,
bar sem gognin nadu ekki til Islendinga yngri en 17 4ra og eldri en 49 ara’.

Skyrslan er unnin sem hluti af AVS verkefninu Verdmeeti og 6ryggi islenskra sjavarafurda.

! Ungir (1-5 &ra) og gamlir (eldri en 65 &ra) eru 5 sinnum vidkvamari en heilbrigdur einstaklingur. Mjog nemir
eru ungabdrn (born yngri en 1 ars) og félk med sjukdéma eins og t.d. sykursyki, krabbamein og lifraskemmdir.
Pessi hopur er talinn vera 30 sinnum vidkveemari en heilbrigdir einstaklingar. Folk med alnemi eda fengid
utanadkomandi lifferi er viokvemast fyrir matarsjukdémum eda 200 sinnum meira en viomidunarhopurinn.



2. FRAMKVAMD

2.1. Vidhorfs- og neyslukannanir

Spurningalisti var saminn med pvi ad nota nidurstodur Gr rynihopavinnu (Kristin Erla
Hardardottir og Fridrik H. Jonsson, 2005), vidtol vid fisksala (Gunnporunn Einarsdottir ofl.
2006), spurningar ar neyslukénnun sem gerd var af Rannsoknastofu i naringarfraedi, asamt
spurningum Ur evrdpskri viohorfskénnun sem gerd var ario 2004 & vegum SEAFOODplus
(http://www.seafoodplus.org/Project 2 1 CONSUMERSU.55.0.html).

Koénnunin nédi til ungs folks & aldrinum 17 til 26 ara fyrri hluta arsins 2006 og var gégnum
safnad & tvennan hatt. Upplysingar fra Hagstofu Islands syndu ad 61,5% folks & pessum aldri
voru i skola og var kénnunin 16gd fyrir pann hép i kennslustundum. Hentugleiki rédi pvi i
hvada bekkjum eda kennslustundum kénnunin var 16gd fyrir i. Upplysingar Hagstofunnar um
dreifingu nemenda i framhaldssk6lum voru notadar til ad reikna ut hlutfall vidmelenda i
hverjum skodla.

Hagstofan tok 2252 manna slembiurtak ar hopi vinnandi folks & aldrinum 18 til 25 &ra sem
var i 100% starfi. Samhlida var fengid annad 1.072 manna slembiurtak félks & aldrinum 30-45
ara fra Hagstofu. Bréf voru send til beggja hopanna par sem kénnunin var kynnt. I bréfinu var
kodi, sem veitti adgang ad kénnuninni a tilteknu vefsvaedi sem var i umsja Greiningarhussins.
Bréfin voru postlogd pann 12. jani 2006 og var hagt svara vefkdonnuninni til 3. juli. Fra 28.
juni til 1. juli var hringt i pa sem ekki hofou svarad og konnunin itrekud. Alls svérudu 536
(24%) kénnuninni i yngri hopnum, en 433 (40%) i eldri hopnum vefkénnuninni.

Gert var rad fyrir ad fa um 2000 svor ar kénnuninni fyrir yngri aldurshopinn. Samkveaemt
upplysingum Hagstofunnar um dreifingu pessa aldurshops & milli vinnumarkadar og
mismunandi skélastiga voru 41,4% (828 manns) i framhaldsskola, 20,1% (402) i haskdla og
38,5% (771) a vinnumarkadi. Alls nadist i 800 framhaldsskélanema (96,6% af
vidmidunarfjolda), 399 haskdlanema (99% af vidmidunarfjolda) og 536 a vinnumarkid
(69,5% af viomidunartdlu). Samtals voru petta 1735 (86,8%) svarendur af 2000 sem stefnt var
ad i upphafi.



2.2. Tolfraedidrvinnsla

Spurningarnar voru greindar med tilliti til kyns og aldurs. Marktektarpréf i tolfreediforritinu
NCSS 2000 (NCSS, Utah, USA) voru notud til ad meta hvort ad tolfreedilega marktaekur
munur veeri a hlutfallstolum (Cross Tabs/Chi-Square tests) annars vegar og medaltélum hins
vegar (ANOVA og Duncan's post-hoc prof).

Melistika i 6llum neyslutidnispurningum baud upp a atta valkosti sem voru merktir Aldrei;
Sjaldnar en einu sinni i manudi; Einu sinni til prisvar i manudi; Fjorum til sex sinnum i
manudi; Tvisvar i viku; Prisvar i viku; Fjorum til sex sinnum i viku; A hverjum degi. Vid mat
a4 medalneyslutioni fiskmaltida, sem og tegunda og afurda a viku, voru eftirtalin télugildi
notud fyrir hvern valkost 0 (Aldrei); 0,09 (Sjaldnar en einu sinni i manudi); 0,5 (Einu sinni til
prisvar i manudi); 1,25 (Fjorum til sex sinnum i manudi); 2 (Tvisvar i viku); 3 (Prisvar i
viku); 5 (Fjorum til sex sinnum i viku); 7 (A hverjum degi). Vikumedaltdl voru svo

uppreiknud i medaltal & manudi (tioni per viku x 4) og medaltal & ari (tidni per viku x 52).



3. NIDURSTODUR

3.1. Svorun

Alls bérust svor fra 2198 manns & aldrinum 17-49 &ra, par af voru 12 sem ekki nyttust ad
neinu leyti. Almennt voru svor fyrir hverja spurningu um 1900 til 2100. bar af voru um 79% a
aldrinum 17-29 ara, 12% a aldrinum 30-39 ara og 9% a aldrinum 40-49 ara. Um 43-49%
svarenda voru karlar, legst var hlutfallid i yngsta aldurshopnum en haest i peim elsta. Asteda
misvaegis i aldursdreifingu er ad gégnum var safnad i mismunandi verkefnum: annarsvegar i

vidamikilli rannsokn a fiskneyslu ungs félks, og hinsvegar i afmérkudu nemendaverkefni.

3.2. Heildarfiskneysla

Hér er metid hversu oft folk bordar fisk. Manneldisrad og alika sérfreedirdd vidast hvar i
heiminum radleggja ad minnst kosti tveer fiskmaltidir i viku (Morgunbladid 30. des. 2004).
Spurningin var ordud svo: Hér & eftir eru nokkrar spurningar um fiskneyslu pina. Hve oft
bordar pu fisk? (Midadu vid sidastliona 3 manudi).

Fiskneysla er mikilveeg, par sem fiskur inniheldur mérg lifsnaudsynleg neringarefni,
snefilefni og vitamin, auk pess sem synt hefur verid fram & hollustu fiskfitu. Tafla 1 synir ad
fiskmaltidir eru nokkud fatidari i yngsta aldurshopnum, samanborid vid pann elsta, og & pad
jafnt vio um karla og konur. Medalneyslutioni svarar til einnar til tveggja fiskmaltioa & viku
(1,3 sinnum i viku), sem nar ekki manneldismarkmidum. Samkvemt landskonnun
Manneldisrads, sem gerd var arid 2002 (Laufey Steingrimsdottir ofl., 2003), kom fram ad
medalneysla félks a aldrinum 15-80 ara var 40 g af fiski & dag sem samsvarar pvi ad pau bordi
fisk ramlega sex sinnum i manudi. bar kom reyndar einnig i ljos ad ungt folk & aldrinum 15-
19 éra bordadi adeins um 20 g af fiski & dag sem samsvarar einum munnbita & dag. Einn
skammtur af fiski er 150 g fyrir konur og 200 g fyrir karla samkvemt gildun fra
Rannsoknastofu i naringafraedi. Pvi méa atla ad konur & aldrinum 17-29 ara bordi um 28 g og
karlar um 37 g af fiski a dag. Einungis um 30-35% patttakenda i yngsta aldurshépnum borda
fisk tvisvar i viku eoda oftar, en 50-60% karla og kvenna i elsta aldurshépnum. Um 10%
patttakenda & aldrinum 17-39 ara borda fisk sjaldnar en einu sinni i manudi eda aldrei, en
hlutfallid er einungis 0-2% i elsta aldurshopnum (40-49ara).

Svipad mynstur ma sja fyrir fisk sem braudalegg eda forrétt, en neyslutidnin er téluvert leegri i
yngsta aldurshépnum. I yngsta aldurshopnum eru 30-40% sem borda fisk sem élegg eda

forrétt aldrei eda sjaldnar en einu sinni i manudi, en petta hlutfall leekkar med aldri nidur i um



13% fyrir karla en 20% fyrir konur. Karlar virdast nokkud liklegri til ad nota fisk sem élegg
eda forrett.

Almennt bordar félk fisk helst heima hja sér, en p6 er nokkur hluti folks sem neytir fisks ad
heiman. pbetta & sérstaklega vio um karla & aldrinum 30-39 ara, en peir borda fisk ad heiman
neer vikulega. Hinsvegar borda 60-70% folks a aldrinum 17-29 &ra fisk aldrei eda sjaldnar en
einu sinni i manudi ad heiman.

Tafla 1. Heildarfiskneyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 &ra. Mismunandi bokstafir vid
medalneyslutidni hdpanna & viku synir ad peir eru marktakt frabrugonir (innan hverrar spurningar).

Hlutfallsleg neyslutioni hvers hops (%)

Hoépur Fjoldi  Neyslutidni ( medaltal) a aldrei <1x 1-3x  4-5x 2X 3x 4-6x dag-
VIKU man. ari man. man. man. viku viku viku lega
Hve oft bordar pu fisk sem adalrétt? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 4ra 718 13 54 70 4,2 6,3 22,7 327 234 93 1,4 0,0
Karlar 30-39 ara 112 15 59 77 2,7 71 196 348 205 116 3,6 0,0
Karlar 40-49 éra 91 19° 75 98 00 00 110 352 341 154 33 11
Konur 17-29 4ra 953 13 50 65 3,7 97 274 290 199 84 20 0,0
Konur 30-39 &ra 139 16® 65 84 3,6 36 180 252 36,0 94 43 0,0
Konur 40-49 éra 96 9% 75 97 2,1 00 115 271 375 188 31 0,0
Alls 2109 3,6 71 233 305 236 9,7 2,1 0,0
Hve oft bordar pu fisk sem braudalegg eda forrétt? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 713 10 41 53 16,7 171 230 222 109 5,9 39 0,3
Karlar 30-39 &ra 111 12" 50 65 90 108 243 216 216 108 1,8 0,0
Karlar 40-49 éra 89 20° 8,0 103 22 112 169 225 157 146 157 11
Konur 17-29 &ra 951 09% 35 45 179 204 247 211 80 47 2,7 0,4
Konur 30-39 &ra 139 13™ 50 65 65 230 201 209 137 94 65 0,0
Konur 40-49 éra 96 16® 65 84 31 16,7 16,7 229 146 17,7 8,3 0,0
Alls 2099 149 184 231 216 10,7 68 41 0,3
Hve oft bordar pu fisk heima? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 716 12™ 49 63 59 89 256 296 221 6,6 1,3 0,1
Karlar 30-39 ara 112 10 40 52 6,3 89 402 259 116 6,3 0,9 0,0
Karlar 40-49 éra 89 16° 6,4 83 11 34 146 326 382 9,0 0,0 11
Konur 17-29 4&ra 952 12™ 48 63 48 10,7 290 262 19,2 8,2 1,8 0,1
Konur 30-39 &ra 138 14® 54 70 36 116 196 275 261 101 1,4 0,0
Konur 40-49 éra 96 1,6° 6,6 86 2,1 31 135 313 333 156 1,0 0,0
Alls 2103 49 94 265 279 217 8,0 14 01
Hve oft bordar pu fisk ad heiman? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 716 04% 17 22 26,7 370 186 112 46 1,5 0,4 0,0
Karlar 30-39 &ra 112 0,8°? 32 42 125 232 304 161 116 54 09 0,0
Karlar 40-49 éra 90 05 22 29 100 411 278 111 6,7 33 0,0 0,0
Konur 17-29 &ra 950 03 13 17 28,3 416 17,9 69 41 0,9 0,2 0,0
Konur 30-39 &ra 137 06* 25 32 73 416 248 117 124 22 0,0 0,0
Konur 40-49 &ra 96 05" 22 28 104 39,6 30,2 8,3 94 21 0,0 0,0
Alls 2101 239 389 20,2 94 56 1,6 0,3 0,0
*** p<0,001



3.3. Neysla mismunandi fisktegunda

Hér er metid hversu oft folk bordar mismunandi tegundir fisks eda annad sjavarfang.
Spurningin var oroud svo: Hve oft bordar pu eftirfarandi fisktegundir? (Midadu vid
sidastlidna 3 manudi).

Alls var spurt um neyslu 23 tegunda og eru nidurstodurnar syndar i t6flum A1-A5 i vidauka.

Jafnframt synir Mynd 1 medalneyslutidni til frekari gléggvunar.
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Mynd 1. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 &ara. Mismunandi fisktegundir. Medalneyslutidni

pattakenda & viku (byggt & medaltélum allra hopa).

Pad kemur ekki & Ovart ad ysa er su fisktegund sem lang oftast er & diskum landsmanna. Um
40-60% landsmanna a aldrinum 17-49 ara borda pessa fisktegund einu sinni i viku eda oftar,
0g og 80-90% oftar en einu sinni i manudi. Einungis 2-7% patttakenda borda aldrei ysu.

Neysla & tunfisk er nokkud mikil, ad jafnadi bordudu patttakendur tunfisk adra hverja viku.

Neyslutionin var einna hast i yngsta aldurshopnum, en yfir 20% karla og kvenna & aldrinum

17-29 éara borda tunfisk einu sinni i viku eda oftar, og um 40-50% einu sinni i manudi eda



oftar. Tunfiskneysla virdist nokkud almennari medal kvenna, en 15-30% peirra borda aldrei
tunfisk a moti 25-40% karla.

Fyrir utan ysu og tunfisk, eru raekjur, porskur og lax oftast & boréum landsmanna eda einu
sinni til tvisvar i manudi. Ad jafnadi bordar folk silung, humar, sild, 106u og steinbit um sex
til tiu sinnum & ari. Skotusel, sardinur, horpuskel, raudsprettu eda kola, hékarl, karfa, skétu og
hrefnukjét bordar folk sjaldnar, eda einu sinni til fimm sinnum a ari. Adrar tegundir, s.s.

raudmaga, ufsa, keilu, hlyra og al bordar folk sjaldnar en einu sinni a ari.

Neysla & porski er nokkud mismunandi eftir aldri, en um 40% folks i elsta aldurshopnum
bordar porsk einu sinni i manudi eda oftar, & moti um 35% karla en teplega 30% kvenna i
yngri aldurshopunum. Um 25-45% folks bordar aldrei porsk.

Um 30-40% folks bordar lax einu sinni i manudi eda oftar, og er dreifingin nokkud jofn milli
aldurshopa. Um 20-30% svarenda bordar aldrei lax .

Neysla & reekjum virdist nokkud algengari medal karla en kvenna, og neyslutionin eykst med
aldri hja badum kynjum. Um 30% folks i yngsta aldurshopnum bordar aldrei reekjur & moti 5-
10% i elsta hopnum. Alls borda 40-60% karla en 35-55% kvenna raekjur einu sinni i manudi
eda oftar.

A9 jafnadi boroar fdlk silung um sjo til 12 sinnum 4 ari, en 15-30% fdlks bordar silung einu
sinni i manudi eda oftar. Silungur virdist frekar hofda til karla, og frekar til folks i elsta
aldurshopnum, en 40-50% félks i yngsta aldurshépnum bordar aldrei silung, & moti 25-30%
folks i elsta aldurshépnum.

Humar hofdar einnig sidur til folks i yngsta aldurshdpnum, en 35-40% peirra bordar aldrei
humar, en einungis um 20% annarra. Um 15-25% folks virdist borda humar einu sinni i
manudi eda oftar, en ad jafnadi er neyslutionin um 7-12 sinnum & éri.

Sild virdist hofda til karla i elsta aldurhopnum 6drum fremur, en ad jafnadi borda peir sild 17
sinnum & &ri, sambordid vid 6-9 sinnum i 6drum hopum. Almennt borda karlar meiri sild en
konur, en neyslutionin haekkar med aldri hja badum kynjum. Um 10% folks i yngsta
aldurshopnum bordar sild einu sinni i manudi eda oftar, en nar prefalt fleiri i elsta
aldurshopnum. Pad eru 70-80% i yngsta aldurshopnum sem aldrei borda sild, a moti 30%
karla og 50% kvenna i elsta aldurshépnum.

LUda og steinbitur héfda sidur til folks i yngsta aldurshopnum. Almennt neytir folk pessara
tegunda um 4-8 sinnum & ari, en po er neysla & ludu 9-11 sinnum 4 éri i elsta aldurshépnum.
Um 5-10% folks i yngsta aldurshopnum bordar steinbit einu sinni i manudi eda oftar, en 10-
20% i 6orum aldurshépum. bessar tolur eru heldur herri fyrir 1G6u, um 10% yngsta hdpsins



en um 20-30% i 6dum hopum. Um 60-70% fdlks i yngsta aldurshGpnum bordar aldrei pessar
tegundir, en um 40-50% i 6drum hopum bordar aldrei steinbit, en 25-40% bordar aldrei ludu.

Ad jafnadi er félk ad borda skoétusel 3-8 sinnum a ari, en neyslutionin er laegst i yngsta

aldurshopnum. Um 70% i yngsta aldurshépnum bordar aldrei pessa tegund & moéti 35-50% i
6drum aldurshopum. Um 10% fdlks bordar skotusel einu sinni i manudi eda oftar.

Folk bordar sardinur sjaldan, en pessi tegund er ad jafnadi boroud 3-5 sinnum 4 ari, en karlar i
elsta aldurshépnum borda sardinur nokkud oftar eda um 12 sinnum & ari. Um 20% peirra
borda sardinur einu sinni i manudi eda oftar en einungis um 4-8% annarra. Um 60% Karla i
elsta aldurshépnum borda aldrei sardinur, en 70-90% Gr 6drum hépum.

Horpuskel ratar einungis um 2-3 a ari a disk landsmanna, annarra en kvenna a aldrinum 30-49
ara sem borda horpuskel 6-7 sinnum & ari. Um 12-13% kvenna & pessum aldri bordar
horpuskel einu sinni i manudi eda oftar, & méti 4-5% annarra. Neer 80% fdlks i yngsta
aldurshépnum borar aldrei horpuskel, 40-50% kvenna i eldri hopum og riflega 50% Karla i
eldri hopum.

Neysla & raudsprettu/kola eykst med aldri og ad jafnadi er neyslan 2-6 sinnum a ari. Einungis

4% fblks i yngsta aldurshopnum bordar raudsprettu/kola einu sinni i manudi eda oftar, en um
10% fdlks i elsta aldurshopnum, 80% folks i yngsta aldurshopnum og 45-65% i 6drum
aldurshépum aldrei.

Skata, hakarl og hrefnukjoét virdist almennt hofda frekar til karla en kvenna og sidur til folks a

aldrinum 17-29 ara, samanborid vid folk a aldrinum 30-49 ara. Ad jafnadi er pessara tegunda
neytt einu sinni til tvisvar a ari, en karlar 30-39 ara borda hakarl heldur oftar, eda prisvar, og
karlar 40-49 &ra um sex sinnum ad jafnadi. Um 2% kvenna borda hékarl einu sinni i manudi
eda oftar, en 3-6% Kkarla, en 0-2% folks bordar skétu og hrefnukjot einu sinni i manudi eda
oftar. Um 70-85% folks bordar aldrei skotu, 60-80% karla borda aldrei hékarl og 65-90%
kvenna, en 70-80% karla borda aldrei hrefnukjot og 80-90% kvenna.

Ad jafnadi er karfi einu sinni til prisvar a ari & diskum landsmanna. Folk i yngsta
aldurshopnum bordar sjaldnast karfa, eda um einu sinni a ari, en um og yfir 90% pessa hops
bordar tegundina aldrei.

Raudmaga bordar landinn um einu sinni & ari, en 0-1% borda pessa tegund einu sinni i manudi
eda oftar. Um 90% fdlks a aldrinum 17-39 &ra bordar aldrei raudmaga, um 70% karla i elsta
aldurshopnum og 80% kvenna i elsta aldurshopnum.

Folk bordar ufsa afar sjaldan, einungis um einu sinni a ari ad jafnadi, en 0-2% borda ufsa einu
sinni i manudi eda oftar. Milli 80-90% patttakenda kvedst aldrei borda ufsa.
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Ad sama skapi er neysla & keilu og hlyra einungis einu sinni a ari ad jafnadi. Einungis 0-3%
folks neytir pessara tegunda einu sinni i manudi eda oftar. Milli 90-95% fdlks bordar aldrei
pessar tegundir, ad undanteknum konum a aldrinum 40-49 ara, en par er hlutfallio um 85%.
Afar fair Islendingar borda al, en ad jafnadi er neyslan 0-1 sinni & ari. Einungis 0-2% borda
tegundina einu sinni i manudi eda oftar, en um 95% pétttakenda bordudu tegundina aldrei.
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3.4. Neysla mismunandi fiskafurda

Hér er metid hversu oft folk bordar mismunandi afurdir sjavarfangs. Spurningin var oréud
svo: Hve oft bordar pa eftirfarandi?.

Alls var spurt um neyslu 15 afurda sjavarfangs, auk fimm annarra afurda. Nidurstédurnar eru
syndar i toflum B1-B4 i vidauka. Jafnframt synir Mynd 2 medalneyslutioni til frekari

gléggvunar.
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Mynd 2. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi afurdir Gr sjavarfangi og nokkrar
adrar faedutegundir til viomidunnar. Medalneyslutidni pattakenda & viku (byggt a medaltélum allra hépa).

Medalneyslutidni greenmetis er riflega fjorum sinnum i viku. Konur borda frekar greenmeti en
karlar, en 40-50% kvenna borda greenmeti & hverjum degi & moti um 20% karla. Neer 12%
karla i yngsta aldurshopunum (17-29 ara) borda greenmeti aldrei eda sjaldnar en einu sinni i
manudi, & moti 8-9% karla i 6drum aldurshépum og 1-3% kvenna.

Inntaka lysis er riflega tvisvar sinnum i viku ad medaltali. Ef hlutfallsleg neyslutioni er

skodud kemur i 1jos ad stor hopur folks tekur lysi aldrei eda sjaldnar en einu sinni i manudi,
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55-70% karla og 55-60% kvenna. bar af leidandi er neyslutidni peirra sem taka lysi & annad
bord nokkud ha, 20-30% karla taka lysi fjérum sinnum i viku eda oftar og 30-40% kvenna.

Neysla a hvitu eda raudu kjéti er einu sinni til tvisvar i viku. Karlar borda nokkud meira af

raudu kjoti, eda naestum tvisvar i viku, en konur riflega einu sinni i viku. Milli 6-9% karla og
20-30% kvenna borda rautt kjot aldrei eda sjaldnar en einu sinni i manudi. Litill munur er &
milli kynjanna i neyslu & hvitu kj6ti. Pad eru po sist karlar i elsta aldurshépnum sem borda
hvitt kjot, en 11% peirra borda pad aldrei eda sjaldnar en einu sinni i manudi, en 1-6% i
6drum hépum.

Neysla skyndibita er nokkud mikil, eda um einu sinni i viku ad jafnadi. Karlar borda mun
meira af skyndibitafeedi en konur, og yngsti aldurshopur beggja kynja bordar skyndibita oftar
en eldri aldurshdpar. Karlar i yngsta aldurshopnum borda skyndibita ad medaltali tvisvar
sinnum i viku, en Kkarlar i elsta hopnum teplega einu sinni i viku. Konur i yngsta
aldurshdpnum borda skyndibita ramlega einu sinni i viku, en konur i elsta aldurshépnum ad
medaltali einungis um tvisvar i manudi. Innan vid 10% i yngsta hopnum bordar skyndibita
aldrei eda sjaldnar en einu sinni i manudi, en um 30% i elsta aldurshopnum. bad er slaandi ad
sja ad naer helmingur karla i yngsta aldurshopnum bordar skyndibita tvisvar i viku eda oftar,
riflega 25% kvenna & sama aldri, en adeins 3-6% fdlks i elsta aldurshépnum.

Pasta borda patttakendur ad jafnadi einu sinni i viku. Tidnin er haest medal yngsta
aldurshopsins, en um 30% peirra borda pasta tvisvar i viku eda oftar, & moti um 20% karla og
15% kvenna i 6drum aldurshépum. Um 30% folks i elsta aldurshopnum bordar aldrei pasta.
Almennt bordudu patttakendur ferskan fisk heldur oftar en frosinn. Milli 10-20% patttakenda
borda aldrei ferskan fisk, en milli 10-30% frosinn. Alls borda um 30% karla ferskan fisk einu
sinni i viku eda oftar, rimlega 20% kvenna i yngsta hopnum, 35% kvenna 40-49 ara en
rimlega 45% kvenna i elsta aldurshopnum. Hlutfall peirra sem borda frosinn fisk einu sinni i
viku eda oftar er heldur lzgra.

patttakendur borda pokkud fersk flok um einu sinni til tvisvar i manudi. Pad er p6 nokkud

algengara ad folk i yngsta aldurshopnum noti pessa afurd, 40-50% peirra einu sinni i manudi
eda oftar og neer 20% einu sinni i viku eda oftar. Milli 30-35% folks i eldri aldurshopum
bordar pokkud fersk flok einu sinni i ménudi eda oftar, en 6-12% karla og 15-18% kvenna
einu sinni i viku eda oftar.

Folk kaupir half-tilbuna fiskrétti ur ferskfiskbordi einu sinni i manudi ad jafnadi, en um 30%

folks kaupir slika rétti einu sinni i manudi eda oftar og teplega 10% einu sinni i viku eda

oftar. A milli 25-45% folks kaupir hins vegar aldrei pessa rétti.
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Frosna tilbdna fiskrétti kaupir félk um prisvar til sex sinnum & ari, en um 10% félks einu sinni

i manudi eda oftar. Um 60-70% fdlks kaupir aldrei frosna tilbuna fiskreétti.

Neyslutioni a keeldum tilbdnum fiskréttum (einsog t.d. 1944) er afar lag, eda einu sinni til

fjorum sinnum & ari. bad eru einna helst karlar i yngsta og elsta aldursh6pnum sem borda
bessa rétti, en 7-8% peirra borda pessa afurd einu sinni i manudi eda oftar & méti 1-4%
annarra. A milli 80-90% folks bordar aldrei keelda tilbdna fiskrétti.

Harofisk borda patttakendur hatt i prisvar i manudi ad jafnadi. Um 50% patttakenda borda
hardfisk einu sinni i manudi eda oftar, og um 25% einu sinni i viku eda oftar. Riflega 14%
folks i yngsta aldurshopnum bordar aldrei hardfisk, en einungis 5-7% Kkarla i 6drum
aldurshopum og 11-12% kvenna.

Skelfisk bordar folk einu sinni til tvisvar i manudi. Folk i yngsta aldurshopnum bordar sist
pessa afurd, en 25-30% peirra bordar aldrei skelfisk. Neestum pvi 50% fdlks i elsta
aldurshépnum bordar skelfisk einu sinni i manudi eda oftar, og 12-15% einu sinni i viku eda
oftar. Um 35% karla 17-39 ara borda skelfiski einu sinni i manudi eda oftar og um 10% einu
sinni i viku eda oftar. Rétt teeplega 26% kvenna i yngsta aldurshopnum borda skelfisk einu
sinni i manudi eda oftar, en 44% kvenna & aldrinum 30-39 &ra.

Reyktan eda grafinn lax bordar folk ramlega einu sinni i manudi ad jafnadi. Um 30% folks &

aldrinum 17-39 éra bordar pessar afurdir einu sinni i manudi eda oftar, en riflega 40% folks i
elsta aldurshopnum. Um pridjungur folks i yngsta aldurshopnum bordar aldrei pessar afurdir,
en hlutfallid er nokkud leegra fyrir adra aldurshopa.

Yngra folk virdist sidur kjosa fisk i tabu (kaviar), og konur sidur en karlar. Ad medaltali er
neyslan i yngsta h6pum um einu sinni annan hvern manud, eykst upp i einu sinni i manudi
medal kvenna med vaxandi aldri, og teplega tvisvar i manudi a medal karla. Einungis um
20% folks i yngsta aldurshpnum bordar pessa afurd en hlutfallid er téluvert heerra i 68rum
aldurshépum. Um 10% folks i yngsta aldurshopnum bordar fisk i tibu einu sinni i manudi eda
oftar, en hlutfallio haeekkar med aldri upp i ramlega 24% karla og 20% kvenna.

Fisk i nidursududos (t.d. fiskibollur/tanfiskur ur dos) bordar folk 6-13 sinnum & ari. Um 20%

folks bordar pessar afurdir einu sinni i manudi eda oftar.

Folk bordar saltfisk sjaldnar en einu sinni i manudi, eda 6-10 sinnum & ari ad jafnadi. Um
50% folks i yngsta aldurshépnum bordar pessa afurd, en hlutfallid er 6llu haerra i elsta
aldurshopnum, um 80% karla og 70% kvenna. Um 20% folks bordar saltfisk einu sinni i
manudi eda oftar.

Fisk i glerkrukku (t.d. marinerud sild) borda islendingar um 3-16 sinnum & ari. Neyslan er

nokkud meiri @ medal karla, en minnst i yngsta aldurshopnum. Einungis um 30% karla og
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20% kvenna i yngsta aldurhopnum borda pessa afurd, en hlutfallid haeekkar med aldri, i um
70% karla og 60% kvenna i elsta aldurshopnum. Rumlega 35% Karla i elsta aldurshopnum
borda pessa afurd einu sinni i manudi eda oftar a moti teeplega 20% kvenna i sama aldurshép.
Hlutfallid er undir 10% i yngsta aldurshépnum.

Sushi borda Islendingar & landsvisu afar sjaldan, einungis tvisvar til fjorum sinnum & ari. Um
70-80% bordar aldrei sushi, nema karlar 30-39 ara par sem hlutfallid er teep 60%. Minna en
10% folks bordar sushi einu sinni i manudi eda oftar, en hlutfallid er einna laegst medal folks i

yngsta aldurshopnum, minna en 5%.
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3.5. Neysla sjavarfangs flokkud eftir fituinnihaldi

Hér er metid hvert hlutfall magurra, medalfeitra og feitra fisktegunda er i heildarfiskneyslu
Islendinga. P4 er &tt vid fisk sem adalrétt, sem alegg eda forrétt. Fituinnihald (i hravoru) allra
fisktegunda og annars sjavarfangs sem spurt var um i kénnuninni var kannad, en upplysinga
um fituinnihald var aflad i ISGEM gagnagrunninum (Matis, 2007) og Fedevaredatabanken
(Fedevareinstituttet, 2007).

Alls var spurt um neyslu 15 afurda sjavarfangs auk fimm annarra afurda. Nidurstodurnar eru

syndar i t6flu 2.

Lang mest er neytt af mogrum fiski i 6llum aldursflokkum karla og kvenna, eda um 54% ad
jafnadi. Neest & eftir kemur medalfeitur fiskur med 26%, en minnst er neytt af feitum fiski, eda

um 20%. Karlar i elsta aldurshopnum borda einna hasta hlutfallid af feitum fiski.

Tafla 2. Fiskneysla Islendinga & aldrinum 17-49 ara. Neysla sjavarfangs flokkud eftir fituinnihaldi.
Mismunandi bokstafir vid dreifingu neyslu sjavarfangs synir ad hoparnir eru marktaekt frabrugdnir
(midad vio samanlagda neyslutioni tegunda i hverjum flokki).

Aetlud dreifing neyslu sjavarfangs

Samanlégd neyslutidni eftir fituinnihaldi (%) '
Hépur Fjoldi (medaltal) & viku f magur medalfeitur feitur
s ——
Karlar 17-29 ara 713 2,36 55 ° 24 21°
Karlar 30-39 ara 111 2,72 53 ° 28 19°
Karlar 40-49 ara 89 3,87 54 ° 22 252
Konur 17-29 &ra 951 2,12 53 ° 28 19°
Konur 30-39 &ra 139 2,88 55 25 19°
Konur 40-49 ara 96 3,48 56 ° 25 19

" Fiskur sem adalréttur, forréttur eda alegg samanlagt

r Samanldgd neyslutioni tegunda i hverjum flokk (fituinnihald) sem spurt var um i kénnuninni
notud sem grundvollur aeetladrar dreifingar neyslu sjavarfangs eftir fituinnihaldi.

ns = ekki marktakt; *** p < 0,001
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3.6. Vidhorf islendinga til hollustu og ahaettu sjavarafurda

Hér er metid hver vidhorf Islendinga eru til hollustu og hvort pad sé 6hett ad borda fisk.
Spurningin var ordud svo: Her a eftir koma nokkrar fullyrdingar um fiskneyslu. Vinsamlegast
gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum fullyrdingum.

Nidurstodurnar eru syndar i toflu 3. Yfirgnaefandi meirihluti er sannfaeerdur um ad pad sé hollt
ad boroa fisk. Milli 98-100% kvenna eru sammala fullyrdingunni, en hlutfallid er heldur lsegra
medal karla, eda 94-96%. Einungis 1-2% karla eru p6 6sammala fullyrdingunni.

Svipada nidurstodu ma sja fyrir fullyrdinguna um ad pad sé dOhett ad borda fisk. Yngsti
aldurshopurinn er po ekki eins sannferdur og peir sem eldri eru. Yfir 90% i 6llum
aldurshopum eru sammala fullyrdingunni en hér er ivid haerra hlutfall félks dvisst, p.e. hvorki

sammala né 6sammala, og 2-4% eru 6sammala fullyrdingunni.

Tafla 3. Vidhorf Islendinga & aldrinum 17-49 ara til fiskneyslu.

Medal- Hlutfallsleg dreifing einkunna innan hvers hdps (%)

Hépur Fjoldi  einkunn Alveg Hvorki sammala Alveg

-7 6sammala (1) 2 3  néodsammala(4) 5 6 sammala (7)

Pad er hollt ad borda fisk (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 éra 712 66° 1,1 03 03 4,2 4,2 1472 75,7
Karlar 30-39 éra 113 6,7 0,9 0,0 0,0 2,7 44 6,2 85,8
Karlar 40-49 éra 92 6,7 2,2 0,0 0,0 2,2 1,1 87 85,9
Konur 17-29 éra 955 6,8° 0,9 00 0,2 0,6 10 6.2 91,0
Konur 30-39 &ra 139 69° 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 65 92,8
Konur 40-49 &ra 95 6,9° 0,0 00 00 1,1 11 11 96,8
Alls 2106 0,9 01 0,2 2,0 2,3 88 85,7

bad er 6heett ad borda fisk (anova *, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 éra 710 64 1,4 04 13 4,9 49 16,6 70,4
Karlar 30-39 éra 113 6,7 1,8 0,0 0,0 0,9 2,7 10,6 84,1
Karlar 40-49 éra 92 6,7 1,1 00 11 3.3 1,1 76 85,9
Konur 17-29 &ra 953 6,5 2,2 05 0,3 2,9 49 1438 74,3
Konur 30-39 &ra 138 6,6 3,6 0,0 0,0 0,7 1,4 94 84,8
Konur 40-49 &ra 95 6,6 3,2 0,0 0,0 53 0 53 86,3
Alls 2101 2,0 04 0,6 3,5 42 141 75,2

Islendingar & aldrinum 17-49 ara eru vel upplystir um hollustu sjavarfangs og flestir eru
sammala um ad pad se Oheatt ad neyta pess. Pad ma pd baeta um betur, par sem islenskar
sjavarafurdir hafa nokkra sérstodu er vardar 6ryggi og heilnemi, og hafa a sér gott ordspor
vidast hvar og pad er mikil askorun fyrir Islendinga ad vidhalda pessu goda ordspori i
framtidinni (Eva Ingvadottir og Birna Gudbjornsdottir, 2007). Ahyggjur vegna Oryggi

matveela fara hins vegar vida vaxandi. Konnun, sem gerd var arid 2005 i fjorum
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Evropuldndum samtimis, syndi ad &hyggjur neytenda af 6ryggi sjavarfangs voru nokkud meiri
i nagrannaldndum okkar, sérstaklega i Danmorku (SEAFOODplus, P2.2, ébirtar nidurstddur).
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3.7. Skiptir baseta mali fyrir neyslu sjavarfangs?

Nidurstodur i aldursflokkunum voru skodadar med tilliti til busetu, annars vegar &
héfudborgarsvaedinu og hins vegar & landsbyggdinni (toflur C, D1-D5, E1-E4 og F i vidauka).
Til Stor-Reykjavikursvedisins toldust eftirfarandi pdstndmer 101-113, 170, 200-203, 210,
212, 220-222, 225 og 270. Til landsbyggdar toéldust 611 dnnur péstnamer.

Almennt bordar folk & landsbyggdinni oftar fisk sem adalrétt, borid saman vid ibla a
hofuoborgarsvaedinu.  Jafnframt er flestra fiskméaltida neytt heima vid medal
landsbyggdarfolks.

Pegar neysla ymissa fisktegunda er skodud, kemur i 1jés ad folk & landsbyggdinni bordar mun
frekar hefobundar fisktegundir einsog ysu og porsk, eda um helmingi oftar og hékarl tvisvar
til fjorum sinnum oftar heldur en félk & hofdudborgarsvaedinu. FOlk & hofudborgarsveedinu i
aldurshopunum 17-29 ara og 30-39 ara bordar um helmingi oftar steinbit og 1Gdu en jafnaldrar
peirra a landsbyggdinni, en hoféudborgarbdar & aldrinum 40-49 ara borda lax og silung
tvisvar til prisvar sinnum oftar heldur en jafnaldrar peirra & landsbyggdinni. Ennfremur eru
héfudborgarbuar liklegri til ad borda hlyra og keilu. Tunfisk borda 17-29 ara héfudborgarblar
um helmingi oftar en jafnaldrar peirra & landsbyggdinni. Horpuskel bordar folk &
hofudborgarsvaedinu um tvisvar sinnum oftar en landsbyggdarfolk.

Almennt bordar félk a landsbyggdinni oftar pokkud fersk flok, um tvisvar i manudi, en félk a
hofudborgarsvaedinu sem bordar pess konar afurdir um einu sinni i manudi. Frosinn fisk
bordar félk & landsbyggdinni einnig téluvert oftar en folk & hofudborgarsveedinu, eda prisvar
til fimm sinnum, samanborid vid tvisvar sinnum i manudi hja héfudborgarbium og frosna
tilbana fiskrétti einsog t.d. nagga, sex til sj0 sinnum, samanborid vid prisvar i manudi. Pessu
er 6fugt farid med half-tilodna fiskrétti ur ferskfiskbordum par sem neysla héfudborgarbuia a
aldrinum 30-39 ara og 40 til 49 &ra er meira en tvéfold a vid folk af landsbyggdinni.
Landsbyggadarfolk a aldrinum 40-49 ara bordar fisk i tabu (kaviar) tvisvar sinnum oftar en
iblar hofudborgarsveedisins a sama aldri. Almennt bordar folk & landsbyggdinni nokkud oftar
saltfisk og hardfisk og allt ad tvofalt oftar en folk & hofudborgarsvaedinu. Hins vegar bordar
folk & hofudborgarsveedinu sushi téluvert oftar en landsbyggdarfolk, eda prisvar til fimm
sinnum & ari samanborid vid einu sinni a ari hja folki ati & landi.

Hvad adrar matvorur vardar bordar folk & landsbyggdinni heldur oftar rautt kjot og sjaldnar
hvitt kjot, pasta og greenmeti en félk & hofudborgarsvadinu.

Hlutfall magurs fisks er nokkud heaerra @ medal folks & landsbyggdinni, en er heerra af

medalfeitum a héfudborgarsvaedinu.
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4. UMRZAEDUR

Fiskneysla

Neysla & fiski er nokkud mismunandi eftir aldri, hun er leegri medal yngsta aldurshopsins.
Neer tvofalt fleira folk i elsta aldurshépnum bordar fisk tvisvar i viku eda oftar midad vid
yngsta aldurshopinn, badi ef litid er til fisks sem adalréttar sem og fisks sem aleggs eda
forrétts. FOIk i yngsta aldurshépnum er ennfremur mun 6liklegra til ad borda fisk ad heiman
samanborid vid eldri hépa. Litill kynjamunur kom fram vardandi fiskneyslutioni. Helsti
greinilegi munurinn milli kynjana var ad karlar a aldrinum 30-39 &ra borda fisk ad heiman
fremur en adrir, en konur & sama aldri borda fisk heima. Landsbyggdarfolk bordar fisk oftar
en hofudborgarbuar, og eru liklegri til ad borda fisk heima hja sér.

Pad er greinilegt ad fiskneysla i heild minnkar med aldri, sem er ahyggjuefni. Pessi proun a
sér stad pratt fyrir ad folk virdist almennt vel upplyst og sannfert um hollustu og 6ryggi
sjavarfangs. Trulega parf stédugt ad minna a kosti fiskneyslu.

Athyglisvert er ad sja ad fiskneysla er meiri & landsbyggdinni. Astaedan er ekki med 6llu 1jos,
en pad er spurning hvort hefdir séu rikari eda form maltida sé hefdbundnara og hafi ahrif a

fiskneysluna.

Fisktegundir

Nakvaemari upplysingar hafi ekki adur verid birtar um neyslutioni & fisktegundum hér a landi.
Pad sem helst kom & ovart var fremur ha neyslutioni a tunfisk og reekjum. Pad ma leida likum
ad pvi ad braudsaldt séu parna nokkud stor hluti neyslutioninnar.

Toluverdur munur er a neyslu mismunandi fisktegunda eftir aldri. Neysla folks i eldri
aldurshopum er almennt fjolbreytt, a medan folk i yngsta aldurshdépnum, 17-29 ara, heldur sig
helst vid hefobundnar fisktegundir einsog ysu. Sem demi ma nefna ad mun harra hlutfall
bessa aldurshops bordar aldrei sild, 10du, steinbit, skotusel, hérpuskel og raudsprettu/kola,
samanborid vid eldri hépana. Kynin eru nokkud mismunandi m.t.t. neyslu & mismunandi
fisktegundum. Konur borda frekar tanfisk og hérpuskel & medan karlar eru hrifnari af reekjum,
silung, sild, sardinum, hékarli og hrefnukjoti. Neysla & mismunandi fisktegundum &
hofudborgarsvaedinu er frabrugdin landsbyggadinni. Félk sem busett er & landsbyggdinni neytir
mun oftar hefdbundinna tegunda einsog ysu, porsks, & medan neysla eda Urval

hofudborgarbla er nokkud fjélbreyttara, par sem 6hefdbundar tegundir einsog hlyri, keila og
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horpuskel eru frekar & medal peirra tegunda sem neytt er. Astaedan er liklega st ad frambod &

mismunandi fisktegundum er takmarkadra a landsbyggadinni.

Mismunandi afurdir

Neyslumynstur er vardar mismunandi afurdir er afar mismunandi eftir aldri. Ungt folk virdist
leita eftir paegindum vid framreidslu maltida og pegar litid er til fiskafurda bordar yngra folk
sidur ferskan eda frosinn fisk, en meira af pokkudum ferskum flékum. Yngra folk bordar oft
ekki afurdir sem eldra folk hefur vanist, einsog t.d. marinerada sild og kaviar. Auk pess eru
nokkud fleiri i yngsta aldurshépnum sem aldrei borda saltfisk eda skelfisk samanborid vid
adra aldurshdpa. Af 6drum matveelum, t.d. skyndibita, bordar yngra folk téluvert meira. Ungir
karlar borda rautt kjot oftar en adrir & medan ungar konur borda hvad mest af pasta. Konur
borda frekar greenmeti en karlar, & medan peir eru almennt duglegri vid skyndibitann. Hvad
fiskafurdir vardar, borda karlar frekar kelda tilbana fiskrétti (t.d. 1944), fisk ar tubu (kaviar),
en sjaldnar hardfisk og sushi heldur en konur gera.

Verulegur munur a neyslu afurda kom fram eftir basetu. Pessi munur virdist ad miklu leyti
tengjast adgengi, en litid er um sérstakar fiskbadir og ekki eru allar matvéruverslanir Gti a
landi med ferskfiskbord. Hofudborgarblar borda t.d. mun oftar half-tilbdna fiskrétti ar
ferskfiskbordi og sushi & medan landsbyggdarfolk bordar langtum oftar frosinn fisk, frosna
tilbana fiskretti (t.d. fiskinagga), saltfisk, sem og afurdir & bord vid hardfisk, fisk i glerkrukku
(t.d. marinerud sild) og tubu (kaviar).
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5. ALYKTANIR

Neysluvenjur folks eru stddugt ad breytast og hafa pvi mikil ahrif & framleidslu og frambod
matveela. Talsvert hefur verid reett um aukna eftirspurn eftir tilbdnum og half-tilounum
matveelum vida erlendis. bessi proun virdist hinsvegar ekki vera jafn langt & veg komin
hérlendis par sem neysla & half-tilbinum og keeldum tilbdnum fiskréttum er enn fremur litil
skv. pessari kdnnun. Mikill munur er & neyslu folks eftir basetu. Pessi munur felst helst i
heildarfiskneyslu, par sem landsbyggdarfolk bordar meiri fisk, pé tegunda- og afurdaval sé
ollu takmarkadra en 4 hofdudborgarsvaedinu. Astedan er liklega rikari hefdir sem og
takmarkad adgengi ad fjolbreytileika. Einnig reyndist mikill munur & fiskneyslu mismunandi
aldurshopa, baedi hvad vardar heildarfiskneyslu, tegundir og afurdir sem neytt er. Val yngra
folks er ekki eins fjolbreytt og peirra sem eldri eru, og yngra folk bordar oft ekki tegundir og
afurdir sem eldra folk hefur vanist, einsog t.d. marinerada sild og kaviar. Pad er hinsvegar
ahyggjuefni ad sja ad a medan fiskneyslan er laegri i yngsta aldurshopnum, bordar stor hluti
sama hops skyndibita tvisvar i viku eda oftar. pPad er hins vegar vert ad fylgjast med pessari
préun med itarlegum vidhorfs- og neyslukdnnunum & nokkurra ara fresti. Kannanir af pessu
tagi purfa ad na til breidari aldurshops par sem mikill munur kemur fram eftir aldri. Til pess
ad geta nytt nidurstddur & bord vid pessar vid aheettugreiningar er vardar fiskneyslu i

akvednum ahattuhopum, parf aldursdreifingin ad vera toéluvert meiri.
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VIDAUKI

Tafla Al. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi fisktegundir. Mismunandi bokstafir
vid medalneyslutidni hépanna a viku synir ad peir eru marktekt frabrugonir (innan hverrar spurningar).

Hlutfallsleg neyslutioni hvers hops (%)

Hépur Fjoldi  Neyslutioni ( medaltal) a aldrei <1x 1-3x  4-bx 2X 3x 4-6x dag-

viku man.  ari man. man. man. viku viku viku lega

Hve oft bordar pa ysu? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 708 092% 37 48 65 143 364 258 140 18 08 03

Karlar 30-39 ara 112 0,89 ™ 3,5 46 6,3 98 455 241 8,0 6,3 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 92 118% 47 62 22 87 304 359 130 87 11 0,0

Konur 17-29 ara 948 0,91 “ 3,7 48 57 143 383 24,7 120 4,3 0,6 0,0

Konur 30-39 &ra 137 1,12 45 58 44 66 372 248 226 29 15 0,0

Konur 40-49 ara 96 1,242 5,0 65 4.2 73 271 271 271 7,3 0,0 0,0

Alls 2093 57 130 371 257 139 38 0,7 01

Hve oft bordar pa porsk? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 691 0,30°" 1,2 16 399 275 205 93 23 04 00 00

Karlar 30-39 ara 110 0,32° 1,3 17 30,0 32,7 255 10,0 1,8 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 éra 89 0,56 * 22 29 247 315 191 213 00 00 34 00

Konur 17-29 ara 932 0,28° 11 15 438 280 17,8 71 2,3 1,0 0,1 0,0

Konur 30-39 &ra 136 030" 1,2 15 449 279 154 66 44 07 00 00

Konur 40-49 ara 92 0,43 1,7 22 283 326 21,7 109 43 22 00 00

Alls 2050 40,3 284 19,2 8,7 2,4 0,7 0,2 0,0

Hve oft bordar pa ufsa? (anova ns, Chi-Square ns)
Karlar 17-29 ara 667 0,02 0,1 1 86,5 12,1 1,2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 99 0,02 0,1 1 79,8 19,2 10 00 00 00 00 00

Karlar 40-49 ara 81 0,01 0,0 1 86,4 13,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 ara 917 0,02 0,1 1 81 107 08 04 00 00 00 00

Konur 30-39 ara 130 0,02 0,1 1 88,5 10,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 89 0,02 0,1 1 888 90 22 00 00 00 00 00

Alls 1983 87,1 116 1,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Hve oft bordar pu steinbit? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 683 0,09 0,3 5 66,6 24,6 6,3 2,2 0,3 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 &ra 108 0,16 ° 0,6 8 472 333 157 37 00 00 00 00

Karlar 40-49 ara 87 0,14° 0,6 7 41,4 448 92 46 00 00 00 00

Konur 17-29 ara 922 0,07 ° 0,3 4 710 225 4.8 1,3 0,4 0,0 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 131 0,11 0,5 6 534 344 92 31 00 00 00 00

Konur 40-49 ara 88 0,13 0,5 7 443 398 13,6 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Alls 2019 64,7 26,3 67 20 03 00 00 00

Hve oft bordar pua lGdu? (anova **, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 681 0,12 0,5 6 59,0 283 101 19 04 00 00 01

Karlar 30-39 ara 105 0,15 0,6 8 333 486 16,2 19 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 88 0,17 0,7 9 26,1 557 148 34 00 00 00 00

Konur 17-29 ara 929 0,09 ° 0,4 5 63,5 26,6 7,8 16 0,4 0,1 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 134 0,16 0,6 8 396 425 149 22 07 00 00 00

Konur 40-49 ara 95 0,21° 0,8 11 30,5 421 2472 2,1 11 0,0 0,0 0,0

Alls 2032 557 31,3 105 19 04 00 00 00

ns = ekki marktekur munur; ** p <0,01; *** p < 0,001
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Tafla A2. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi fisktegundir. Mismunandi bokstafir
vid medalneyslutioni hépanna a viku synir ad peir eru markteekt frabrugonir (innan hverrar spurningar).

Hlutfallsleg neyslutioni hvers hops (%)

Hépur Fjoldi Neyslutidni ( medaltal) & aldrei <1x 1-3x  4-5x 2X 3x 4-6x dag-

viku man.  ari man. man. man. viku viku viku lega

Hve oft bordar pu raudsprettu/kola? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 676 0,03 b 0,1 2 78,3 18,0 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 103 0,07 0,3 4 58,3 33,0 8,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 87 0,12° 0,5 6 43,7 43,7 10,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 ara 921 0,04 b 0,2 2 82,1 139 3,0 0,7 0,1 0,2 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 133 0,07 0,3 4 66,9 26,3 53 0,8 0,8 0,0 0,0 0,0

Konur40-494ra 92 011 04 6 446 457 87 00 11 00 00 00

Alls 2012 752 198 4,3 04 01 0,1 0,0 0,0

Hve oft bordar pu karfa? (anova **, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 674 0,01 b 0,0 1 89,2 10,2 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 103 0,03 0,1 2 75,7 223 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 83 0,04 0,2 2 67,5 30,1 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 ara 918 0,02 b 0,1 1 91,7 7,3 0,8 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 130 0,01 0,1 1 86,9 123 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 90 0,05° 0,2 3 833 122 2,2 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Alls 1998 88,3 10,6 0,9 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0

Hve oft bordar pu lax? (anova ns, Chi-Square ns)
Karlar 17-29 ara 700 0,31 1,2 16 266 36,3 284 7,0 1,3 0,1 0,3 0,0

Karlar 30-39 &ra 104 0,27 11 14 22,1 423 288 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 89 0,26 11 14 180 483 281 4,5 11 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 &ra 944 0,29 12 15 26,6 398 249 7,0 13 0,1 0,3 0,0

Konur 30-39 ara 135 0,27 11 14 289 40,7 215 6,7 2,2 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 94 0,37 15 19 213 383 27,7 9,6 2,1 11 0,0 0,0

Alls 2066 259 391 263 7,0 1,3 0,1 0,2 0,0

Hve oft bordar pu silung? (anova ns, Chi-Square **)
Karlar 17-29 &ra 683 0,19 08 10 413 37,3 163 42 0,6 0,3 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 105 0,14 0,5 7 38,1 457 143 19 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 éra 88 0,23 09 12 26,1 46,6 21,6 4,5 11 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 é&ra 929 0,17 0,7 9 48,2 339 132 3,8 0,6 0,0 0,2 0,0

Konur 30-39 &ra 134 0,22 09 11 455 336 11,2 8,2 15 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 94 0,19 0,8 10 298 500 181 0,0 11 11 0,0 0,0

Alls 2033 434 36,9 148 40 0,7 0,1 0,1 0,0

Hve oft bordar pu skotusel? (anova **, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 677 0,07 ° 0,3 4 69,4 232 58 1,5 0,1 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 105 0,15° 0,6 8 495 38,1 7,6 3.8 0,0 1,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 éra 90 0,09 0,4 5 34,4 578 7,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 ara 922 0,06 b 0,3 3 730 211 4.7 0,9 0,1 0,1 0,1 0,0

Konur 30-39 &ra 134 0,11 0,4 6 433 455 9,7 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 91 0,10 0,4 5 429 451 12,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Alls 2019 655 27,0 6,0 1,2 0,1 0,1 0,0 0,0
ns = ekki marktekur munur; ** p <0,01; *** p < 0,001
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Tafla A3. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi fisktegundir. Mismunandi bokstafir
vid medalneyslutioni hépanna a viku synir ad peir eru markteekt frabrugonir (innan hverrar spurningar).

Hlutfallsleg neyslutioni hvers hops (%)

Hoépur Fjoldi Neyslutidni ( medaltal) & aldrei <1x 1-3x  4-5x 2X 3x 4-6x dag-

viku man.  ari man. man. man. viku viku viku lega

Hve oft bordar pu raudmaga? (anova ns, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 666 0,01 0,1 1 88,9 101 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 104 0,02 0,1 1 82,7 16,3 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 86 0,03 0,1 2 67,4 314 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 4ara 917 0,02 0,1 1 91,5 7,5 0,5 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 129 0,01 0,0 0 92,2 7,8 00 00 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 90 0,02 0,1 1 81,1 189 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Alls 1992 88,7 104 0,7 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0

Hve oft bordar pu hlyra? (anova **, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 642 0,01 0,0 0 93,8 5,8 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 103 0,02 0,1 1 845 146 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 85 0,01 0,1 1 835 16,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 ara 860 0,01 ° 0,0 0 95,2 43 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 125 0,03° 0,1 1 91,2 5,6 24 08 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 91 0,03° 0,1 2 82,4 143 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Alls 1906 92,8 6,5 0,6 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Hve oft bordar pu keilu? (anova *, Chi-Square **)
Karlar 17-29 ara 653 0,01 0,0 0 93,3 6,1 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 102 0,03 0,1 2 84,3 137 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 84 0,01 0,0 1 91,7 7,1 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 &ra 863 0,01 0,0 0 94,0 5,6 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 127 0,02 0,1 1 91,3 6,3 1,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 90 0,02 0,1 1 87,8 8,9 3.3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Alls 1919 92,7 6,5 0,7 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Hve oft bordar pu tanfisk? (anova **, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 690 0,51 2,0 26 388 20,1 206 104 6,5 2,5 1,0 0,0

Karlar 30-39 &ra 111 0,38 15 20 30,6 29,7 252 117 1,8 0,0 0,9 0,0

Karlar 40-49 ara 87 0,44 1,8 23 264 345 253 6,9 57 0,0 0,0 11

Konur 17-29 ara 942 0,61 2,4 32 271 208 279 149 54 2,3 1,3 0,3

Konur 30-39 ara 135 0,45 1,8 23 237 311 252 148 44 0,7 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 95 0,40 1,6 21 158 40,0 326 6,3 3,2 2,1 0,0 0,0

Alls 2060 304 232 252 125 54 20 1,0 0,2

Hve oft bordar pa sild? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 684 012" 05 6 68,4 19,3 9,4 1,8 0,9 0,0 0,0 0,3

Karlar 30-39 ara 104 0,17 ™ 0,7 9 442 385 135 2,9 0,0 1,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 86 0,33° 1,3 17 326 326 233 8,1 2,3 1,2 0,0 0,0

Konur 17-29 dra 931 0,07 ¢ 0,3 4 76,8 16,0 5,2 1,6 04 00 0,0 0,0

Konur 30-39 ara 134 0,10 ™ 0,4 5 61,2 26,9 9,7 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 éra 92 015 06 8 489 326 152 2,2 11 0,0 0,0 0,0

Alls 2031 68,1 204 8,5 2,1 0,6 0,1 0,0 0,1

ns = ekki marktekur munur; * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
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Tafla A4. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi fisktegundir. Mismunandi bokstafir
vid medalneyslutioni hépanna a viku synir ad peir eru markteekt frabrugonir (innan hverrar spurningar).

Hlutfallsleg neyslutioni hvers héps (%)

Hoépur Fjoldi  Neyslutidni ( medaltal) & aldrei <1x 1-3x  4-5x 2X 3x 4-6x dag-

viku man.  ari man. man. man. viku viku viku lega
Hve oft bordar pu sardinur? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 678 0,07 ° 0,3 4 80,7 13,7 3,2 1,6 0,6 0,0 0,1 0,0
Karlar 30-39 ara 102 0,06 ° 0,2 3 73,5 19,6 5,9 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Karlar 40-49 éara 86 0,232 09 12 58,1 22,1 105 3,5 58 0,0 0,0 0,0
Konur 17-29 &ra 932 0,05° 0,2 3 86,8 91 2,1 1,4 0,3 0,2 0,0 0,0
Konur 30-39 &ra 130 0,10° 0,4 5 77,7 14,6 31 3,8 0,0 0,8 0,0 0,0
Konur 40-49 4ra 91 0,07° 0,3 70,3 22,0 6,6 0,0 11 0,0 0,0 0,0
Alls 2019 815 127 3,3 1,6 0,6 0,1 0,0 0,0
Hve oft bordar pu al? (anova ms, Chi-Square ms)
Karlar 17-29 &ra 675 0,01 0,0 0 95,6 4,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Karlar 30-39 &ra 102 0,01 0,0 0 91,2 8,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Karlar 40-49 ara 85 0,00 0,0 0 97,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Konur 17-29 ara 926 0,00° 0,0 0 97,1 2,8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Konur 30-39 ara 128 0,022 0,1 1 95,3 3.1 0,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
Konur 40-49 ara 88 0,01 0,0 0 94,3 57 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Alls 2004 96,1 3,7 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Hve oft bordar pa rekjur? (anova ***, Chi-Square **¥*)
Karlar 17-29 ara 695 043° 1,7 22 266 286 289 111 3,2 1,2 0,3 0,1
Karlar 30-39 ara 108 0,34 14 18 185 389 315 10,2 0,9 0,0 0,0 0,0
Karlar 40-49 ara 89 052° 2,1 27 45 348 404 157 4,5 0,0 0,0 0,0
Konur 17-29 ara 943 031" 12 16 31,5 34,0 240 8,1 1,7 0,6 0,1 0,0
Konur 30-39 ara 132 0,31 12 16 129 47,7 318 6,8 0,0 0,8 0,0 0,0
Konur 40-49 éara 94 0,42 1,7 22 106 351 394 138 11 0,0 0,0 0,0
Alls 2061 259 334 279 9,7 2,1 0,7 0,1 0,0
Hve oft bordar pu horpuskel? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 676 0,06 02 3 775 17,2 3,4 15 0,4 0,0 0,0 0,0
Karlar 30-39 ara 104 0,06 0,2 3 53,8 413 4.8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Karlar 40-49 ara 86 0,06 0,2 3 51,2 453 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Konur 17-29 ara 930 0,05 ¢ 0,2 2 76,7 19,5 3,0 0,6 0,0 0,2 0,0 0,0
Konur 30-39 ara 131 0,132 0,5 7 489 39,7 8,4 2,3 0,0 0,8 0,0 0,0
Konur 40-49 éra 92 011* 05 6 42,4 446 12,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0
Alls 2019 71,3 234 40 1,0 0,1 0,1 0,0 0,0
Hve oft bordar pi humar? (anova **, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 692 0,16 0,7 8 35,3 488 12 2,9 0,7 0,3 0,0 0,0
Karlar 30-39 ara 107 0,18 0,7 9 252 579 121 3,7 0,9 0,0 0,0 0,0
Karlar 40-49 ara 88 0,19 0,7 10 19,3 614 159 2,3 11 0,0 0,0 0,0
Konur 17-29 &ra 940 0,14° 0,5 7 39,9 476 9,9 2,0 0,3 0,2 0,1 0,0
Konur 30-39 4ara 134 0,24° 10 12 20,9 552 17,9 4,5 0,0 15 0,0 0,0
Konur 40-49 ara 92 0,21 08 11 196 57,6 174 5,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Alls 2053 345 50,1 118 2,7 0,5 0,3 0,0 0,0

ms = munur & mérkum marktakis (p = 0,05-0,10); ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Tafla A5. Neyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi fisktegundir. Mismunandi bokstafir
vid medalneyslutioni hépanna a viku synir ad peir eru markteekt frabrugonir (innan hverrar spurningar).

Hlutfallsleg neyslutioni hvers hops (%)

Hépur Fjoldi Neyslutidni ( medaltal) & aldrei <1x 1-3x  4-5x 2X 3x 4-6x dag-

viku man.  ari man. man. man. viku viku viku lega

Hve oft bordar pa skétu? (anova **, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 684 0,02° 0,1 1 84,2 146 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 105 0,03 0,1 1 743 24,8 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 85 0,04° 0,2 2 706 271 1,2 12 00 00 00 0,0

Konur 17-29 ara 930 0,02 ° 0,1 1 854 140 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 132 0,02 ° 0,1 1 795 205 00 00 00 OO0 00 00

Konur 40-49 ara 91 0,03 0,1 2 67,0 319 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Alls 2027 826 165 08 01 00 00 00 00

Hve oft bordar pa hakarl? (anova **, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 680 0,04° 0,2 2 778 193 21 07 00 00 01 00

Karlar 30-39 ara 102 0,06 0,2 3 65,7 284 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 éra 88 0,12° 0,5 6 602 364 23 00 00 00 00 11

Konur 17-29 ara 936 0,02° 0,1 1 874 110 1,3 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0

Konur 30-39 ara 129 0,03° 0,1 2 79,8 18,6 0,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 91 0,04 0,2 2 64,8 33,0 22 00 00 00 00 00

Alls 2026 80,4 17,2 1,8 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0

Hve oft bordar pu hrefnukjot? (anova ns, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 681 0,03 0,1 2 82,2 164 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1

Karlar 30-39 ara 101 0,04 0,2 2 71,3 26,7 1,0 10 00 00 00 00

Karlar 40-49 ara 89 0,04 0,1 2 70,8 27,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 &ra 924 0,01 0,0 1 91,7 78 04 01 00 00 00 00

Konur 30-39 ara 131 0,02 0,1 1 855 130 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 éra 92 0,02 0,1 1 82,6 16,3 11 00 00 00 00 00

Alls 2018 85,7 13,2 0,9 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
ns = ekki marktekur munur; ** p <0,01; *** p < 0,001
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Tafla B1. Neyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi afurdir ar sjavarfangi. Mismunandi
békstafir vid medalneyslutidni hdépanna & viku synir ad peir eru marktaekt frabrugonir (innan hverrar

spurningar).

Hlutfallsleg neyslutidni hvers hops (%)

Hépur Fjoldi  Neyslutioni ( medaltal) a aldrei <1x 1-3x  4-bx 2X 3x 4-6x dag-

viku man.  ari man. man. man. viku viku viku lega

Hve oft bordar pu ferskan fisk? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 682 0,66 " 2,6 34 176 233 302 176 87 22 03 01

Karlar 30-39 ara 109 0,77 31 40 83 284 349 110 128 2,8 1,8 0,0

Karlar 40-49 &ra 91 0,78 3,1 41 88 209 385 165 121 2,2 1,1 0,0

Konur 17-29 dra 913 0,58 ° 2,3 30 191 281 295 133 77 1,8 07 00

Konur 30-39 ara 135 0,75 3,0 39 126 215 311 215 111 15 0,7 0,0

Konur 40-49 &ra 93 0,96 ° 3,8 50 108 237 194 194 204 65 00 00

Alls 2023 16,7 256 30,1 156 9,3 2,2 0,6 0,0

Hve oft bordar pu pokkud fersk flok? (anova **, Chi-Square *)
Karlar 17-29 &ra 661 0,48° 1,9 25 281 250 272 142 39 11 02 03

Karlar 30-39 ara 106 0,23° 0,9 12 38,7 330 226 3.8 19 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 é&ra 89 0,37 15 19 348 337 191 7,9 1,1 2,2 11 0,0

Konur 17-29 ara 886 0,46 ° 1,8 24 31,7 248 248 119 4,6 19 0,2 0,0

Konur 30-39 ara 133 0,37 1,5 19 36,8 323 165 6,8 53 2,3 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 90 0,39 1,6 20 40,0 256 16,7 11,1 56 1,1 00 00

Alls 1965 31,8 26,3 243 117 4,2 15 0,2 0,1

Hve oft bordar pu half-tilbana fiskrétti ar ferskfiskbordi? (anova ns, Chi-Square ms)
Karlar 17-29 ara 666 0,23 0,9 12 456 28,2 18,6 6,0 14 0,2 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 111 0,25 1,0 13 38,7 270 288 3,6 18 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 86 0,24 1,0 13 360 360 198 7,0 1,2 00 00 00

Konur 17-29 ara 931 0,23 0,9 12 46,6 27,6 18,6 5,2 1,7 0,3 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 136 0,29 11 15 257 397 250 88 07 00 00 00

Konur 40-49 ara 93 0,25 1,0 13 452 2477 215 7,5 11 0,0 0,0 0,0

Alls 2023 439 288 198 58 15 0,2 0,0 0,0

Hve oft bordar pu keelda tilbana fiskrétti (t.d. 1944)? (anova **, Chi-Square **)
Karlar 17-29 ara 686 0,08° 0,3 4 76,7 159 54 1,3 0,6 0,0 0,1 0,0

Karlar 30-39 &ra 106 0,03 0,1 2 84,0 132 19 09 00 00 00 00

Karlar 40-49 ara 85 0,08 0,3 4 88,2 3,5 5,9 1,2 0,0 1,2 0,0 0,0

Konur 17-29 ara 935 0,04 ° 0,2 2 833 125 3,2 0,9 0,0 0,1 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 135 0,02 0,1 1 889 81 30 00 00 00 00 00

Konur 40-49 ara 91 0,03 0,1 2 91,2 7,7 0,0 0,0 11 0,0 0,0 0,0

Alls 2038 820 128 38 09 02 01 00 00

Hve oft bordar pa frosinn fisk? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 678 0,43 ™ 1,7 22 335 224 264 118 5.2 0,6 0,1 0,0

Karlar 30-39 &ra 110 0,41 1,6 21 273 245 336 100 45 00 00 00

Karlar 40-49 ara 90 0,82° 3.3 43 133 256 300 178 44 5,6 3,3 0,0

Konur 17-29 &ra 920 0,53 2,1 27 288 234 263 126 61 23 05 00

Konur 30-39 ara 134 0,68 * 2,7 35 239 201 276 119 119 4,5 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 92 0,87 ° 35 45 185 196 228 20,7 12,0 4,3 2,2 0,0

Alls 2024 288 228 268 127 6,3 20 05 00

ns = ekki marktaekur munur; ms = & mérkum marktaekis (p = 0,05-0,10); * p<0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Tafla B2. Neyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi afurdir ar sjavarfangi. Mismunandi
békstafir vid medalneyslutidni hdépanna & viku synir ad peir eru marktaekt frabrugonir (innan hverrar
spurningar).

Hlutfallsleg neyslutioni hvers hops (%)

Hépur Fjoldi Neyslutidni ( medaltal) & aldrei <1x 1-3x  4-5x 2X 3x 4-6x dag-

viku man.  ari man. man. man. viku viku viku lega

Hve oft bordar pu frosna tilbuna fiskrétti (t.d. Fiskinaggar)? (anova ns, Chi-Square ns)
Karlar 17-29 ara 686 0,10 0,4 5 64,7 24,1 9,3 1,3 0,4 0,0 0,1 0,0

Karlar 30-39 ara 109 0,07 0,3 4 67,0 248 7,3 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 87 0,11 0,4 6 58,6 28,7 115 0,0 11 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 ara 929 0,08 0,3 4 70,3 215 6,4 14 0,3 0,1 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 134 0,09 0,3 5 66,4 239 7,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 90 0,06 0,3 3 722 244 1,1 11 11 0,0 0,0 0,0

Alls 2035 676 231 7,5 1,3 04 00 0,0 0,0

Hve oft bordar pu fisk Gr nidursududos (t.d. Fiskibollur/tanfiskur Gr dos)? (anova **, Chi-Square **)
Karlar 17-29 &ra 692 0,19 0,7 10 543 269 121 51 1,0 0,6 0,0 0,0

Karlar 30-39 ara 110 0,13 0,5 7 49,1 32,7 164 18 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 89 0,16 0,7 9 32,6 483 157 34 00 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 ara 943 0,25 1,0 13 456 285 183 5,0 15 0,6 0,4 0,0

Konur 30-39 &ra 136 0,16 0,6 8 46,3 353 14,7 2,2 15 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 93 0,12 0,5 6 57,0 28,0 14,0 0,0 11 0,0 0,0 0,0

Alls 2063 48,7 295 15,6 44 1.2 0,5 0,2 0,0

Hve oft bordar pu fisk i glerkrukku (t.d. Marinerud sild)? (anova ***, Chi-Square ***)

Karlar 17-29 &ra 692 0,08 @ 0,3 4 73,8 17,6 61 20 04 00 00 00
Karlar 30-39 &ra 109 0,19° 0,8 10 385 385 193 28 00 09 00 00
Karlar 40-49 ara 87 0,31° 1,2 16 333 310 253 80 11 11 00 00
Konur 17-29 dra 942 0,05 % 0,2 3 80,7 136 46 07 04 00 00 00
Konur 30-39 &ra 135 0,09 @ 0,3 4 64,4 26,7 74 07 07 00 00 00
Konur 40-49 &ra 93 0,15 0,6 8 409 409 161 11 11 00 00 00
Alls 2058 71,3 191 74 16 05 01 00 00
Hve oft bordar pu fisk ar tubu (kaviar)? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 694 0,13° 0,5 7 745 150 58 33 10 01 00 03
Karlar 30-39 ara 110 0,41° 1,7 21 50,0 273 118 45 09 18 27 09
Karlar 40-49 ara 87 0,45° 1,8 24 425 333 92 80 23 23 00 23
Konur 17-29 dra 943 0,10° 0,4 5 790 117 57 24 08 02 00 01
Konur 30-39 &ra 135 0,16 ° 0,7 9 622 215 111 3,0 15 07 00 00

Konur 40-49 ara 93 0,24 1,0 13 559 23,7 16,1 1,1 1,1 0,0 2,2 0,0
Alls 2062 72,3 157 7,0 31 1,0 0,4 0,2 0,3
Hve oft bordar pu saltfisk? (anova ns, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 693 0,19 0,8 10 478 31,0 152 4,9 0,9 0,1 0,1 0,0
Karlar 30-39 &ra 108 0,17 0,7 9 34,3 46,3 16,7 1,9 0,9 0,0 0,0 0,0
Karlar 40-49 éra 90 0,19 0,8 10 20,0 56,7 20,0 33 0,0 0,0 0,0 0,0
Konur 17-29 4ra 937 0,18 0,7 9 50,3 309 141 31 1,0 0,5 0,1 0,0
Konur 30-39 &ra 133 0,12 0,5 6 42,1 48,1 6,8 2,3 0,8 0,0 0,0 0,0
Konur 40-49 éra 94 0,14 0,6 7 309 521 16,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0
Alls 2055 458 350 145 3,5 0,8 0,3 0,1 0,0

ns = ekki marktekur munur; ** p <0,01; *** p < 0,001
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Tafla B3. Neyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi afurdir ar sjavarfangi. Mismunandi
békstafir vid medalneyslutidni hdépanna & viku synir ad peir eru marktaekt frabrugonir (innan hverrar
spurningar).

Hlutfallsleg neyslutidni hvers hops (%)

Hépur Fjoldi  Neyslutioni ( medaltal) a aldrei <1x 1-3x  4-bx 2X 3x 4-6x dag-

viku man.  ari man. man. man. viku viku viku lega

Hve oft bordar pa harofisk? (anova *, Chi-Square **)
Karlar 17-29 &ra 701 0,52 2,1 27 143 335 268 16,8 4,7 1,9 11 0,9

Karlar 30-39 ara 112 0,54 2,2 28 71 429 27,7 161 3,6 0,9 0,0 1,8

Karlar 40-49 éra 91 0,60 2,4 31 55 396 275 165 44 33 11 2,2

Konur 17-29 &ra 946 0,64 2,6 33 143 365 27,7 147 44 1,3 11 0,1

Konur 30-39 4ra 137 0,77 3,1 40 11,7 372 350 10,9 2,2 0,7 2,2 0,0

Konur 40-49 éra 94 0,78 3,1 41 106 415 255 128 2,1 0,0 53 2,1

Alls 2081 132 362 278 152 4,2 1,4 1,3 0,6

Hve oft bordar pu reyktan/grafinn lax? (anova ns, Chi-Square **)
Karlar 17-29 &ra 701 0,31 1,2 16 31,2 364 225 7,6 1,4 03 0,4 0,1

Karlar 30-39 ara 110 0,27 11 14 12,7 52,7 273 7,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 éra 89 0,38 15 20 12,4 42,7 30,3 135 11 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 ara 943 0,27 11 14 31,3 390 21,7 6,3 1,2 0,3 0,1 0,1

Konur 30-39 &ra 136 0,24 1,0 13 243 478 213 5,1 15 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 ara 94 0,35 1,4 18 128 457 319 7,4 11 11 0,0 0,0

Alls 2073 282 399 231 7,0 1,2 0,3 0,2 0,1

Hve oft bordar pa sushi? (anova ms, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 695 0,04 0,1 2 81,2 158 2,3 04 03 0,0 0,0 0,0

Karlar 30-39 &ra 107 0,07 0,3 4 570 374 47 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 ara 85 0,04 0,2 2 776 165 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 &ra 940 0,05 0,2 3 82,2 131 3,1 14 0,2 0,0 0,0 0,0

Konur 30-39 &ra 134 0,08 0,3 4 76,1 142 7,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 éra 91 0,08 0,3 4 71,4 198 6,6 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Alls 2052 795 158 3,5 11 0,2 0,0 0,0 0,0

Hve oft bordar pu skelfisk, rekjur, humar? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 692 0,31° 1,2 16 253 408 244 72 1,6 0,6 0,1 0,0

Karlar 30-39 &ra 111 0,29 1,2 15 16,2 48,6 25,2 9,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Karlar 40-49 éra 89 0,38 ° 15 20 79 449 348 112 11 0,0 0,0 0,0

Konur 17-29 4ra 941 024" 1,0 12 28,1 46,0 189 5,6 11 0,2 0,1 0,0

Konur 30-39 &ra 134 0,34 14 18 90 470 351 7,5 15 0,0 0,0 0,0

Konur 40-49 éra 96 0,40° 1,6 21 115 385 354 135 1,0 0,0 0,0 0,0

Alls 2063 236 441 236 71 1,2 0,3 0,1 0,0

Hve oft tekur pu lysi? (anova ns, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 701 2,20 8,8 114 455 104 54 37 1,7 33 56 244

Karlar 30-39 &ra 112 1,68 6,7 87 50,9 17,9 1,8 1,8 1,8 3,6 36 188

Karlar 40-49 éra 88 2,23 8,9 116 42,0 13,6 57 34 00 4,5 6,8 239

Konur 17-29 4ra 938 2,11 84 110 53,4 7,9 3,5 1,8 1,5 25 49 245

Konur 30-39 &ra 137 2,68 10,7 139 460 80 2,9 15 2,2 15 51 328

Konur 40-49 éra 92 2,59 10,4 135 48,9 43 43 0,0 33 33 54 304

Alls 2068 49,4 94 42 2,4 1,6 2,9 52 250

ns = ekki marktaeekur munur; ms = & mérkum marktaekis (p = 0,05-0,10); * p<0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Tafla B4. Neyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 ara. Nokkrar algengar faedutegundir til vismidunnar
afurda ar fiski. Mismunandi bdkstafir vio medalneyslutidni hdpanna & viku synir ad peir eru markteekt
frabrugdnir (innan hverrar spurningar).

Hlutfallsleg neyslutioni hvers hops (%)

Hépur Fjoldi Neyslutidni ( medaltal) a aldrei <1x 1-3x  4-5x 2X 3x 4-6x dag-

viku man.  ari man. man. man. viku viku viku lega
Hve oft bordar pu rautt kjot? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 &ra 700 1,89 ° 7,5 98 3,1 37 123 299 274 143 9,0 0,3
Karlar 30-39 &ra 112 1,72%® 6,9 89 0,0 63 196 304 241 116 8,0 0,0
Karlar 40-49 ara 89 1,41 "% 57 74 1,1 79 213 348 225 101 2,2 0,0
Konur 17-29 ara 947 1,23« 4,9 64 71 110 245 291 175 8,0 2,7 0,0
Konur 30-39 &ra 136 1,12 @ 45 58 81 176 176 30,1 19,9 44 2,2 0,0
Konur 40-49 ara 94 1,05 @ 4,2 55 74 213 234 245 16,0 4,3 3,2 0,0
Alls 2078 52 90 195 295 215 10,0 51 0,1
Hve oft bordar pu hvitt kjot? (anova ms, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 703 1,65 6,6 86 3,6 24 139 344 296 124 3,6 0,1
Karlar 30-39 ara 112 1,82° 7,3 95 0,0 3,6 6,3 420 295 143 3,6 0,9
Karlar 40-49 ara 91 1,38° 55 72 11 99 154 308 374 55 0,0 0,0
Konur 17-29 ara 948 1,68 6,7 88 3,2 35 142 328 288 129 43 0,3
Konur 30-39 ara 138 1,58 6,3 82 0,7 0,7 123 493 26,8 7,2 2,9 0,0
Konur 40-49 éara 96 1,55 6,2 81 5,2 1,0 135 43,8 198 146 2,1 0,0
Alls 2088 3,0 31 136 353 289 1272 3,6 0,2
Hve oft bordar pu pasta? (anova ***, Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 704 1,25 % 5,0 65 6,0 104 21,7 33,0 206 6,0 2,1 0,3
Karlar 30-39 ara 112 1,05 4,2 54 71 179 205 348 152 1,8 2,7 0,0
Karlar 40-49 ara 89 0,96 3,9 50 135 146 202 292 191 3,4 0,0 0,0
Konur 17-29 ara 949 1,37° 55 71 3,9 94 215 308 24,0 6,8 3,3 0,3
Konur 30-39 ara 137 0,95 « 3,8 50 15 146 358 30,7 146 2,9 0,0 0,0
Konur 40-49 ara 96 0,88 3,5 46 52 240 271 292 104 31 1,0 0,0
Alls 2087 51 114 22,7 316 209 57 2,4 0,2
Hve oft bordar pU greenmeti? (anova ***, Chi-Square **¥*)
Karlar 17-29 ara 695 3,23° 129 168 4,6 7,3 92 155 12,1 10,9 20,3 20,0
Karlar 30-39 ara 112 350° 140 182 3,6 54 45 143 143 179 17,0 232
Karlar 40-49 ara 89 317° 12,7 165 11 6,7 16,9 146 1172 90 213 191
Konur 17-29 ara 937 4,65*° 18,6 242 11 2,0 54 7.3 94 10,1 243 40,3
Konur 30-39 ara 136 5,06 ° 20,2 263 0,0 0,7 44 6,6 74 110 20,6 493
Konur 40-49 ara 94 533°% 21,3 277 11 0,0 3,2 3,2 53 10,6 255 511
Alls 2063 2,3 4,0 70 105 10,3 10,9 222 327
Hve oft bordar pu skyndibitamat (t.d. Pizzu, hamborgara)? (anova *** Chi-Square ***)
Karlar 17-29 ara 705 1,96 ° 7,8 102 1,3 41 132 318 255 139 7,7 2,6
Karlar 30-39 &ra 112 1,26 ° 5,1 66 00 10,7 304 339 125 9,8 2,7 0,0
Karlar 40-49 ara 91 0,72° 2,9 37 55 20,9 440 2472 33 0,0 2,2 0,0
Konur 17-29 &ra 947 1,33° 53 69 0,8 89 253 382 16,6 6,5 3,0 0,6
Konur 30-39 &ra 136 0,83° 33 43 00 19,1 441 257 8,8 15 0,0 0,7
Konur 40-49 &ra 95 0,54 ° 2,2 28 21 305 516 126 2,1 0,0 11 0,0
Alls 2086 1,2 95 247 332 176 8,3 4,2 1,2

ms = a mérkum marktakis (p = 0,05-0,10); *** p < 0,001
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Tafla C. Heildarfiskneyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 ara eftir basetu. Mismunandi bokstafir vid
medalneyslutidni hopanna & viku synir ad peir eru marktekt frabrugonir (innan hverrar spurningar).

Hépur Fjoldi Neyslutidni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pu fisk sem adalrétt? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 567 1,43 @ 6 74
Landsbyggdin, 30-39 ara 80 1,83° 7 95
Landsbyggdin, 40-49 ara 77 2,04° 8 106
Hofudborgarsveaedio, 17-29 ara 1080 1,22 % 5 63
Hofudborgarsvaedia, 30-39 ara 168 1,42 ™ 6 74
Hofudborgarsveaedio, 40-49 ara 110 1,75 % 7 91
Hve oft bordar pu fisk sem braudalegg eda forrétt? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 564 0,83 % 3 43
Landsbyggdin, 30-39 ara 80 1,11« 4 58
Landsbyggdin, 40-49 ara 76 1,93° 8 101
Hofudborgarsveaedio, 17-29 ara 1076 0,99 % 4 52
Hofudborgarsvaedia, 30-39 ara 167 1,31 % 5 68
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 109 1,71 7 89
Hve oft bordar pu fisk heima? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 565 1,35 % 5 70
Landsbyggdin, 30-39 ara 80 1,44 % 6 75
Landsbyggdin, 40-49 ara 77 1,86 @ 7 97
Hofudborgarsveaedio, 17-29 ara 1079 1,13 ™ 5 59
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 167 1,06 * 4 55
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 108 1,45 ¢ 6 76
Hve oft bordar pu fisk ad heiman? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 566 0,40 2 21
Landsbyggdin, 30-39 ara 81 0,77 % 3 40
Landsbyggdin, 40-49 &ra 77 0,46 2 24
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1076 0,36 1 19
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 166 0,67 %® 3 35
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 109 0,60 * 2 31

% 1) < 0,001

34



Tafla D1. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara. Mismunandi fisktegundir. Mismunandi bokstafir
vid medalneyslutioni hépanna a viku synir ad peir eru markteekt frabrugonir (innan hverrar spurningar).

Hépur Fjoldi Neyslutioni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pu ysu? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 567 1,08 ™ 4 56
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 1,36 @ 5 71
Landsbyggdin, 40-49 ara 78 1,40 ° 6 73
Hofudborgarsvaedia, 17-29 ara 1066 0,82 3 43
Hofudborgarsvaedio, 30-39 ara 167 0,84 % 3 44
Hofudborgarsvaedid, 40-49 ara 110 1,08 ™ 4 56
Hve oft bordar pa porsk? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 557 0,37 ™ 1 19
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 0,50 ® 2 26
Landsbyggdin, 40-49 ara 75 0,62 % 2 32
Hoéfudborgarsveedid, 17-29 ara 1044 0,25 * 1 13
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 165 0,20 ¢ 1 10
Hoéfudborgarsveedid, 40-49 ara 106 0,40 * 2 21
Hve oft bordar pa ufsa? (anova ns)
Landsbyggdin, 17-29 ara 542 0,02 0 1
Landsbyggdin, 30-39 ara 72 0,02 0 1
Landsbyggdin, 40-49 &ra 71 0,01 0 0
Hofudborgarsveedio, 17-29 ara 1021 0,02 0 1
Hofudborgarsveedid, 30-39 ara 156 0,02 0 1
Hofudborgarsveaedio, 40-49 ara 99 0,02 0 1
Hve oft bordar pu steinbit? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 546 0,06 ° 0 3
Landsbyggdin, 30-39 ara 75 0,10 0 5
Landsbyggdin, 40-49 ara 72 0,14 1 7
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1037 0,09 ™ 0 4
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 163 0,15 % 1 8
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 103 0,14 ® 1 7
Hve oft bordar pu ladu? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 552 0,08° 0 4
Landsbyggdin, 30-39 ara 76 0,11 0 6
Landsbyggdin, 40-49 ara 76 0,20 1 10
Hofudborgarsveaedio, 17-29 ara 1036 0,12 0 6
Hofudborgarsveedid, 30-39 ara 161 0,172 1 9
Hofudborgarsvaedio, 40-49 ara 107 0,18 ¢ 1 9

ns = ekki marktekur munur; *** p < 0,001
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Tafla D2. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara eftir basetu. Mismunandi fisktegundir.
Mismunandi bdkstafir vid medalneyslutioni hépanna & viku synir ad peir eru marktekt frabrugonir

(innan hverrar spurningar).

Hépur Fjoldi Neyslutioni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pa raudsprettu/kola? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 546 0,04° 0 2
Landsbyggdin, 30-39 ara 76 0,04 0 2
Landsbyggdin, 40-49 éara 73 0,10 # 0 5
Hofudborgarsvaedid, 17-29 ara 1030 0,04° 0 2
Hofudborgarsvaedio, 30-39 ara 158 0,09 ? 0 5
Hofudborgarsvaedid, 40-49 ara 106 0,122 0 6
Hve oft bordar pa karfa? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 544 0,01° 0 0
Landsbyggdin, 30-39 ara 75 0,03 0 1
Landsbyggdin, 40-49 ara 74 0,03 0 2
Hofudborgarsvadid, 17-29 ara 1027 0,02° 0 1
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 157 0,02° 0 1
Hofudborgarsvaedid, 40-49 ara 99 0,06 ° 0 3
Hve oft bordar pu lax? (anova **)
Landsbyggdin, 17-29 ara 561 0,28° 1 14
Landsbyggdin, 30-39 ara 75 0,28 1 15
Landsbyggdin, 40-49 ara 73 0,15° 1 8
Hofudborgarsveedio, 17-29 ara 1060 0,31 1 16
Hofudborgarsveedid, 30-39 ara 161 0,27 1 14
Hofudborgarsvaedid, 40-49 ara 110 042°% 2 22
Hve oft bordar pu silung? (anova ms)
Landsbyggdin, 17-29 ara 547 0,18 1 9
Landsbyggdin, 30-39 ara 76 0,21 1 11
Landsbyggdin, 40-49 ara 74 0,12 0 6
Hofudborgarsveedio, 17-29 ara 1043 0,17 1 9
Hofudborgarsveedid, 30-39 ara 161 0,17 1 9
Hofudborgarsveedio, 40-49 ara 108 0,27 1 14
Hve oft bordar pu skotusel? (anova *)
Landsbyggdin, 17-29 ara 549 0,07° 0 3
Landsbyggdin, 30-39 ara 76 0,12 0 6
Landsbyggdin, 40-49 ara 73 0,09 0 5
Hofudborgarsvadid, 17-29 ara 1028 0,07° 0 4
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 160 0,13°% 1 7
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 108 0,10 0 5
ms = a mérkum marktaekis (p = 0,05-0,10); * p<0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Tafla D3. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara eftir busetu. Mismunandi fisktegundir.
Mismunandi bdkstafir vid medalneyslutioni hépanna & viku synir ad peir eru marktekt frabrugonir
(innan hverrar spurningar).

Hépur Fjoldi Neyslutioni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pu raudmaga? (anova ns)
Landsbyggdin, 17-29 ara 543 0,02 0 1
Landsbyggdin, 30-39 ara 74 0,01 0 1
Landsbyggdin, 40-49 ara 73 0,04 0 2
Hofudborgarsveedio, 17-29 ara 1019 0,01 0 1
Hofudborgarsvaedio, 30-39 ara 158 0,01 0 1
Hofudborgarsveedio, 40-49 ara 103 0,02 0 1
Hve oft bordar pu hlyra? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 505 0,00 0 0
Landsbyggdin, 30-39 ara 72 0,01 0 0
Landsbyggdin, 40-49 ara 72 0,02 0 1
Hofudborgarsvadid, 17-29 ara 976 0,01 " 0 1
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 155 0,03 % 0 2
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 104 0,03 ® 0 1
Hve oft bordar pu keilu? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 510 0,00° 0 0
Landsbyggdin, 30-39 ara 72 0,01 0 0
Landsbyggdin, 40-49 ara 72 0,01 0 1
Hofudborgarsveedio, 17-29 ara 985 0,01° 0 1
Hofudborgarsveedid, 30-39 ara 156 0,03° 0 2
Hofudborgarsveaedio, 40-49 ara 102 0,02 0 1
Hve oft bordar pa tanfisk? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 557 0,46 ° 2 24
Landsbyggdin, 30-39 ara 78 0,45 2 23
Landsbyggdin, 40-49 ara 75 0,45 2 23
Hofudborgarsvaedid, 17-29 ara 1053 0,62 % 2 32
Hofudborgarsvaedio, 30-39 ara 167 0,40 ° 2 21
Hofudborgarsveedio, 40-49 ara 107 0,40 2 21
Hve oft bordar pa sild? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 551 0,08 0 4
Landsbyggdin, 30-39 ara 77 0,13 1 7
Landsbyggdin, 40-49 ara 72 0,26 ° 1 14
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1042 0,10 * 0 5
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 159 0,12 ™ 0 6
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 106 0,22%® 1 11

ns = ekki marktekur munur; *** p < 0,001
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Tafla D4. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara eftir basetu. Mismunandi fisktegundir.
Mismunandi bdkstafir vid medalneyslutioni hépanna & viku synir ad peir eru marktekt frabrugonir
(innan hverrar spurningar).

Hépur Fjoldi Neyslutioni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pa sardinur? (anova **)
Landsbyggdin, 17-29 ara 549 0,07 0 3
Landsbyggdin, 30-39 ara 73 0,11 0 6
Landsbyggdin, 40-49 éara 73 0,16 * 1 8
Hofudborgarsvaedid, 17-29 ara 1039 0,05° 0 3
Hofudborgarsvaedio, 30-39 ara 158 0,07 0 4
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 104 0,14 % 1 7
Hve oft bordar pa al? (anova ms)
Landsbyggdin, 17-29 ara 544 0,00° 0 0
Landsbyggdin, 30-39 ara 72 0,01 0 0
Landsbyggdin, 40-49 &ra 72 0,00 0 0
Hofudborgarsvaedio, 17-29 ara 1036 0,01 0 0
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 157 0,022 0 1
Hofudborgarsvaedio, 40-49 ara 101 0,00 0 0
Hve oft bordar pa raekjur? (anova ms)
Landsbyggdin, 17-29 ara 561 0,39 2 20
Landsbyggdin, 30-39 ara 77 0,34 1 18
Landsbyggdin, 40-49 ara 74 0,48 2 25
Hofudborgarsveedio, 17-29 ara 1054 0,35 1 18
Hofudborgarsveedid, 30-39 ara 161 0,31 1 16
Hofudborgarsveaedio, 40-49 ara 109 0,46 2 24
Hve oft bordar pa hérpuskel? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 546 0,04 0 2
Landsbyggdin, 30-39 ara 75 0,06 0 3
Landsbyggdin, 40-49 ara 73 0,05 0 2
Hofudborgarsvadid, 17-29 ara 1039 0,06 0 3
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 159 0,12 % 0 6
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 105 0,11 % 0 6
Hve oft bordar pl humar? (anova *)
Landsbyggdin, 17-29 ara 558 0,16 1 8
Landsbyggdin, 30-39 ara 77 0,26 % 1 14
Landsbyggdin, 40-49 é&ra 72 0,19 1 10
Hofudborgarsvaedio, 17-29 ara 1052 0,14 ° 1 7
Hofudborgarsveedio, 30-39 ara 162 0,19 1 10
Hofudborgarsvaedio, 40-49 ara 108 0,20 1 11
ms = & mérkum marktakis (p = 0,05-0,10); * p<0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Tafla D5. Neyslutidni islendinga & aldrinum 17-49 ara eftir basetu. Mismunandi fisktegundir.
Mismunandi bdkstafir vid medalneyslutioni hépanna & viku synir ad peir eru marktekt frabrugonir

(innan hverrar spurningar).

Hépur Fjoldi Neyslutioni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pa skétu? (anova **)
Landsbyggdin, 17-29 ara 550 0,02 0 1
Landsbyggdin, 30-39 ara 76 0,02 0 1
Landsbyggdin, 40-49 ara 71 0,04 0 2
Hofudborgarsvaedio, 17-29 ara 1041 0,02° 0 1
Hofudborgarsveedio, 30-39 ara 160 0,02 0 1
Hofudborgarsveaedio, 40-49 ara 105 0,04 % 0 2
Hve oft bordar pu hakarl? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 555 0,05° 0 3
Landsbyggdin, 30-39 ara 73 0,06 0 3
Landsbyggdin, 40-49 ara 74 0,14 % 1 7
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1039 0,02° 0 1
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 158 0,03° 0 2
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 105 0,04° 0 2
Hve oft bordar pu hrefnukjot? (anova ns)
Landsbyggdin, 17-29 ara 546 0,03 0 2
Landsbyggdin, 30-39 ara 74 0,02 0 1
Landsbyggdin, 40-49 ara 73 0,03 0 1
Hofudborgarsveedio, 17-29 ara 1037 0,01 0 1
Hofudborgarsvaedio, 30-39 ara 157 0,03 0 2
Hofudborgarsveedio, 40-49 &ra 108 0,03 0 1

ns = ekki marktekur munur; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Tafla E1. Neyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 &ra eftir basetu. Mismunandi afurdir Gr sjavarfangi.
Mismunandi bdkstafir vid medalneyslutioni hépanna & viku synir ad peir eru marktekt frabrugonir

(innan hverrar spurningar).

Hoépur Fjoldi Neyslutidni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pu ferskan fisk? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 541 0,64 ° 3 33
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 0,75 3 39
Landsbyggdin, 40-49 ara 76 0,70 3 36
Hofudborgarsvaedis, 17-29 ara 1032 059" 2 31
Hofudborgarsvadio, 30-39 ara 164 0,78 3 40
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 108 0,99 ¢ 4 52
Hve oft bordar pa pokkud fersk flok? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 520 0,52 % 2 27
Landsbyggdin, 30-39 ara 78 0,38 2 20
Landsbyggdin, 40-49 ara 74 0,53 % 2 28
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1006 0,44 % 2 23
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 159 0,25 ¢ 1 13
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 105 0,27 © 1 14
Hve oft bordar pa half-tilbuna fiskrétti Ur ferskfiskbordi? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 541 0,19 ¢ 1 10
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 0,15 ™ 1 8
Landsbyggdin, 40-49 ara 71 0,13° 1 7
Hofudborgarsvadio, 17-29 ara 1034 0,24 1 13
Hofudborgarsveedid, 30-39 ara 166 0,33° 1 17
Hofudborgarsvaedid, 40-49 ara 108 032%® 1 16
Hve oft bordar pa kalda tilbana fiskrétti (t.d. 1944)? (anova ns)
Landsbyggdin, 17-29 ara 548 0,07 0 4
Landsbyggdin, 30-39 ara 78 0,03 0 2
Landsbyggdin, 40-49 ara 71 0,06 0 3
Hofudborgarsvaedio, 17-29 &ra 1053 0,05 0 2
Hofudborgarsvadio, 30-39 ara 161 0,02 0 1
Hofudborgarsvaedio, 40-49 &ra 105 0,05 0 2
Hve oft bordar pa frosinn fisk? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 542 0,64 ° 3 33
Landsbyggdin, 30-39 ara 78 0,82° 3 43
Landsbyggdin, 40-49 ara 77 1,26 2 5 66
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1035 0,40 2 21
Hofudborgarsvaedis, 30-39 ara 164 0,40 2 21
Hofudborgarsveaedid, 40-49 ara 105 0,54 ™ 2 28

ns = ekki marktekur munur; *** p < 0,001
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Tafla E2. Neyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 &ra eftir basetu. Mismunandi afurdir Gr sjavarfangi.
Mismunandi bdkstafir vid medalneyslutioni hépanna & viku synir ad peir eru marktekt frabrugonir

(innan hverrar spurningar).

Hoépur Fjoldi Neyslutidni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pua frosna tilbana fiskrétti (t.d. Fiskinaggar)? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 546 0,14 % 1 7
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 0,13 1 7
Landsbyggdin, 40-49 &ra 73 0,12 0 6
Hofudborgarsvadio, 17-29 ara 1047 0,06 " 0 3
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 162 0,06 " 0 3
Hofudborgarsvadio, 40-49 ara 104 0,06 " 0 3
Hve oft bordar pa fisk Gr nidursududos (t.d. Fiskibollur/tanfiskur Gr dés)? (anova *)
Landsbyggdin, 17-29 ara 557 0,24 1 12
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 0,17 1 9
Landsbyggdin, 40-49 ara 73 0,14 1 7
Héfudborgarsvaedid, 17-29 ara 1056 0,22 1 11
Hofudborgarsvadio, 30-39 ara 164 0,13 1 7
Héfudborgarsvaedid, 40-49 éara 109 0,14 1 7
Hve oft bordar pa fisk i glerkrukku (t.d. Marinerud sild)? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 555 0,06 * 0 3
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 0,15 *® 1 8
Landsbyggdin, 40-49 ara 73 0,26 ¢ 1 13
Hofudborgarsvaedis, 17-29 ara 1058 0,07 © 0 4
Hofudborgarsvadio, 30-39 ara 163 0,11 " 0 6
Hofudborgarsveaedid, 40-49 ara 107 0,21°% 1 11
Hve oft bordar pu fisk Gr tdbu (kaviar)? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 556 0,13 ™ 1 7
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 0,30 ® 1 16
Landsbyggdin, 40-49 ara 73 0,52° 2 27
Hofudborgarsvaedid, 17-29 ara 1060 0,10 * 0 5
Hofudborgarsveaedid, 30-39 ara 164 0,26 ™ 1 14
Hofudborgarsvaedia, 40-49 ara 107 0,22 ™ 1 12
Hve oft bordar pu saltfisk? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 557 0,27 % 1 14
Landsbyggdin, 30-39 ara 78 0,19 1 10
Landsbyggdin, 40-49 &ra 77 0,22 1 11
Hofudborgarsvadio, 17-29 ara 1055 0,14° 1
Hofudborgarsvaedis, 30-39 ara 161 0,12° 0
Hofudborgarsvaedid, 40-49 ara 107 0,13° 1

* p<0,05; *** p < 0,001
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Tafla E3. Neyslutidni Islendinga & aldrinum 17-49 &ra eftir basetu. Mismunandi afurdir Gr sjavarfangi.
Mismunandi bdkstafir vid medalneyslutioni hépanna & viku synir ad peir eru marktekt frabrugonir

(innan hverrar spurningar).

Hoépur Fjoldi Neyslutidni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pa harofisk? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 558 0,77 ® 3 40
Landsbyggdin, 30-39 ara 80 0,73 3 38
Landsbyggdin, 40-49 &ra 76 1,072 4 56
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1067 0,48 @ 2 25
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 166 0,48 2 25
Hofudborgarsveaedid, 40-49 ara 109 0,57 ™ 2 30
Hve oft bordar pu reyktan/grafinn lax? (anova ms)
Landsbyggdin, 17-29 ara 559 0,30 1 15
Landsbyggdin, 30-39 ara 80 0,21 1 11
Landsbyggdin, 40-49 ara 74 0,28 1 15
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1063 0,28 1 15
Hofudborgarsvadio, 30-39 &ra 163 0,28 1 15
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 109 0,42 2 22
Hve oft bordar pu sushi? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 556 0,03 % 0 1
Landsbyggdin, 30-39 ara 78 0,02 ® 0 1
Landsbyggdin, 40-49 &ra 72 0,01 % 0 1
Hofudborgarsvaedis, 17-29 ara 1056 0,05 ™ 0 3
Hofudborgarsvadio, 30-39 ara 161 0,10 % 0 5
Hofudborgarsvaedid, 40-49 ara 104 0,10 ® 0 5
Hve oft bordar pu skelfisk, rekjur, humar? (anova **)
Landsbyggdin, 17-29 ara 554 0,29 1 15
Landsbyggdin, 30-39 ara 80 0,33 1 17
Landsbyggdin, 40-49 ara 76 0,37 1 19
Hofudborgarsvaedia, 17-29 ara 1058 0,26 " 1 13
Hofudborgarsvadio, 30-39 ara 162 0,32 1 17
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 109 0,41° 2 21
Hve oft tekur pu lysi? (anova ns)
Landsbyggdin, 17-29 ara 558 2,11 8 110
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 1,88 8 98
Landsbyggdin, 40-49 ara 73 2,06 8 107
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1058 2,17 9 113
Hofudborgarsvadio, 30-39 &ra 167 2,38 10 124
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 107 2,66 11 138

ns = ekki marktekur munur; ms = a mérkum marktakis (p = 0,05-0,10);

**p<0,01; *** p<0,001
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Tafla E4. Neyslutioni Islendinga & aldrinum 17-49 ara eftir busetu. Nokkrar algengar feedutegundir til
vidmidunnar afurda ur fiski. Mismunandi békstafir vio medalneyslutidni hdpanna & viku synir ad peir eru

marktakt frabrugdnir (innan hverrar spurningar).

Hépur Fjoldi Neyslutioni ( medaltal) &
viku man. ari
Hve oft bordar pua rautt kjot? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 555 1,61° 6 84
Landsbyggdin, 30-39 ara 79 1,55 6 81
Landsbyggdin, 40-49 ara 74 1,39 6 72
Hofudborgarsvadid, 17-29 ara 1069 1,45 6 75
Hofudborgarsveaedio, 30-39 ara 166 1,30 ° 5 68
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 109 1,11° 4 58
Hve oft bordar pu hvitt kjot? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 558 1,48 " 6 77
Landsbyggdin, 30-39 ara 80 1,62 6 84
Landsbyggdin, 40-49 ara 77 1,19« 5 62
Hofudborgarsveaedio, 17-29 ara 1070 1,77° 7 92
Hofudborgarsvaedia, 30-39 ara 167 1,72 ® 7 89
Hofudborgarsvaedio, 40-49 ara 110 1,67 % 7 87
Hve oft bordar pu pasta? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 558 1,21° 5 63
Landsbyggdin, 30-39 ara 81 0,87 ™ 3 45
Landsbyggdin, 40-49 ara 76 0,78 * 3 41
Hofudborgarsveedid, 17-29 ara 1072 1,38 ° 6 72
Hofudborgarsvaedio, 30-39 ara 165 1,08 ™ 4 56
Hofudborgarsvaedid, 40-49 ara 109 1,01 " 4 53
Hve oft bordar pa graenmeti? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 552 3,74° 15 194
Landsbyggdin, 30-39 ara 80 3,92 16 204
Landsbyggdin, 40-49 ara 75 3,88 16 202
Hofudborgarsvadid, 17-29 ara 1058 4,21° 17 219
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 165 453°% 18 235
Hofudborgarsveedid, 40-49 ara 108 4,56 ° 18 237
Hve oft bordar pu skyndibitamat (t.d. Pizzu, hamborgara)? (anova ***)
Landsbyggdin, 17-29 ara 559 1,58 ° 6 82
Landsbyggdin, 30-39 ara 80 1,06 ° 4 55
Landsbyggdin, 40-49 ara 77 0,49 2 26
Hofudborgarsveaedio, 17-29 ara 1070 1,61° 6 83
Hofudborgarsvaedid, 30-39 ara 165 0,98° 4 51
Hofudborgarsvaedio, 40-49 ara 109 0,72 ™ 3 37

***p<0,001
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Tafla F. Fiskneysla Islendinga & aldrinum 17-49 &ra eftir basetu. Neysla sjavarfangs flokkud eftir
fituinnihaldi. Mismunandi bokstafir vid dreifingu neyslu sjavarfangs synir ad héparnir eru marktekt
frabrugdnir (midad vid samanlagda neyslutidni tegunda i hverjum flokki).

Aetlud dreifing neyslu sjavarfangs

Samanlogd neyslutidni eftir fituinnihaldi (%) ™'

Hépur Fjoldi  (medaltal) & viku f magur medalfeitur feitur

= - -
Landsbyggdin, 17-29 ara 570 2,26 60 21° 19°
Landsbyggain, 30-39 ara 81 2,94 61 % 21 19
Landsbyggdin, 40-49 ara 78 3,98 59 @ 23 18
Hofudborgarsvadid, 17-29 ara 1082 2,21 50 ¢ 302 20 °
Hofudborgarsvadid, 30-39 ara 168 2,73 50 ¢ 30 20"
Hofudborgarsvaedid, 40-49 &ra 110 3,46 52 @ 24 258

" Fiskur sem adalréttur, forréttur eda alegg samanlagt
T Samanldgo neyslutioni tegunda i hverjum flokk (fituinnihald) sem spurt var um i kénnuninni
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