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Parf ad meta

ferskleika fisks?

Hofundur er Emilia
Martinsdattir,
efnaverkfradingur,
deildarstjéri &
Rannsdknastofnun
fiskidnadarins

A vegum verkefnisins
QIMCHAIN var haldid
namskeid fyrir gzda-
stjora og adra adila 1
fiskidnadi i Vigo a
Spani. Gridarlegur
ahugi var & namskeid-
inu og komust feerri ad
en vildu.

Utflutningur 4 ferskum fiski hofst hér a landi i lok attunda aratugarins
og hefur aukist jafnt og pétt sidan pa. Eftirspurn eftir keeldum afurdum
inn a smasolumarkadinn fer vaxandi 4 helstu morkudum okkar, eink-
um i Evropu og pa hafa auknar flugsamgongur feert Island neer mikil-
veegum morkudum a sidustu arum. Samhlida meiri ahuga neytenda a
keldum matvaelum aukast krofur peirra jafnframt um ferskleika 0og
ga0i. Fiskur er vandmedfarin og vidkvaem vara par sem geymlupol
hans er i raun og veru mjog stutt. Geymslupolid er misjafnt eftir fisk-
tegundum en okkar algengasti fiskur eins og porskur og ysa geymist
ekKi lengur en i 12 til 14 daga vid bestu adstedur. Krofur kaupenda
aukast lika vardandi rekjanleika og merkingar.

Skynmat 4 fiski, dsamt mael-
ingum 4 hitastigi og timaskrin-
ingu frd veidi fisksins gefa mjog
mikilvaegar upplysingar til ad
nota vid framleidslu- og gada-
stjornun 4 framleidslu og dreif-
ingu fisksins. Stadlad, dreidanlegt
ferskfiskmar  myndi
dhattuna sem felst { pvi ad kaupa
6sédan fisk. I vidskiptum med
fisk er ekki negjanlege ad vira
eingdngu um magn og verd en
sidan 1itid um ferskleika fisksins.
Ferskleiki hefur dhrif 4 nytingu,
val afurda { pakkningar, samsetn-
ingu afurda og dreifileidir. Al-

minnka

pjddleg stodlud adferd vid mar 4
ferskum fiski, par sem kaupendur
og seljendur tala it frd sému for-
sendum, mun einnig audvelda
sonnunarbyrdi vegna kvartana.

Hvar er ferskleiki
metinn? - skynmat i
islenskum fiskidnadi

Long hefd er fyrir notkun skyn-
mats { {slenskum fiskidnadi. Adur
fyrr var allur fiskur metinn med
tilliti cil ferskleika vid léndun og
hann verdlagdur eftir pvi. A
mynd 1 md sjd hvar fiskur er
metinn og med hvada adferdum. |

kringum 1980 voru fyrst samdir
einkunnastigar (gadatlokkun)
fyrir fersk og fryst fiskflok sem
fiskidnadurinn notar enn. Upp ur
1990 féru ymsir breskir kaupend-
ur ad fara fram 4 ad lyktad og
bragdad veeri 4 fiskinum sodnum
og pd voru teknar upp adferdir og
einkunnaskalar sem kenndir voru
vid Torry-stofnunina i Bretlandi.
Rannsoknastofnun fiskidnadarins
(Rf) ték pdtt { mécun pessara ad-
ferda 4 sinum tima og 4 peim
drum var farid um alle land og
verkstjérar og eftirlitsfélk pjalfad
og mat beirra samremt. I reglu-
gerdoum Evrépusambandsins (til-
skipun Evrépusambandsins frd dr-
inu 1976 (nr. 103/76, sidast
breyct med reglugerd ESB nr.
91/493) er kvedid 4 um mar 4
ferskleika eftir skynmati og eftir
peim reglum er heill fiskur flokk-
adur [ prjd flokka: E, A og B og
sidan i 6hafr. Gedaflokkkun Evr-
6pusambandsins  hefur  verid
gagnrynd og pryst 4 ad bréadar
varu adferdir sem hentudu berur
vid g@oa- og framleidslustyringu
i narima matvelavinnslu. Evr-
6pusambandid hefur styrkt ymis
verkefni til ad préa nyja ein-
kunnaskala og adferdir ril ad merta
terskleika fisks

QIMCHAIN- verkefnid

Um pessar mundir er ad ljika



verkefninu  QIMCHAIN, sem
styrke er af ESB og Rf hefur
stjornad. Markmid pessa verkefnis
var ad kynna s.k. gedastudulsad-
ferd, (Quality Index Method-
QIM), fyrir fiskmérkudum, fisk-
idnadi, dreifingar- og séluadilum,
eftirlitsadilum og rannséknafélki
i Evrépu. I 4. tbl. Agis 2003 var
grein um mat 4 ferskum fiski par
sem lyst var ndmskeidum um
notkun gadastudulsadferdarinnar,
sem haldin voru fyrir starfsfolk
fiskmarkada hér 4 Islandi. Par var
m.a. sagt frd pvi ad adferdin veeri
si  martsadferd sem fiskirann-
soknafélk i Evrépu er sammila
um ad henti best vid mat 4 fersk-
um fiski. Pess md geta ad Rf hef-
ur um drabil notad pessa adferd
vid kennslu og nimskeidahald.

QIM netid (fréttabréf, greinar
i innlend og erlend bldd,
6flug heimasida)

[ QIMCHAIN verkefninu téku
pdce, dsamt Rf, rannséknastofnan-

ir { Danmorku, Hollandi, Pyska-
landi, Noregi, Spini og Porrigal
og auk pess islenska hugbitinadar-
fyrirtaekid Maritech. T verkefninu
hefur ni verid komid upp sam-
skiptaneti med meira en 200
patceakendum. Peim er tilkynnt
um helstu acburdi og veittar upp-
lysingar vardandi QIM og fd sent
sérstakt frécrabréf. Einnig hefur
verid farid 4 fundi hjd hagsmuna-
adilum i fiskidnadi, fiskmorkuo-
um, dreifingaradilum og opinber-
um adilum og sagt fri QIM og
stédu pess. Pdrcrakendum i verk-
efninu hefur verid bodid 4 fund
hja Evrépusambandinu (fiskveidi-
nefndinni DG XIV) dsamr Sam-
tokum evrépskra fiskihafna og -
markada (EAPPA) til ad segja frd
stoou QIM-adferdarinnar i Evr-
6pu. Heimasida  verkefnisins
(hetp://www.qgim-eurofish.com/)

er uppferd reglulega og einnig
hafa verid skrifadar greinar i bléd
i londum allra pdrcrakenda verk-
efnisins, einnig { alpj6dleg sjavar-
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Mynd 1. Hvar fer skynmat fram og hvada adferdir eru notadar.
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Mynd 2. Notkun QIM i framleidslu- og gadastjornun.
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Incernational og visindagreinar.

Tvo namskeid fyrir
gaedastjora i Evropu
A vegum verkefnisins
QIMCHAIN voru haldin  tvd
ndmskeid 4 pessu dri fyrir gada-
stjéra og adra adila i fiskidnadi.
Pad fyrra var haldid i Vigo 4
Spdni 1 jantar og var mikill dhugi
fyrir ndmskeidinu par { landi og
komust ferri ad en vildu, en hegt
var ad veita 24 adilum pdrcedku.
Verklegar @fingar voru m.a. f
skynmati 4 lysingi. Ndmskeidid
var haldid i samvinnu vid Centro
Tecnoldgico del Mar - fundacidn
(CETMAR) i Vigo and Instituto
del Frio (CSIC) i Madrid. Ndm-
skeidid og gadastudulsadferdin
vakti téluverda athygli og var
m.a. haldinn fundur med frécta-
monnum frd dagblédum og sjon-
varpi. Einnig var farid 4 fund hji
pvi réduneyti 4 Spdni sem hefur
med landbinad, fiskveidar og
matveli ad gera.

[ jani 4 pessu dri var svo haldid
kynningarnimskeid i Billingsgate
Seafood Training School, en skdl-
inn er hluti af Billingsgate-mark-
adinum i London. Markadurinn er
steersti fiskmarkadur 4 Bretlandi
sem ekki er stadsetcur vid sj6 og
kemur allur fiskurinn 4 markad-
inn med flucningabilum, annad
hvorr frd fiskihéfnum @ Bretlandi
eda flugvollum. A ndmskeidinu,
sem adilar frd fiskmorkudum,
smdsolum,  eftirlitsadilum  og
marvelarannséknafyrirtekjum 1
Bretlandi sétcu, var QIM adferdin
kynnt og pircrakendum  mea.
kennt ad nota adferdina vid mar 4
misferskum porski og kola.

Pess md geta ad hinn stori fisk-
markadur Fishgate { Hull, sem er
ad stérum hlura { eigu [slendinga,
hefur 1dtid pjdlfa starfstolk sice
notkun gadastudulsadferdarinnar
vid mar 4 ferskum fiski. Ymsir
storir fiskmarkadir, s.s. 7 Belgiu
og Hollandi, hafa einnig tekid
upp pessa adferd.

Skynmatshandbékin
pydd & 10 tungumal
Fiskirannséknastofnanirnar Rf 4
fslandi, The Netherlands Institu-
te of Fisheries Research (RIVO) {
Hollandi og Danish Institute of
Fisheries Research  (DIFRES)
undirritudu samstarfssamning
arid 2001 sem gengur 4t 4 sam-

vinnu 4 svidi gaedamats 4 fiski. |
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Emilia dsamt Kolbrinu Sveinsdottur, matvaelafraedingi & RF a sjavaritvegssyningunni i Brussel i mai sl. T bas Utflutningsrads voru kynnt QIM-Eurofish og

QIMCHAIN verkefnin.

kjolfarid voru stofnud samcikin
QIM Eurofish sem hafa ad mark-
midi ad studla ad samremdri og
alhlida notkun gedastudulsad-
ferdar vid geedamat 4 fiski { fram-
leidslu- og dreifingarkedjum Evr-
6pu. Markmidum QIM Eurofish
verdur m.a. ndd med pvi ad studla
ad kynningu QIM medal hags-
munaadila { fiskkedjunni frd veiod-
um ad bordi neytenda og vinna ad
pvi ad adferdin verdi tekin { notk-
un. Ennfremur ad hvertja il rann-
sokna vardandi geedabreytingar 4
fiski og fiskafurdum. Fyrsta verk-
efni QIM Eurofish var ad gefa tr
handbék 4 ensku um skynmat 4
ferskum fiski, par sem fjallad er
um mat 4 12 fiskcegundum dsamt
myndefni. Pessi handbék hefur
na verid pydd og gefin dr 4 10
60rum tungumdlum. Tungumdl-
in eru: danska, franska, griska,
hollenska, islenska, italska,
norska, portigalska, spenska og
byska. [ handbékinni eru syndir
einkunnaskalar og myndir af fiski
d mismunandi ferskleikastigi.
Einnig er fjallad um hvernig 4 ad
framkveema skynmat og pjdlfa
marsfélk, sage er frd geymslupoli

helstu fisktegunda og hvernig er
hagt ad nota QIM { framleidslu
og gadastjérnun (sjd mynd 2).
Par sem gadastudullinn fylgir
linulega geymslutima { s vid
edlilega geymslu er einnig hagt
ad nota upplysingarnar vid fram-
leidslustyringu. Pannig er hagt
ad spd fyrir um hversu langt er

eftir af geymslupoli fisksins ef

hann er geymdur vid gédar ad-
stedur { is. Ef fiskurinn er t.a.m.
metinn d0ur en hann er flurrur
milli landshluta og landa er hagt
ad spd fyrir um i hvada dstandi
hann verdur eftir dkvedinn tima §

flutningi, svo framarlega sem
geymsluadstzdur eru gédar d
leidinni.

Sjavratvegssyningar i Evépu -
Fundurinn i Brussel
A sidustu tveimur drum hefur
QIM verid kynnt 4 8 sjdvaric-
vegssyningum i Evrépu. Kynn-
ingarherferdin nddi hdmarki peg-
ar QIM-Eurofish og QIMCHAIN
verkefnid voru med bds 4 syning-
arsvaedi Utflutningsrdds Islands 4
sjdvaricvegssyningunni i Brussel

i maf sl. [ bdsnum var m.a. synt
hvernig 4 ad meta ferskleika 4 laxi
og einnig var kynntur hugbtnad-
ur til notkunar fyrir QIM-mat
sem nefnist , Wisefresh™ og fyrir-
teekid Maritech markadssecur.

Skynmatshandbékin vakei heil-
mikla athygli 4 syningunni og
sérstaklega voru menn dhugasam-
ir ef peir fundu hana 4 eigin
tungumali. Greinilegur dhugi var
hjda Austur-Evrépubium 4 pessu
efni en pvi midur hefur békin
ekki verid pydd 4 neitc peirra
tungumala ennpd. Pd var og hald-
in ndmsstefna { Brussel um mat 4
ferskum fiski og var hin mjog vel
sote af folki frd ymsum léndum
og mismunandi greinum fiskion-
adar. Par var m.a. kynnt Gtgdfa
skynmatshandbdkarinnar og sagt
fri nyjum QIM-einkunnaskslum
4 fisktegundum sem nylega hafa
verid préadir [ Belgiu. Auk pess
fjolludu adilar frd sameskum fisk-
markada i Hollandi um vidskipri
d netinu med 6sédan fisk og full-
stéra fiskmarkadar i
Zeebrugge i Belgiu lysti reynsl-
unni sem peir hafa af notkun
QIM.

i hins



Fiskmarkadurinn i Zeebrugge

Philippe Maryssael, gadascjéri
fiskmarkadarins { Zeebrugge lysci
m.a. avinningi fiskmarkada af
gadamati. Markadurinn i
Zeebrugge tok upp QIM-gada-
mar 4 fiski fyrir tveimur drum.
Peir byrjudu med fjérar fiskteg-
undir (porsk, skarkola, sélfliru
og sandhverfu), sem eru helstu
fisktegundir sem landad er hjd
peim. Ari sidar baetru peir svo vid
tveimur tegundum  (slécchverfu
og pykkvaliru). Upplysingar um
gedamarcid liggja fyrir 4dur en
uppbodid hefst og er QIM-gada-
studull syndur 4 uppbodsklukk-
unni. Maryssael fullyrti ad gaeda-
martid hefdi haft { for med sér
aukningu 4 verdmeti landads afla
hja fiskmarkadi Zeebrugge. Hann
sagoi ad peir hefdu fengid nyja,
mjog mikilveega kaupendur 4
netinu og ad peir sem kaupi 4
stadnum geti notad gadamatid til
ad bera saman vid sicr eigid mat
pegar peir velji hvada fisk peir
eiga ad bj6oa i.

Abyrgd markadarins vardandi
gxoaeftirlic 4 fiskinum Iykur
reyndar pegar hann er afhentur,
Hins vegar hjilpar matid veru-
lega pegar meta parf hugsanlegar
kvartanir frd kaupendum. Pegar
fiskmarkadurinn { Zeebrugge ték
upp g@damatid lystu sjémenn
yfir efasemdum, pvi peir éctudust
ad verd myndi lekka en annad
kom sidan i ljés. Perta vard
hvatning fyrir pd ad koma med
betri afla ad landi, b.e. aflinn var
medhondladur eins vel og hagt
er. Meira traust skapadist parna 4
milli kaupenda og seljenda fisks-
ins.

Eite af pvi sem veldur erfidleik-
um 4 fiskmarkadinum er ad fiski
milli  veididaga er stundum
blandad saman sem gerir synatok-
ur erfidari, par sem orfdir fiskar
sem eru metnir eiga ad endur-
spegla ga®di 4 sterra safni. AJ
stgn Philippe Maryssael er ny-
veiddur fiskur markadsserrur |
dag sem hdgadamatvara, pad eru
g®0in en ekki magnid sem skipta
mali fyrir neytendur. Markadur-
inn  nytir sér QIM-gadamarid
sem adferd til markadssetja gagn-
s® vidskipti par sem allar upplys-
ingar um véruna eru gefnar upp.

Framtidin vardandi
ferskfiskmat
Pad er ekkert pvi til fyrirstédu ad
fiskmarkadir og fiskvinnsluhis

A vegum verkefnisins QIMCHAIN var i jini sl. haldid kynningarnamskeid 1 Billingsgate S
London, en skélinn er hluti af Billingsgate-markadnum. Greinarhéfundur er hér nnur fra haegri.

hér 4 landi taki upp gaedamat skv.
QIM-adferdinni. NG pegar hefur
farid fram veruleg pjdlfun 4 starfs-
tolki og audvelt er ad fylgja pvi
eftir. Islenskir fiskmarkadir og
kaupendur 4 peim purfa ad sjd sér
hag i ad gedin 4 fiskinum séu
gefin upp vio uppbod. Mun aud-
veldara er ad eiga vid synatdku
hér 4 landi par sem fiskur er dag-
merktur, en mjég misjafnc er
hvernig bessu er hdttad annars
stadar i Evrépu. Utflytjendur 4
ferskum fiski munu ventanlega
innan skamms sjd sér hag { ad
syna erlendum kaupendum fram
d ad peirra fiskur sé gadametinn
par sem adferdin er pegar ordin
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verulega pekkt { Mid-Evrépu og i
Bretlandi. Um leid og einhverjir
adilar taka upp pessa adferd mun
prystingur aukast 4 adra. Reglu-
gerdir Evrépusambandsins breyt-
ast hage en likur eru b6 4 pvi ad
melt verdi med QIM-adferdinni 4

allra nastu drum.

Pad er mikilvagt fyrir Islend-
inga ad nyta sér pad forskot sem
peir hafa med bvi ad hafa tekid

péte [ pessari préun frd upphafi.

Verkefnid QIMCHAIN (In-
troduction of Quality Index Met-
hod (QIM) in the European fis-
hery chain EU-QLK1-CT-2002-

30152 ) er styrke af ESB.

Smpilressur
Loftkatar

’(?-RAFVER

SKEIFUNNI 3£-F . SIM| 681 2333 . FAX 588 0215
rafver@rafver.is




