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Formali
Nu eru fleiri lagmetisverksmidjur starfandi hér & landi en um langt arabil og

bvi mikilvaegt ad hafa gott og adgengilegt fraeedsluefni til stadar fyrir pa sem
bar starfa eda aetla a0 starfa.

Lagmeti ma skipta i tvo meginflokka, p.e. afurdir i loftpéttum umbudum
sem 60last langt geymslupol vegna hitunar i umbudunum annars vegar, p.e.
nidursuda og hinsvegar kaeldar afurdir sem eru vardar t.d. med gerilsneydingu,
syru, salti og/eda rotvarnarefnum og kallast sa flokkur nidurlagning. Lagmeti
er i flestum tilvikum neytendavara og parf ad huga ad mjog mérgum pattum
vinnslunnar til ad tryggja 6rugga og heilnaema voru.

Lagmetisvorur eru ad morgu leyti teeknilega fléknar vorur og parf pvi
virkilega gédan skilning & mikilvaegi vinnslupattanna svo ekki skapist heetta
fyrir neytendur.

Innlend smaframleidsla af ymsum toga vida um land hefur aukist mikio
og oftar en ekki eru & ferdinni vorur sem falla i pennan flokk matvaela sem
kalladur hefur verid lagmeti. Mjog mikilvaegt er ad til verdi adgengilegt efni a
islensku um nidursudu, hitun, gerilsneydingu, rotvérn og pokkun matveela i
loftpéttar umbudir svo sem doésir, glos og plast.

Lagmetisvorur eru mjog fjolbreyttar eins og gefur ad skilja af framanségdu
og i pessari handbdk er einungis taept a pvi helsta sem vert er ad hafa i huga
begar lagmetisvorur eiga i hlut. Désalokun faer mikid plass enda lykilpattur i
bvi ad framleida druggar afurdir i nidursududdsum.

Pall Gunnar Palsson (t.v.), matvaelafreedingur, vann texta, teiknadi skyringarmyndir og setti upp
handbokina, en Einar P6r Larusson (t.h.), sérfraedingur hja Ora var 6sinkur & ad midla af sinni
miklu reynslu og pekkingu vid gerd békarinnar.

Lagmetishandbdkin var fjarmognud af Matis, med studning AVS rannséknasjods i sjavarutvegi
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Smavegis um soguna

Geymsla matvla var og er krefjandi verkefni.
Hér a arum adur voru pad fyrst og fremst purrkun,
sOltun og sursun sem komu i veg fyrir ad matur
skemmdist. betta voru adferdir sem bara laerdust
af reynslunni og pekkingin erfdist milli kynsléda.

Heimilin voru eins og litil matvaelafyrirtaeki par
sem lifid snerist meira og minna um ad afla og

utbua naegan mat til ad lifa af.

Eftir miklar breytingar i Evrépu og stjornar-
byltinguna i Frakklandi 1789 voru ymis I6nd i
Evrépu i langvinnum stridsatokum og oftar en
ekki voru Frakkar mjog dberandi i pessum stridum.
Stérir herir sem komnir voru & ékunnar slédir gatu
att i erfidleikum med vistir og gat pad haft afdrifa-
rikar afleidingar.

Arid 1795 hét franska rikisradid 12.000 franka
verdlaunum hverjum peim sem fyndi hagkvaema
adferd til ad geyma matveeli. Og fjértan arum
sidar eda 1809 toékst Nicholas Appert, saelgaetis-
gerdarmanni ad geyma nokkur matveeli i par til
geroum glerfloskum, sem settar hofou verid i
sj6dandi vatn.

Almennt er talid ad Appert sé uppfinninga-
madur nidursudunnar poé til séu heimildir um
L. Spallanzani, itala nokkurn, ad hann hafi fyrir
tilviljun arid 1765 nad svipudum arangri, en Appert
fékk verdlaunin fra franska rikinu fyrir uppgotvun
sina.

SAGA
LAGMETIS- [
IDNADARINS/:
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Appert hafdi ekki hugmynd um hvad var ad
gerast og gat hann ekki med nokkru méti skyrt
hvers vegna matvaelin skemmdust ekki. Honum
til vorkunnar ma geta pess ad a pessum tima var
efnafreedin nanast & byrjunarreit og gerlafraedin
var 6pekkt fyrirbaeri.

Halfri old sidar eda um 1860 6dludust menn
skilning @ hinum s6nnu ors6kum rotnunar matvaela
eftir ad Pasteur gerdi grein fyrir rannséknum sinum
i gerlafraedi.

Fljotlega eftir a0 adferd Appert vard kunn hoéfst
bréoun nidursuduidnadarins, strax 1810 kom fram
einkaleyfi par sem malmddsir voru notadar i stad
glers.

[ fyrstu voru désirnar 168adar aftur og ték pad
bvi langan tima ad framleida nidursodin matvaeli,
sem urdu par af leidandi dyr munadarvara. Helstu
vidskiptavinirnir fyrstu arin voru herir Bretlands og
ymsir landkénnudir pess tima.

Mikil préun og vélvaeding atti sér stad i lok 19.
aldarinnar og 1888 fann Max Ams upp ddsalokun
bar sem ekki purfti ad 160a lokid 4. bessi lokun er
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Ljésmynd: Pall Gunnar Palsson ‘

% NingOsc

Hér ma sja urval lagmetisafurda a Sildarminjasafninu a Siglufirdi, hofundur pessarar handbdkar vann vid ad framleida ,kippers
snacks” @ niunda aratug sidustu aldar, en sja ma sjo ,kippers snacks” - dosir a pessari mynd

bad sem pekkist i dag og er ad ollu jafnan kalladur
,désasaumur” eda,douple seam” & ensku.

Med pessari nyju lokunaradferd jukust
afkdstin - margfalt, kostnadur minnkadi og
nidursuduidnadurinn 6x hratt 4t um allan

heim. Alls konar matveeli voru sodin nidur og

bessi geymsluadferd jok frambodid a oruggum
og heilsusamlegum matvelum. Vissulega var
bekkingin um haettur vid framleidsluna ekki komin
a pao stig sem sidar vard, svo tilfelli 6happa vegna
kunnattuleysis urdu allnokkur.

Upphaf nidursudu & islandi ma rekja allt til arsins
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1858 er skoskur madur, James Ritchie, kom til
landsins og hof nidursudu & laxi. Hann stundadi
bennan rekstur i um tveggja aratuga skeid d métum
Hvitar og Grimsar i Borgarfirdi. Med honum starfadi
ungur madur ur sveitinni, Andrés Fjeldsted, sem
m.a. Utvegadi honum hraefnid. Ritchie setti einnig
upp litla verksmidju & Akranesi par sem hann saud
nidur fisk adallega ysu.

Ritchie vard undir i samkeppninni pegar enskir
menn settust ad i Ferjukoti i Borgarfirdi og hofu
ad flytja ut isadan lax, en peir gatu greitt nokkud
haerra verd fyrir hraefnid.

Pad var sidan 1906 sem athafnamadurinn Pétur M.
Bjarnason stofnadi Nidursuduverksmidjuna island
a [safirdi, pessi verksmidja var vel taekjum buin og
bar storfudu um tima 50-60 manns vid nidursudu &
sjavarafurdum. Reksturinn gekk vist vel fyrstu arin
ensvo brann lagerinn arid 1912 og komst fyrirtaekid
ba i vandraedi og Pétur fluttist sudur og sneri sér ad
annars konar atvinnurekstri.

Naerri prjatiu ara bid var eftir nyrri verksmidju og
vard pad Rekjuverksmidja [safjardarkaupstadar
sem hof starfsemi 1936 og sidan pa hefur

saga lagmetisidnadar & lIslandi verid samfelld.
Verksmidjur voru stofnadar vida um land upp
ur pessu. Nidursuduverksmidja var sett upp i
Bildudal, Solusamband islenskra fiskframleidenda
(SIF) setti & fot verksmidju i Reykjavik og adra litla i
Vestmannaeyjum.

Sidan kom nidursuduverksmidjan ORA, sem enn
starfar, nidursuduverksmidjan Hekla & Akranesi
var stofnud af fedgunum Haraldi Bodvarssyni
og Sturlaugi 1940. K.Jonsson & Co var stofnud a
Akureyri 1947 af Kristjani Jénssyni og sidan urdu
verksmidjurnar nokkud fleiri og oft bakkadar upp
af riki og sveitarfélogum til ad efla atvinnustig og
verOmaeti sem vidast a landinu.

Nidursuda.

— . —

Ein si bezta medferd, sem hzgt er ad hafa a4 kjoti,
fiski, silungi og ¥msu fleiru, er ad sj6da pad nidur.
Med pvi méti er hmgt ad geyma pad svo, ad ekkert
glatist af neeringargildi fedunnar, og ad hin haldist
Jafnaudmelt og holl, sem hin var upprunalega. Nidur-
suda er og nokkud farin ad tidkast sdkum pessara kosta
sinna, og pd einkum vegna pess, hve handhaegur nidur-
godinn matur er vid yms tekiferi, svo sem pegar parf
ad taka mdti gestum, t. a. m. Utlendum ferdaménnum
0. 8 frv. En eins og nidursuda hefir enn verid tidkud,
pé er nidursodinn matur @rid dyr. Ppad er enn ad eins
§00i0 midur 4 fium stédum 4 landinu.  Nidursodinn
matur hefir pvi oft gengid milli margra manna, sem
®t{d hefir verdhskkun { for med sér. Stundum hefir
einnig verid keyptur hingad til lands nidursodinn mat-
ur frd dtloindum.  pad er pd mesta fasinna, ad kaupa

t. a. m. nidursodid kjot fra Astralin fyrir 6—10 falt
haerra verd, en nytt kjot er selt til dtflutninga dr land-
inu.

Hér fyrir ofan er hluti af grein i Bunadarriti fra 1887, petta eru
sennilega elstu leidbeiningar um heimanidursudu hér a landi, en
alla greinina ma nalgast & www.timarit.is
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Orverur og lagmeti

bad er naudsynlegt ad hafa pokkalega pekkingu
a orverum og orverufraedi pegar lagmeti er annars
vegar.

Nidursudufraeedin hofust med Frakkanum
Nicholas Appert pegar hann gerdi tilraunir med ad
setja mat i glerkrukkur, loka peim med korktappa
og hita sidan i sjodandi vatni. Appert birti
nidurstodur sinar 1810 um ad maturinn geymdist
lengi an pess ad skemmast, en hann hafdi ekki
hugmynd um hvers vegna, datt p6 i hug ad hitinn
geeti atti patt i pbessum arangri en hann imyndadi

sér ad loftleysi eda undirprystingur i krukkunum

veeri pad sem skipti mestu mali.

Pad var ekki fyrr en 50 drum sidar ad Louis Pasteur
syndi fram & ad orverur vaeru abyrgar fyrir gerjun
og rotnun matveaela. Pasteurization er hitunarad-
ferd sem ber hans nafn og svarar til pess sem kallad
er gerilsneyding a islensku.

pratt fyrir pessa uppgotvun og pekkingu
sem Pasteur kom a framfaeri pa nadu lagmetis-
framleidendur ekki ad tengja pessa pekkingu vid
bad sem peir voru ad gera, pvi margir peirra toldu
JJoftteeminguna” vera lykilinn ad arangri.

Pad gerdist svo 1895 ad Massachusetts Institute
of Tehcnology syndi fram & ad 6rverur vaeru atid
sokudolgurinn ef nidursodinn matur skemmdist og
bad gerdist jafnan pegar hitunin var 6fullnaegjandi.

Pad er 6llum ljést i dag, ad i matarhraefni er fullt
af 6rverum, sem 4 endanum eydileggja matinn ef
ekki er brugdist vid med einhverjum radum. Vard-
veisla gaeda og Oryggis matveaela er horkubaratta
vid Orverur og pvi er naudsynlegt ad pekkja paer

og vita hvad parf til, til pess ad stodva eda haegja a
framgongu peirra.

Paer oOrverur sem eru mest aberandi i pessu
samhengi eru mygla, gersveppir og bakteriur. Pad
sem skiptir mali er ad vita hvad paer nyta sem ceti
og hvada efni pser mynda pegar paer brjéta nidur
etid. Sidast en ekki sist er naudsynlegt ad pekkja
bolmdrk 6rveranna gagnvart surefni, hita, raka og
ymsum rotvarnarefnum.
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Sumar af vorum Ora eru ordnar pvi sem naest ,pjédargersemar”

Nytsamlegar orverur

Margar af peim pudsundum tegunda Orvera, sem
finnast i matvaelum, eru afar nytsamar og leggja
grunninn ad eda taka patt i ad framleida morg af
okkar mikilveegustu matvaelum svo sem braud,
osta, skyr, vin, bjoér og margt fleira. Einnig koma
orverur vid sogu pegar framleidd eru ensim og Iyf,
svo sem syklalyf.

Orverurnar brjota einnig nidur lifreen efni og
breyta peim i naeringu og jardveg, sem verdur
adgengilegur fyrir grédur sem aftur nytist dyrum
og ménnum, pannig ad i stuttu mali er ekkert lif og
engin tilvera an orvera.

Sjukdomar

Pad eru tiltdlulega faar tequndir 6rvera sem valda
sjukddmum og smitast milli manna eda fra dyrum
til manna, en pessir sjikdémar geta verid mjog

alvarlegir. Sumar o6rverur eru i matnum og valda
sjukdémum hja peim sem borda syktan mat.

Mikilveegt er pvi ad pekkja vel eiginleika pessara
orvera svo koma megi i veg fyrir matarsykingar og/
eda matareitranir hja neytendum.

Pegar kemur ad 6rverum og lagmeti pa eru pad
bakteriurnarsemskiptafyrstogfremstmaliervardar
oryggi pessara afurda, en mygla og gersveppir
eru ekki ad leika stoért hlutverk i pessu samhengi.
Bakteriur geta i sjalfu sér verid skadlausar, en pegar
baer brjota nidur matinn geta paer i sumum tilvikum
myndad eiturefni.

Bakteriur eru 6rsmaar lifverur og sjast eingongu i
mjog 6flugum smdsjam og pegar peer eru skodadar
ba erlogun peirra margvisleg. Paer sem oftast koma
vid sogu i lagmeti eru kululaga medan adrar eru
staflaga eda ilangar.

Bakterium fjolgar med skiptingu, p.e. bakterian
steekkar par til hin er tvofold ad sterd og pa
myndast frumuveggur i midjunni og til verda tveer
bakteriur.

Vid bestu vaxtarskilyrdi bakteria tekur pessi
skipting adeins um 20 minutur pannig ad ein
bakteria er ordin ad fjéorum eftir 40 mindtur og
eftir tveer klukkustundir eru 64 bakteriur ordnar
til. En eftir 15 klukkustundir a fyrsta bakterian einn
milljard p.e. pusund milljonir ndkveemlega eins
afkomendur.
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Frumuskipti, petta ferli tekur adeins 20 minutur vid hagstaedar
adstedur

Ef feeriband i verksmidju hefur t.d. 75.000
bakteriur 4 10 cm? fleti pa hefur sami flotur 300.000
bakteriur eftir eina klukkustund og ad loknum
pbremur klukkustundum er fjoldinn ordinn 4,8
milljonir.

Sem betur fer geta orverur ekki fjolgad sé
endalaust, par sem pad gengur a ztid og einnig
verda til drgangsefni sem takmarka vaxtar-
moguleikann, pvi paer geta ekki lifad a eigin
urgangi.

Med timanum deyja bakteriurnar pegar skilyrdin
versna, en paertegundirsem getamyndad dvalargré

skilja eftir sig afkomendur i dvala, sem sidar geta
vaxid ef adsteedur verda hagstaedar a ny.

Mikilveegt er ad hafa pad i huga a0 bakteriur geta
almennt ekki ferdast milli stada af eigin rammleik,
baer purfa adstod eda smitleidir. Hér skipta
hreinlaeti, prif og umgengni 6llu mali og annad pad
sem tengist godum framleidsluhattum.

Bakterium ma skipta i tvo hopa ut fra getu peirra
til ad mynda gro. [ rauninni geta engar kululaga og
flestar staflaga bakteriutegundir ekki myndad gré.
Sem sagt bara sumar af pessum staflaga bakterium
geta myndad gré og kallast paer pvi grdmyndandi
bakteriur.

Gro er nokkurs konar bakteria i dvala eda ,free”,
sem getur ordid ad virkri bakteriu pegar adstaedur
leyfa, en gr6 geta lifad af mun fjandsamlegra
umhverfi en bakteriur.

Gréin pola hitun, kaelingu og ymis efni, svo sem
sotthreinsiefni, an pess ad skadast, sum groé pola
sj6dandi vatn i meira en 16 klukkustundir medan
moédubakterian polir ekki slika medferd.

JarOvegur og vatn er pad umhverfi sem flestar

bakteriur og gré koma ur.
A0staedur sem hafa ahrif a bakteriur.

Pad skiptir miklu mali ad pekkja hvad pad er i
umhverfinu sem hindrar fjélgun og vidgang dlikra
bakteria. Allar 6rverur purfa aeti, sem yfirleitt er nég
af i 6llum tegundum matveela.

Raki skiptir bakteriur miklu mali pvinaeringarefnin
burfa ad vera uppleyst til ad komast inn i gegnum

A islandi var raekja sodin nidur i téluverdu magni. Deemi um
umbudir i eigu Einars Larussonar.
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Kaviar er rotvarinn med, salti, rotvarnarefnum og vaegri hitun
b.e. gerilsneydingu (72°C) og parf pvi ad geymast i keeli. Deemi
um umbudir i eigu Einars Larussonar.
frumuveggi bakterianna, en paer hafa engan munn
til ad smaekka feeduna og hvad pa meltingarveg til

ad brjéta hana i enn smaerri einingar.

Ad visu eru til bakteriur sem framleida ensim
til ad brjéta nidur storar neeringarsameindir, eins
og protein, kolvetni og fitu og mynda pannig
uppleysanleg neeringarefni, sem paer geta tekio i
gegnum frumvegginn.

Sumar bakteriur purfa naudsynlega a surefni ad

halda medan adrar dafna ekki nema ekkert surefni
sé til stadar. En flestar 6rverur eru pé ekki alveg
annad hvort eda, med eda & mdbti surefni, heldur
geta alveg saett sig vid akvedinn breytileika i
surefnismagni.

Flestar tegundir bakteria eiga sitt kjorhitastig
til ad dafna og vaxa, yfirleitt er petta akvedid
hitastigsbil sem hentar og er bakterium skipt upp i
fjora mismunandi hopa hvad petta vardar.

Kuldakaerar bakteriur (Psychrophilic) vaxa best
vid 14-20 °C og geta jafnvel vaxio i keeli vid 4 °C,
engar bakteriur i pessum hépi valda dhyggjum vid
nidursudu nema pa Clostridium botulinum Type E.

Kuldapolnar bakteriur (Psychrotrophic) eru paer
kalladar sem vaxa best vid 25-30 °C.

Medalhitakaerar (Mesophilic) bakteriur njéta sin
bestvid 30-37 °Cogipessum hépierad finna flestar
bakteriur sem vert erad hafadhyggjur af og tengjast
oryggi matveela. T.d. tilheyrir spormyndandi
bakterian Clostridium botulinum pessum hoépi.

Hitakeerar bakteriur (Thermophiles) finnast alls
stadar i umhverfinu svo semijardvegiog jafnvel vio

bullandi hveri. betta eru allt saman gromyndandi
bakteriur sem skipta ma i hépa eftir pvi vid hvada
hitastig grdin spira og bakteriurnar vaxa.

Sumar af pessu hitapolnu bakterium geta vaxid
vid allt ad 77 °C og tilraunir hafa synt ad gro slikra
bakteria geta lifad af hitun i 60 minudtur vid 121 °C.
Hitapolnar bakteriur mynda ekki eiturefni og hafa
bvi ekki beint ahrif & 6ryggi matvaela med peim
haetti.

Skemmdir af voldum bakteria

Flestar bakteriur mynda gas pegar paer vaxa i
lokudum doésum eda krukkum og ilatin bdélgna
vegna aukins prystings. Pad er p6 til undantekning
i gromyndandi bakterium sem framleida syru og
gera innihaldid surt an pess ad mynda loft. ilatin
bdélgna pvi ekki, en innihaldid skemmist og er ekki
gott til neyslu p6 pad sé ekki beint haettulegt heilsu
manna.

Pegar ilatin boélgna pa er pad augljést merki
bess ad bakteriur geti verid til stadar og séu ad
brjota nidur innihaldid um leid og paer mynd loft.
Neytendur eru varadir vid ad nytainnihald bélginna

\  © Matis Gtg. 1-2019

10

| <4 > P



dbésa p6 bodlgan geti att sér adrar skyringar en
bakteriuvoxt.

Utlit og lykt geta gefid til kynna ad innihald
ddésanna sé ekki i lagi svo ekki sé nu talad um ef
innihaldid er meira og minna uppleyst og vokvi
sem a ad vera teer er ordinn gruggugur o.s.frv.

Bakteriuvoxtur i lokudum doésum eda krukkum
getur att sé stad vegna:

1. Skemmdir komnar af stad fyrir hitun
2. Mengun eftir hitun (lekar umbudir)
3. Ofullnzegjandi hitun

4. Voxtur hitapolinna 6rvera

1. Skemmdir sem eru komnar af stad fyrir hitun
eru fyrst og fremst vegna pess ad lokud og fyllt ilat
eru geymd of lengi fyrir hitun.

Bakteriur sem eru til stadar i vOrunni geta
byrjad ad mynda gas ef hitastig er hagstaett og
undirprystingur i dés getur breyst i yfirprysting og
valdid auknu alagi a désasauminn pegar hitad er og
bad alag getur sidan valdid pvi ad ddésasaumurinn

1 ]

begar taumar sem pessir sjast 4 dosum getur pad bent til pess ad
saumarnir leki og / eda aukinn prystingur i désinni hafi myndast
af voldum o6rvera

verdur lekur. bvi skal gaeta pess ad sem minnst bid
verdi i vinnslunni milli lokunar og hitunar.

2. Bakteriur geta komist inn i lekar umbudir
eftir hitun og ilatin geta bdlgnad skommu eftir

framleidslu, einnig getur pessi synilega skemmd
sem bodlgnar umbudir eru komid fram toluvert
seinna, jafnvel eftir margar vikur.

Leki er yfirleitt vegna galla i lokun og skemmdra
umbuda. Augljéslega er gridarleg ahersla 16gd a
a0 koma i veg fyrir lekar umbudir og verdur fjallad
toluvert um lokun umbuda og fyrirbyggjandi eftirlit
i naestu koflum.

3.Pad segqir sig sjalft ad 6fullnaegjandi hitun getur
haft mjog alvarlegar afleidingar. Hitunarferlid er
hannad til pess ad eyda ollum 6rverum sem geta
valdio heilsutjoni sem og 68rum 6rverum.

Ef hitunarferlid er ekki ad eyda Clostridium
botulinum, pa er mikil haetta & feroum par sem
heilsa neytenda gzeti verid i haettu. Hitunin getur
verio ofullnaegjandi ef timi og hitastig fyrir tiltekna
afurd er ekki i samreemi vid pad sem parf eda ef pvi
er ekki fylgt naeegjanlega vel eftir ad hitunarferlid sé
eins og ad var stefnt.

4. Eftir pvi sem hitastigid er heerra sem gré-
myndandi bakteriur geta vaxid vid, peim mun hita-
bolnari eru gro pessara bakteria. Gré hitapolinna
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Nidursodnir tilbunir réttir i glerglésum

bakteria eru svo hitapolin ad pd hitaferli, sem
er hannad til ad drepa gré6 medalhitapolinna
(mesophilic) bakteria sé notad, ma buast vid ad gré
hitapolinna bakteria lifi slika hitun af.

Ef setlunin er ad geyma voruna vid hita haerri en
25° C pa er aeskilegt ad hita voruna pad mikid ad
hitapolnustu drverurnar drepist einnig.

[ heitum 16ndum par sem hitastig getur verid
umtalsvert haerra en 25° C ad stadaldri, parf mun
meiri sudu til ad geta leyft geymsluhitastig upp
ad 40°C. bvi mjog hitapolnar 6rverur eins og
t.d. Bacillus stearothermophilus, pola venjulega
nidursudu en na ekki ad vaxa ef hitastigid er undir
25° C, en ef hitinn fer upp fyrir pad geta svona
hitapolnar 6rverur tekid upp a pvi ad vaxa, dafna
og valda vandraedum.

Botulismi

| hépi medalhitakaerra skemmdarbakteria er ein
sem getur verid mjog haettuleg heilsu manna og
heitir su Clostridium botulinum.

Pessi bakteria er mikid ahyggjuefni sérstaklega
i heimanidursudu en einnig i 6llum nidursudu-

verksmidjum, vegna pess ad hun framleidir
banvaent eitur og hun finnst i jardvegi og vatni alls
stadar i heiminum.

Pessi skaeeda bakteria vex par sem ekkert surefni
er og hun getur myndad hardgerd dvalargrd, sem
gerir pad ad verkum ad hun getur lifad af éhag-
steedar adsteedur svo sem hitun eda soétthreinsun
med efnum. Gréin geta spirad og farid ad vaxa
begar adstaedur til sliks verda hagstaedar.

Hugtakid ,botulinum” kemur dr latinu og pydur
pylsa, en pessi bakteria greindist fyrst i pylsum og
eru veikindi af hennar véldum kollud botulismi.

C. botulinum vex helst vid 30-37 °C pdé voxtur
geti att sér stad allt nidur i 4 °C. Pad eru allnokkrar
gerdir eda typur af C. botulinum og eru paer merktar
eftirfarandi bokstofum A, B, C, D, E, F og G, en paer
mynda mismunandi eiturefni og er sa mismunur ad
baki pessari flokkun.

Typurnar C, D og G eru alla jafnan ekki tengdar
botulisma i ménnum. Typur E og F tengjast sjo og
sjavarfangi, en typa E polir laegra hitastig en adrar
eda allt nidur i 4 °C og svo polir hin meira surefni,
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en aftur 8 méti drepur hitun yfir 80 °C hana.

Par sem gré C. botulinum finnast alls stadar, pa
geta oll matvaeli verid mengud af slikum gréum,
en pad eru poé adeins lifandi bakteriur sem mynda
eitrid haettulega.

Gro hja typu A eru mjog hitapolin og pad sama a
vid um flest gré af typu B og geta pau polad 5 til 10
klukkustunda dvél i sjédandi vatni, en eitrid sjalft
bolir ekki hitun og getur verid gert évirkt med sudu
a nokkrum mindtum.

Surt eda basiskt, ahrif syrustigs & voxt bakteria

pH er maelikvardi a hversu sur eda basisk matveeli
eru og er pH maeelikvardinn fra 0 til 14 par sem
matvaeli med pH 7 eru hlutlaus p.e. hvorki sur eda
basisk.

Syrustigid reedur toluverdu um pad hvers konar
bakteriur geta vaxid i matveelunum og syrustigio
segir einmitt til um hvort C. botulinum getur vaxid
og myndad eitur.

Med rannséknum hefur verid synt fram & ad
gré C. botilinum munu ekki spira vid pH 4,8 eda

pH - skalinn / syrustig

sSuart

0 4,6

Syrustig eda pH er oft ad rugla pa sem ekki pekkja pessa
meelieiningu, par sem lagt syrustig pydir nefnilega mjog surt og
hatt syrustig pyoir litid surt eda basiskt.

Flest matveeli liggja & bilinu pH 3 og upp i u.p.b. pH 7. bau
matveeli sem eru med pH undir 4,6 eru kollud sir medan pau

laegra, pess vegna eru morkin fyrir sur matveeli
sett vid 4,6 pannig ad morkin eru hofd 0,2 stigum
loegri en maelingar hafa synt ad sé naudsynlegt,
svona til oryggis. Sem sagt sur matveeli hafa pH
laegra en 4,6 og daufsur matveeli eru par fyrir ofan.
Gré C. botulinum geta verid ad finna i sirum sem
daufsdrum matvaelum.

Vegari hitun en hefébundin nidursuda mun
drepa allar lifandi bakteriur hvort sem um er ad
reeda i sirum eda daufsirum matvaelum. [ strum
matveelum geta gré C. botulinum ekki spirad, en
gré sem eru i daufsurum matvaelum geta haeglega
lifnad vid ef ekki hefur verid hitad peim mun meira
og vid hitastig nokkud yfir 100 °C.

Hlutlaust

Basiskt

7 14

sem eru med syrustig a bilinu 4,6 til 7 eru kollud daufsur.
Naudsynlegt er ad hafa vitneskju um syrustig matvaela pegar
teknar eru akvardanir um rotvarnaradferdir, geymsluadstaedur
eda geymslupol.

Sem sagt i surum matvaelum parf ekki eins
mikla hitun par sem syran hindrar spirun gréa C.
botulinum. Allar lifandi skemmdarbakteriur og
baer sem geta verid sjukdémsvaldandi drepast vio
tiltélulega vaega hitun.

Su stadreynd ad gro C. botulinum geti ekki spirad
vid pH undir 4,6 er nytt i mérgum matvaelum og
sérstaklega peim sem taka miklum breytingum vio
hitun vid hatt hitastig eins og rdésakal, aetipistill,
laukur og spergilkal.

Pegar pessi matvaeli eru syrd nidur fyrir pH 4,6
ba parf adeins veega hitun til ad drepa myglu,
gersveppi og bakteriur, gréin mega vera afram til
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stadar par sem pau geta ekki spirad og breyst i
frumuform bakteria sem mynda eitur.

En pad parf ad fylgjast vel med og tryggja
ad syrustigid sé fyrir nedan pH 4,6 og ad engar
breytingar a sidari stigum valdi pvi ad gro C
botulinum nai ad spira. Hafa parf i huga ad syrustig
matvoru getur breyst vid geymslu.

Purrkun og vatnsvirkni

[ pasundir &ra hafa &vextir, kjot, fiskur og
greenmeti verid purrkad til ad forda matnum fra
skemmdum. Pad var og er lika pekkt ad baeta vio
sykri eins og i sultum og selgeeti, salt var og er
notad til ad vardveita kjot og fisk.

Allt fram til 1940 héldu Orverufredingar ad
hlutfall vatns i matnum vaeri pad sem rédi hvort
bakteriur geetu vaxid, en smatt og smatt gerdu
menn sér grein fyrir pvi ad adgengid ad vatninu
skipti meira mali.

Petta er pad sem er kallad vatnsvirkni a  (e.
water activity) og er skilgreint sem hlutfallid a milli
gufuprystings vatns, sem er i jafnvaegi vid vatn i
matvaelum, og gufuprysting yfir hreinu vatni vio

sama hitastig. Vatnsvirkni hefur gildi milli 0 og 1.

Pad hefur mikil dhrif & vatnsvirknina ef mikid er af
efnum sem binda vatnid og gera pad 6adgengilegt
fyrir 6rverurnar, slik efni eru t.d. sykur og salt. Flest
matveeli hafa vatnsvirknina 0,96 til 0,99 og flestar
bakteriur, gersveppir og mygla vaxa vid slikar
adstaedur.

Gré C. botulinum geta yfirleitt ekki spirad ef
vatnsvirknin er undir 0,93, svo ef vatnsinnihald
matveela er aukid og vatnsvirknin kemst yfir pessi
mork pa spira groin og haegt er ad deyda 6rverurnar
sem pa hafa lifnad vid med pvi ad beita veegri hitun
og vernda pannig matveeli sem polailla kr6ftuga og
langa hitun. Daemi um slik matvaeli eru hnetusmjor,
syrop, sultur, hlaup og ymsar gerdir selgaetis.

Ef vatnsvirknin er meiri en 0,85 og syrustig heerra
en 4,6 pa parf hitunin ad vera pess edlis ad hun
tryggi eydingu gréa C. botulinum. En ef vatnsvirknin
er legri en 0,85 pa parf ekki slika hitun og skiptir
ba ekki mali hvert pH gildid er.

Pegar vatnsvirkni og veegari hitun eins og
gerilsneyding (pasteurization) er notud til ad

Vatnsvirkni a,

Lagmarks vatnsvirkni fyrir
nokkrar algengar
skemmdarorverur

Nokkur algeng matveeli

Ferskt greenmeti, avextir,

kjot, fiskur, mjolk

Verkad kjot t.d. hangikjot

Clostritum botilinum —»
Samonella —»

Flestar bakteriur —3»

Flestir gersveppir —»
Staphylococcar __y,

Flestir myglusveppir — (i)}

Saltkaerar 6rverur —y»

Extremly osmophylic
bakteriur (nokkrir
myglu- og gersveppir)

—»(

burrkud matveeli

© &)

Vatnsvirkni matveela reedur miklu um vaxtarmoéguleika 6rvera
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vardveita vorur i lokudum ilatum, pa parf ad geeta
bess ad vatnsvirknin sé undir 0,85, sem er toluvert
legra en 0,93, en pad eru hin eiginlegu mork fyrir
spirun gréa C. botulinum. Ad vera svo mikid nedar
med vatnsvirknina er til ad auka 6ryggi matveelanna
bar sem toluverd évissa getur verid til stadar pegar
vatnsvirkni er maeld.

Soltun og vatnsvirkni

Verkun med salti er vel pekkt hér & landi og st6d
bess hattar vinnsla lengi vel undir utflutnings-
verOmaetum pjédarinnar par sem saltadur porskur
og so6ltud sild voru i adalhlutverkum.

Soltun a kjoti og fiski laekkar vatnsvirknina og
gerir bakterium erfidara fyrir med ad timgast, en
stundum er auka rotvarnarefnum baett vid eins og i
sumum kjotafurdum og verkadri sild.

Med pessu er verid ad koma i veg fyrir ad
gromyndandi bakteriur eins og C. botulinum geti
vaxid og ad gréin geti spirad. Vitad er ad sumir
stofnar C. botulinum geta vaxid vido 7% saltstyrk
en ef styrkurinn fer i 10% sem svarar til vatnsvirkni
0,93, pa stodvast voxturinn. b6 voxtur geti att sér

stad vid 7% salt pa hefur ekki verid synt fram a
myndun eiturefna vid pann saltstyrk.

Skemmdir an adstodar orvera

Bakteriur eru langoftast sokudolgurinn pegar
skemmt lagmeti er annars vegar, en engu ad sidur
ba eru til tilvik par sem bakterirur koma hvergi vid
sogu.

Efnahvarf milli matar i dés og efna i innra
yfirbordi getur myndad vetni (gastegund). Pessi
vetnismyndun getur valdid pvi ad désin bdlgnar
an pess ad innihaldid verdi a nokkurn mata
haettulegt, en par sem neytandinn getur ekki gert
greinarmun a bélgnum désum vegna bakteria eda
vetnismyndunar pa er eina radid ad lata vera ad
neyta innhalds bélginna dosa.

Efnahvarf syru i matnum og yfirbords malmilata
getur orsakad pad ad agnarsmda got myndast og
bakteriur komast i innihaldid og valdi skemmdum.

Svo er haegt ad fa bolgnar doésir ef reynt er ad
setja meira magn en rumast i désinni.

Pegar fyllt er d désir an lofttaemingar pa getur pad

virst sem svo ad ddsirnar séu smavegis bolgnar ef
farid er med paer hatt til fjalla par sem loftprystingur
er laegri.

Allar nidursududosir er ,lakkadar” ad innan med efni til ad koma
i veg fyrir ad innihaldid teeri malminn. Efnin sem notud eru eiga
ad uppfylla strong skilyrdi um efni sem mega vera i snertingu
vid matvaeli. | samsettum priggja hluta désum par sem belgur er
sodinn saman er ,lakkad” yfir samskeytin eftir sudu til ad tryggja
a0 ber malmur komist ekki i snertingu vid innihaldid
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Margskonar umbudir i booi

Hlutverk umbuida er margpeett, en fyrst
og fremst er verid verja matvalin fyrir ytra
umhverfi, skemmdum og o6hreinindum, en svo
halda umbudirnar einnig utan um matvaelin og
gera pad mogulegt ad flytja matveelin a milli
stada. Merkingar svo sem innhaldslysingar,
naeringarefnaupplysingar og leidbeiningar um
geymslu og notkun er einnig mjog mikilvaegt

hlutverk umbuda.

paegindi, notagildi, rekjanleikaupplysingar,
sjalfbeerni, endurnyting og méguleg endurvinnsla
vega pyngra nu en adur.

Umbudir purfaadverjaoghaldautanummatinna
oruggan og hagkvaeman hatt fyrir framleidendann
og neytandann og nu kemst enginn upp med pad
a0 sleppa pvi ad taka tillit til umhverfisins.

Matvaelaumbudir geta haft mikid ad segja um
geymslupol, gaedi og 6ryggi, par sem umbudirnar
koma i veg fyrir efnamengun frd umhverfinu,
orverumengun og geta einnig varid innihaldid fyrir
harkalegri medferd.

Morg pokkunarefni  verja matveelin  fyrir
efnamengun fra umhverfinu, en pessi mengun
getur t.d. bara verid andriumsloftid p6 adallega sé
att vio surefni, sidan geta umbudir komid i veg fyrir
ad maturinn tapi raka eda taki upp raka.

Umbudir geta einnig komid ad gagni vid ad verja
vidkveem matveeli fyrir mismunandi bylgjum ljéss,

bad er mikid urval af umbudum i bodi fyrir lagmetisafurdir,

hér ma sja m.a. loftteemda plastpoka med pappaspjaldi fyrir
verkadan lax, plastglos fyrir sésu og glerkrukkur fyrir sild i sésu
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Glerglos geta hentad vel fyrir litlar framleidslulotur, hér er
~Seaelkerasinnep Svovu” komid i glésin

sem geta haft neikvaed ahrif 4 matinn eins og t.d. lit
og nzeringargildi.

Gler og malmur utiloka efnamengun nanast
alfarid, pad geta poé skapast einhverjir veikleikar
tengdir lokun, ef t.d. tappar eda lok eru ur plasti.
Margar gerdir plastumbuda bua yfir peim eiginleika
ad koma ad mestu i veg fyrir utanadkomandi
efnamengun en po6 ekkert i likingu vid gler og
malm.

Lifreen mengun af voldum &rvera, skordyra,
meindyra og annarra dyra getur orsakad pad
ad maturinn skemmist og geti valdid matar-
sjukddomum.

Varnir gegn harkalegri medferd i flutningum
eda dreifingu eru mjoég mikilveegar par sem ymis
matvaeli pola illa mikid hnjask.

Umbudir gegna mikilveegu hlutverki i ad koma
matvoru éskemmdri i gegnum alla virdiskedjuna.
Vel utfaerdar umbudir geta minnkad matarséun
umtalsvert @ 6llum stigum matvoérukedjunnar, en
rannséknir hafa synt ad matarséun getur hlaupio a
mjog storum télum i magni og verdmaetum.

Umbudir geta verid verdmaett og mikilvaegt
markadstaeki, pvi vel hannadar umbudir lada ad
kaupendurogvelframsettarupplysingarumvéruna
auka traverdugleika. | I6gum og reglugerdum
eru settar fram krofur um merkingar og par koma
umbudirnar ad gédum notum til ad syna réttar
upplysingar um innihald og annad sem m.a. getur
tengst rekjanleika og sjalfbaernimerkingum.

Pad0 ma heldur ekki gleyma paegindum og

1ERA' . »‘ :
Fios @ 3 FRalsson S e
DDA | ~ =

s vid h0g:
tkontakt: Box 4249,

Umbudir gegna mikilvaegu hlutverki pegar koma parf
skilabodum og upplysingum til neytenda. bessi glos hafa auk
bess aberandi innsigli

notagildi umbuda, stundum hentar ad hafa um-
budir pannig ad innihaldid sjaist vel eda bara sjaist
alls ekki, handhaegt pykir ef umbudirnar mega t.d.
fara i orbylgjuofn, venjulegan ofn eda i sjodandi
vatn.

Mjog mikilvaeegt er ad tryggja ad pad sjaist ef
umbudir hafa verid opnadar adur en peer komast i
hendur neytandans, en til eru margar utfeerslur af
svokolludum innsiglum, sem parf ad rjufa adur en
umbUdir eru opnadar.
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Glerumbudir

Gler hefur verid notad i arhundrud og pad eru til
aevaforn deemi um notkun glers sem umbuda fyrir
matveeli.

Gler er lyktarlaust og smitar ekki matinn sem er
i glerildatum og 4 sama hatt verdur glerid ekki fyrir
ahrifum af matnum og skiptir pa ekki mali hvort
hann er mjog sur eda fiturikur. Sem efni i umbudir
er gler pvi mjog gott. Gler hleypir ekki lykt eda
raka i gegn og getur par med vidhaldid ferskleika

ch.’)smynd: Pall G;u\nnélv' Palsso }w”

£

Glerkrukkur 4 leid i afyllingu

og einkennum matarins lengi an pess ad pad komi
nidur & geedum vorunnar.

Gler polir vel hitun og ma pvi haeglega nota fyrir
voru sem er nidursodin eda gerilsneydd. Gler er
lika tiltolulega sterkt, einangrar vel og getur verid
framleitt i allskonar steerdum, litum og I6gun.

A0 lokum ma geta pess ad gler ma audveldlega
endurnyta eda endurvinna, sem pykir afskaplega
jakveett.

Gler hefur samt sem adur nokkrar neikvaedar
hlidar, pvi pratt fyrir tilraunir i pa att ad nota pynnra
gler pa er glerid hlutfallslega pungar umbudir og
auka par med 4 flutningskostnad.

Sidan ma nefna pad ad gler getur brotnad vid
harkalega medferd og svo getur hitadlag eda
snoggar hitabreytingar valdid pvi ad gler brotnar.

Malmumbudir

Malmar eru d margan hatt afbragds efni til pess ad
bua til umbudir og verja matveelin vel fyrir hnjaski
og utanadkomandi mengun. bPad er tiltdlulega
audvelt ad méta malma i allskonar 16gud ilat og

svo er lika haegt ad prenta myndir og texta beint a
malminn. Algengustu malmarnir sem notadir eru i
umbudir eru al og stal sem gerir pad ad verkum ad
bessar umbudir henta vel til endurvinnslu.

Algengt er ad nota al til ad framleida dosir, filmu
og einnig ma finna al sem filmulag a pappa eda
plastumbudum. Alid er afbragd pegar kemur ad
bvi a0 halda raka, lofti, lykt, ljési og 6rverum fra
matveelum auk pess ad vera mjog sveigjanlegt og
audvelt til ad mota i allskonar umbudir.

Tomat &
basilikum

Haegt er ad prenta myndlr og texta beint & malmmn
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Métun désa (,dosaslattur”)

Stimpill
| E—  — | — | e I s [ IS f s |
Alplata
Mot

Aldésir eru métadar ar alplotum, par sem stimpill prystir efninu
ofan i mét, petta hefur verid kallad a islensku ,ad sla désir”

Aldés —|

Ali® er audvelt til endurvinnslu, en pad er nokkud
dyrt a0 framleida al og pvi mikil séun ef pvi er ekKki
aftur komid i nytingu.

Aldésir eru yfirleitt heildregnar doésir, belgurinn
er méotadur ur punnri alplétu med pvi ad prysta
plotunni med stimpli ofan i mét. Nokkud algengt
er ad nidursududosir séu kéniskar pannig ad témar
désir staflast ofan i hver adra og spara pannig
toluvert plass i flutningi 4 tdmum umbudum.

Aldésir eru alltaf svokalladar tveggja hluta dosir,
pbad er heildreginn belgur med loki

Stdl er einnig notad og pa oftast hudad beggja
vegna med punnu lagi af tini til ad koma i veg
fyrir teeringu. Ef nota a petta efni i umbudir fyrir

matveeli pa er naudsynlegt ad lakka pa hlid sem
snertir matveelin med vidurkenndum lakkefnum.
Stalid verndar matvealin & sama hatt og alid, en
er almennt 6dyrara og pad er einnig hentugt til
endurvinnslu.

Staldosir (blikkddsir) eru algengastar sem priggja
hluta désir, par sem formadir eru og sodnir saman
sivalningar, doésaframleidandilokar sidan botninum
a sama hatt og matvaelaframleidandinn gerir eftir
ad buid er ad fylla & dosina.

Plastumbudir

Pad eru til fjolmargar tegundir plasts og er talad
um ad nyttar séu yfir 30 tegundir af plasti undir
matveeli en algengast mun vera ad nota efni sem
nefnast polyolefin og polyester. Efninu Polyolefin
tilheyra m.a. polyetylen (PE) og polypropylen (PP)
ogsvoerutil nokkrar utfaersluraf pessumtegundum
til viobotar sem hafa mismunandi eiginleika og
notagildi. | seinni flokknum polyester er ad finna
svokalladar PET umbudir.

"o
)

@

HIid vid hlid priggja hluta blikkdés til vinstri og heildregin aldos
til haegri. bad sést vel & blikkdésinni hvernig belgurinn eda
sivalningurinn er sodinn saman, dékka rondin a belgnum

Reyktur lax lagour a pappaspjald adur en plastpokinn er
loftteemdur
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Pad er haegt ad tilgreina toluvert fleiri tequndir
plasts sem geta komid vid sogu vardandi umbudir
og svo er einnig vert ad hafa pad i huga ad
mjog algengt er ad blanda sama mismunandi
plastgerdum til ad na fram sérstokum eiginleikum.

En almennt ma segja um plast ad pad hefur
marga jakvaeda eiginleika pegar kemur ad pvi ad
gegna pvi hlutverki sem umbudir eiga ad gegna og
bad sem ytir undir mikla notkun plasts er ad pad er
tiltdélulega 6dyrt og audvelt i notkun.
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Svokalladar ,skvisur” hafa ad mestu tekid yfir markadinn
fyrir nidursodinn barnamat i krukkum. bessir plastpokar pola
nidursudu og nu er haegt ad finna naeringarrikan mat fyrir alla
aldurhépa i pessum hentugu umbudum

P6 haegt sé ad endurvinna margar gerdir plasts
med nokkud audveldum haetti pa ma segjaad magn
plasts i notkun er mjog ipyngjandi fyrir umhverfid
bar sem pvi er alls ekki alltaf komid i réttan farveg
endurvinnslu eda endurnytingar.

Pappirsumbudir

Pad er haegt ad framleida pappir med ymsum
haetti sem faer pa dlika eiginleika, en almennt ma
segja ad pappir einn og sér er ekki sérlega géd vorn
fyrir matveeli og er heldur ekki nyttur til pess ad
vernda mat i langan tima.

Ef pappir er notadur til ad verja matvaeli pa er
hann oftar en ekki sérstaklega medhondladur,
hidadur t.d. med vaxi, lakki eda plastefnum og
nokkud algengt er ad lima plast- eda malmfilmu a
innra bord pappirsins.

En pad ma ekki gleyma mikilvaegi pappirsins
begar kemur ad ytri umbudum eins og dskjum og
pappakossum.

Pegar kemur ad vali 8 umbudum fyrir matveeli pa
er ad mjog morgu ad hyggja eins og komid hefur
fram og & sidustu misserum hafa umhverfismal

fengid mun meira veegi vardandi pennan patt
matvalaframleidslunnar.

Umbudir eru risastért vandamal pegar kemur ad
sorpi fra vinnslum og heimilum. Morg undanfarin
ar hafa umbudaframleidendur verid ad finna leidir
til ad framleida umhverfisveenni umbudir dsamt pvi
ad hafa paer umfangsminni t.d. med pvi ad pynna
og létta peer.

Mikilveegt er ad velja umbudir sem ma endurnyta
med einhverjum heetti og somuleidis parf ad
huga a0 moguleikum til endurvinnslu. Framtidin
hreinlega krefst pess ad ahrif matveelaumbuida
verdi ekki neikvaed pegar umhverfid er annars
vegar og umbudir verda ekki lengur rusl heldur
verdmaeti sem ma nyta a sjalfbaeran hatt.
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Aukefni

Aukefni eru efni af ymsum toga sem er aukid eda
baett i matveeli til pess ad hafa ahrif a t.d. geymslu-
bol, lit, lykt og bragd. Pad er ekki 6algengt ad
lagmetisafurdir innihaldi ymis aukefni. Efna-
floran er mjog fjolbreytt og i ollum tilvikum er
verio ad hafa med einum eda 68rum heetti ahrif
a Olika eiginleika matvaelanna og par med talid

umhverfi peirra 6rvera sem geta verid til stadar.

Leggja ber dherslu @ ad aukefni ma ekki nota i
matveelinemaad fyrirliggi heimild um ad nota efnin
i tiltekin matveeli. Oll aukefni parf ad sampykkja og
sannreyna a ymsa vegu adur en heilmilt er ad nota
pbau i matveeli. Pegar aukefni hefur verid sampykkt
ba feer pad akvedid E-numer, en E stendur fyrir
Evropu, og er heimilt ad nota pessi numer i
innihaldslysingum afurda.

Pad er misjafnt eftir matveelum hvada efni ma
nota og i hvada magni og i sumum matveelum
er litil aukefnanotkun heimil eins og i t.d. fersku
ounnu kjoti eda fiski, medan dnnur meira unnin
matveeli geta innihaldid margskonar aukefni. Svo
ma geta pess ad sum efni ma nota i moérg 6lik
matveeli medan dnnur efni ma einungis nota i 6rfa
matveeli eda einstakar vorur.

Pad gefur auga leid ad fjolbreytileikinn er mikill
begar aukefni og matvaeli eru annars vegar og pvi
ekki mogulegt ad fara itarlega i gegnum langan
lista efna @ pessum vettvangi eda notkun peirra i

Olikum matvorum. Pad er lika rétt ad taka pad fram
ad pessi umfjollun getur ekki verid radgefandi
bvi 0ll notkun aukefna parf ad vera i samraemi vio
16g og reglur hvers tima. [ pvi samhengi er bent &
opinberar innlendar og erlendar upplysingasidur
sem birta oll viomid allra aukefna samkvaemt
gildandi reglugerdum. Tilvalid er ad skoda
heimasidu Matveelastofnunar i pessu samhengi.

Kaviar og masago eru deemi um vorur sem innihalda aukefni,
sem hafa ahrif a geymslu, utlit og brago
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bessi vara er varin med hitun og Iégu- syrustigi. Varan er hitud
nokku®d yfir pad hitastig sem midad er vid sem lagmarkshita vid
gerilsneydingu og eftir hitunina er pad ediksyran og lagt pH sem
kemur i veg fyrir voxt haettulegra orvera.

Pau aukefni sem baett er i matveeli til ad vidhalda
eda baeta 6ryggi og ferskleika peirra eru i flokki
rotvarnarefna og prdavarnarefna, en pau koma i
veg fyrir skemmdir af véldum myglu, surefnis (prai),

bakteria og gersveppa.

Rotvarnarefnin koma t.d. i veg fyrir ad haettulegar
orverur eins og Clostridium botulinum geti vaxid og
mengad matinn med haettulegum eiturefnum.

Praavarnarefnin koma svo i veg fyrir ad fita og
oliur prani og myndi 6aeskilegt bragd og lit fyrir
tilstudlan surefnis.

Aukefni skipta lika miklu pegar bragd, aferd og
utlit eru annars vegar. Kryddi, bragdéefnum og
seetuefnum er beett i til ad na fram betra bragoi.
Matarlitir eru notadir til ad vidhalda eda baeta utlit.
Yruefni (emulsifier), bindiefni og pykkingaefni
standa ad baki peirri aferd sem neytandi vill fa. |
braudgerd eru notud ymis efni til ad hefa deigid
og enn onnur efni eru notud til ad stilla af syrustig
matveelanna.

Eins og sja ma af framansdgdu pa gegna aukefni
olikum hlutverkum og hafa langflest peirra verio
notud i araradir til ad vardveita, bragdbaeta og
lita mat. Aukefnin hafa pannig att patt i ad beeta
lydheilsu med adgengi ad o6ruggum, goédum,
fiolbreyttum og heilneemum mat & vidradanlegum
kjorum allt arid um kring.

Aukefni fara i gegnum strangt rannséknaferli og
er notkun peirra er i stodugri skodun i samhengi
vid 6ryggi og heilsu neytenda.

Til pess ad o6llu sé til haga haldid med notkun
aukefna og ad ekkisé verid ad misbjoda neytendum
a nokkurn mata pd eru sett viomid og reglur um
notkun allra aukefna.

Framleidendum ber skylda til ad merkja
framleidsluvorur og tilgreina hvada efni séu til
stadar, sérstaklega par sem sum aukefni geta valdio
ofnaemisviobrogdum hja sumum neytendum.

Rotvarnarefni og prdavarnarefni eru notud i mjog
morgum lagmetisafurdum, 6drum en peim sem eru
nidursodnar, en i slikum afurdum parf ekki ad nota
rotvarnar- eda prdavarnarefni.

Oftaren ekkierurotvarnarefnin notud saman med
00rum efnum til ad hemja 6rveruvoxt og einnig eru
ymsir vinnslupaettir eins og t.d. vaeg hitun hluti af
vinnsluferlinu til ad stddva eda hindra voxt Orvera.
Pannig ad oft er um einn eda fleiri samverkandi og
orveruhemjandi paetti ad raeda i samsetningu og
vinnslu lagmetisafurda.
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Algengustu aukefnin i marinerudum sildarvérum eru syrur til
ad stilla af pH og sidan er mjog algengt ad nota rotvarnarefnin
natriumbensdéat og kaliumsorbat saman

Askoranir sem nutima matvaelaframleidandi
stendur frammi fyrir er ad koma vérunum sinum an
afalla i gegnum alla virdiskedjuna, par sem aldrei
ma halla & 6ryggi, geedi og heilnaemi vérunnar.

Eitt af pvi mikilvaegasta fyrir matveelafram-
leidanda er ad pekkja starfsemi 6rvera og hvad pad
er sem hefur dhrif 4 voxt og vidgang peirra svo haegt
sé a0 koma i veg fyrir ad peer eydileggi afurdirnar.

[ fyrsta lagi parf ad sjalfsdgdu ad framleida
matvalin vid bestu mogulegu adstaedur og
hreinlaeti, svo fjoldi drvera verdi i lagmarki strax i
upphafi.

Pad eru ymsir peettir sem hafa ahrif & vidgang
orvera og algengt er ad nota marga peirra saman
til ad na fram enn betri arangri.

[ fyrsta lagi ma nefna hitastig par sem
orverutegundir eru élikar hvad vardar kjorhita og
margar orverur drepast ef hitastigio fer upp fyrir
60 °C, en pad eru samt nokkrar sem lata petta ekki
hafa ahrif a sig og lifa afram.

Svo ma ekki gleyma peirri stadreynd ad sumar
bakteriur mynda mjog hitapolin dvalargré pegar
adstaedur til vaxtar versna, sem sidan geta ordid ad
spriklandi bakteriu pegar umhverfid verdur peim
hagstaett a ny.

Kuldi haegir & vexti 6rvera og i keeli vid 0-4 °C er
voxtur flestra 6rvera haegur eda enginn og i frysti
verda Orverurnar ovirkar p6 peim faekki i sjalfu sér
ekki mikid.

Pad er haegt ad hafa ahrif & vidgang Orvera

Allir gerlar drepast, en gro lifa af

Suda 100°C

80°C

Gerilsney8ing  72°C Sumir gerlar (syklar) drepast

Gerlum fj6lgar haegt

40°C

Gerlum fj6lgar 6rt

Hitastig ikaeli ~ 5°C Gerlum filgar haegt

1-4°C 0°C

Flestir gerlar haetta ad fjolga sér

Hitastig i frystikistum -18°C .
9 Orverur lagstar i dvala

en geta ordid virkar & ny

Hitastig i frystigeymslum -24°C
eftir pidingu matveela

© ¢

Hitastig vid geymslu afurda hefur mikil ahrif & voxt og
vaxtarmoguleika 6rvera

med pokkun, t.d. kemur lofttaeeming i veg fyrir ad
orverur sem purfa surefni dafni, en pa parf ad hafa
bad i huga ad ymsar haettulegar 6rverur vaxa aldrei
betur en pegar ekkert surefni er til stadar. Svo er
haegt ad hafa ahrif & tegundasamsetningu 6rvera
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og vidgang peirra med pvi ad skipta ut venjulegu
andrumslofti og setja inn adrar lofttegundir i fyrir
fram dkvednum hlutfollum.

Hafa ma veruleg ahrif @ vaxtarmoguleika orvera
med pvi ad styra syrustigi (pH) og vatnsvirkni. Allar
orverur purfa raka til ad plumma sig, en mismikinn
b6 og pad er haegt ad hafa mikil ahrif & framgang
orvera med pvi ad purrka matvaelin eda laekka
vatnsvirknina med salti eda sykri.

Haegt er ad nd fram téluverdri rotvérn med pvi ad
syra matveelin t.d. med ediksyru og sidast en ekki
sist ma baeta einni vorn vido med sérstokum efnum
sem hemja voxt og vidgang Orvera, svokolludum
rotvarnarefnum.

Flestar Oorverur vaxa i daufsuru eda hlutlausu
umhverfi og ma nefna pH 6,6 til 7,5 i pessu
samhengi, pad eru til 6rverur sem rada alveg vio
surar adstaedur eins og pH undir 4.

Sem vidmid pad ma segja ad mygla geti vaxid vid
pH 0-11, gersveppir vaxa vid pH 2-8 og bakteriur
milli pH 4 og 9.

Hvad vatnsvirknina vardar pa ma skoda myndina

a bladsiou 13 asamt myndinni hér til hlidar, en
almennt er midad vid ad bakteriur vaxa ekki vid
vatnsvirkni sem er laegri en 0,9, gersveppir stoppa
vid 0,88 og mygla fer ad 0,7 en pad eru alltaf
undantekningar og til eru daemi um gersveppi og
myglu sem vaxa vid vatnsvirkni sem er um 0,6.

Rotvarnarefnum er baett i til pess ad stodva voxt
Oaeskilegra orvera, sem skemma matveeli eda geta
valdid matarsjukdomum. Syrustillar eru sidan
notadir til ad hafa ahrif & umhverfi 6rveranna um
leid og peir hafa ahrif & virkni rotvarnarefnanna.

Pau rotvarnarefni sem oftast koma til dlita i unnu
sjavarfangi eins og lagmeti eru natriumbensdat og
kaliumsorbat, oft eru pessi efni notud saman en
bau vinna best vid mismunandi pH.

Natriumbensdat vinnur best vid pH 2,5-4,0 og
kaliumsorbat er a0 virka best vid pH 3,0-6,5.

Til pess ad varan sé vido hentugt syrustig fyrir
ofangreind rotvarnarefni er oftar en ekki baett i
syrustillum eins og sitronusyru, mjélkursyru eda
ediksyru.

Sama hvada aukefnum er baett i voruna pa verdur

Hlutfallsleg virkni

0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0
Vatnsvirkni (a )

Vatnsvirknin hefur mikil dhrif 8 méguleika orvera til vaxtar, en
hun getur lika haft ymis 6nnur ahif eins og t.d. pranun

a0 fylgja peim reglum og vidmidunum sem eru i
gildi & pvi markadssvaedi sem varan er seld a. pad
verdur lika ad upplysa neytendur med réttum
merkingum.
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Hitunin

Med pvi ad hita matvzeli er haegt ad hafa ahrif
a geymslupol peirra. Hitunin getur verio radandi
adferd til ad na fram lengra geymslupoli eda verid
hluti adferda og pa stundum i bland vid adra
tegundir rotvarna svo sem salts, sykurs, syrustigs,

rotvarnarefna o.s.frv. en pa er hitunin vaegari en

ef hun veeri i adalhlutverki.

Pegarfjallad erum hitun matvaela paermatvaelum
alla jafnan skipt i tvo hépa eftir pvi hvert syrustigid
er. Talad er um ad matveeli séu sur ef syrustigid
pH er leegra en 4,6 en daufsur ef syrustigio er
haerra. bPessi viomid koma til af pvi ad Clostridium
botulinum getur ekki vaxid og myndad eiturefni ef
pH er leegra en 4,6.

Hitun eftir ad matvaelin eru komin i umbudir geta
verio med Olikum heaetti allt eftir pvi hver varan
er og hversu lengi skal geyma hana og vid hvad
adstaedur.

Ef aetlunin er ad geyma voruna i keeli i tak-
markadan tima pd er midad vid ad hitun i 72 °C
naegi til ad drepa sjukdémsvaldandi 6rverur.

Vorur eins og kaviar fa slika hitun, en kaviarinn
er einnig rotvarin med t.d. salti og rotvarnarefnum
0og geymist hann i allt ad 12 manudi i godum kaeli.
Pad eru til mjog margar vorur sem falla i pennan
flokk vaegrar hitunnar og hér skiptir lokun og

Daufsur matvaeli

Sur matveeli

Fiskur
Kjot
VETH
Sveppir
Aspas
Greenar baunir

Gulraetur RIELRY

Saetar kartoflur
Tomatar

Perur Aprikosur

Ananas

Plomur

Epli
Appelsinur
Sitréonur

Ber ymiskonar

pH
4,6

pH
V¥ 3,0
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Oryggi umbuda miklu mali eins og i peim vérum
sem flokkast sem nidursuduvorur. tegundir hitapolinna 6rvera lifad medferdina af og

. . .. . .. .| ef setlunin er ad geyma voéruna vid hita haerri en
Pegar fjallad er um nidursuduvorur pa er hitunin g€y

toluvert 6nnur og meiri, pvi par er midad vid ad
drepaallarorverurivorunnibaedisjukddémsvaldandi
sem og paer sem geta vaxid i matvaelunum og

hitapolnustu érverurnar drepist einnig.

-
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Kipper Snacks in oil
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bessi vara, Iétfrykt sildarflok i oliu, (Kipper snacks), var sodin toluvert lengur en naudsynlegt hefdi verio ut fra 6ryggissj;énarmi6um
F-gildid var um 12. Astaeda pessarar [6ngu sudu var st ad med pvi ad hita sildarflékin petta lengi pa fundu neytendur ekki fyrir
beinum vid neyslu vérunnar. Hér hefur hitunin pvi tvenns konar hlutverki ad gegna

skemmt pau. bratt fyrir pessa hitun pa geta nokkrar

25 °C pa er aeskilegt ad hita voruna pad mikid ad

Oll hitamedferd nidursuduvoru midast vid ad

eyOa gréum oOrverunnar Clostridium botulinum, en
gré er nokkurs konar ,free” eda dvalarform orveru
sem vi0 hagstedar adstedur getur spirad p.e.
ordid ad lifandi orveru, sem er pa i stakk buinn til
ad fjolga sér og mynda eiturefni.

Groé Clostridium botulinum geta polad mikla
hitun og pessi 6rvera er si sem metin hefur verid
haettulegust ef hun naer ad vaxa og mynda eiturefni,
en hun er peim eiginleikum geedd ad lifa best an
surefnis og slikar adsteedur eru einmitt fyrir hendi i
nidursuduvorum.

Pad er haegt ad fylgjast med eydingu gerla med
maelingum, en pad skiptir miklu mali hversu margar
orverur eru til stadar i upphafi, pvi eydingin er bara
hlutfallsleg og fraedilega verdur fjoldi orvera ad
hitun lokinni aldrei 0. Sem sagt hitun i akvedinn
tima vio tiltekio hitastig ey0ir ekki akvednum fjélda
heldur akvednu hlutfalli 6rveranna.

Pad eru pannig alltaf einhverjar likur 4 ad 6rverur
geti lifad af nidursudu, pad parf bara ad gera allt
til pess ad pessar likur séu sem allra minnstar.
Til pess ad minnka likurnar skiptir mali ad hafa
orverufjoldann i upphafi sem laegstan, sidan er

/. .\  © Matis Gtg. 1-2019
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Fjoldi orvera

Timi

bad skiptir miklu mali hversu margar orverur eru til stadar i
upphafi, pvi eydingin er bara hlutfallsleg og fraedilega verour
fjoldi 6rvera ad hitun lokinni aldrei 0

haegt ad hafa hitunina langa vid hatt hitastig, en
pad er kostnadarsamt og ryrir gaedi vorunnar
somuleidis. Einhvers konar malamidlun er pvi
naudsynleg milli mesta moégulega 6ryggis annars
vegar og kostnadar og gaeda hins vegar.

[ nidursuduidnadinum er midad vid ad likurnar &
ad eitt gro Clostridium botulinum lifi af nidursudu
séu einn a moti billjdn (milljéon milljénir). Pad pydir

i raun a0 ef sodnar eru nidur billjon désir (10'?)
sem hver hefur ad geyma eitt gré af Clostridium
botilinum pa er satt um pad ad eitt gré i einni dés
af billjon désum geti lifad af hitunina.

Til pess ad leggja mat & hitun pa er notast vid
svokallad sudugildi sem taknad er med stafnum
F og midad er vid ad lagmarkssudugildi samsvari
hitun i 121,71 °C (250 °F) i 2,52 minutur og er pad
taknad ned F .

Ahrif hitunar er had hitastigi annars vegar og
tima vid tiltekid hitastig hins vegar. Hitun vid t.d.
110 °Ci 20 minuatur skilar leegra sudugildi F en hitun
i 117°Cijafn margar minutur og pad sama a vido um
ef timinn vid 117 °C er lengdur i t.d. 30 minutur pa
haekkar F-gildid enn frekar.

S6mu hitunardhrifum er haegt ad nd med pvi ad
nota annad hvort laegra hitastig og lengri tima eda
haerra hitastig og styttri tima.

Pad parf varla ad taka pad fram ad hitamaelingar
og F-gildin eru midud vid kaldasta stadinn i vorunni.

Parfpvibaediad skodavel staerd oglogun umbuda
og sidast en ekki sist samsetningu vorunnar, er t.d

Kaldasti
stadurinn

T.d. fiskbudingur T.d. stpa

Hitamaelingar eru midadar vid kaldasta stadinn i vérunni og
stadsetning hitanemans getur verid 6lik sérstaklega ef um pétta
voru, t.d. fiskbuding, er ad raeda og svo fljétandi voru svo sem
supu

um ad reda supu eda fiskbuding eda blondu af
bessu.

Til pess a0 gera petta audveldara og skiljanlegra
ba er F=1 pegar hitad er i eina minutu vid 121 °C,
F=2 er pa hitun i 2 minatur vid 121 °C o.s.frv.

Hitastigid inni i dos sem verid er ad sjoda er alls
ekki pad sama allan timann, pad tekur tima ad na
beim hita sem stefnt er ad og pad tekur lika tima
ad na hitanum nidur aftur. Baedi upphitunar- og
kaelitiminn telur pegar ahrif hitunar er skodad.

\  © Matis Gtg. 1-2019

27

| <4 > P



Hitamaelar og maelitaeki sja um ad reikna uat F -
gildi tiltekinnar sudu svo pad parf ekki ad standa i
miklum eda fléknum utreikningum. Taflan hér fyrir
nedan synir hver afkdst hitunar vid mismunandi
hitastig eru og synirad greina parf allt suduferlid og
leggja saman F-gildin fyrir hvert hitastig a ferlinum.

Sem daemi pa syna tolurnar i toéflunni ad pad parf
ad hita voru vio 115 °C i u.p.b. fjérar minutur til
ad na sudugildi F=1, en pad jafngildir hitun i eina

nidursudan ad mida vid ad eyda mjog hitapolnu
groéi Clostridium botulinum og til pess parf a.m.k.
F-gildi upp a 2,52.

°C F - gildi °C F - gildi
100 0,0077 115 0,2449
101 0,0097 116 0,3083
102 0,0123 117 0,3880
103 0,0154 118 0,4885
104 0,0194 119 0,6150
105 0,0245 120 0,7746
106 0,0308

107 0,0388 122 1,2270
108 0,0489 123 1,5446
109 0,0615 124 1,9444
110 0,0775 125 2,4480
111 0,0975 126 3,0817
112 0,1227 127 3,8805
113 0,1545 128 4,8852
114 0,1945 129 6,1501

Gildin i toflunni eru fenginn Gr Meat Processing Tech. FAO 2010

mindtu vid 121 °C. Midad vid  orverufijslda vid almenna

matveaelavinnslu og aseettanleg 6ryggismork pa

Eins og komid hefur margoft fram pa er

Upphitun Hitun

Keeling

115°C

100°C

Upphaf

Pegar kaldasti stadur i voru er kominn i 100°C
ba fara F-gildin ad telja og safnast upp par til
varan er aftur komin i 100°C, nidurstadan verdur
oz F-gildi pessara tilteknu voru

50°C

min.
0 5 10 15 20 25 30 40 45 50
Hitastig vatnsins i prystisjédaranum
Hitastig 4 kaldasta stad voru

bessi mynd synir hefébundinn hitaferil voru sem markmi6id er ad sjé0a vid 115°C. begar hiti vorunnar er fyrir ofan 100°C pa fyrst
fara F-gildin ad telja eins og sja ma i téflunni hér til hlidar
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er edlilegt ad mida nidursuduferlana vid F-gildi
4,0-5,5. Hitastig i ferlunum liggur oft & bilinu 110-
120 °C allt eftir hversu vidkvaem varan er gagnvart
hitun. Vara sem faer pessa hitun atti ad geymast
o6skemmd i allt ad fjogur ar ef geymsluhiti er undir
25 °C.

| heitum 16ndum par sem hitastig getur verid
umtalsvert haerra en 25 °C ad stadaldri, parf ad
mida vio heerri F-gildi eda allt ad 12-15, sem aetti ad
geta leyft geymsluhitastig upp ad 40 °C.

Ljésmynd:

Nidursodinn ufsaflok i mexikoskri sésu er vara sem inniheldur
hraefni af 6likum uppruna og par med eru auknar likur a ad
ymsar jardvegsorverur fylgi med hraefninu

Pad eru til mjog hitapolnar oérverur eins og t.d.
Bacillus stearothermophilus, sem pola venjulega
nidursudu en na ekki ad vaxa ef hitastigido er undir
25 °C, en ef hitinn fer upp fyrir pad geta svona
hitapolnar 6rverur tekid upp a pvi ad vaxa og dafna
og valdid vandraedum.

Med hitun undir prystingi er haegt ad na upp
haerri hita en i opnum potti og pad er visindaleg
stadreynd a0 haerri hiti styttir pann tima sem pad
tekur a0 drepa tilteknar 6rverur eda gro peirra.

Ef setlunin er ad nalgast pau ahrif sem haerra
hitastig hefur med pvi ad sjoda bara lengur vid
100 °C, pa er sa timi svo langur ad varan sem er
verid a0 hita dettur i sundur og verdur 6nyt, svo
ekki sé nu talad um kostnadinn sem fellur til vegna
sudutimans og orkunotkunarinnar.

Samkvemt toflunni hér ad framan pa parf ad
sj6da i 125 klst vid 100 °C til ad komast i F=1 og
orugg suda parf ad skila u.p.b. F=5 sem pydir
naestum pvi sudu i heilan manud samfellt. bad er
a0 sjalfsogou ekkert raunhaft val. Sem sagt suda
undir yfirprystingi er naudsyn.

Toie de Bacalao

Tslandes Mumado 5|
PN 1D

)  Foie de Bacalao
2 [slandés Ahumado

Ljésmynd: PallGunnar Palsson , ;5.

=)

~ Ja consumir con pan recien tostado
T

Nidursodin porsklifur fra islandi i verslun i Madrid

Paer Orverur sem 6gna mest dryggi nidursuduvara
lifa i jardvegi eda annars stadar i natturunni og
bessar Orverur geta borist inn i verksmidjurnar
med hraefnum, hjalparefnum, vélum, umbuddum
eda starfsfolki.

Orverur geta bui® um sig & vinnslusvaeedum og
mengad voruna sem er verid a0 framleida ef ekki er
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hugad vandlega ad prifum, hreinlaeti og umgengni.
Pad eru vissulega mismiklar likur @ mengun eftir pvi
hvada hraefni er verid ad vinna med, gré haettulegra
orvera finnast meira i hrdefnum sem snerta jardveg
a einhverju stigum.

Flest tilvik matareitrunar par sem nidursodin
matveeli eiga hlut ad mali, eru vegna mengunar
eftir ad désin er opnud. | nidursudufyrirtaekjum
eru notadir hitunarferlar sem fylgst er vel med
ad standist itrustu krofur um oryggi. Yfirleitt er
baett nokkru vid l[dgmarkshitun til ad auka enn
frekar a 6ryggi vorunnar og koma i veg fyrir tilvist
Clostridium botulinum.

Pad getur gerst ad désir og innihald peirra
mengist eftir sudu og pa er pad fyrst og fremst
vegna pess ad lokun hefur brugdist en einnig
getur pad gerst ad péttigummi i saumnum, sem er
mjukt og halffljétandi i sj6dheitum désunum, opni
leidir fyrir Orverur Ur 6hreinu vatni eda umhverfi
inn i dosirnar. Pad er pvi afar mikilvaegt ad fyllsta
hreinlaetis sé gaett par sem heitar désir nykomnar
ur sudu eru.

Vansuda getur vissulega valdid pvi ad dosir

bdélgni, en pad er pa vegna bilana eda mistaka sem
eiga ad vera ljés strax par sem fylgjast @ vel med
teekjum og bunadi auk pess sem siritar eiga ad skra
hita, prysting og tima hverrar einustu sudu.

Til pess ad tryggja enn frekar ad allt sé gert rétt
vardandi suduna pa eru teknar nokkrar désir ur
hverri sudulotu og geymdar i hitaskdp vio 37 °C
i prjar vikur . Ad peim tima lidnum eru désirnar
sko®adar og athugad hvort haegt sé ad merkja
einhverjar breytingar, svo sem leka vid saum eda
hvort désirnar hafi nad ad bélgna.

Désir geymdar i hitaskap i prjar vikur fra sudu vio 37 °C

\  © Matis Gtg. 1-2019

30

| <4 > P



Prystisjodarar

| stuttu mali eru prystisj6darar (e. autoclave),
eins og nafnid gefur til kynna, taeki til ad sjoda voru
undir prystingi og med pvi ad hafa yfirprysting pa
er haegt ad komast med hitastigid upp fyrir 100°C
og pbar med na betri arangri i ad drepa peer orverur

sem fyrirfinnast i vorunni.

Teikningin synir prystisjodara sem er med lokad kerfi 4 pann
mata ad hitun og kaeling fer fram i gegnum varnaskipti, pannig
ad sama vatnid sem hitadi voruna er notad til ad kaela véruna og
er pvi laust vid alla 6rverumengun, sem sagt daudhreinsad.

Pad eru til allskonar utfaerslur af prystisjodurum
en eftirfarandi parf ad vera til stadar i peim ollum:

Kvikasilfurmaelir, sem er kvardadur &8 minnst 1°C,
bad skal vera audvelt ad lesa af honum. Hitamaelinn

Vatnsdreifing

Vatn i botni

skal sannpréfa vid uppsetningu og hid minnsta
einu sinni 4 ari eda i hvert sinn sem einhver vafi
leikur & ndkveemni. Kvikasilfurhitameaelir er sa meelir
sem mida skal vid, siritar geta breyst audveldar.

Gufa

—

Kaelivatn
<« <«

Varmaskiptir

P —

)

—

Kaelivatn
—> —>

pétt gufa

—>  —>

Prystiloft
44—

Afloftun

Vatn - styring magns
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Hitastigssiriti er naudsynlegur fyrir hvern
brystisjédara og kortid ur peim stadfestir hitastig
og tima sudunnar. Kvordunin skal vera 1°C eda
minni.

Sirita a ad stilla i samraemi vid kvikasilfurmaeli en
ekki 6fugt.

Prystimaelar eru naudsynlegir og eiga peir ad
vera rétt kvardadir, en naudsynlegt er ad profa pa
reglulega og hid minnsta einu sinni a ari.

Stér klukka i namunda vid prystisjodara er
naudsynleg til ad fylgjast med timanum, pvi
tiltdlulega litido fravik fra réttum sudutima getur
haft alvarlegar afleidingar.

Skommtun a hitagjofum, vatni eda gufu, parf ad
vera sjalfvirk, pannig ad jofn hitadreifing eigi sér
stad og mogulegt sé ad vidohalda jofnu hitastigi.

Korfur fyrir vorur purfa ad vera pannig ar gardi
gerdar a0 ekki geta skapast kuldapollar og ad
einhver hindrun i dreifingu hita eigi sér stad.

Prystiloftsgjafi parf ad sja til pess ad réttum
brystingi sé vidhaldid 8 medan a sudu stendur.

Pad parf ad sjalfsogdu ad geeta pess sérstaklega
ad ferlar sodinnar voru og 6sodinnar skarist ekki
bannig ad ruglingur skapist.

Rit ar siritum parf ad merkja réttum vérum og
timasetningum pannig ad atid sé mogulegt ad

> SLENSK
P Fjotea
agott

rekja saman voru og pa hitamedferd sem varan
fékk.

Reglulega parf ad lesa af kvikasilfurmeaeli og
brystimeeli til a0 para pann aflestur vid siritann.

Nidursuduvorur ma haeglega geyma i 3-4 ar eftir framleidslu vid venjulegt herbergishitastig

\  © Matis Gtg. 1-2019
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Svona er dosum lokao

Lokun désa verdur ad vera pétt og standast oll
mal svo ekki skapist haetta a ad désirnar leki og
geti valdid neytendum skada.

i natima lokunarvélum er hradinn mikill og
fylgjast parf vel med ad lokunin sé eins og viomio
segja til um, smaveaegileg fravik geta valdio miklu
framleidslutjoni a stuttum tima pegar afkostin og
hradinn er jafn mikill og raun ber vitni.

Lokun désa er framkvaemd i tveimur skrefum
og lasinn sem myndast pegar lok og dos eru
beygd eda ,brotin” saman er almennt kalladur

dosasaumur og a ensku ,double seam”.

Adur en lengra verdur haldid i umfjollun um
ddsasauminn pa er rétt ad skoda vel myndina hér til
hlidar og leggja helstu heitin og hugtdkin @ minnid.

A myndinni ma sja hvernig lokbrikin beygist
yfir og undir brin eda brik désarinnar pannig ad
efnispykkt loksins verdur prefold i pykkt saumsins
medan efnispykkt désarinnar verdur tvofold.

Pessiheitiedahugtoksemerutilgreindd myndinni
eru meeld reglulega og skulu pau standast akvedin
vidomid sem framleidandi désa og loka setur.

Vio framleidslu loka er er sprautad gummii undir
lokbrikina til ad pétta sauminn enn frekar og
skiptir miklu mali ad pvi sé dreift jafnt og valdi ekKki
6jofnum saumi.

Eins og nefnt hefur verid pa er désasaumur
myndadur i tveimur skrefum og verdur hér a naestu
sioum reynt ad gera grein fyrir pvi helsta sem skiptir
mali vid lokun doésa.

<matis> © Matis Gtg. 1-2019
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Lokbrik

N
i

GUmmi

Belgbrik

Lok

|

o = Dés (belgur)

A myndinni hér fyrir ofan ma sja hvernig lokid
med péttigummii leggst ofan & bran ddsarinnar
eda belgbrikina.

Hér fyrir ofan ma svo sja pversnidid af saumnum
begar fyrra hjolid i lokunarvélinni hefur beygt
lokbrikina undir belgbrikina.

Hér ma svo sja pegar seinna hjélid hefur lokid vid
ad klemma saman sauminn.
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Lokunarhaus i dosalokunarvél

Pegar talad er um lokunarverkfaeri, pa er
yfirleitt att vid styriplotu, yfirplatta, undirplatta
og lokunarhjélin fyrir fyrri og seinni gang. pbetta
eru peir hlutir sem tilheyra tilteknum gerdum og
steerdum ddésa og parf ad skipta um ef skipta 8 um
désir.

Pad parf ad sjalfsogdu ad skipta um ymsa
adra hluti og endurstilla vélarnar ef skipt er um
désasteerdir, svo sem innfaerslubord og pad sama
gildir um forlokara (klincher) ef slik taeki eru hluti

Armur sem heldur lokunarhjolinu

Lokunarhjél
O]

Yfirplatti

framleidslulinunnar.

Styriplatan ertilad styralokunarhjélunum pannig
ad pau fylgi ndkvaemlega [6gun ddésarinnar.

Yfirplattinn parf a0 passa vel a lokid, svo vel
ad pad hangi a plattanum pegar pvi er pryst upp
a hann. pykkt yfirplattans parf ad vera i takt vid
innslag loksins pannig ad plattinn sé 0,1-0,2 mm
bykkari en dypt innslagsins.

Pannig ad ef innslag loks er 3 mm pa 4 pykkt

0,710 mm

0,10 mm

Afstada yfirplatta og loks

yfirplattans ad vera 3,15 +/- 0,05 mm og svo eiga
hlidar plattans a0 vera med halla eda kdéniskar og
oft er midad vid 4°. Efri brin plattans 4 ad vera
skorp og ma ekki vera slitinn pvi pad getur valdio
vandraedum vid lokun désanna og saumurinn getur
ordio slakur.

Undirplatti parf ad hafa somu l6gun og botn
désarinnar til pess ad styra dosinni 6rugglega ad
yfirplattanum.

\  © Matis Gtg. 1-2019
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Fyrri gangur Seinni gangur

Hér til hlidar er mynd sem synir lokunarferlid.
A fyrstu myndinni ma sja hvernig lokid leggst yfir
brikina a dosinni, en lokid er med sma krok sem er

Yhirplatt motadur vid framleidslu loksins.
KX A
Pessi krékur er jafn allan hringinn & sivélum
désum, en ef um kantadar désir er ad raeda pa er
1 3 bessi krékur nokkud efnisminni @ hornunum.
Yfirplattinn heldur lokinu fostu og doésinni er
bryst upp med undirplattanum.
e . o . Désin snyst ekki, heldur snuast hjélin um leid
Byrjun a fyrri gangi Byrjun a seinni gangi ) o )
og pau faerast naer og fyrri gangs hjélin beygja
o o lokbrikina undir brik désarinnar.
Hjolin feerast neer yfirplattanum Hjolin feerast neer yfirplattanum
Pegar fyrri gangs hjélin hafa skilad hlutverki sinu
ba faerast pau fra og seinni gangs hjolin feerast ad
og ljuka vido ad méta sauminn med pvi ad klemma
hann saman.
2 4
© =3
Fyrri gangi lokid Seinni gangi lokid
- . © I
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Fyrra hjol Seinna hjél

Spor eda pversnid lokunarhjéla parf ad passa
beim doésum sem a ad loka og pa skiptir efni og
l6gun désanna miklu mali.

Ef & ad gera upp 4 milli lokunarhjola fyrir fyrri
gang og seinni gang pa er fyrra hjélid toluvert
mikilvaegara, pvi pad myndar lokkrékinn p.e. beygir
lokbrik undir belgbrik.

Lokunarhjolid fyrir seinni ganginn hefur fyrst og
fremst pad hlutverk ad klemma saman pann saum
sem fyrra hj6lid hafdi motad. Seinna hjolid getur
aldrei lagad slakan saum eftir fyrra hjoélid.

Pad ma ekki vaenta pess ad lokunarhjol endist
otakmarkad og pvi er naudsynlegt ad fylgjast vel
med astandi peirra og hafa avallt ny 6slitin hjol til
taks.

Pegar haed lokunarhjola er stillt pa er mikilvaegt
ad hafa stillinguna pannig ad efri hluti sporsins i
hjolinu rétt sleppi vid efri bran yfirplattans og pa
stodu skal midad vid pegar hjélin eru komin naest
plattanum i lokunarferlinu.

Mida skal vid svipada haed pegar seinna hjélid
er stillt sem pé ma vera eilitid heerra, pvi ef pad er
legra pa er haett vid ad pad geti skrapad ofan af
saumnum og buid til pad sem kallad er ,skarpur”
saumur.

En seinna hjélid ma heldur ekki vera of hatt pvi
ba verdur saumurinn of har, innslagid verdur of
stért og lok- og belgkrokur verdur minni en rad var
fyrir gert.

Ef seinna hjélid er of hatt pa getur pad einnig
gerst a0 saumurinn prystist upp og innfyrir brun
yfirplattans og désirnar geta pa setid fastar pegar
slakad er & undirprystingnum.

Yfirplatti

Yfirplatti

Fyrra hjol

Seinna hjél

©

P
3
|2
N4

Hér fyrir ofan ma sja afstodu hjélanna til yfirplattans
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Pegar hafist er handa vid ad stilla lokunarvél pa
er mikilveegt ad ganga skipulega til verks.

Best er ad byrja a fyrra lokunarhjéli, stilla haed
og fjarleegd fra yfirplatta eda prysting hjolsins,
samtimis parf ad huga ad undirprystungi.

Pegar pessar stillingar eru komnar i pad horf sem
stefnt er ad parf ad skoda og profa hvort saumur
eftir fyrra hjol sé edlilegur.

Undirprystingur
of litill

Undirprystingur
edlilegur

Undirprystingur
of mikill

<
<

SR R TR 1N

Saumur med mismunandi stifum undirprystingi

pRRRNON

Laus

«4— Edlilegur —p  Stifur

bessar myndir & sidunni syna hvernig désasaumur breytist eftir pvi sem hert eda losad er upp a undirprystingi, lokunarhjélin
baedi fyrra gangs og seinna gangs eru rétt stillt, einungis undirprystingi er breytt

Ef lokunarvélin er med morg hjél sem tilheyra
sama gangi pa verdur ad stilla hvert hjol fyrir sig og
hafa pau 6ll ndkveemlega eins.

Pad er mikilveegt ad klara stillingu & fyrri gangs
hjolunum og undirprystingi adur en hafist er handa
vid seinni ganginn.

Undirprystingur er stilltur samhlida fyrsta gangi
en mikilveegt er engu ad sidur ad fara yfir stodu
undirprystingsins pegar seinni gangs lokunarhjol
eru stillt.

Rangur undirprystingur er oft orsok lélegs
saums, par sem of litill undirprystingur veldur pvi
ad belgkrékur verdur of litill um leid og innslagid
verdur of stort og haed dosarinnar verdur of mikil.

Undirprystingur er almennt passlegur pegar
haedin a lokadri dés er jofn dés an loks.

Einnig ma maela lokinnslagid pad a ad vera svipad
eda litio eitt steerra eftir lokun eda sem nemur 0,2-
0,3 mm, en pykkt yfirplatta getur skipt mali hvad
betta vardar.
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INPAR

Edlilegur Stifur Mjodg

Laus
stifur

Saumur med mismunandi stifum fyrri gangi

<4— Edlilegur

Laus

—p  Stifur

Teikningarnar hér fyrir ofan syna hvernig désasaumur breytist eftir pvi sem hert eda losad er upp a prystingi fyrri gangs hjélanna, seinni gangs hjélin eru eins stillt asamt undirprystingi

Fyrri gangur sér um ad beygja lokbrikina undir
brik désarinnar (belgbrikina), fyrra lokunarhjolio er
sérstaklega hannad med petta i huga.

Honnun og légun hjodlsins er lika had pvi hvers
konar désir er verid ad vinna med hverju sinni.

Gaeta verdur ad pvi ad prystingur sé réttur eda
hversu ndlaegt hjélid fer yfirplattanum pannig ad
saumurinn verdi hvorki of laus né of stifur.

Hér skiptir mali ad haedarbilid milli hjols og
yfirplatta sé rétt, undirprystingur sé réttur og
ad nalaegd hjolsins vid yfirplatta eda prystingur

hjélsins sé passlegur.

Pegar fyrri gangs hjoélin hafa lokid pvi ad klemma
lokbrik undir belgbrik med réttum haetti pa feerast
bau hjdl fra og seinni gangs hjélin taka vio.

Pegar fyrra gangs hjolid modtar sauminn pa
myndast bylgjur eda krumpur & lokkréokinn sem
seinni gangs hjolin verda ad jafna ut.

Of miklar bylgjur benda til pess ad saumurinn sé
ekki rétt motadur og pad getur t.d. gerst ef hjolid
er ordid slitid. Bylgjur geta einnig valdid pvi ad
saumurinn verdur ekki péttur.

Til vinstri ma sja hvernig bylgjur hafa myndast 4 lokkréknum

eftir fyrra gangs hjélio, sidan ma sja & heegri myndinni hvernig
seinna gangs hjolid hefur sléttad ur bylgjunum
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pAR

Stifur

m Mjog
stifur

Seinna gangs hjolid er med toluvert frabrugdid
bversnid en fyrra gangs hjolid. En pvi er tlad ad
klemma saman sauminn sem fyrra gangs hjolid
hefur métad og slétta ur bylgjum sem hafa ordid
til og sidast en ekki sist til a0 moéta péttan 6ruggan
saum sem stenst 6ll viomio.

Laus Edlilegur

Hvernig tekst til med seinni gangs sauminn er
algerlega had pvi hvernig fyrri gangs saumurinn
var métadur. Seinni gangurinn getur ekki lagad
mislukkadan fyrri gangs saum.

Hjolin og I6gun peirrai fyrri gangi og seinni gangi
skipta 6llu mali, hjélin purfa ad vera peirrar gerdar

Saumur med mismunandi stifum seinni gangi

Laus

sem dosa- og lokaframleidandinn segir til um.

Pad er mjog mikilveegt ad ekki sé verid ad nota
slitin hjol pvi slikt kemur i veg fyrir ad moéta saum
sem stenst oll mal.

Seinni gangs hjoélin purfa ad klemma sauminn
pbad vel saman ad péttiefnid i lokinu dreifist jafnt
og fylli i allar hugsanlegar misfellur.

<4— Eodlilegur

—p  Stifur

Hér hefur verid tekid 4 pessum premur atridum
sem rdda gaeedum saumsins.

Vert er ad hafa i huga ad pessi atridi spila saman
og gera stillingu lokunarvéla téluvert floknan.

Mikilveegt er ad vinna einungis med eina breytu
i einu og nota utilokunaradferdina i stad pess ad
eiga vio allar stillingarnar samtimis.
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Meiri

Saumpykkt

Minni

Meiri

Saumha0d

Minni

Belgkrokur
Stor

Litill

Grip
Stort

Litio

Undirprystingur Fyrra lokunarhjol Saumpykkt Linuritin hér til hlidar syna hvernig breytingar a
stillingum hafa ahrif.

Par sem ljosblau linurnar skerast er gildid sem
—\ mida skal vid. Sidan syna litudu breidu linurnar
hvernig gildin fyrir saumpykkt, saumhaed, belgkrék
og grip breytast eftir pvi sem undirprystingur er
Mewn Minn s raust sl Laust aukinn eda minnkadur eda hvort hert eda losad er
9 upp a lokunarhjélunum.
NG § Daemi um notkun pessar mynda:

,Belgkrokur er of litill og pad sama a vid um grip”.

Meiri Minni Stift Laust Stift Laust ; L. . . . L,
Ef linuritin tvo nedst til vinstri eru skodud pa sést
2 ad aukinn undirprystingur geeti haft téluverd ahrif.
2 Vardandi adrar breytur eins og saumhaed pa
myndi hun ekkert breytast, en saumpykktin gaeti

Meiri Minni Stift Laust Stift Laust farSt neer kJorgIIdI

Svosvaridipessudaemiogutfrapessumlinuritum

er a0 skynsamlegast er ad auk undirprystinginn
' orlitid adur en hroflad er vid 6drum stillingum.

Meiri Minni Stift Laust Stift Laust

Grip

|

®
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Undirprystingur Fyrra lokunarhjol
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Nokkrir mogulegir saumgallar

Eins og med adra framleidslu pa parf ad fylgjast
vel med og sinna gaedaeftirliti af abyrgd og festu.
Ef lagmetisvorur eru ekki rétt medhondladar i
framleidslu pa getur veruleg heetta skapast fyrir
neytendur.

Doésasaumurinn og lokun umbuda leikur eitt
adalhlutverkid i oryggi lagmetisafurda, pvi er
mikilvaegt ad fylgjast vel med lokun désa og hafa
bekkingu, faerni og sidast en ekki sist taeki til ad

greina galla fljétt og 6rugglega.

Hér a eftir verdur fjallad um nokkra saumgalla og
vidbrogo vid peim. En pess ber ad geta ad sumir
gallar sjast & utanverdum saumnum medan adrir
gallar sjast ekki nema ad saumurinn sé skorinn upp
og pversnid hans skodad og maelt.

Falskur saumur

Daemi um hvernig oll ytri mal gefa til kynna

ad allt sé i lagi, pessi galli, par sem lok og dés na
ekki ad kreekjast saman, kemur ekki i ljés fyrr en
saumurinn er sagadur eda skorinn upp og pversnid
hans skodad. Orsakir geta verid:

- Beygladur désakantur (belgkrékur)
Sveigja of mikil & belgkrék
Dés ekki rétt stadsett m.t.t. yfirplatta

(matis) © Matis Gtg. 1-2019
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Fyrri gangur of laus

Samanber mynd pa er fyrra hjélid of laust stillt
og lokkrokur sveigist ekki nzaegjanlega vel undir
belgbrikina. betta getur haft eftirfarandi afleidingar
fyrir sauminn:

. Oflitill lokkrokur
« Saumhadin verdur of mikil

- Skarpar bylgjur eda krumpur geta myndast a
lokkrok

Stifur fyrri gangur

Samanber mynd pa er stilling fyrra hjdls of stif og
lokkrékur sveigist of mikid undir belgkrékinn. betta
getur haft eftirfarandi afleidingar fyrir sauminn:

« Of litinn belgkrok
« Lokkrékur verdi of stor

« Saumhadin verdi of litil

Litill belgkrokur og litid grip

Pegar petta tvennt fer saman pa ma zetla ad:
Undirprystingur er of litill
Prystingur fyrra hjols of mikill
Prystingur seinna hjols of litill

Yfirplatti of hatt stilltur

Belgkrokur

Grip

© ¢ © ¢
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Litill lokkrokur og litid grip

Pegar petta tvennt fer saman ma atla ao:
« Prystingur fyrra hjéls sé of litill
«  Fyrri hjol séu slitin

«  Of mikill undirprystingur

Lokkrokur

Stor belgkrokur

Pegar belgkréokur verdur of stér pa ma aetla ad:

Undirprystingur er of mikill
Yfirplatti of hatt stilltur
Prystingur fyrra hjols of litill

Seinni hjolin eru of hatt stillt

Belgkrokur

Lokkrékur of stor

Pegar petta gerist pa er liklegast ad:
Prystingur fyrra hjols er of mikill
Pversnid fyrra hjéls ekki rétt

Lokkrékur

<matis> © Matis atg. 1-2019
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Saumhaed of mikil og grip of litid

Pegar petta tvennt fer saman pa ma buast viod ad:
« Prystingur fyrra hjéls er of litill
« Prystingur seinna hjéls of mikill

« Fyrri og/eda seinni gangs hjol slitin

Saumheaed of litil

Astzda pess ad petta gerist gaeti verid ad:

Prystingur fyrra hjols sé of mikill

Prystingur seinna hjéls of litill

Skarpur saumur

Efri brin saums er flott ut og efni getur prysts inn
fyrir efri bran yfirplatta og i verstu tilvikum getur
malmurinn brostid og rifa myndast. betta getur
gerst ef:

Yfirplatti er slitinn
Fyrra og/eda seinna hjol slitio
Prystingur fyrra og/eda seinna hjéls of mikill

Haedarstilling fyrra og/eda seinna hjols rong

A - . .
Pad er ekki verid ad nota rétta gerda lokunarhjola
R o
E -g Skarpur saumur
[ =]
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Tunga og musatennur

Ojofnur nedst 4 saum geta verid mjukar og kallast
ba tungur, en paer geta lika verid skarpar og hafa pa
fengid nafnid musatennur. betta getur orsakast af:

« Belgkrokur of stér

« Prystingur fyrra hjéls of litill
. Ojofn dreifing péttigimmis
« Fyrra hjél slitio

«  Skemmdir a belgbrik

Snuningur

Saumurinneréfullgerduradhlutaogsaumpykktin
er ekki jofn allan hringinn, petta getur gerst ef
ranadar désir snuast t.d. a medan lokunarhjélin eru
ad mota sauminn. Orsakirnar geta verio:

« Of litill undirprystingur

« Hjdlin snuast ekki, eru fost

. Slitinn yfirplatti eda ekki af réttri staerd
+ Olia eda fita 4 yfirplatta

« Lokunarhjél vanstillt

¢ Edlilegur saumur Laus saumur ¢

.

!

/ma IS\ )
© "y [ A Boélgin dos, pad parf mikinn yfirprysting til ad afmynda dés med
_ pessum heetti, en 6rverurnar rada audveldlega vio pad ef peer fa
© & taekifzeri til
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Lokunareftirlitio

Lokun désa er eitt af mikilveegustu ferlunum hja
lagmetisframleidendum. Ef lokunin er ekki 6rugg
ba getur skapast veruleg haetta fyrir neytendur.
bess vegna er eftirlit og umsjon med lokun désa
afar mikilvaegt. Framleidendur désa og loka segja
til um hver mal allra patta désasaums eiga ad
vera og naudsynlegt er ad sja til pess ao lokunar-

vélarnar nai ad uppfylla pau viomid.

Til pess ad tryggja Oryggi dosasaums pa er
naudsynlegt ad ganga skipulega til verks og skra
allar skodanir og maelingar.

Skodun désa eftir lokun ma skiptaitvennt, i fyrsta
lagi er framkvaemt sjonreent mat og i 6dru lagi er
framkvaemd maeling a tilteknum atridum saums og
désar.

Sjénrent mat er haegt ad framkvaema oft og
reglulega par sem désirnar eru ekki eydilagdar vio
ba skodun. Teknar eru nokkrar désir og strokid yfir
sauminn og kannad hvort:

« Kanturinn sé skarpur

« Seinni hjolin hafilokid hlutverki sinu (sndningur)
« Falskur saumur sé til stadar

- Tungur og musatennur sjaist

« Innanverdur saumur sé i lagi, yfirplatti getur
skemmst eda adskotahlutir verid til stadar, svo
sem restar af loki ddsar sem festist i vélinni

Undirprystingur er almennt passlegur pegar haedin a lokadri dés
er jofn dos an loks.

- Beyglur eda rispur 4 désum eda saum sé til
stadar

Pad er ekkindg ad puklaog preifad désum til pess
ad meta hvort allt sé 6rugglega i lagi, naudsynlegt
er ad maela sauminn baedi ad utan og innan.

(matis) © Matis Gtg. 1-2019
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Maelistadir 4 saum olikra dosa

ar Palsson

P Y
Til pess ad maelitaekin geti sett mork fyrir saumpykkt pa parf ad
maela fyrst efnispykkt i loki og belg

Eins og i 6llu gaedaeftirliti pa er mikilveegt ad
vinna skipulega og skra allar malingar med réttum
haetti og vinna sidan med gognin til pess ad meta
bréun eda breytingar, svo ekki sé nu talad um ad
kanna hvort einstakar malingar séu innan eda
utan marka.

Allar gerdir désa eru med adkvedin vidmid, sem
framleidendur désa og loka setja um pau gildi sem
2 B 4 = “ d

S

Saumpykkt maeld og meeligildi eru skrad sjalfkrafa i gagnagrunn
gaedaeftirlitsins

maeela skal til pess ad stadfesta hvort saumurinn sé
rétt motadur og 6ruggur allan hringinn.

[ eftirliti eru maelingar gerdar 4 d6s med innihaldi,
en pegar unnid er ad stillingu lokunarvéla eru
désirnar hafdar tomar, pad a lika vid pegar atlunin
er ad kanna bylgjumyndun eda pegar prystiprofa
skal dosina.

Saumpykkt

Saumpykktin er 2x efnispykkt désarinnar + 3x efnispykkt loksins
+ u.p.b. 15% vegna péttigimmis

<matis> © Matis Gtg. 1-2019

48

| <4 > P



Til ad geta metid innri mal saumsins pa er naudsynlegt ad saga
saumin og skoda i saumsja

Nu er ekkin6g ad saga upp og maela désasauminn
aeinum stad a dosinni, pvieins og komid hefur fram
ba geta gallar verid a afmorkudum stad a saumnum.
Midad er vid ad sivalar désir séu sagadar upp a
pbremur stodum, medan kantadar og sporoskjulaga
dosir eru skornar upp a allt ad atta stodum.

Petta eru margar maelingar pegar upp er stagdid
og sem betur fer hefur tekninni fleygt fram hér
sem annars stadar og nu er haegt ad fa meaelitaeki

Eftir sogun er pverskurdur af saumnum skodadur i saumsjd, sem
birtir mynd a skja og skrdir 6ll maeligildi sjalfvirkt

sem mala og skra maeligildin @ orskotsstundu og
syna nidurstdédurnar a allskonar myndformum.

Pegar verid er a0 stilla lokunarvélar pa er unnid
med témar dosir. Pegar prystiprofa skal dosir pa er
unnid med témar, hreinar og purrar dosir, pvi leki
getur verid til stadar an pess ad pad komi fram vid
brystiprof ef raki er til stadar inn i désunum.

Almennt er gert rad fyrir ad lokud doés poli
yfirprysting sem nemur 1,5 til 3 kg/cm?(pad svarar

ol

Lokkrékur er ad lokum losadur og lagt er mat & bylgjur og
umfang peirra

til um 20-50 psi), mismunandi tolur gilda fyrir
mismunandi gerdir désa, efnispykkt i désum og
efnisgerd p.e. hvort efnid er blikk eda al.

P6 doésin standist prystiprof pa er pad ekki
heilbrigdisvottord fyrir sauminn og lokun
désarinnar. brystipréfid er einungis stadfesting a
bvi ad saumurinn sé péttur eda 6péttur.

Prystiproéfid er yfirleitt gert pannig ad lokadri doés
er komid fyrir i sérstokum bunadi og nal sem lofti

\  © Matis Gtg. 1-2019
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Mat a bylgjum

er deelt i gegnum stungid i gegnum lokid. Désin er
vel skordud og sidan sokkt i vatn og lofti daelt haegt
og rolega upp ad peim hamarksprystingi sem mida
a vio og pad kannad hvort og hvar loftbdélur verda
synilegar.

Til pess ad leggja mat & bylgjur eda krumpur a
lokkrék pa er betra ad hafa désina toma. pad parf
ad opna désina og rifa eda skera sauminn pannig
ad lokkrékurinn losni, pa er haegt ad leggja mat
a hversu miklar bylgjurnar eru og hvernig seinna
gangs lokunarhjélinu hefur tekist ad pressa paer
saman.

Pad eru alltaf einhverjar bylgjur & o6llum
lokkrokum, sérstaklega par sem horn ddsa eru
kropp.

Pegar kanna skal hvort saumurinn er naegjanlega
vel pressadur saman pa er naudsynlegt ad meaela
saumpykktina, en hun akvardast af efnispykkt loks
og belgs. Pegar pversnid saumsins er skodad pa sést
ad pykktin aetti ad vera nalaegt tvofaldri efnispykkt
belgsins og prefaldri efnispykkt loksins.

Belgkrokur

Lokkrokur

A sérstokum stddum & saumnum parf ad mida
vid enn pykkari saum. Par sem belgurinn er settur
saman i priggja hluta dés pa verdur i saumnum
fiorfold efnispykkt belgsins og afram prefold
efnispykkt loksins.

<matis> © Matis Gtg. 1-2019
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Til voru désir sem opnudust med sérstokum lykli
sem smeygt var upp a tungu sem tilheyrdi lokinu,
tungan var hluti af saumnum sem gerdi pad ad
verkum ad efnispykkt loksins vard fjorféld 48 medan
efnispykkt belgsins var tvofold.

Til pess ad reikna ut saumpykkt pa ma notast vid
eftirfarandi jofnu:

Reiknud saumpykkt = (2 x efnispykkt belgs + 3 x
efnispykkt loks) + 15%

Hér er tekid deemi um 15% vioboét vio reiknada

Saumhaed

saumpykkt og par med er verid ad taka tillit til
béttigummis. Pessi vioboét getur verid mismunandi
eftir désa- og lokaframleidendum, sem segja til um
hver malin eiga a0 vera.

Nota ma pessa jofnu til ad vega og meta hvort
sampjoppun saumsins er mikil eda litil. Ef meeld
saumpykkt er minni en reiknud saumpykkt pa er
saumurinn mikid sampjappadur, en ef pvi er 6fugt
fario og meeld saumpykkt er meiri en reiknud
saumpykkt pa er saumurinn laus.

Til pess ad maela grip og dnnur innri mal saumsins
verdur ad saga upp sauminn og pad verdur ad
gera a nokkrum stédum. Sivalar désir eru almennt
skornar upp a premur st6dum med jofnu millibili
medan kantadar doésir eru skornar upp a allt ad atta
stodum.

Pversnid saumsins er skodad i sérstokum
maeliteekjum sem staekka upp myndina af saumnum
og nyjustu maeliteekin maela alla paettina sjalfvirkt
og skra oll gildi sjalfvirkt i gagnagrunn eftirlitsins
og almennt vistast myndir med.

Gripid redur miklu um styrk og péttleika

Dés par sem sérstakur lykill fylgir til ad opna désina. Vid tunguna
sem lykillinn fer upp a er efni loksins fjérfalt i saumnum i stad
bess ad vera prefalt

saumsins, en pad segir lika heilmikid til um stillingu
lokunarvélarinnar, svo sem hvort undirprystingursé
passlegur eda hvort fyrri gangs hjolin séu rétt stillt.
Gripid reedst ad miklu leyti af staerd lokkroks og pad
getur verid misjafnt allan hringinn a désunum.

Belgbrik og undirprystingur rada mestu um
steerda belgkroks, medan steerd lokkréks reedst af
steerd lokbrikur og stillingu fyrra gangs hjdla.

Saumhaedin raedst fyrst og fremst af steerd
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lokbrikur og stillingu fyrri hjola, pessi maeling segir
til um hvort lokunarhjél séu rétt stillt eda hvort pau
séu réttrar gerdar.

Lokinnslagid & ekki ad vera mikid dypra en 0,2-
0,3 mm eftir lokun.

Haed a lokadri dés 4@ ad vera um pad bil su sama
0og a tédmri dés an loks, ef haedin er mikid meiri pa
geeti pad pytt ad hjélin séu of hatt stillt, yfirplatti sé
of pykkur eda undirprystingur of litill.

Vert er ad hafa i huga ad allar maelingar parf ad
framkvaema i godum taekjum svo ekki komi til pess
ad akvardanir verdi teknar sem byggja & slokum
adferdum vid maelingar.

2PallGunnar Palsson

bar sem belgurinn i priggja hluta désum er settur saman verdur
efnispykktin tvofalt meiri, enda skarast efni belgsins & pessum
stad, petta kemur fram i pykkt saumsins a pessum stad

fiynd: Pall Gunnar Palsson

bad er ymsu ad huga pegar valdar eru gerdir désa, hér fyrir
ofan ma sja tvaer gerdir, sem rima jafn mikid, badar eru ar ali
og heildregnar eins og sagt er. Logun peirra sem eru til vinstri a
myndinni er pad sem er kallad ,kéniskar” og geta staflast ofan

i hver adra. Medan hinar eru med jafnar hlidar og taka par med
riflega helmingi meira plass i flutningi témar.

\  © Matis Gtg. 1-2019
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Eftirfarandi atridi skal maela i reglubundnu eftirliti: 1. Innslag - 2. Saumhaed - 3. Saumpykkt - 4. Belgkrok - 5. Lokkrék - 6. Grip - 7. Efnispykkt i loki og belg

Pessar maelingar eru gerdar 4 dés med innihaldi. Vid stillingar lokunarvélar er maeld tom doés. Prystiprof og bylgjuskodun eru framkvaemd & tédmri dés.

Ytri mal

Saumpykkt

Innslag

Saumhaed

Innri mal

S
S
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Efnispykkt v
loks
, Efnispykkt -
belgs © (mati5>

Ein maeling til viobotar

Hlutfallsleg belgkréksfylling heitir & ensku
,Body Hook Butting” (BHB) og er i raun ein adferd
til viobotar til ad leggja mat 4 gaedi og styrkleika
ddésasaums.

Hérerverid ad skodainnrihadarmal saumsinsp.e.
,B” & teikningunni hér fyrir nedan og hlutfallslega
lengd belgkroksins af innri haed saumsins.

Belgkroksfylling er reiknud i
présentum sbr:

A/Bx 100 =% BHB

\  © Matis atg.
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Glerumbuodir

Glerumbudir eru meira aberandi i akvednum
voruflokkum en 6rdum, verkud eda marinerud sild
er t.d. oftar en ekki i glerkrukkum, pad sama a vio
um sultur og hlaup ymiskonar, kaviar er yfirleitt
framleiddur i litlum glerglosum, po6 pad pekkist
einnig ad hafa kaviar i malmdésum. Tilbdinn og

nioursodinn barnamatur var algengastur i litlum

Glerumbudir geta  hentad vel pegar
smaframleidendur eru ad stiga sin fyrstu skref i a0
koma nyjum vérum & markad. pPad er tiltdlulega
audvelt ad verda sér ut um litid magn af glésum og
bessar umbudir pola vel hitun eda ad vera fylltar
med heitum matveelum. Gler polir vel sur matveeli
og sidast en ekki sist pa eru glerumbudir bara
almennt mjég g606 vorn fyrir allskonar matvorur.

Lokun glerumbuda er mjog o6rugg, lokunin
er styrkt med pvi ad mynda undirprysting i
loftryminu milli virunnar og loksins. Einfaldasta
leidin til ad na fram undirprystingi er ad fylla og

glerglosum.
loka glerkrukkunum vid hatt hitastig. pvi pegar
varan kolnar og skreppur saman pa myndast
undirprystingur sem styrkir lokunina.
Undirprystingi er einnig haegt ad na fram med
bvi ad blasa heitri gufu yfir yfirbord voérunnar i e
krukkunni og fa pannig heitt loft efst i glasid adur _;,_ ~~'
S“d -
Marinerud sild i glerkrukkum | _'osmynd P&l Gunnar Palsson
<\  © Matis atg. 1-2019 o — I 4 < > ) I
\ / 54 © I



en lokid er skrufad a. Pegar heita loftid efst i glasinu
kélnar myndast undirprystingur.

Pad pola ekki allar vorur hitun eda heitt loft fyrir
lokun og pa eru til vélar sem loftteema glosin i
sérstoku lofttaeemingarholfi adur en lokinu er skellt
a krukkuna.

Lokineruallajafnan malmlok, sem eru med mjuaku
béttiefni, nokkurs konar pakkningu, ad innanverdu
til a0 tryggja pétta lokun.

Pegar fjallad er um glerkrukkur og glos pa er
talad um prja meginhluta krukkunnar, p.e. hals,
belg og botn. Halsinn hefur nafnid ,finish” & ensku
bvi petta er sa hluti glerkrukku sem endad var a ad
mota pegar krukkur voru handunnar i gamla daga.

Halsinn er métadur med ymsum heetti allt eftir
bvi hvers konar lok & ad nota og pvi verdur ad geeta
bess ad velja lok og glerkrukku sem passa saman.

Par sem halsinn og belgurinn maetast er oft brik
allan hringinn en henni er &tlad pad hlutverk fyrst
og fremst ad koma ad notum pegar verid er ad
vinna med gldsin a sjalfvirkum framleidslulinum og
verio er ad flytja glosin med sjalfvirkum haetti.

Gengjur

({%c/% Hals
) S

Brik

Motsaumur

Belgur

Botn

Belgur glerkrukku eda glass er staersti hlutinn og
er oft métadur med ymsum haetti, par ma sja méta
fyrir 6ljosri misfellu eda striki (mdtsaumur) sem er
eftir métid sem glasio er formad i.

Botn glerilata getur verid métadur med pad i
huga ad audvelt sé ad stafla krukkum i verslun, en
fyrst og fremst parf botninn ad vera pannig styrktur
ad hann standist pad dlag sem parf og aetlast er til
begar krukkan er full af mat.

Glerglos eru frekar stdm, sem kemur i veg fyrir
ad pau renni atakalaust i gegnum framleidslulinur
bvi eru pau oft hudud med yfirbordsefnum eda
smurefnum til ad koma i veg fyrir glerid rispist og
missi teerleika sinn. betta parf ad hafa i huga vio
framleidslu, lokun og merkingar.

Pegarum erad raeda lokun glers med malmlokum
bar sem undirprystingur skiptir mestu mali pa er
oftast verid ad tala tvenns konar lokunarmata:

A ensku er sa fyrri kalladur ,Lug type closure” og
er hér verid ad visa til flipa (lug) sem eru a nedri
brun lokanna. Pessi lokunaradferd er algengust
begar undirprystingur er i krukkunni auk pess sem
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bad pykir audvelt ad opna glésin og ad loka peim
aftur ef geyma a i peim afram.

Eins og sja ma a myndinni hér fyrir nedan pa er
um ad raeda flipa eda hok sem hafa verid motud
i nedri brun loksins og geta pessi flipar verid 4, 6
eda 8 allt eftir pvermali krukkunnar. Innan i lokinu

er péttiefni eda pakkning sem leggst pétt a brun
glersins.

Pegar glasinu er lokad pa er heitri gufu blasiod yfir
yfirbord innihaldsins og lokid strax skrufad 4 pannig
ad pad sitji rétt a gengjum a halsi glerkrukkunnar.

péttiefnid innan a lokinu liggur pétt ad efri brun
krukkunnar, en oft er lokid og péttiefnid hitad med
gufu fyrir lokun pannig a0 péttiefnid verdi mjukt
og motist audveldlega ad kanti ilatsins og myndi
bannig pétta lokun.

Fliparnir a lokinu og gengjurnar a glerinu asamt

og hér skiptir undirprystingurinn mestu mali.

,Press on Twist off closures” er langalgengust
begar kemur ad barnamat i gleri. Lokin i pessum
tilvikum eru ekki med neina flipa (lug) og innan a
lokid er sprautad péttiefni sem naer nidur 4 innri
kant loksins og kemur til med ad falla ad brun
krukkunnar og adeins nidur a efsta hlut halsins og
gengjurnar undir lokkantinum.

Lok Lokid smellur upp pegar enginn
‘ : =" péttiefni \ undirprystingur er til stadar
y ¢—— Flipar/,,Lug" ————————)
b
péttiefni
< Lokid smellur nidur pegar
E undirprystingur er til stadar
S
i 1 /m.tis\
S Gengjur © ™
i,
(%]
TU w
T
Brik
bversnid af ,Lug type closure” © (m.ti; bversnid af ,Press on Twist off closure”. Hér sést hvernig
B péttiefnid leggst yfir gengjurnar
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smynd: Pall Gunnar Palssop

Kaviar i glerglosum, veentanlega gerilsneyddur p.e. hitadur i
a.m.k. 72 °C eftir lokun, sidan geymdur i keeli 0-4 °C

Pessi lok eru alltaf med smellu sem fellur nidur
i midju loksins ef undirprystingur er til stadar og
smellur upp pegar glasio er opnad.

Lokin eru hitud med gufu rétt fyrir lokun pannig
ad péttiefnio verdur mjukt, en pessum lokum er
bryst & glasio, ekki skrafud, samtimis pvi ad heitri
gufu er blasid yfir yfirbordid.

Vio pad myndast undirprystingur i glasinu pegar
glasid kélnar og lokid situr fast. Einnig lagast
béttiefnid ad gengjum a halsi krukkunnar og festir
lokid enn betur. Pad er p6 undirprystingurinn sem
skiptir mestu mali vid pessa lokunaradferd.

Til ad ljuka pessari yfirferd um mismunandi lokun
ba er rétt ad nefna pridju adferdina ad lokun.

En hun felst i pvi ad lokin eru med samfelldan
skrifgang og ad a innanverdu lokinu par sem
bad leggst ad bruin krukkunnar er péttiefni sem
brystist pétt ad bruninni vid lokun. Haegt er ad nota
bessa lokunaradferd hvort sem gufu er blasio yfir
innihaldid vid lokun eda ekki.

Eins og komid hefur fram pa eru til allnokkrar
utfeerslur a pvi hvernig glerglésum er lokad, en 6ll

lok eru med einhvers konar péttiefni ad innanverdu
tilad tryggja 6ruggalokun. bessi péttiefni getaverid
olik ad gerd eftir pvi um hvers konar framleidslu er
um ao reda.

Ljésmynd: Pall Gunnar Pélsson

bessi lokun, pad er skrufud lok er algeng i heimavinnslu
ymiskonar, svo sem sultugerd og pess hattar
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Pvi parf ad hafa i huga pegar innkaup eru gerd,
hvort aetlunin er ad gerilsneyda voruna p.e. hita
upp i 72°C eda sjéda voruna nidur pad er ad hita
vel yfir 100°C i nokkurn tima eda hvorugt.

Par sem undirprystingur skiptir miklu mali
til a0 vidohalda oruggri lokun pa hefur pvi verid
bannig fyrir komid 8 mérgum lokum ad midja pess
brystist eda smellur nidur pegar undirprystingur er
fullnaegjandi.

Vio framleidslu er haegt ad fylgjast med pessu
sjalfvirkt hvort midja loksins hafi fallid

niour

naegjanlega mikid. Pegar neytandinn opnar glasio
ba smellur midja loksins upp sem er pa merki um
ad lokunin sé 6rugg og i lagi.

Pegar keyptareruinn umbudir eins og glerglés og
malmlok pa parf ad liggja fyrir fra framleidendum
bessara umbuda hvernig & ad hondla véruna rétt
og hvad pad er sem naudsynlegt er ad skoda og
meela til pess ad tryggja orugga lokun.

Helst ma nefna eftirfarandi atridi sem skipta mali
og vert er ad skoda til ad tryggja 6rugga lokun:

Par sem undirprystingurinn skiptir svo miklu mali
vid lokun glerilata pa er naudsynlegt ad fylgjast vel
med hvort undirprystingurinn sé i samreemi vid
leidbeiningar og vidmid umbudaframleidanda.

Fljotleg og einfold adferd er ad fylla nokkur glos
af kdldu vatni og renna peim i gegnum lokunar-
vélina og maela sidan undirprystinginn. betta parf
ad gera pegar vélarnar eru teknar i notkun eftir hlé
eda pegar gerdar eru breytingar.

Lita parf eftir pvi hvort lok sitji rétt og halli ekki,
hér er mikilvaegt ad horfa til brikarinnar sem er a
morkum halsins og belgsins, og nota brikina sem

Vara sem pessi nytur sin best i gleri

viomid um hvort lokio sé skakkt.

Pad segir sig sjalft pegar lok hallar pa er kantur
loksins ekki ad na undir gengjurnar a halsi glassins
og péttiefnid naer ekki ad sitja pétt ad glerbrininni.

Kantur loks getur skemmst vid lokun, pannig ad
lokid hallar ekki en brun loksins hefur ekki nad ad
leesast undir gengjunum a halsi krukkunnar.

Gengjur glerkrukkunnar geta gefid eftir pegar

58

| <4 > P



Ljésmyfi\d: Einar Por Larusson

A0stada til pess ad maela undirprysting i kaviar glasi, i pessu
tilviki er midad vid - 0,2 bor

~_ X

[ | )
\
[ 1 )
Merki sett eftir lokun

loki er pryst &, ef petta gerist pa standa brunir
loksins of langt ut.

Undirprystingur sést pegar midja loksins hefur
brysts nidur og eftir kaelingu a stadan ad vera enn
skyrari hvad petta vardar. Midja loksins a ekki ad
lyftast fyrr en lokid er losad og loft kemstinn i ilatid.

Hversu mikill undirprystingurinn skal vera
redst af voru, framleidsluferli og viomidum sem
umbudaframleidandi setur.

Hitastig skal vera i samraemi vid voru og
vinnsluferli, en fylgjast skal med hitasigi til ad

— Oryggismeeling

I |

- I

( © (m.ﬁ; I ! W
I
I

tryggja undirprysting.

Loftrymi (headspace), i flestum tilvikum skal
loftrymid undir lokinu ekki vera minna en 6% af
innra rummali glerkrukkunnar vid pad hitastig
sem afylling og lokun & sér stad. begar viomiod fyrir
tiltekna afurd hefur verid akvedid er aeskilegt ad
fylgjast med dypt pess loftrymis.

Loftrymid parf ad vera passlegt til pess ad geta
raimad naega gufu vid lokun pannig ad hafilegur
undirprystingur myndist pegar varan kolnar.

Steerd loftrymis skiptir einnig mali pegar um sudu
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eda hitun er ad raeda eftir lokun par sem varan parf
ad hafa plass til ad penjast ut vid hitunina pvi ef
brengt er um of ad vérunni med litlu loftrymi pa er
haetta 4 a0 lokin gefi sig.

Fylgjast parf med péttiefninu i lokinu og pegar
lok er tekid af pa parf ad vera greinilegt merki um
snertingu brunar krukkunnar vid pakkninguna alla
hringinn.

Sa galli er pekktur ad brun krukkunnar skerist i
gegnum pakkninguna og alveg inn i malm loksins,
slikt veldur 6péttri lokun sem naudsynlegt er ad
bregdast vid med hradi.

Haegt er ad maela med dlagsmaeli pann kraft sem
barf til ad skrufa lok af krukku og hafa pad sem lid
i gedaeftirliti, en styrkur lokunar getur breyst eftir
tima i geymslu.

Haed fra brik, en eins og komid hefur fram pa
er heil brik allan hringinn @ métum hals og belgs,
haegt er ad meta hvort lokid situr rétt med pvi ad
maela fra pessari brik ad nedri brun loksins.

Oryggismalingu & lokun (sja mynd & sidunni
hér fyrir framan) er haegt ad framkveema med pvi

ad setja l60rétt strik a hlid loks og nidur & belg og
losa upp lokid par til undirprystingur hverfur. Sidan
skrufa lokid @ med handafli og athuga hvort strikio
a lokinu sé haegra eda vinstra megin vio strikid a
belgnum, petta fravik er haegt ad mzela.

Ef strik loksins naer ad fara yfir strikid & belgnum
og meira til vinstri pa hefur lokunin verid of laus en
ef strikio a lokinu er haegra megin pa hefur lokunin
verio pétt.

Pessar malingar og skodanir allar parf ad vega
og meta i samradi vid umbudaframleidendur og
eins og alltaf pa er skodun 4 umbudum fyrir notkun
gulls igildi, svo breytileiki i umbudum valdi ekki
vandraedum pegar framleidsla er i gangi.

e
Ljésmynd: Kristind

bad er tilvalid ad nota glerumbudir fyrir litlar framleidslulotur
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Lagmeti i plasti

Eftir pvi sem taekni og proun plastumbuda
efldist pa vard sa moguleiki til, ad sjoda nidur
matveeli i plastpokum eda plastbokkum. Slikar
vorur komu fyrst a markad i Japan og Evrépu upp
ur 1970.

bessu til viobotar eru til allskonar plastumbudir
sem geyma tilbdin matveeli af ymsum toga.
Fjolbreyttir tilbunir réttir standa neytendum
til boda, salot i gleerum plastbokkum, sosur i

plastfloskum, sild i plastfotum o.s.frv.

Mjog aberandi sidustu arin  eru litlir
nidursudupokar med stut sem innihalda barnamat
af ymsu tagi og ganga pessar vorur almennt undir
heitinu ,skvisur”,

Svo virdist sem barnamaturinn sé i miklum maeli
aod leita i pessar umbudir i stad litilla glerglasa, sem
voru allsradandi fyrir nokkrum arum.

Nidursudupokarnir eru einnig med mat fyrir
fullordna sem oftar en ekki er markadssettur sem

naeringarrikur og gédur til ad gripa med i utiveruna
eda trimmid.

Pad er marghattadur avinningur af notkun poka
til nidursudu i stadinn fyrir désir og gler og ma par
t.d. nefna:

1. Logun pokanna gerir pad ad verkum ad
bad tekur umtalsvert skemmri tima ad hita upp
innihaldid og par med styttist framleidslutiminn og
orka sparast.

Nidursodinn barnamatur i plastumbutidum
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2. Styttri hitunartimi verdur til pess ad
naeringargildi tapast sidur, bragd, litur og aferd

helst betur i vorunni.

3. Pbegar ad neyslu kemur parf adeins ad hita
pokann i sjédandi vatni i 3-5 minatur til ad vera
kominn med heita maltid.

4. Varaipokum tekur ekkert meira plass en vara
i dosum eda gleri, en aftur & méti fer minna fyrir
pokunum eftir notkun.

5. Geymslupol i pokum er alveg sambezerilegt
vid pad sem a vid voru i désum og gleri.

6. Yfirbord pokanna teerist ekki og litlar likur
eru a ao plastio inn i pokunum smiti innihaldid.

7. Almennt ma gera rao fyrir ad pessar umbudir
kosti minna en gler og malmdésir.

8. Pokar tomar umbudir taka mun

minna plass og eru léttari en désir og gler. betta

sem

getur sparad umtalsvert i flutningi og geymslu.
Pokaumbudir vega minna sem hlutfall af pakkadri

voru sem aftur getur sparad umtalsvert i flutningi.

9. Pokarnir pola audveldlega venjulega

nidursudu sem Yfirleitt er midud vid hitun i 108-
121 °C

10. Pokarnir hafa mjog géda vorn gegn pvi ad
surefni eda vatnsgufa komist i gegn.

Pokarnir hafa pannig marga jakvaeda peetti i for
med sér og uppfylla flest 6ll skilyrdi sem umbudir
burfa ad uppfylla svo sem ad koma i veg fyrir ad
matvaran skemmist i flutningi og geymslu og
endist Ut liftima vorunnar.

Pokarnir koma i veg fyrir ad varan mengist,
hindrar adgengi orvera og surefnis og tryggir
oryggi matveelanna. Pokarnir pola toluvert alag og
um leid vernda peir matvaelin gegn efnum, sem
geetu haft ahrif a lykt og brago.

A méti pessum jakvaedu pattum pa gefur pad
auga leid ad plast sem einnota umbudir hafa att
undir hdgg ad saekja sidustu misserin vegna peirra
mengunar sem plastumbudir valda. bessir pokar
eru ju hannadir til ad pola umtalsvert meira dlag en

Ljosmynd: Pall Gunnar.Pélsson

Mikid arval er af allskonar,,skvisum” i verslunum hér a landi

venjulegt plast og koma par med til ad endast og
endast um langa framtid, I6ngu eftir ad innihaldid
hefur verid notad ef peim er ekki komid i réttan
endurvinnslufarveg.

Gler og malm er haegt ad koma med tiltlulega
audveldum heetti i endurnytingu og endurvinnslu.

Nidursudupokarnir eru samsettir dr mdérgum
logum og tegundum plasts sem hefur gert
endurnytingu erfidari og fléknari.
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Til pess ad heilla nutimaneytendur parf ad huga
ad sjalfbeerni og hugmyndum um ad endurnyta.
Pvi midur er plastid ekki ad skora mjog hatt pegar
bessi hugtok eru annars vegar.

Steerri og afkastameiri framleidendur fa efnio fyrir
pokana a rullum og forma pa um leid og afylling a
sér stad, medan adrir minni framleidendur kaupa
tilbouna poka par sem ein hlidin er opin.

Mjog aberandi sidustu arin  eru litlir
nidursudupokar med stut og framleidandi fyllir
a pokana i gegnum stutinn og festir sidan péttan
tappa a. Barnamaturinn virdist vera ad leita i pessar
umbudir i stad litilla glerglasa.

Hér er einnig vert ad minnast a plastbakka sem
oftar en ekki eru med nokkrum holfum. [ framleidslu
er heitum tilbunum mat af ymsu tagi komid i hélfin
adurenfilmaerfestmedhitunabrunirbakkans. Eftir
lokun er algengt ad hita bakkann og innihaldid ad
nyju upp i 72-75 °C. bessari voru er sidan dreift sem
keelivoru i verslanir og neytandinn parf einungis
ad hita voruna i umbudunum i sjédandi vatni eda i
orbylgjuofni.

Eins og gefur a0 skilja pa skiptir 6ryggi lokunar
miklu mali hér eins og vardandi adrar umbudir sem
notadar eru fyrirlagmeti. Pegar um poka erad raeda,
sem eiga ad pola hitun, pa eru peir klaeddirad innan
med ,polypropylen” eda PP og vid lokun pa er verid
ad braeda petta plast saman til ad mynda pétta
lokun. Samskonar plast eda PP er ad innanverdu i
Ollum pessum matvaelabékkum og filman sem er
notud til ad loka peim er somu gerdar.

Allar pessar plastumbudir eru margra laga, en
almenna reglan er ad pad sem snyr inn ad matnum
er PP og pad er lika plastido sem er braett saman til
ad mynda 6rugga lokun poka og bakka.

Sidanerulogsemeigaad hindraflaedilofttegunda
svo sem surefnis eda vatnsgufu, slikar filmur geta
verid ur ali,,EVOH" (ethyl vinyl alkéhol) silicon oxide
eda aloxidi. Ysta lagid getur sidan verid ur naeloni
eda polyester. Til pess ad halda ollum pessum
mismunandi |[6gum saman til ad bua til heilstaeda
filmu er notad lim sem byggir a polyurethani.

dur Lax selddur Reykhdlar

Yk =
Cas 4.624

i verslunum ma finna allskonar matvéru i plastumbtGdum af
6llum steerdum og gerdum.
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Vigtun og e-reglurnar

Lagmetisafurdir eru alla jafnan i
smasoluumbudum og fara pvi beint a bord
neytenda eftir vidkomu i verslun edai storeldhusi.
bess vegna er tilvalio ad enda yfirferdinaum pessa
vinnslu med pvi ad teepa a pvi helsta pegar kemur
ad vigtun og e-reglum.

bPegar vara er merkt med pyngd eda fjolda pa er
adfinnaiflestum markadslondum okkar akvednar
reglur um lagmarksinnihald pakkninga midad vid

merkingu og i flestum tilvikum eru pessar reglur

settar fram i logum og reglugerdoum.

Tilgangur pessara reglna er tvipaettur, pad er
a0 gaeta hagsmuna neytenda (kaupenda) annars
vegar og taka tillit til hagsmuna framleidenda hins
vegar.

A drum &dur var almennt midad vid ad sérhver
pakkning innhéldi ad minnsta kosti merkta pyngd,
betta kom sér einkar vel fyrir kaupandann en var
sleemt fyrir framleidandann par sem hann vard ad
tryggja rétta vigt med pvi ad yfirpakka, p.e. ad hafa
akvedna yfirvigt. Magn yfirvigtar var mjog had
nakvaemni vid vigtun og afyllingaradferd.

Pad er nanast utilokad annad en ad vigta alltaf
med einhverri yfirvigt, pratt fyrir fullkomnasta
vigtunarbunad pa verdur aldrei alveg komist hja

bvi.

En pad eru til ymsar adferdir til pess ad [agmarka
yfirvigt og sumar hverjar kosta ekki mikid annad
en sma yfirlegu og skodun a pvi hvernig vigtunin
hefur verid ad undanfornu. Slik skodun felur fyrst

e - merkio skal ad sjalfsogdu uppfylla akvedin viomio
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Merkt pyngd Leyfo fravik
gedaml % af merktri g edaml
pyngd
5 til 50 9 -
50 til 100 - 4,5
100 til 200 4,5 --
200 til 300 - 9
300 til 500 3 -
500 til 1.000 - 15
1.000 til 10.000 1,5 -
10.000 til 15.000 - 150
Meira en 15.000 1 --

Leyfo fravik eru had merktri pyngd eininga

og fremst i sér ad meta pyngdardreifingu og hvort
haegt sé ad minnka yfirvigt an pess ad eiga a haettu
ad brjoéta einhverja af vigtunarreglunum.

Oftast eru fyrir hendi dkvednar vinnslulysingar
(pokkunarreglur) 4dur en vara er framleidd og eru
bessar vinnslulysingar nokkurs konar samningur
milli framleidanda og kaupanda um hvada skilyroi
varan a a0 uppfylla.

Almennar opinberar reglur, hvort sem pad
eru vigtunarreglur eda adrar, segja til um

lagmarksvidmid, kaupendur geta sidan sett inn
strangari viomid i sinar voru- eda vinnslulysingar,
viomid sem verdur pa ad taka tillit til vid
verdlagningu.

islenskar reglur:

Med innleidingu ESB reglugerdar nr 1169/2011
ba var eftirfarandi landsregla sett i islensku
reglugerdina nr. 1294/2014:

4. gr. — Nettédmagn.

Nettémagn matveela, skv. 23. gr. reglugerd
Evrépupingsins og rddsins (ESB) nr. 1169/2011, skal
vera sem hér segir:

a) Ndkvemt magn: Hver eining af véru er meeld
og sidan merkt og verdldégd eftir magni. Krafa um
ndkvaemni fer eftir kr6fum, sem gerdar eru til 16ggiltra
meelitaekja til slikra nota.

b) Medalmagn: Ef framleidslulotum er pakkad
eftirmedalmagni skal fara eftir dkveedum reglugerdar
nr. 437/2009 um e-merktar forpakkningar, ad pvi er
vardar heimilad neikveett frdvik.

¢) Ldgmarksmagn: Tilgreina skal sérstaklega ad

um ldgmarksmagn sé ad raeeda med merkingunni
,a.m.k” eda ,minnst” d undan nettdmagni d hinni
forp6kkudu véru.

P
Ky Naturproduk
RS/ islands klarene

o
. REINSTEQ

Y3 natirliche Sciv
¥ gen inStruk!
X Olante

4**

Ljésmynd: Pall GunnarPalss

Hér er merkt pyng 115 g e og samkvaemt téflunni hér a sidunni
ba eru leyfd fravik 4,5% af merktri pyngd eda 115 x 0,045 = 5,2g
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https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/1294-2014

Um 1980 téku  e-reglurnar gildi i
Evrépusambandinu (ESB) par sem midad er vid
medalpyngd (average system).

Reglur ESB krefjast pess ad varan standist
vidmidunarprof, en einnig bjoda reglurnar upp
a sérstakt eftirlit med afyllingu og mega pa
framleidendur slikra vara merkja sina voru med
e-merki.

Slik merking pydir ad varan sé med einskonar
vegabréf innan Evrépu pannig verdur hun logleg i
Ollum I6ndunum.

Pessi regla er komin inniislenska reglugerd, eins
og kom fram hér fyrir framan.

e-reglurnar prjar:

Midad er vid bprjar grundvallarreglur sem
framleidendum ber ad fara eftir auk skipulegs
eftirlits:

+ Regla 1: Innihald ma ekki vera minna ad
medaltali en merkt pyngd.

« Regla 2: Allt ad 2,5% (1 af 40) eininga mega
vera léttari en merkt pyngd ad fradregnu leyfou

fraviki, T1 (sja deemi sidar). bpaer einingar eru
kalladar ,non-standard”

« Regla 3: Engin eining ma vera léttari en merkt

byngd ad fradregnu tvofoldu leyfou fraviki
T2. Slikar einingar eru kalladar ,inadequate”
(6fullnaegjandi)

Berberechos al Natural
de 'as Rias Gallegas

Daemi um notkun pessara reglna:

- Pakkning er merkt ad innihald sé 115g, pad

byodir samkvaemt téflunni hér fyrir framan ad
leyft fravik er 4,5%.

« “Non-standard” einingar eru pa einingar sem

eru léttari 115g - (115 x 0,045) = 1159 - 5,2 =
109,8g og peer einingar sem eru “inadequate”
(6fullnaegjandi) eru léttari en 1159 - 2 x 5,29 =
104,69.
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Nidursududésir i glugga veitingastadar sem bydur upp a fjdlbreytta tapasrétti tr nidursodnum afurdum
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« Til pess ad fullnaegja reglunum premur pa parf
medaltalid ad vera meira en 115g og einungis 1
af hverjum 40 (2,5%) einingum ma vera léttari
en 109,89 og ad sidustu pa ma engin pakkning
vera léttari en 104,64.

Svo abyrg nidurstada faist og haegt sé ad stadfesta
ad varan eda framleidslulotan standist pessar
krofur um vigtun, pa parf ad fylgja vidurkenndum
adferdumum vid synatdku t.d. steerd og fjolda syna.

[ samskiptum milli kaupenda og framleidenda er
oft visad i pessar reglur og er pa mjog algengt ad
talad er um T1 annars vegar og T2 hins vegar.

T1 i deeminu hér ad ofan svarar til 109,8g og T2
er 104,69.

Vert er ad hafa pad i huga ad einstaka kaupendur
geta verid med stifari krofur en pessar hér ad ofan
og verdur pa ad taka tillit til pess pegar vigtad er.

Nokkud er um ad nuatima vigtunarbunadur
sé med e-reglurnar @ hreinu og geeti pess ad
vinnsluloturnar standist 6ll vidmid, en engu ad
siour parf ao fylgjast med og taka syni til ad koma i
veg fyrir tjéon af voldum rangrar vigtunar.

Pad eru til fleiri vigtunarreglur en e-reglurnar
og pvi parf ad skoda vel hvada vidmid eru notud a
beim moérkudum sem varan 4 ad fara a.

[ Bandarikjunum ma finna reglur hja ,National
Institute of Standards and Technology” og par

ma finna vigtunarreglur i ,Handbook 133 - 2018;
Checking the Net Contents of Packaged Goods”.

1
&

Daemi um plastumbudir fyrir marinerada sild
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Struvite eda glerbrot

bad gerdist hér a landi fyrir allmérgum arum ad
nokkrum verdmetum var fargad vegna pess ad
talio var ad glerbrot hefou komist i sildarflok sem
voru nytt til nidursudu. Abyrgdarmenn peirrar
vinnslu hofou aldrei heyrt talad um ,struvite”
kristalla i nidursodnum fiski, svo pad var gripid
til mjog kostnadarsamra adgerda eins og ad eyda
toluverdu magni af afurdum.

Nokkud vist er ad petta voru fyrstu kynni pessa
framleidanda af struvite kristollum og pvi ekkert
skrytid ad viobrogdin urdu pau sem pau urdu,
bvi pad ma alveg rugla struvite kristollum og

glerbrotum saman ef madur veit ekki betur.

Myndum struvite kristalla er frekar sjaldgaef og
litlar likur & ad finna slika kristalla. Par sem peir
eru alveg haettulausir pa hefur ekki verid gripid til
neinna rada til ad koma i veg fyrir myndun peirra.
Mogulegt er ad bada fiskinn upp ur phosphat-lausn
eda beeta i aluminiumsulfati til ad minnka likurnar,
en pad svarar ekki kostnadi auk pess ad notkun
aukaefna gefur neikvaed skilabod.

Struvite er aftur & moti nattarulegt efni
sem kallast magnesium ammonium phospate
(NH,MgPO,-6H,0) og getur myndad merkjanlega
kristalla vid akvednar adstaedur. Pessir kristallar
eru glaerir og bragdlausir, staerd peirra getur verio
breytileg allt fra pvi ad vera eins og fin saltkorn upp
i ad vera 5-6 mm langir.

Struvite finnst adallega i nidursodnum fiski og pa
sérstaklega i nioursodnum laxi, tunfiski, makril, sild
og raekju. bessir kristallar eru ekki heaettulegir og
efnin i peim eru allstadar i nattdrunni. pegar peir
eru bordadir pa leysast peir ekki upp i munnvatni

en ef peir komast i syruna i maganum pa leysast
beir upp.

Ef einhver vafi er & pvi um hvort kristallarnir séu
gler eda struvite pa er haegt ad setja pa i veika
syru eins og edik og hita i fimm minudtur eda svo.
Struvite kristalarnir leysast upp medan gler breytist
ekkert, einnig er mun audveldara a0 brjota eda
merja struvite kristalla en glerbrot.

"EJIbJIN B macne

s in oil

" 0 — +20°C
aunnar Palsson

bad kom alveg fyrir ad struvite fyndist i nidursodnum ,kippers”
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Heimildir

Hofundur lagmetishandbdkarinnar, starfadi sem gaeda- og framleidslustjérii Nordurstjérnunni
hf i taep sex ar og 60ladist par med téluverda reynslu og pekkingu i framleidslu lagmetisafurda.
A pessum arum tok héfundur patt i ad taka saman rit um ,Gaedaeftirlit i lagmetisidnadi”, 1985.
Pessi bakgrunnur hefur nyst vel vid gerd handbdkarinnar.

Einar P6r Larusson, sérfraedingur hja Ora hf, hefur aratugareynslu i framleidslu og vérupréun
lagmetisafurda. Einar hefur tekio virkan patt i ad ryna efnid, leggja til efni og myndir.

Pessari reynslu og almennu pekkingu til viobdtar ma taka fram eftirfarandi heimildir sem nyst
hafa vid gerd pessa efnis:

Canned Foods; Principles of Thermal Process Control, Acidification and Container Closure
Evaluation; Fourth Edition 1982; The Food Processors Institute.

GaeOaeftirlit fyrir lagmetisidonad; 1985; Pall Gunnar Palsson og Bjorn Gudmundsson
Code of practical guidance for packers and importers; Weights and Measures Act 1979
Namskeidsgogn fra Skanem A/S, Norcinserve og TRIO Maskinindustri A/S

Food Packaging - Roles, Materials, and Environmental Issues; KENNETH MARSH,PH.D., AND
BETTY BUGUSU,PH.D.; Journal of Food Science, 2007

Food Safety and Shelf Life; Technical Bulletin, brenntag-food.eu
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