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Formali

[ l1j6si pess ad o6ryggi og heilnemi sjavarfangs mun skipta miklu mali vid
markadssetningu sjavarafurda i framtidinni hefur Rannséknastofnun fiskidnadarins
(Rf) tekid saman skyrslu um helstu patti er varda 6ryggi sjavarafurda og hvernig peir
tengjast 0ryggi Gtflutningstekna til framtioar.

Matvaeladryggi hefur fengio aukio veegi i fjolmidlaumredu um allan heim &
undanférnum arum. Toéluvert er um misvisandi upplysingar pegar fjallad er um
sjavarafurdir. Neikveed umfjollun i fjéImidlum og &arédur gegn islenskum
sjavarafurdum getur a stuttum tima eydilagt jakvaeda imynd afurda sem tekid hefur
aratugi ad byggja upp og bitnad harkalega & Gtflutningstekjum islendinga. Vid slikar
adsteedur er naudsynlegt ad islensk stjornvold geti strax brugdist vid med pvi ad hafa
tilteek adgengileg gégn um stoou islenskra sjavarafurda m.t.t éryggis og heilnemis.

Framleidendur og s6luadilar islenskra sjavarafurda hafa bent a ad kréfur um 6ryggi og
rekjanleika sjavarafurda hafa aukist stédugt og muni aukast enn frekar i framtidinni,
par sem reglugerdum muni fjolga og sett verda ny leyfileg mork (hamarksgildi) um 6ll
helstu efni og 6rverur, sem 6gnad geta heilsu neytenda. Auknar krofur kalla & auknar
melingar og stoduga voktun, badi i afurdum og umhverfi. | dag eru meelinidurstodur
fyrir mengandi efni i islensku sjavarfangi takmarkadar og strjalar. A Islandi er ekki til
sameiginlegur gagnagrunnur um mengunarefni i matveelum og undir hverjum og
einum rannsoknaradila komid hvernig hann heldur utan um sinar malingar og
nidurstédur. Enginn adili & Islandi sérhefir sig i gerd ahaettumats &4 matvaelum, p.e.
mat & rannsoknargégnum med hlidsjon af neyslumynstri. Sérfraedingar & Islandi eru
fair og erfitt er ad halda uti sérfraedipekkingu a naudsynlegum svidum.

Arid 2002 var sett ny rammaldggjof um matveeli i Evropu 178/2002/EC. Tilgangur
laganna var neytendavernd p.e. ad tryggja 6ryggi og almennan rekjanleika matvala og
fodurs & markadi & 6llum stigum framleidslunnar til neytenda. Evropusambandid setti
ario 2002 & stofn Matvaeladryggisstofnun Evropu (EFSA). EFSA er &tlad ad koma ad
framkvaemd &heattumats og gefa hlutlausar og éhadar visindalegar radleggingar um
malefni er tengjast 6ryggi matvaela og fodurs. island tekur takmarkadan patt i
sérfreedinefndum EFSA og hafa p.a.l. takmdrkud ahrif & akvardanatdku & pessu svidi.

I Noregi hafa rannsoknir verid elfdar verulega & undanférnum arum er na til allrar
feedukedjunnar fra uppsprettu féours ad 6ruggum og heilneemum sjavarafurdum fyrir
neytendur. Rannsoknastofnun fiskionadarins i Noregi (NIFES) hefur byggt upp
gagnagrunn yfir adskota- og neringarefni i sjavarafuréum og afurdum ar fiskeldi.
L6go er ahersla a framkvemd ahattumats og ad allar nidurstddur seéu birtar i
ritryndum visindatimaritum. NIFES veitir jafnframt radgjof & svidi 6ryggis norsks
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sjavarfangs og serfreedingar stofnunarinnar sekja fundi m.a. hja EFSA og starfa i
alpjodlegum nefndum & svidi 6ryggi sjavarfangs.

Utflutningstekjur islenskra sjavarafurda eru hadar pvi ad vid tryggjum oryggi
sjavarafurda, rekjanleika peirra og ad vid getum synt fram & ad per séu éruggar med
hlidsjon af peim légum, reglugeroum og kréfum markadarins sem gilda & hverjum
tima & hinum mismunandi markadssveedum islenskra sjavarafurda

Forsenda pess ad geta synt fram & Oryggi sjavarafurda til framtidar er ad efla
rannsoknir hja Rf & eftirfarandi svioum:

6flun gagna, urvinnslu peirra og uppbyggingu gagnagrunns (kaflar 7.1, 7.2)
likanagerd og framkveemd &haettumats (kafli 7.3)

Ozskilegum efnum i sjavarafurdum (kafli 7.5)

sjukdomsvaldandi 6rverum (kafli 7.6)

heilnemum efnum i sjavarafurdum (kafli 7.7)

ANANENENEN

Fjarmognun parf ad vera trygg fyrir ofangreindar rannsoknir. Ekki er mogulegt ad
treysta a opinbera rannséknasjodi til ad fjarmagna peer par sem slikar rannsoknir
teljast ekki vera innan verksvids peirra. Eins er éraunheft ad einstakir framleidendur
sjavarafurda fjarmagni slikar rannsdknir og uppbyggingu & naudsynlegum
pekkingargrunni.

Ritstjori skyrslunnar er Eva Yngvadottir, verkefnisstjori hja Rf. Auk hennar komu ad
gerd skyrslunnar ymsir sérfreedingar Rf. Vid gerd skyrslunnar var leitad eftir aliti fra
ymsum adilum s.s. framleidendum og markadsadilum sjavarafurda og Fiskistofu.
Norsk rannsoknastofnun a svidi 6ryggis og heilnemis sjavarfangs var heimsott til ad
kynnast pvi hvernig Noromenn hafa skipulagt og fjarmagnad sinar rannsoknir &
Oryggi og heilngemi sjavarfangs.

Meofylgjandi er skyrsla Rf asamt tillogum til Sjavardtvegsradherra um leidir til ad
auka oryggi utflutningstekna sjavarafurda til framtidar.

Reykjavik, 24. jani 2004

Sjofn Sigurgisladéttir, forstjori
Rannsoknastofnun fiskidnadarins
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Skyrslan er byggd pannig upp ad i kafla 1 er fjallad um ymsa peetti sem geta haft ahrif
a utflutningstekjur islenskra sjavarafurda og hvad er gert i dag til ad auka Oryggi
peirra. Einnig er fjallad um hlutverk Rf til pess ad auka 6ryggi sjavarafurda nu og til
framtidar. | kafla 2 koma fram tillogur til radherra um leidir til ad auka oryggi
utflutningstekna sjavarafurda til framtidar. Kaflar 3-6 innihalda upplysingar um
heilneemis- og hettupaetti samfara fiskneyslu, ahattugreiningu, aherslur i Evropu a
svidi 6ryggis matvela, sjonarmid framleidenda og seljenda islenskra sjavarafurda a
erlenda markadi, sem renna stodum undir tillogur til radherra. Kafli 7 inniheldur
nanari lysingar (itarefni) & lykiladgerdum til ad auka oryggi sjavarafurda. | kafla 8
koma fram sjonarmid framleidenda og seljenda islenskra sjavarafurda a

markadsmalum og horfum med tilliti til 6ryggis og heilnzmis.
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1. Stadan i dag og framtidarsyn

A niundu radstefnu sjavarGtvegsradherra vid Nordur Atlantshafid sem haldin var &
Islandi i juni 2004 var akvedid ad vinna sameiginlega ad pvi ad kynna heilnzmi
sjavarafurda og magn efnasambanda i fiski og vinna pannig gegn pvi ad misvisandi
upplysingar skjoti sifellt upp kollinum. Petta var talin arangursrikasta leidin til ad

styrkja samkeppnisstodu sjavarafurda a erlendum samkeppnismorkudum.

Matvaeladryggi hefur fengio aukio veegi i fjolmidlaumredu um allan heim &
undanférnum arum. Toéluvert er um misvisandi upplysingar pegar fjallad er um
sjavarafurdir i fjolmidlum og i sumum tilvikum er jafnvel um neikveedan arodur
einstakra umhverfissamtaka ad reda sem beinst hefur ad fiskeldi, mengun i
sjavarfangi, hvalveidum, ofveidi einstakra fisktegunda o.s.frv. bessi umfjéllun ruglar
neytendur sem vita ekki hverju peir eiga ad tra og sumir taka jafnvel pa afstodu ad
heetta alfarid ad neyta sjavarfangs. Neikvaed umfjollun i fjolmidlum og arédur gegn
islenskum sjavarafurdum getur pvi & stuttum tima eydilagt jakvaeda imynd afurda sem
tekid hefur aratugi ad byggja upp og bitnad harkalega & Gtflutningstekjum Islendinga.
Vi0 slikar adstedur er naudsynlegt ad islensk stjornvold geti strax brugdist vido med
pvi ad hafa tiltek adgengileg gogn um stédu islenskra sjavarafurda m.t.t 6ryggis og

heilnaemis.

Yfirgripsmikill gagnagrunnur, kerfisbundin gagnadflun og vitneskja um heilneemi og
aheettu af voldum Orvera og adskotaefna getur pannig hjalpad stjornvoldum og
fiskidnadinum ad kynna islenskar sjavarafurdir og komid i veg fyrir ad peer verdi fyrir
alitshnekki & alpjéda vidskiptamarkadi og pannig styrkt samkeppnistodu islenskra

afurda & erlendum samkeppnismaérkudum.
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pessi skyrsla leggur til leidir til ad auka 6ryggi utflutningstekna islenskra

sjavarafurda til framtidar med pad ad markmidi ad:

v styrkja samkeppnisstodu islenskra sjavarafurda & erlendum

samkeppnismorkudum

v" vidhalda peirri godu imynd sem islenskar sjavarafurdir hafa skapad sér

i gegnum arin
v' mota stefnu um 6ryggi islenskra sjavarafuroa
Leidir til ad na pessum markmidum eru aod:

v til stadar sé vidtek sérfreedipekking og adstada til rannsékna og

meelinga & Islandi

v’ geta synt & visindalegan hatt fram & hver stada islenskra sjavarafurda er

i dag m.t.t. 6ryggis, heilneemis og rekjanleika

v’ geta haft ahrif a akvorounartoku um hamarksgildi hinna ymsu efna og

orvera & alpjoda grundvelli
v' vera skrefi & undan erlendum kaupendum og stjérnvéldum
v' vera vidbuin 6ventum uppakomum og tilbdin med svor

v' skapa samst6du um uppbyggingu pekkingar og teekni & islandi & svidi

oryggis, heilneemis og rekjanleika sjavarfangs
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1.1 Ahrifavaldar & Gtflutningstekjur islenskra sjavarafurda

Arid 2002 fluttu islendingar ut 807 plsund tonn af [ :
Islenska hagkerfid er
sjavarafuroum ad verdmeeti um 130 milljarda krona sem | mjég had Utflutnings-
) . ) ) tekjum sjavarafurda.
var um 63% af voruutflutningi Islendinga og rimlega 40%
af Gtfluttri voru og pjonustu. islenska hagkerfid er mjog had sjavarttvegi eins og sést
a mynd 1 par sem hann stendur enn undir storum hluta gjaldeyristekna pjodarbusins.

Pad er pvi mjog mikilvegt ad tryggja utflutningstekjur islenskra sjavarafurda til

framtidar.
E % hlutfall af vorudtflutningi
S 0% hlutfall af Gtfluttri véru og pjénustu
‘s 100,0%
X0
5 800%
g 60,0%
& 40,0% g g gH ¥ g2 H S .
g 400 [ Il 0 Il Il BIEIE
E oow ninin'iniin in'in'in in
2 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Ar

Mynd 1. Hlutfall sjavarafurda af ttflutningi islendinga 1991-2002
(Heimild: skyrsla um stefnu islenskra stjornvalda i malefnum hafsins,2004)

Krofur yfirvalda, kaupenda og neytenda um 0&ryggi, Krofur yfirvalda

heilneemi og rekjanleika matveela verda sifellt meiri. | Markada, kaupenda og
neytenda eru alltaf ad

Sjavarafurdir og énnur matveeli hafa i auknum meeli fengid | aukast um aukié 6ryggi,
o ) ] . heilneemi og rekjanleika
pad ord & sig ad peer geti verid mengadar. SU umraeda hefur | matvela.

mjog neikveaed ahrif & imynd sjavarafurda og getur pvi haft neikveed ahrif & veromeeti
islenskra sjavarafurda & markadi. Asteduna ma m.a. rekja til endurtekinnar
umfjoéllunar um mengandi efni i fiskafurdum og 6drum matveelum i fjélmidlum vida
um heim sidastlidin ar. Sem deemi ma nefna uppakomur i
Efna- og/eda

Evropu eins og PCB i laxi, dioxin i fodri og kuaridan sem | 6rverumengun i

) L ., i ) sjavarafuroum geta haft
ollu miklum vidbrogdum hja neytendum, fréttamidlum og | skasleg ahrif 4 vidskipti.

stjornvoldum.
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Samkvaemt upplysingum fra FAO, Fisheries Technical Paper 444, var a 12 manada
timabili (juli 2001 til joni 2002) 1684 sendingum eda 0,02% af innfluttum
sjavarafurdum hafnad vid komuna til Bandarikjanna vegna 6rverumengunar. I Evropu
(&rid 2001) var 112 sendingum af innfluttum sjavarafuréum hafnad vegna
mismunandi mengunar (efna, Orveru eda adskotahlutum). Innflutningseftirlit
Fiskistofu hefur ekki tekid saman télur um fjélda farma med islenskum sjavarafuroum
sem hafnad hefur verid vid innflutning til Bandarikjanna eda Evropu. bvi er erfitt ad
meta fjarhagslegt tap sem islenskur fiskidnadur verdur fyrir vegna pessara mala.
Einnig er erfitt ad meta hve mikil ahrif & atflutningstekjur neikved umraeda i
fjolmidlum getur haft m.a. vegna pess ad ahrifin eru mjég had adsteedum hverju sinni
en ljost er ad um veruleg ahrif getur verid ad reeda. Umraedan um dioxin og PCB-efni i
laxi i janGar 2004 leiddi t.d. til pess ad sala a laxi minnkadi um 25% & sumum

lykilmorkudum.

Rannsoknir a jakveedum ahrifum fisks & heilsu manna skapa Ranns6knir skapa

jakvaeda imynd fisks sem
uppsprettu heilnemra
hagaedaproteina og lifsnaudsynlegra fitusyra, vitamina og | efna hagzdapréteina og
] . _ ) ) _ lifsnaudsynlegra fitusyra,
steinefna. Oflun upplysinga og midlun til stjornvalda, | vitamina og steinefna

. . e 2 sem studla ad auknum
markadsafla, fyrirteekja og neytenda getur haft ahrif & s6lu | gtutningstekjum.

jakvaeda imynd fisks sem uppsprettu heilnemra efna,

sjavarafurda og pa sérstaklega ef hafdar eru i huga ymsar

hollustubylgjur er tengjast heilsu, f&di og lifshattum.

Sidustu 5 arin hafa krofur markadarins (t.d. ESB, Bandarikin), aukist verulega m.t.t.
Oryggis og heilnemis sjavarfangs. Reglugerdum sem kveda a um &kvedin
hamarksgildi fyrir mismunandi mengandi efni og orverur i sjavarafurdum fjolgar og
krofur kaupenda aukast i takt vid hertar krofur i reglugerdum. bvi er ljost ad
breytingar i reglugerdum geta haft veruleg ahrif & vidskipti med sjavarafurdir. Sem
deemi ma nefna ad bann sem Evropusambandid (ESB) setti 2001 (reglugerd 2000/766)
& notkun fiskimjols i jorturdyrafodur hefur ordid til pess ad utflutningur & islensku
fiskimjoli til Bretlands féll ar 64000 tonnum 2002 i 29000 tonn 2003 ad mati seljenda

islensks fiskimjols.
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1.2 Hlutverk Rf i dag i ad auka 6ryggi utflutningstekna
sjavarafurda

Hlutverk og stefna Rannsoknastofnunar fiskidnadarins | ek og stefna Rf er

(Rf) er ad auka verdmeti, gadi, oryggi og heilnemi g‘z gtr’;g;esrj?\‘;:‘:%n%?i
sjavarfangs med rannséknum, préunarvinnu, midlun

pekkingar og radgjof, sja stefnukort Rf & mynd 2. Rf pjonustar stjornvold og fyrirteeki
med efna- og orverugreiningum auk serfreedipekkingu a svidi sjavarltvegs og
matveelaidnadar. Fra arinu 1998 hefur Rf starfraekt rannsoknastofur sem vottadar eru
samkvaemt 1SO 17025. I moérgum tilvikum gefur Rf Gt vottord vardandi oryggi
sjavarafuroa fyrir vidskiptavini sina sem krafist er af kaupendum. Vottun Rf er pannig
pekkt medal margra vidskiptamanna erlendis i gegnum islenska vidskiptavini sem
telja mikilveegt ad hafa merki Rf & nidurstodum malinga. Margir kaupendur islenskra
sjvarafurda setja sem skilyrdi ad Rf gefi Ut vottord um 6ryggi peirra byggt & efna-
og/eda oOrverugreiningum sem framkvemdar eru af Rf. Sem demi mé nefna pa
framkvemir Rf flestar efna- og orverugreiningar & fiskimjoli i dag. Fiskistofa hefur
leitad til Rf um ad sinna dkvednum malingum og pannig tryggt ad faglega sé stadid
ad malum gagnvart eftirlitsadilum i ESB og Bandarikjunum. P& er ekki sidur
mikilveegt ad stjornvold og fyrirteeki geti leitad til 6hads opinbers adila pegar upp
koma vandamal i s6lu- og markadsmalum og fengid tulkun og mat a gégnum sem

geta leitt til lausnar & viokomandi malum sem i sumum tilfellum enda i réttarsal.

Aherslubreyting hefur nylega ordid i verkefnum Rf par sem RF hefur dregid Gr

aukin &hersla er 16gd & rannsoknir og préun og dregid hefur Zﬁﬂ'g?;’;‘:giﬁfégg
verid ur samkeppnisrekstri. Rf mun vinna ad rannsoknum | proun.

med aukna aherslu & verdmaeti, gadi, dryggi og heilnemi sjavarfangs. Arid 2003
gerdi Sjavarutvegsraduneytid samning vio Rf um voktunarverkefni, sem lytur ad pvi
ad meta styrk ymissa 6askilegra efna i atilegum hluta sjavarfangs. Er petta i fyrsta
sinn sem aflad er upplysinga um pessi efni fyrir margar tegundir sjavarfangs af
Islandsmidum auk pess sem aflad er upplysinga um mikinn fjolda efna sem ekki hafa
verid skodud adur. Rf sér um framkveemd voktunarinnar en par sem ekki er til

naudsynlegur teekjabtnadur né sérfraedipekking a akvednum svidum pa hefur purft ad
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kaupa stéran hluta melinganna erlendis fra. Tilgangur pessarar voktunar er annars
vegar ad gera uttekt & hvernig islenskar afurdir standast nysett moérk fyrir ymis
adskotaefni s.s. dioxin og hins vegar ad meala styrk dioxinlikra PCB-efna sem
grundvéll til setningar hamarksgilda innan ESB fyrir lok 2004. A®tlad er ad mork
beirra verdi lekkud arid 2006. | pridja lagi er tilgangur melinganna ad afla
upplysinga um styrk bendi-PCB efna i sjavarfangi til ad geta tekid patt i dhaettumati
sem ESB vinnur nu ad. Rf hefur auk fleiri verkefna haft umsjon med verkefnum fyrir
Umhverfisrdduneytid vardandi umhverfisvoktun & lifrenum- og Olifrenum
mengunarefnum i lifriki hafsins i kringum Island. Ennfremur hefur Rf haft umsjon
med verkefnum fyrir Yfirdyralaekni sem lGta ad pvi ad meta styrk ymissa adskotaefna
i landbldnadarafuroum. pessar mealingar eru hluti af gaedaeftirliti vegna utflutnings

landbdnadarafurda til Bandarikjanna og Evrépu.

| dag starfar vid 6ryggi sjavarafurda einn sérfreedingur hja Rf sem hefur Ph.D. prof en
auk pess starfa prir adrir sérfreedingar & pessu svidi hja Rf. Rf hefur nyverid ragio
starfsmann i samstarfi vid Taknihaskola Islands sem hyggur & Ph.D. nam & svidi
ahaettumats og uppbyggingu & gagnagrunni. Ekki er til stadar & Rf sérfraedipekking um
ahrif og virkni heilnemra efna ur sjavarfangi i likamanum og rannsoknir sem ldta ad
hinni svokolludu nyju naeringarfreedi (lifvirkni, markfaedi). Rannséknir & pessu svidi
gera pad mogulegt ad fa heildarmynd af heilsufarslegum avinningi neyslu sjavar- og

fiskeldisafurda.
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1.3 Framtidarsyn

porf er a ad vidhalda og byggja enn frekar a peirri géou
porf er 4 ad vidhalda

imynd sem islenskar sjavarafurdir hafa & erlendum | peirri g68u imynd sem

By ) - - . . x: | lislenskar sjavarafurdir
morkudum. Somuleidis er mjog mikilveegt ad sa godi hafaée”eﬁ,dum

arangur { formi styrks og uppbyggingar sem Gtflytjendur | Morkudum.
islensks sjavarfangs hafa nad a erlendum moérkudum tapist ekki vegna 6fullnaegjandi
gagna um éastand islensks sjavarfangs m.t.t. éryggis, heilneemis og rekjanleika. Einnig
er naudsynlegt ad stydja vid utflutninginn med jdkvedum fréttum og upplysingum.
Gagnvirkur gagnagrunnur veeri mikilveegt teeki til ad fa4 upplysingar um innihald

jakveedra og Ozskilegra efna i islensku sjavarfangi.

Til ad auka 6ryggi utflutningstekna sjavarafurda verdur islenskur sjavarutvegur og
stjornvéld i auknu meeli ad:

v/ geta synt fram & ad magn odaskilegra efna og Orvera sé undir settum
hamarksgildum fyrir vidkomandi afurdir & mismunandi markadssvedum. Til
pess ad hagt sé ad verda vid pessum krofum er naudsynlegt ad byggja upp
sérfaedipekkningu, fylgjast med, safna og vinna Ur gégnum um &stand
islenskra sjavarafurda m.t.t. mengandi efna og Orvera.

v’ geta synt fram & magn hefdbundinna neringarefna og annarra fyrirbyggjandi
og heilsubaetandi efna i hraefni og vorum Ur islensku sjavarfangi. Til ad pad
sé haegt er naudsynlegt ad afla gagna, byggja upp sérfreedipekkingu, taka patt
i alpjodlegu samstarfi og midla upplysingum um heilneemi islenskra
sjavarafurda.

v' hafa tiltek rannséknargdgn fra 6hadum adilum badi um mengandi efni og
orverur, neringarefni og lifvirk efni. Sivirk gagnaséfnun (voktun) er
naudsynleg til pess ad verja islenska hagsmuni og studla ad solu t.d. med pvi
ad hafa ahrif a akvordun stjérnvalda og markadsadila a hamarksgildum fyrir
mismunandi mengandi efni og érverur. Sivirk gagnasoéfnun tryggir einnig ad
haegt sé ad syna fram & heilnaemi islensks sjavarfangs.

v’ setja nidurstodurnar fram & adgengilegan hatt i gagnagrunn fyrir
framleidendur, seljendur, kaupendur, neytendur, rannsoknaradila, stjérnvold
0g adra hagsmunaadila. Gagnvirkur gagnagrunnur er mikilveegt teeki til ad fa
upplysingar um innihald jakvaedra og 6aeskilegra efna i islensku sjavarfangi.

v’ fylgjast med alpjédlegum reglum og jafnframt hafa ahrif a peer.
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1.4 Hlutverk Rf til framtidar i ad auka 6ryggi utflutningstekna
sjavarafurda

Til ad na arangri til framtidar i auka 6ryggi Utflutningstekna islensks sjavarfangs er
naudsynlegt ad til stadar sé rannsoknastofnun & Islandi sem hefur pad hlutverk og
bolmagn til ad sinna rannséknum & svidi 6ryggis og heilnemis. Mikilveegt er ad gadi
rannsoknanna sé samkeppnishaf i alpjodaumhverfi og standist samanburd og faglega
ryni. Stjornvold verda ad tryggja fjarhagslegt bolmagn slikrar rannséknarstofnunar
pannig ad grundvollur sé fyrir sivirka gagnadflun um mengunarefni og oOrverur i

islenskum sjavarafuroum og rannsoknum & 0&ryggi og RF hefur sterkan grunn i

rannséknum og
greiningum a
greiningum & adskotaefnum og oOrverum i sjavarafangi og | @adskotaefnum og
orverum i sjavarafangi.

heilnemi. Rf hefur sterkan grunn i rannséknum og

getur pvi ordid sa adili & islandi sem sinnir ofangreindu
rannsoknum til framtidar. Rf mundi jafnframt sja um framkveemd ahattumats & éryggi

sjavarafurda.

[ framtidinni er stefnt ad pvi ad Rf verdi opinber greiningarstofnun (national reference
laboratory) fyrir akvednar meliadferdir & svidi Oskilegra efna og Orvera i

sjavarafurdum/matvaelum.

Fjarmognun parf ad vera trygg fyrir naudsynlegar rannsoknir og ekki er heaegt ad
treysta & opinbera rannsoknasjodi til ad fjarmagna paer par sem pessi verkefni teljast
ekki vera innan verksvids peirra. Eins er draunhaeft ad einstakir framleidendur

sjavarafurda fjarmagni slikan pekkingargrunn.

Oryggi og heilnemi sjavarfangs mun skipta 6llu mali vid markadssetningu
sjavarafurda i framtidinni. Ahattumat er liklega besta leidin til ad tryggja 6ryggi og

heilnaemi sjavarafurda til framtidar.
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2. Tillogur til radherra ad leidum til ad auka 6ryggi
utflutningstekna islenskra sjavarafurdoa

e Tillaga 1: Verkefnastjorn

v Lagt er til ad myndud verdi verkefnastjorn sem samanstandi af adilum
fra Sjavaratvegsraduneyti, Fiskistofu, Rf og hagsmunaadilum ur

atvinnulifinu.

Hlutverk stjornar er ad mota stefnu og forgangsrada verkefnum sem auka
oryggi Utflutningstekna islensks sjavarfangs med tilliti til 6ryggis og

heilnamis.

e Tillaga 2: Gagnagrunnur

v' Lagt er til ad byggdur verdi upp gagnvirkur gagnagrunnur sem

verdur vistadur a vef Rf sem hafi umsjon med honum.

Gagnagrunnurinn inniheldur upplysingar um efnainnihald t.d. naeringarefni,
snefilefni, mengandi efni og 6rverur i sjdvarafurdum. Grunnurinn parf ad vera
adgengilegur fyrir stjérnvold, rannsdknaradila, framleidendur, hagsmunaadila

og almenning.

e Tillaga 3: Voktun

v Lagt er til ad voktunaraatlun sem pegar er komin i gang & vegum

Sjavarutvegsraduneytisins verdi efld.

Voktun er sivirk gagnadflun um &stand islenskra sjavarafurda, par sem aflad er
naudsynlegra gagna um baedi mengunarefni og heilsubstandi efni i

sjavarfangi. Voktun felur i sér synatoku, undirbdning syna, efnagreiningar sem
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fara fram beadi innanlands og erlendis had peim tekjabinadi og
sérfredipekkingu sem til stadar er hér & landi. Kerfisbundin gagnadflun er
naudsynleg til ad syna fram a 6ryggi islensks sjavarfangs og verja pannig

islenska hagsmuni.

e Tillaga 4: Aheettumat

v Lagt er til ad préud verdi reiknilikdén til ad spa fyrir um pa ahaettu

sem er samfara neyslu sjavarafurda.

Reiknilikdn eru grundvollur pess ad haegt sé ad framkvema ahattumat.
Naudsynleg sérfredipekking og adstada a svidi dhaettumats til ad meta 6ryggi
og heilnaemi islenskra sjavarafurda er takmarkad til stadar & Islandi i dag. Med
dhattumati er haegt ad syna fram & med visindalegum heetti hver stada
islenskra sjavarafurda er m.t.t. 6ryggis og heilnemis.

e Tillaga 5: Nytt svid, 6ryggi og heilneemi sjavarafurda

v Lagt er til ad stofnad verdi nytt svid innan Rf sem sér um rannséknir a
eftirfarandi malaflokkum:
e pravirk lifreen efni
e Olifreen snefilefni
e sjukdémsvaldandi bakteriur
e sjukdomsvaldandi veirur

o lifvirkni fiskprotein/peptid

Til ad na arangri til framtidar i ad auka 6ryggi sjavarfangs og tryggja par med
Gtflutningstekjur peirra er naudsynlegt ad til stadar & islandi sé ranns6knastofnun sem

hefur pad hlutverk og bolmagn til ad sinna rannséknum & svidi 6ryggis og heilnemis.

Nytt rannsoknarsvid hja Rf mun hafa pad hlutverk ad sja um rannsoknir & 6ryggi og

heilnemi sjavarfangs. Til ad koma hinu nyja svidi & fot parf m.a. ad fjarfesta i
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teekjabunadi og rada nyja sérfreedinga til ad stunda rannsoknir & pravirkum lifrenum
efnum, tegundagreiningum & olifreenum snefilefnum, sjukdémsvaldandi érverum og

lifvirkni fiskproteina.

Islenskir sérfreedingar & pessu svidi geta haft ahrif 4 akvardanatoku um hamarksgildi
hinna ymsu efna og orvera & alpjodagrundvelli med pvi ad birta nidurstodur i
ritryndum timaritum, taka patt i alpjodlegum radstefnum og sérfreedinefndarfundum.
Pannig er mogulegt ad vidhalda peirri g6du imynd sem islenskar sjavarafurdir hafa

skapad sér i gegnum arin med almennum kynningum.
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3. Fiskneysla, kostir og gallar

Fiskmeti er talid vera hollur, naringarrikur og 6ruggur matur en neysla pess getur po6
stofnad neytendum i hattu, sérstaklega pegar um er ad reeda mengun sjavarafurda af
voldum idraveira, sjikdomsvaldandi bakteria, eda jafnvel eiturefna (mengunarefna).
Neysluvenjur folks eru stddugt ad breytast og hafa peer pvi Neysluvenjur folks eru
mikil ahrif & hvada vorur matveelaframleidendur framleida. | Stodugtad breytast.

Pad er lidin tid ad allur fiskur sé mauksodinn fyrir neyslu til ad drepa allar 6zskilegar
orverur. Med breyttum neysluvenjum og aukinni eftirspurn eftir tiloinum réttum getur

aheetta & fedubornum sjukdomum aukist.

Til ad geta metid pa ahattu sem fylgir neyslu einstakra fiskafurda er naudsynlegt ad
hafa vitneskju um dreifingu og hlutskipti baedi jakveedra . :
Upplysingar um heilnem

neringarefna og neikvaedra mengunarefna og Orvera i | og oaskileg efnii
virdiskeoju islenskra

gegnum feril vorunnar fra hafi til maga en slikar | sjavarafurdaeru af

, . C . . skornum skammti.
upplysingar eru af skornum skammti hér a landi.

3.1 Heilneemi

Fiskneysla er mikilveg fyrir mannkynid par sem fiskur inniheldur morg
lifsnaudsynleg neeringarefni, snefilefni og vitamin. Fiskur e
er talinn mjog holl og géd feeda, medal annars er hann g6d | matvara sem vol er a.

uppspretta hagaedapréteina par sem fiskprétein innihalda fjélmargar lifsnaudsynlegar
aminésyrur sem eru i hagstedum hlutféllum hvad vardar parfir mannslikamans.
Fiskur er almennt fitulitill midad vid morg onnur matveeli. | fitu fiska er ad finna
langar 6mettadar fitusyrur (Omega-3) sem ekki er ad finna i jurtaolium. Rannsoknir
syna ad fisk- og lysisneysla hafa jakveed ahrif & hjarta- og @&dasjukdéma og fleiri
sjukdéma. Fiskur er naeringarrik feeda sem er t.d. audugur af snefilefnunum selen og
jodi. Jod er m.a. mikilveegt efni fyrir starfsemi skjaldkirtils. I feitum fiski er einnig ad
finna téluvert af D-vitamini sem hefur mérgum mikilveegum hlutverkum ad gegna i

likamanum i sambandi vid nytingu & kalki. bratt fyrir ad umfangsmiklar rannséknir
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hafi farid fram & grunnpattum neringaefna i fiski er ymislegt enn oOskyrt i floknu

samspili peirra.

3.2 Heettur

I samanburdi vid onnur matveeli er styrkur ymissa adskotaefna t.d snefilefna eins og
kvikasilfurs, arsens og margra klorlifreenna efna eins 09 | sjavarafurair geta

PCB, dioxin (PCDD/Fs), dioxinlikra PCB og brémadra | 'Mninaldid mengandi efni,
eldvarnarefna oft har i sjavarafurdum. Morg pessara efna eru mjog stédug (pravirk)
pb.e. pau eydast mjog haegt eda i versta tilfelli eydast alls ekki heldur safnast fyrir i
lifverum og nattdrunni. A sidustu arum hafa ahrif pessara efna & heilsu manna valdid
ahyggjum t.d. getur har styrkur kvikasilfurs haft ahrif a heilastarfsemi sérstaklega i
fostrum og ungvidi. pravirk lifreen efni geta haft neikvaed ahrif & 6nemiskerfid par
sem efnin geta likt eftir horménum og raskad pannig hormoénabuskap lifvera.
Ofnaemisvaldandi efni geta verid til stadar i sjavarafurdum sem geta birst i formi
utbrota, uppkasta eda nidurgangs. Ofnami fyrir sjavarafuroum er talid nokkud algengt
p6 ekki hafi verid gerdar margar faraldsfreedilegar rannsoknir i peim efnum.
porungaeitur (PSP, DSP og ASP) getur fundist i skelfiski. Haettulegasta eitrid er PSP

sem getur valdid timabundinni [6mun og jafnvel dauda.

Pad er ekki einungis efnamengun sem parf ad hafa ahyggjur af pvi margar

sjukdémsvaldandi ~ Grverur geta fundid leid inn 1 | sjavarafursir geta
innihaldid
sjukdémsvaldandi
ad flokka sjukdémsvaldandi orverur sem geta mengad | Orverur.

virdiskedjuna og einnig virusar og ymis snikjudyr. Haegt er

fiskafurdir i prja hopa eftir uppruna peirra:

v’ par sem eru nattarulegar i umhverfi fiskafurda (Vibrio spp., Listeria
monocytogenes, Clostridium botulinum og Aeromonas hydrophila);

v paer sem eru af sauruppruna (Salmonella spp., pathogenic E. coli, Campylobacter
spp. og Yersinia enterocolitica)

v peaer sem koma frd mengudu vinnsluumhverfi (L. monocytogenes, Staphylococcus

aureus, Clostridium perfringens og Bacillus cereus).
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Alpjoda heilbrigdisstofnunin WHO hefur i 20 ar stadid | Erfitt er a segja fyrir
um fjélda
sjukdomstilfella vegna

, . . cx sl © o matarsykinga, pvi ekki
Evropu. Islendingar hafa tekid patt i pessu verkefni sidan eru Il ilvik tillynne

1987. | pvi felst ad Umhverfisstofnun i samradi vid | yfirvoldum.

fyrir arlegri samantekt & skraningu faeduborinna sykinga i

Landleknisembeattid og Soéttvarnalekni sér um skraningu og skyrslugerd vegna
rannsakadra matarsjukdoma af voldum oOrvera. Medal pess sem skrad er eru
upplysingar um arlegan fjolda greindra hépsykinga og sjukdémstilfella eftir tegundum
sjikdomsvaldandi érvera sem koma vid sogu. EkKki eru til nein skrad tilfelli & Islandi
par sem sjavarafurdir hafi valdio hdpsykingum eda sjukdémstilfellum en po er talid ad
eitt til tvo tilvik megi rekja til neyslu & skelfiski. Erfitt er ad henda reidur &
raunverulegum fjolda tilfella & ari par sem ekki eru 6l tilvik tilkynnt. Neytendur lata
ekki vita um sykingu, gera sér kannski ekki grein fyrir orsokum hennar og oft er buid
ad henda matnum og ekki haegt ad taka syni til greiningar. Mynd 3 synir hlutfallslega
skiptingu mismunandi matveela i Evropu sem hegt hefur verid ad tengja vid
feedubornar sykingar. A fimm ara timabili 1993-1998 voru greindar i Evropu 22.386

hopsykingar par sem heagt var ad tengja orsokina vid akvedna tegund matveela.

Samsett matveeli
10%

Fiskur og skelfiskur
Annad 50
13%
Mjélk og
mijolkurafurdir
8%

Alifuglar og
alifuglaafurair
3%

Kjot og kjotafurdir
15%

| Salat og salatsésur
Ymis matveeli 2%

2%

Sveppir

Kokur og is
4%

13%
Kjotafurdir og egg
2%

Egg og afurdir sem
innihalda egg
23%

Mynd 3. Matveeli tengd faedubornum sykingum i Evrépu 1993-1998.

(Heimild: BgVV,FAO/WHOCentre Berlin. Statistical Information on Food-borne Disease In Europe
Microbiological and Chemical Hazards. Pan-European Conference on Food Safety and Quality 25-28
February 2002. http://www.fao.org/DOCREP/MEETING/004/X6865E.HTM )
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Fiskur og skelfiskur var abyrgur fyrir 5% af faedubornum
Fiskur og skelfiskur var

sykingum i Evrdpu a pessu timabili en pad hlutfall er téluvert | abyrgur fyrir 5% af

. . . . . . | feedubornum sykingum i
hatt ef midad er vid neyslutolur par sem neysla fiskafurda i | Eyrgpu 1993-1998
Evrépu er 5-10 sinnum minni en neysla kjuklings og annarra kjotafurda.
Eftirtektarvert er ad Kkjot var orsakavaldur i 15% og Kkjuklingur i 3% af

matareitrunartilfellunum par sem orsokin var skilgreind.

Ymsar orsakir eru fyrir fedubornum sykingum en takmarkadar upplysingar eru til um
uppruna peirra. Mynd 4 synir pa peetti sem skilgreindir voru sem orsok sykinga i
13.310 hépsykingum sem tilkynntar voru til yfirvalda i Evrépu arin 1993-1998.
Adalorsokin var vegna 6fullnegjandi hitamedhéndlunar matveelanna svo sem vid
vinnslu, geymslu, flutninga og matreidslu eda i um 44% tilvika. A mynd 5 ma sja
yfirlit yfir helstu stadi par sem fedubornar sykingar attu sér stad i Evropu & arunum
1993-1998. Flestar sykingar eiga uppruna & heimilum manna eda um 40% af

tilkynntum tilvikum.

Hréefni
21%

Ofulineegjandi
hitastig
43%

Ofulineegjandi
medhondlun
14%

Adrir paettir
9%

Umbhverfispeettir
13%

Mynd 4.0rsakapeettir tengdir faedubornum sykingum i Evropu 1993-1998.

(Heimild: BgVV,FAO/WHOCentre Berlin. Statistical Information on Food-borne Disease In Europe
Microbiological and Chemical Hazards. Pan-European Conference on Food Safety and Quality 25-28
February 2002. http://www.fao.org/DOCREP/MEETING/004/X6865E.HTM )
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Ymsir stadir
8%

Annad
14%

Einkaheimili
42%

Skolar, leikskolar
9%

7 Matvorubadir
2%

\ Motuneyti

\ 3%

Veitingastadir eda L Sidkrahts
hétel 3%
19%

Mynd 5. Stadir par sem fedu var neytt sem olli fedubornum sykingum i Evrépu 1993-
1998.

(Heimild: BgVV,FAO/WHOCentre Berlin. Statistical Information on Food-borne Disease In Europe
Microbiological and Chemical Hazards. Pan-European Conference on Food Safety and Quality 25-28
February 2002. http://www.fao.org/DOCREP/MEETING/004/X6865E.HTM
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4. Aheettugreining

Ahzttugreining er vel skilgreind adferd til ad skilja ahattu
Naudsynlegt er ad

og hvernig hagt er ad minnka hana. Almennt er vidurkennt | ahettugreining &

, .. . ) sjavarafurdum taki tillit
ad ahettugreining samanstandi af premur adskildum en | tj bzsi jakvedra og

samtvinnudum pattum: neikvezdra patta.

1. ahattumati (risk assessment),

2. ahattustjérnun (risk management)

3. ahettukynningu (risk communication).
Sjavarafurdir innihalda badi naringarrik og mengandi efni. bvi er naudsynlegt ad
framkveema ahattugreiningu sem tekur tillit til beggja pessara péatta (risk-benefit

analysis eda balanced risk analysis).

Stjérnvold alls stadar i heiminum leggja mikla &herslu & aukid 6ryggi matveela vegna
aukinnar tioni feduborinna sykinga. Einnig eru neytendur | sgjonvslid leggja aherslu
alltaf ad verda medvitadri um 0Oryggi, heilneemi og 4 aukid oryggi matvela
rekjanleika matveela. Avinningur pess ad gadi og oryggi matveela aukist er
oumdeildur. Hann leidir af sér:

v' leegri tidni feeduborinna sykinga,
leegri kostnad fyrir heilbrigdiskerfid,
feerri hindranir & alpjoda markadssvadinu,
minna framleidslutap,

betri samkeppnishafni

NN

tryggari utflutningstekjur.

Aheattugreining (risk analysis) er adferd sem stjornvéld Ahattugreining er

adferd sem stjornvold
beita til pess ad meta

FAO/Codex hafa leitt pessa umradu og hefur Codex gefig | ah@ttu og auka Oryggi
neytenda m.t.t. matveela.

beita til pess ad auka oryggi neytenda m.t.t. matvela.

ut leidbeiningar vardandi orverufraedilegt haettumat

(Principles and guidelines for the conduct of microbiological risk assessment. CAC/GL-30 (1999)
ftp://ftp.fao.org/codex/standard/en/CXG_030e.pdf).
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4.1 Aheettustjornun

Hlutverk stjornvalda felst i aheettustjornun p.e. ad setja | Anattustjornun er
hlutverk stjornvalda.
Engin opinber

v skilgreining 4 heilsufarsvandamalum  vegna ?’}fgg”.matsswfnae”i'é
S I.

fram ahaettumatsstefnu par sem fram kemur:

matveela,

v lysing a vandamalum,

v’ forgangsrodun verkefna i ahaettumat,
pad er einnig hlutverk stjérnvalda ad mynda sérfredingah6p sem vinnur ad
ahaettumati.
Framleidendur matveela bera abyrgd a dhettustjornun i sinu fyrirtaeki. beir gera pad
med innleidingu ahattustjornunarkerfa t.d GMP/GHP; HACCP og notkun
vidmidunarmarka sbr. reglugerd nr. 558, 18. september 1997,um innra eftirlit med
framleidslu sjavarafurda.

Engin opinber ahattumatsstefna er til & islandi.

4.2 Aheettumat

" - . . - Ahettumat er
Ahzttumat er visindaleg adferd til ad meta ahttu og skilja | yisindaleg asfers til a3

meta &haettu og skilja pa
peetti sem hafa ahrif &
fjogur skref. hana.

ba peetti sem hafa ahrif & hana. Ahaettumati er skipt nidur i

1. Heettukennsl (hazard identification) p.e. borin eru kennsl & mismunandi
tegundir af haettu (efni, érverur eda adskotahluti) sem geta haft neikveaed ahrif & heilsu
manna. Lykillinn ad pessu skrefi er ad hafa adgang ad heilsufarslegum gdégnum og
upplysingum um uppruna, dreifingu og tidni peirra haetta sem verid er ad skoda.

2. Heettulysing (hazard characterization) p.e. huglegt eda magnbundid
mat & edli mismunandi heilsufarslegra ahrifa samfara efnum eda 6rverum, sem geta
verid til stadar i tilteknum matvaelum. Til demis hvada sjukdomseinkenni fylgja
akvednum orverum og/eda efnum ad teknu tilliti til vidkvemnis einstaklinga
(heilbrigdir/sjakir/gamlir/ungir/barnshafandi konur).

3. Mat & inntoku (exposure assessment) p.e. huglegt eda magnbundid
mat & hversu mikid af érverum/efnum er liklegt ad neytandinn innbyrdi. Taka verdur

tillit til neysluvenja p.e. hversu oft og hversu mikid tiltekinnar matvoru er neyitt.
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4, Ahattulysing (risk characterisation) p.e. upplysingar Gr skrefum 1-3
eru teknar saman til ad framkveema mat a hversu miklar likur eru & ad skadi verdi og
hversu alvarlegar afleidingarnar verda midad vid &kvedid Urtak pjodar
(heilbrigdir/sjukir/gamlir/ungir). Gadi og nakvemni aheattumats er had breytileika,

ovissu og forsendum sem koma fram i skrefum 1-3.

Hvernig tekst til vid ahaettumat veltur & peim gégnum og
Hvernig tekst til med

upplysingum sem til eru hverju sinni. Afla parf gagna a | &hattumat veltur &
. . e . , .. peim gégnum og
Ollum stigum virdiskedjunnar fra hafi til maga neytandans | ypplysingum sem tiltaek

eins og sést & mynd 6. Vel unnid ahattumat getur bent & | o fveru sinni
hvar i virdiskedju vorunnar (hraefni, vinnsluadferdum, vinnsluprepum, eldamennsku)

er haegt ad auka 6ryggi afurdanna med neytendur i huga.

Framhalds-

Veidar » Geymsla » Vinnsla » Geymsla ;
vinnsla

Uppvoxtur

Gagnagrunnur

<«—Neysluvorur—  Eldun (< Geymsla 1« Flutningur Geymsla |«

Mynd 6. Gagnaoflun fyrir virdiskedju sjavarafurda fra hafi til maga.

Stjérnvold, matveelaidnadurinn og rannsoknastofnanir verda ad vinna saman vid ad
rannsaka og safna saman peim gégnum sem parf til ad nidurstédur matsins verdi eins
nakvaemar og heaegt er & hverjum tima. Samband magns efnis eda 6rvera og vidbragda
likama neytandans er Oljost og oft einungis haegt ad notast vid gdgn ar
dyratilraunum/Iikén sem eru po ekki notheef i 6llum tilfellum sérstaklega pegar skoda
parf &hrif drvera. Upplysingar vardandi magn ymissa orvera og efna i matvaelum og

um utbreidslu peirra eru af skornum skammti.
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4.3 Ahattukynning

Ahattukynning snyst um upplysinga- og skodanaskipti T ——

dhaettustjornenda,  ahaettumatsmanna  (visindamanna), | Mikilveg og snystum
upplysinga- og

neytenda, framleidenda og annarra hagsmunaadila vardandi | skodunarskipti allra

. < - i 3 . hagsmunaadila.

ahattu. Ahaettukynningin parf ad vera gagnvirk, skyr, opin

og fyrirbyggjandi.

4.4 Hlutverkaskipting

Eins og &dur hefur verid nefnt koma margir adilar ad mismunandi pattum vid
framkveemd ahettugreiningar. Stjorn og eftirlit feeduborinna sykinga er & hondum
margra adila. Mynd 6 synir mismunandi hlutverk peirra, p.e. stjérnvalda, idnadar og
rannsoknaradila sem koma ad ahattugreiningu. Mat & aheettu krefst sérfredipekkingar
vid oflun faraldsfreedilegra-, 6rveru-, efna- og teknilegra gagna um sykingarpéttinn,
matveelid, neytandann o.s.frv. Einnig er haegt ad framkveema svokallada "risk-benefit"
greiningu par sem auk heattupatta er tekid tillit til heilneemispatta. Ahattustjornun er
adskilin fra aheettumati. Ahattustjornendur baedi i idnadi og hja yfirvéldum verda ad
innleida adferdir til ad stjérna dheettunni. Sem deemi um teeki sem idnadurinn notar vid
ahattustjornun ma nefna GMP/GHP og HACCP. Ahattukynning er mikilvaegur pattur
i samskiptum allra adila sem koma ad aheettugreiningu og til ad vinna traust neytenda.

Ordalisti vid mynd 7:

CCP: Critical Control Point (Mikilvaegur stjérnunarstadur)
HACCP: Hazard Analysis Critical Control Point (Hettustjérnun)
GHP: Good Hygiene Practices (GOdir hreinlatisheettir)

MOM: Matveela Oryggis Markmid (FSO: Food Safety Objectives)
GMP: Good Manufacturing Practises (GAdir Framleidsluhattir)
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Ahattugreining

Rannsoknir Stjornvold Idnadur
l Ahaettustjornun
Ahzttumat  [€

-Greining dryggispatta
-Akveda ésettanlega

v

aheettu
-Préa matvaladryggis g
markmid (MOM) Akveda geda og
-Setja krofur i oryggiskréfur matveela
L - reglugerdir
Greining a 0ryggis
0g gadapattum P

Greining & CCP og
viomidunarmoérk
notud i HACCP
kerfinu

broa leidbeiningar um
melipatti

"l Ahettustjornun
Kerfi:
GMP/GHP, HACCP
Notkun
vidmidunarmarka

\ 4

A4

Préun nyrrar
framleidslutaekni

Mat og Uttekta ahettustjérnunarkerfum

Adldgun og endurbatur

Endurskodun & notudum vidmidunarmoérkum
m.t.t. visindagildis

I
Stjérnun a umhverfis

pattum: Efna og saur-
mengun, pérungaeitur

|
Eftirlitskerfi

A A A

Ahzttukynning >
v : !

MARKADPIR/NEYTENDUR

A

Mynd 7. Hlutverk mismunandi adila vid framkvaemd ahattugreiningar
(Heimild: Dr Hans Henrik Huss)
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5. Ahersla i 6ryggi matveela

Utflutningstekjur islenskra sjavarafurda eru medal annars hadar pvi ad vid tryggjum
Oryggi sjavarafurda, rekjanleika peirra og ad vid getum synt fram & ad paer séu
druggar med hlidsjon af peim l6gum, reglugerdum og krofum markadarins sem gilda
4 hverjum tima & hinum mismunandi markadssvedum islenskra sjavarafurda.
Uppakomur & undanférnum arum i Evropu eins og dioxin i fodri og kuaridan hafa

valdid miklum vidbrégdum hja neytendum, fréttamidlum . .
Uppakomur &

og stjornvéldum. Annad nylegt deemi er kdaridan sem kom | undanfornum arum i
) o o o Evrépu og
upp i Bandarikjunum. Kudaridumengada kjotid var rakid til | Bandarikjunum eins og
P , . . , | dioxinifoori og PCB i
Kanada. | kjolfar pess var lokad a allan innflutning a | |axi hafa valdis miklum
vidbrégoum hja
neytendum, fréttamidlum

fyrirséd hvada afleidingar petta mun hafa fyrir | ©9stiornvoldum.

nautgripautflutning fra Kanada. Ljost er ad slikar uppakomur geta eydilagt dkvedna

nautakjoti frA Kanada til Bandarikjanna og ekki er enn

markadi sem hafa verid byggdir upp & I6ngum tima. Annad demi er ormaumradan
sem kom upp fyrir nokkrum arum i byskalandi. I pysku sjonvarpi var fjallad um orma
i fiski og birtar myndir af ormum i flokum. Fjallad var um mogulega skadsemi
ormsins. préatt fyrir ad umradan atti einungis vid um sild pa hafdi petta ahrif & neyslu
a ollum fiski. Neytendur eiga oft erfitt ad gera greinarmun & einstokum fisktegundum
eda sjavarfangi af mismunandi uppruna og par af leidandi kemur pad oftar fyrir en
ekki ad allur fiskur fellur undir sama hatt. Pad er pvi mikid i hafi og ljost ad eitt

neikveett tilvik getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér.

Umraedur og krofur kaupenda um 06ryggi sjavarafurda hafa jafnframt aukist a
undanférnum &rum og munu aukast enn frekar i framtidinni. Alpjédleg storfyrirteeki
eru farin ad beina sjonum sinum & meira ad uppruna peirra
] o ) ) Alpjodleg storfyrirtaeki

afurda sem pau selja, pa sérstaklega med tilliti til heilneemis | beina sjonum sinum e

.. . ., .. P L. meira ad uppruna peirra
og Oryggis sjavarafurda en einnig ahrifum nytingar | afursa sem pau selja.
audlindarinnar & umhverfid. Fyrirteeki eins og t.d.
Carrefour, McDonalds og Unilever gera ordid krofur um rekjanleika afurda og eru

krofuhord & oryggi, heilnemi og gaedi afurda. bad er mikil askorun fyrir island ad
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vidhalda og renna styrkari stodum undir pad géda ordspor sem islenskar sjavarafurdir

hafa i dag.

5.1 ESB

Arid 2002 var sett ny rammaloggjof um matveeli i Evropu 178/2002/EC. Tilgangur
laganna var neytendavernd p.e. ad tryggja Oryggi og Rammalggjof um

almennan rekjanleika matvaela og f68urs & markadi & 6llum | matveli snystum
neytendavernd.

stigum framleidslunnar til neytenda. Login leggja aherslu &

neytendavernd, abyrgd og hlutverk framleidanda og dreifingaradila, rekjanleika

matveela fra hafi til maga, gagnsei i malsmedferd og upplysingar til neytenda.

Evropusambandid setti arid 2002 a stofn Matvaeladryggisstofnun Evropu (EFSA) i
kjolfar hinna ymsu mala sem komid hafa upp i Evropu & sidustu arum i sambandi vid
Oryggi matveela og pau vidbrdgd sem pau hafa valdid hja neytendum, fréttamidlum og
stjornvéldum. EFSA er &tlad ad gefa hlutlausar og 6hadar visindalegar radleggingar
vardandi 0l malefni er tengjast 6ryggi matvaela og fodurs p.m.t. heilsu manna og
dyra, plontuframleidslu og visindalegar radleggingar er varda naringarfredi. EFSA &
jafnframt ad tryggja faglega umraedu, framkveema mat a 6ryggi matveela, tryggja ad
upplysingar um 6ryggi matveela og fédurs séu adgengilegar og settar fram & faglegan

og hlutlausan hatt.

EFSA kemur ekki ad gerd reglugerda, eftirliti, eda OOrum | £rsa er stlad as

koma ad framkveemd
aheettumats og gefa
ahaettumati sem felur i sér rannsoknir & oéryggispattum baedi | hlutlausar og 6hadar
visindalegar
adskotaefnum og 6rverum, meeli- og greiningaradferdum, mat & | radleggingar um
. . . . méalefni er tengjast
neyslumynstri og mat a oéryggispattum, utanumhald um gégn | gryggi matvala og

foours.

stjornvaldsdkvordunum. EFSA  mun einungis koma ad

og einnig upplysingagjof til allra er malid vardar. Umraeda um
heilneemi matveaela hefur aukist ad undanférnu og mun verda tekid inn i petta mat i

framtidinni.
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/Eskilegt veeri ad sérfredipekking starfsmanna Rf & svidi mengandi efna, drvera og
aheettumats veeri pad eftirsoknarverd ad peir yrdu valdir til ad sitja i visindapanel
EFSA

5.2 Noregur

I Noregi er nylokid endurskipulagningu & stofnunum sem sja um eftirlit og rannsoknir

a 6ryggi og heilneemi matveela.

Ahzttumat og radgjof & svidi oryggis matveela er nd framkvaemt af premur
stofnunum.

v" Rannsdknastofnun fiskidnadarins (National institute of —
Ahattumat og radgjof

fish nutrition and safety, NIFES), a svidi oryggis
, . . L . matveela er framkveemt
v' Lydheilsustofnun (National institute of public health) af premur stofnunum i

v Dyraheilsustofnun (National Veterinary Institute) peedl

Hlutverk NIFES er ad afla naudsynlegra upplysinga fyrir norskan sjavardtveg og
fiskeldi og veita yfirvoldum naudsynlega radgjof & svioum oryggis sjavarafurda og
heilneemis fra veidum og vinnslu yfir & disk neytenda svo og ad stydja norskan
sjavarutveg og fiskeldi. Rannsoknastofnunin er auk pess opinber greiningarstofnun
(national reference laboratory) fyrir ymsar efnagreiningar p.m.t greiningar a
sjukdémsvaldandi 6rverum i sjavarafurdum. NIFES sér um MS og Ph.D. ndm fyrir
haskdlann i Bergen & svidi gaeda og vinnslu & sjavarafuroum og neringarfredi. Hja
NIFES starfa 40 sérfreedingar, 54 rannséknarmenn, 7 MS nemar og 3 Ph.D. nemar.
Helstu verkefni stofnunarinnar felast i ad framkvaema rannséknir og proa
greiningaradferdir & eftirfarandi svidum:

v’ 0ryggi og heilnemi sjavarfangs

v" rannsoknir a foori, fiski og 6dru sjavarfangi almennt

v neeringarporf eldisfiska

v’ birting nidurstadna i alpjédlegum ritryndum timaritum og einnig

innlendum timaritum

Rannsoknir hja NIFES na yfir alla fedukedjuna fra uppsprettu fédurs ad éruggum og

heilnemum sjavarafurdum fyrir neytendur auk verkefna & svidi nyrra hraefna fyrir
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fodur, naeringarfraedi fiska, heilsu fiska, gaeda, 6ryggis og heilnemis sjavarafurda og

ahrif neyslu sjavarafurda & heilsu manna.

NIFES vinnur ad pvi ad byggja upp gagnagrunn yfir heilnem- og adskotaefni i
sjavarafurdum og afurdum ar fiskeldi. NIFES leggur aherslu & ad allar nidurstodur
verdi birtar i ritryndum visindatimaritum. NIFES veitir jafnframt sjavaritvegs-
rdduneyti, eftirlitsadilum og 6drum yfirvéldum og fyrirtekjum radgjof a svioi 6ryggis
sjavarfangs. peir sekja jafnframt fundi hja EFSA og fylgja eftir peirri vinnu sem fram
fer par og veita radgjof til EFSA. Einnig starfa peir i Codex og 6drum alpjédlegum

nefndum sem starfa & svidi 6ryggis matveela med aherslu a sjavarfang.

5.3 island

beir adilar sem koma ad ahattustjornun & Islandi eru Fiskistofa, Umhverfisstofnun,
Yfirdyraleknir, Adfangaeftirlit og Plontueftirlit auk Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga.
Efna- og Orverugreiningar @ matveelum eru framkvemdar af nokkrum adilum hér &

landi og er Rf ein peirra og hefur yfir ad rada baedi efna- og drverugreiningar.

Ekki er til stadar sameiginlegur gagnagrunnur Um | i ertil stadar

mengunarefni i matveaelum 4 islandi og pannig undir hverjum | Sameiginlegur
gagnagrunnur um

og einum rannséknaradila hvernig hann heldur utan um sinar ﬁzfrl:;?tt_e?r?ainnihald

melingar og nidurstddur. Til stadar er einn gagnagrunnur | imatvaelum 4 islandi.

islandi s.k. [ISGEM gagnagunnur. ISGEM hefur ad geyma ymsar upplysingar um
neeringarinnihald i matveelum og hefur verid notadur medal annarra af Manneldisradi,
mjolkur- og kjétidnadi, neringarradgjofum & sjukrahGsum og skolakerfinu. ISGEM
kemur hins vegar ekki ad notum vid ahaettumat & sjavarfangi. Nylega er hafin vinna a
vegum Sjavarutvegsraduneytisins, Rf og Hafr6 um ad koma & fot gagnagrunni um
nytingu, heilnemi og 6ryggi islenskra sjavarafurda. Buid er ad skipa adgerdahdp sem

i sitja adilar fra raduneytinu, Rf og Hafro.

. e, ., ) ., i i Engin adili & islandi
Engin adili a Islandi sérheefir sig i gerd ahattumats a | sgrhafir sig i gerd
ahaettumats fyrir

matveelum sem felur i sér mat a rannsoknargégnum med | | nli
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hlidsjon af neyslumynstri. Ahattumat sem slikt er askilegt ad sé framkvemt af
rannsoknaradilum og pa sérfredingum a vidkomandi sérfredingasvioum byggt a

gbgnum sem til parf i slikt mat.

Sidan 1989 hefur Umhverfisraduneytid stadid fyrir arlegri voktun a styrk mengandi
efna i hafinu vid Island. Verkefnid nar til mengunarefna og snefilefna i lifverum
(porski, kreeklingi og sandkola), sjo og seti. Verkefnid er lidur i pvi ad uppfylla
skuldbindingar Islands vegna OSPAR-samningsins og er jafnframt innlegg islands i
voktunardaetlun Nordurskautsradsins AMAP. Markmid voktunarinnar er ad meta
hvort magn mengandi efna i lifverum fari vaxandi og hvort heilsu manna sé heatta
buin af neyslu sjavarfangs og loks hvort lifriki sjavar sé heetta buin af véldum
mengunar. Upplysingar Ur umhverfisvoktuninni gefa visbendingar um stédu lifrikisins
i hafinu m.t.t. mengandi efna og geta styrkt stddu islenskra sjavarfurda & erlendum

morkudum.

Arid 2003 hratt SjavarGtvegsraduneytid af stad aatlun um malingar & ymsum
adskotaefnum i atilegum hluta sjavarfangs til ad fa upplysingar um hreinleika og
heilnzemi islenskra sjavarafurda. pessar upplysingar munu styrkja samkeppnistodu

afurdanna a erlendum samkeppnismoérkudum.

Mikilveegi voktunar er Otviraett til ad pekkja magn mengandi efna & hverjum tima,
fylgjast med breytingum, bera kennsl & moguleg mengunar6hépp og bregdast vid

peim.
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6. Markadir

Pad eru ymsir hagsmunaadilar og ahrifavaldar sem hafa ahrif | Hyert land eda kaupandi

. .. ., . , . getur sett strangari
a4 markadsstoou sjavarafurda eins og sést & mynd 8. bryggiskrofur & matveeli

en gert er rao fyrir i
almennum légum og

péatta til ad vidhalda samkeppnisstodu sinni & vidkomandi | reglugerdum.

Framleidendur og seljendur verda ad taka tillit til margskonar

markadi. Til  demis gefur vidskiptasamningurinn

(WTO/SPS) pjodum akvedido svigram til ad setja sjalf akvednar oryggiskrofur a
matveeli, sem eru almennt strangari en gert er rad fyrir i alpjédlegum l6gum og
reglugerdum. Hvert land getur sidan gert sému kroéfur til innfluttra matveela. Til ad
réttleeta auknar krofur parf vidkomandi land ad syna fram & ad krofurnar séu
réttleetanlegar med visindalegu ahaettumati.

I rammal6ggjofinni  178/2002/EC  um matveeli kemur fram ad fédur- og
matvaelaframleidendur/dreifendur eru abyrgir fyrir framleidslu og dreifingu matvala
sinna. Par er einnig kvedid & um mikilveegi upplysingaskyldu matvela- og
fodurfyrirtaekja.

Stjornvéld
\ 4

Vidskiptamarkadir

Umhverfissamtok
sjavarafurda

/ \ Fjolmidlar
Reglugerdir

Mynd 8. Daemi um hagsmunaadila sem ahrif geta haft a vidskiptamarkadi
sjavarafurda

Framleidendur
Seljendur
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6.1 Sjonarmid framleidenda og seljenda islenskra
sjavarafurda

Leitad var til nokkurra framleidenda og stluadila islenskra sjavarafurda til ad fa
sjonarmid peirra & markadsmalum og horfum med tilliti til 6ryggis og heilnemis. Hér
& eftir er samantekt Ur greinargerdum peirra en i vidauka | koma fram paer spurningar

sem settar voru fyrir pa og svorin i heild.

A sidustu 5 arum hafa krofur hins opinbera sem og krofur

. . Kréfur markada aukast
markada (t.d. ESB, Bandarikin) og neytenda, aukist | m._tt. oryggis, heilnemis
og rekjanleika.
Reglugerdum hefur
fjolgad.

verulega m.tt. 0Oryggis, heilnemis og rekjanleika
sjavarafurda. Reglugeroum sem kveda & um akvedin
hamarksgildi fyrir mismunandi mengandi efni og orverur i sjavarafurdum fjolgar og

krofur kaupenda aukast i takt vid hertar krofur i reglugerdum.

I dag eru gerdar krofur til framleidenda um ad peir uppfylli d&kvedna gaedastadla, sem
fram koma i geedahandbokum fyrirteekjanna og i opinberum krofum. Petta gildir um
peetti eins og husnadi, bunad, hreinlati og innra eftirlit. Algengt er ad ekki sé gerdur
kaupsamningur vid framleidanda, nema eftir Uttekt geedaeftirlitsmanna & ollum

adbunadi og verklagi framleidandans.

Samkvaemt upplysingum framleidenda og soluadila a sjavarafurdum eru i dag gerdar
krofur um Orverustadla sem samrymast krofum markada og verda framleidendur
fiskafurda sem eldadar eru fyrir neyslu ad geta framvisad meelinidurstédum ar
afurdum a.m.k. ménadarlega og oftar ef med parf. Mun strangari reglur gilda um
Orverustadla i afurdum, sem eru tilbanar til neyslu an hitamedferdar t.d. sodin og

pillud rekja (syni tekin daglega og safnsyni melt | rramieisendur purfa i
auknu meli ad syna fram
a ao sjavarafurdir fra

ljandi tryggi ad vara sé laus vid erfdabreytt matveeli. /&£ | Islandi uppfylli
seljandi tryggi ad vara sé laus vid erfdabreytt matvee \igmarkekrdrur um

algengara er ad bedid sé um stadfestingar a ad sjavarafurdir | mengunarefni.

vikulega). Algengt er ad kaupendur geri krofur um ad

fra Islandi standist lagmarkskrofur um innihald ymissa efna, svo sem dioxins, PCB,
skordyraeiturs (t.d. DDT) og annarra pravirkra efna svo og pungmalma. i framtidinni

telja seljendur sjavarafurdoa mjog liklegt ad kaupendur muni i auknum meli gera
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krofur um itarlegar Gttektir & framleidendum, sérstaklega m.t.t. gedaskraninga og
rekjanleika og peir munu purfa ad vera sampykktir samkveaemt strongum gaedastodlum

(approved suppliers).

Samkveemt upplysingum framleidenda lysis og fiskimjols | . ieizendur Iysis og

fiskimjdls purfa ad
abyrgjast ad magn
standist peer krofur sem gerdar eru m.t.t. hAmarksgilda fyrir | mengandi efna og Grvera
sé innan settra marka.

pa fellur pad i hlut peirra ad abyrgjast ad afurdir peirra

mengandi efni s.s. pungméalma, dioxin, PCB, skordyraeiturs

og sjukdémsvaldandi orvera s.s. salmonellu. Flestir kaupendur fallast & ad seljendur

abyrgist ad magn mengandi efna sé innan settra marka, an pess ad hver lota sé meld.

En i auknum mali hafa kaupendur t.d. lysis farid fram & — -
Aatlad er ad ESB setji

malingar & hverri einstakri lotu. betta er kostnadarsamt, en | hamarksgildi fyrir

. . .. p dioxinlik PCB-efni og
seljendur verda einfaldlega ad sztta sig vid pad. Axtlad er | |zkki hamarksgildi fyrir

ad ESB setji hamarksgildi fyrir dioxinlik PCB-efi 0g | fr ok s 2006,
leekki hadmarksgildi fyrir dioxin i sjavarafuroum fyrir lok

ars 2006. bessar breytingar geta valid vandamalum fyrir fiskimjolsidnadinn og
hugsanlega einnig framleidendur annarra sjavarafurda. Breytingarnar valda pé ekki
fyrirsjaanlegum erfidleikum fyrir lysisidnadinn vegna pess ad hagt er ad hreinsa pessi

efni dr lysi, en pad er ekki haegt ad gera fyrir adrar sjavarafurdir.

pad er almenn skodun og trd landsmanna ad astandid sé gott umhverfis landid en
takmarkad er til af gggnum sem syna fram & pad. Skelfiskframleidendur hafa farid ut i
kostnadarsamar tilraunir med raektun i godri trd um ad astandid sé mun betra hér vid
land en annars stadar. pratt fyrir pad eru til deemi um ad skelfiskur hafi ekki stadist
kréfur vegna pungmalma. Gagnagrunnur sem gefur yfirlit yfir préun og stodu méla er

naudsynlegur til ad gefa sem gleggstar upplysingar um stéduna & hverjum tima.
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Framleidendur og s6luadilar islenskra sjavarafurda bentu a ad:

v krofur um 6ryggi og rekjanleika sjavarafurda muni aukast i framtidinni.

v" reglugerdum muni fjélga og sett verdi skyr leyfileg mork (hamarksgildi)
um 6ll helstu efni og érverur, sem 6gnad geta heilsu neytenda.

v auknar krofur kalla & auknar malingar og stéouga voktun, beedi i afuréum
og umhverfi.

v i dag eru melinidurstédur fyrir mengandi efni oft mjog takmarkadar og
strjalar og sérlega vanti fleiri stadfestingar a heilnsemi og 6ryggi hvad pessi
efni vardar (melingar & afurdum og i umhverfi).

v’ Graunheft er ad einstakir framleidendur beri abyrgd & ad pessir peettir séu
meldir og telja badi edlilegra og skilvirkara ad slikar voktunarmelingar

séu & forreedi yfirvalda.

6.2 Vidohorf neytenda

Nutima neytendur sjavarafurda i Evropu og Bandarikjunum eru fjélskyldur sem bua i
péttbyli med tveer fyrirvinnur. Pessir neytendur vilja hollan og g6dan mat sem haegt er
ad matreida & sem stystum tima Peir hafa litinn tima i eldamennsku, borda utan
heimilis annan hvern dag og borda tilblna eda fljoteldada rétti pess & milli. Neytendur
fylgjast vel med fjolmidlum sem eru fljotir ad blasa Ut atvik

Neytendur vilja hollan,
um pad sem fer midur i sambandi vid 6ryggi sbr. kdaridu, | oruggan og gédan mat

sem fljotlegt er ad
lyfjaleifar i eldisrekju og PCB i laxi. Neytendur hafa i | matreida.
auknum meli ahyggjur af heilnzemi peirrar voru sem peir neyta og krefjast pess ad
Oryggi matveelanna sé i fyrirrami vid framleidslu, flutning, geymslu og s6lu. Einnig
krefjast peir ad framleidsla vorunnar hafi ekki skadleg ahrif & umhverfid. Neytendur
skortir pekkingu & matveelaframleidslu sem ytir undir hraedslu peirra vardandi feeduna
sem peir neyta. Pvi er svo mikilveegt ad 6ll kynning & vorunni sé med peim hetti ad

hin sé adgengileg og komist til skila.
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6.3 Neyslumynstur

Arid 2002 for fram konnun & neyslu greenmetis, avaxta, fisks og grofra brauda
samtimis & Nordurléndum og Eystrasaltslondum. Alls toku

Rannsékn atta

atta 16nd patt i rannsokninni og var gefin Ut skyrsla arid | Evrépulanda syndi ad
i i . Nordmenn og
2002 & vegum Norreenu radherranefndarinnar, par sem | fsiendingar borda mest

kynntar voru nidurstddur samanburdarrannsoknar a neyslu affisk.

ofangreindrar matvoru. Helstu nidurstédur hvad fiskneyslu vardar i pessum Iéndum
voru paer ad Nordmenn og islendingar bordudu hlutfallslega oftast fisk, en Danir
sjaldnast, sbr mynd 9. Einnig kom fram ad fiskneysla er mjog h&d aldri p.e. ungt folk
bordar mun sjaldnar fisk en peir sem eldri eru. 85% Islendinga sogdust borda fisk

a.m.k. einu sinni i viku og 62% borda fisk tvisvar i viku eda oftar.

Hversu oft fiskur
skiptifviku

15

1 4

o E
0 A T T T T T T T

Dranmark  Finnland island Moregur Swibjod Eistland Lettland Lithaen

shiptityiky

Mynd 9. Fiskneysla atta Evrépulanda
(Heimild: The NORBAGREEN 2002 study. Consumption of vegetables, potatoes, fruit, bread and fish
in the Nordic and Baltic countries. Nordisk ministerrad. 2003.)

Arid 2002 for fram landskénnun & mataraedi islendinga. [ P
Fiskneysla Islendinga
Hlidsteed konnun for fram 1990. Helstu nidurstédur voru | hefur minnkad um 30% &
) o ) ) 12 ara timabili.

paer ad fiskneysla hafdi minnkad um 30% fra 1990 en pa

hafdi han melst heerri hér & landi en i nokkru 6dru Evropulandi. Arid 2002 var
fiskneyslan hér a landi um 40g & dag sem var litlu meiri en gerist og gengur i mérgum
nagrannaléndum og var ad nalgast pad magn sem algengt er i mérgum léndum
Evropu. A pessum arum hafdi mesta breytingin ordid hja ungum stdlkum sem
bordudu sem samsvarar einum munnbita af fiski a dag. FOlk & elsta aldursskeidi neytti

um prefalt meira af fiski en peir sem yngri voru. (Heimild: Hvad borda Islendingar? Kénnun

a matarredi Islendinga 2002, helstu nidurstédur. Rannsoknir Manneldisrads islands V, 2002)
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7. Lykiladgeroir

[ pessum kafla verdur bent & lykiladgerdir til ad auka
oryggi utflutningsverdmeetis islenskra sjavarafurda til
framtidar. Koma parf & skipulagdri voktun, adgengilegum

gagnagrunni og efla sérfreedipekkingu og adstoédu a lykil

Lykiladgerdir:

gagnagrunnur
voktun
sérfreedipekking og
adstada

ahaettumat.

rannsoknarsvioum. Hér er mikid verk ad vinna par sem samsetning sjavarafurda p.e.

tegund, vinnsla, hettupeettir og heilnemispeettir geta verid & mjog marga vegu sbr.

deemi & mynd 10. Fyrsta skrefid er ad skoda hvada gogn eru til og forgangsrada sidan

adgeroum (tegund afurda, hvad a ad mela o.s.frv) adur en aheattumat fer fram. pzer

afurdir sem hugsanlega geta skapad mestu hettu vido neyslu eru ekki endilega peer

afurdir sem skapa mestu Gtflutningstekjurnar. Hins vegar er mikilveegt ad framkvaema

ahaettumat & sem flestum sjavarafuroum til ad geta bent & 6ryggi peirra og heilnaemi.

Fisktegundir

Sild

Lodna

Kolmunni

Makrill

borskur Vinnsluadferadir
Ysa

Ufsi

Karfi

Steinbitur Nyr, keeldur eda isvarinn heill fiskur
Langa < > Ny, keeld eda isvarin fiskflok
Blalanga Sjofrystur, heill fiskur
gﬁgitiuselur Sjofryst, blokkfryst flsk
Skata Landfryst, blokkfryst flok
Gulllax Fiskmarningur, frystur
Hafur burrkadur saltfiskur
Tanfiskur Blautverkadur saltfiskur
Grasleppa Saltfiskflok, bitar ofl
Graluda Soltud hrogn

Lada Fryst hrogn
Skarkoli burrkadir hausar
;gtj\;alura Heilneemispeettir F'T_I;Z]i]m

Humar L Annad fryst
Horpudiskur Fitusyrur AR G, Pl
Kreeklingur Prétein t
Smokkfiskur Neeringarefni Reyktar afurdir
Kufiskur Snefilefni

Seeeyra Lifvirk efni

Lax Vitamin

bleikja

HIyri

Sandhverfa

Heettupeettir

Histamine
porungaeitur
Salmonella
Virusar
Listeria
Vibrios
bungmalmar

bravirk lifraen efni
(dioxin, PCB ofl)
Snikjudyr
Lyfjaleifar
Ofnaemisvakar,
Erfdabreyttar lifverur
Hréaar sjavarafurdir

Mynd 10. Deemi um fisktegundir, vinnsluadferdir, heilnaemis-og hettupeetti sem

tengjast islenskum sjavarafurdum.
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7.1 Gagnagrunnur

Yfirgripsmikill gagnagrunnur og sivirk kerfisbundin Gagnagrunnur og sivirk

gagnadflun er forsenda
fyrir gerd ahattumats

framkva@ma &hattu- og heilneemismat & sjavarafurdum. | fyrir sjavarafurdir.

gagnadflun er naudsynleg til pess ad haegt sé ad

Vidtekur gagnagrunnur, sem inniheldur upplysingar um astand islenskra sjavarafurda
m.t.t. 6rvera, mengandi sem og heilnemra efna, videigandi laga og reglugerda, tryggir
ad haegt sé ad syna fram & ad Gtflutningsafurdir islendinga séu 6ruggar og heilneemar
matvorur.

Fyrir framleidslufyrirteeki i sjavarGtvegi er mikilvegt ad hafa adgang ad
yfirgripsmiklum gagnagrunni til pess ad geta forgangsradad adgerdum sem geta
studlad ad auknu 6ryggi afurda peirra. Flest islensk framleidslufyrirtaeki eru pad sma
ad pau geta ekki lagt i mikinn kostnad til pess ad byggja upp pa pekkingu og

gagnasafn sem til parf.

Skipulagning og skilgreining & gagnagrunninum

Skilgreina parf hversu yfirgripsmiklum gagnagrunni a parf ad koma & fot t.d.
hugblnadi, télvubinadi, hvers konar gogn & ad setja inn i hann, hvernig &

notendavidmatiod ad vera, hvar a grunnurinn ad vera stadsettur o.fl.

Sofnun upplysinga sem ligaja fyrir

Gognum um magn adskotaefna, 6rvera og veira i sjavarfangi sem til eru i skyrslum Rf
0g gagnabonkum verdur safnad saman, pau talkud og faerd inn i gagnagrunninn. Eftir
fongum verdur einnig leitast vid ad feera inn upplysingar um kyn, aldur og veidisveedi
sjavarfangs sem melinidurstodur eiga vio um. Auk pess verda ferd inn gogn um
heilneem efni i sjavarfangi, en pau gefa mikilvaegar visbendingar um heilsufarslegan
avinning fiskneyslu s.s. magn steinefna, fitusyra, aminosyra og vitamina. Upplysingar
um 16g og reglugerdir og annad sem gagnlegt er fyrir notendur etti einnig ad vera til

stadar i gagnagrunninum.

Vidhald gagnagrunnsins

Naudsynlegt er ad uppfaera og beta reglulega vid nyjum gdégnum i grunninn, en til
pess ad pad sé hagt verdur ad tryggja gagnadflun sem m.a. felur i sér reglulegar
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melingar a ounnu sjavarfangi sem og unnum sjavar- og fiskeldisafurdum.
Kerfisbundin gagnadflun yfir lengri tima gerir einnig kleift ad segja til um hvernig
styrkur mengandi- og heilneemra efna & tilteknum hafsveedum hefur préast og breyst
med tima.

EkKki er til stadar sameiginlegur gagnagrunnur um mengunar- og heilnam efni
i matveelum & Islandi. Stefnt er ad pvi ad byggja upp & Rf gagnvirkan

gagnagrunn sem innihaldi upplysingar um innihald t.d. ngeringarefna,

snefilefna, mengandi efna og érvera i sjavarafuroum.

7.2 Voktun

Voktun er sivirk gagnadflun um astand islenskra Kerfisbundin gagnasflun

sjavarafurda er naudsynleg til pess ad
' haegt sé ad verja islenska

v/ Voktun m.t.t. 6rvera, mengandi sem og heilnemra | hagsmuni.
efna gerir kleift ad syna fram & hvernig stada islenskra sjavarafurda er m.t.t
oryggis og heilnaemis.

v Kerfisbundin gagnaéflun er einnig naudsynleg til pess ad heaegt sé ad verja
islenska hagsmuni t.d. med pvi ad hafa &hrif & setningu alpjédlegra
hamarksgilda fyrir mismunandi mengandi efni.

v Kerfisbundin gagnadflun gerir einnig kleift ad segja til um hvernig styrkur
megnandi efna & tilteknum hafsvaedum hefur proast og breyst med tima.

v GOgn af pessu tagi eru einnig mikilveegur lidur i pvi ad islensk stjornvold geti

stadid vid skuldbindingar sinar og samninga vid 6nnur 16nd.

7.3 Ahaettumat

Fiskafurdir fra islandi hafa pad ord & sér ad vera heilneemar og 6ruggar. Gott ordspor
dugar hins vegar ekki eitt og sér vid niverandi adstedur. slendingar verda ni ad geta
synt visindalega fram & 6ryggi afurda sinna. Ahattumat er ein peirra visindalegu

adferda sem getur synt hver stada islenskra sjavarafurda er med tilliti til 6ryggis.
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proa parf ahattulikan og efla rannséknir & svid ahaettumats i framtidinni.

Likanagerd

Proa parf reiknilikon til ad spa fyrir um pa ahaettu sem er | Anattulikan mun

samfara neyslu sjavarafurda. Lita verdur a alla paetti

gagnast framleidendum
sjavarafurda,

virdiskedjunnar (sja mynd 6) allt fra pvi ad voxtur fisks | rannsoknastofum og

stjornvéldum.

hefst til neyslu afurda. Greina parf pa ferla framleidslunnar

sem hafa ahrif & 6ryggi afurdanna og bua sidan til likon af ferlunum, pannig ad meta

megi ahaettu samfara neyslu tiltekinna afurda. Med pessu moti verdur oOryggi

afurdanna metid. Til eru erlend likon til &haettumats, en pau eru ymist énakveem eda

na einungis yfir litinn hluta af virdiskedjunni.

Ahzttulikan hefur baedi notagildi fyrir stjornvéld og/eda hagsmunasamtok til ad syna

fram & 6ryggi, en einnig fyrir einstok fyrirteki til ad vega og meta hagkvemni

mismunandi adgerda til ad auka oryggi framleidslu sinnar. betta mun hafa ahrif a

samkeppnisadstodu peirra og um leid a aukid veromeeti sjavarafuroa.

Ekki hefur verid framkveemt ahsettumat a islenskum sjavarafurdum. Stefnt
er ad pvi & Rf ad proa reiknilikdn til pess ad meta med hlutlegum og/eda
magnbundnum heetti ahaettu neytenda. Likdnin purfa ad né til préunar allra

heettupatta i virdiskedju sjavarafurda og ahrifa peirra & neytendur.

Rannséknir & sviodi dhattumats

Almennt eru ahaettupeettir vid neyslu matveaela flokkadir med eftirfarandi heetti:

v
v
v

v
v

Orverupeettir (6rverurnar sjalfar eda eiturefni framleidd af 6rverum)

Ohagstad naringarefnasamsetning

Nattaruleg en skadleg efni (eiturefni eda skadleg efni sem eru i dyrum eda
plontum an tilstudlunar orvera og efni sem hafa neikvaed ahrif &
neeringarbdskapinn)

Varnar- og styriefni (plaguefni)

Aukefni.

Mest heetta er almennt talin vera af véldum 6rvera og minnst af véldum aukefna.
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Almennt eru heilnemispattir vid neyslu matveela eftirfarandi:

v' Prétein

v' Fiskfita (lysi)

v' Vitamin

v’ Steinefni
Sjavarafurdir innihalda pvi beaedi jakvaed efni (p.e.a.s neringarik efni og
fyrirbyggjandi efni) og mengandi efni. Pvi er naudsynlegt ad framkvaema
aheettugreiningu sem tekur tillit til beggja pessara patta (balanced risk analysis). Til
pess ad pad sé hagt purfa visindarannsoknir i auknum maeli ad beinast ad rannséknum
a ahrifum vixlverkunar jakveaedra og neikveedra efna a lifverur. Nyjar rannsoknir
benda til ad akvedin naringarefni dragi Ur og geti i sumum tilvikum jafnvel gert
eiturdhrif sumra mengandi efna dvirk. bad er pvi naudsynlegt ad rannsaka nanar hid
flokna samspil mismunandi efnispatta i sjavarafuréum p.e.a.s. hver eru ahrif neringar-

og mengandi efna & heilsu neytandans.

Unnid er ad pvi ad byggja upp & Rf pekkingu og rannsoknir & svidi

ahaettumats.

7.4 Sérfraedipekking

Starfsmenn Rf purfa ad hafa vidteeka sérpekkingu & 6likum Sérfredipekking parf ad
svidum fiskidnadar og i pvi skyni er naudsynlegt ad efla og ‘éfifut: zf/""igirnf‘ Rfa
byggja upp aukna sérfredipekkingu hja Rf 4 | fiskidnadar.
nedangreindum svidum. Reynslan synir ad slik uppbyggingarvinna er kostnadarsom
0g pad tekur tima ad skapa sér nafn og na tokum & fraeedasvidinu. Lita verdur & mikinn
upphafskostnad sem naudsynlegan préunarkostnad sem fullvist ma telja ad skili sér
margfaldur til baka. bar sem slik pekking er ekki nema ad litlu leyti til stadar & islandi

verdur ad s@kja hana til annarra landa sem standa Islandi framar & pessu svidi.
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Byggja verdur upp aukna sérfraedipekkingu og efla rannsoknir hja Rf &
eftirfarandi svidum:
v Urvinnslu gagna og uppbyggingu og notkun gagnagrunns (kafli 7.1)
v' likanagerd og framkvaemd ahattumats (kafli 7.3).
v' 6eeskilegum efnum i sjavarafuréum (kafli 7.5)
v’ sjukdémsvaldandi 6rverum (kafli 7.6)
v

heilneemum efnum i sjavarafurdum (kafli 7.7)

7.5 Rannsoknir & 6aeskilegum efnum i sjavarafurdoum

Flest mengunarefni fra landi hafna fyrr eda sidar i hafi og er lifriki sjavar pvi sérstok
heetta bdin. Med einféldun ma skipta rannséknum & mengunarefnum i vistfraedilegar
og eiturefnafreedilegar rannsoknir. Vistfreedilegar rannsoknir beinast ad afdrifum
mengunarefna i nattarunni, p.e. peim breytingum sem verda med tima i sj6 eda & milli
hafsveeda. Eiturefnafraedilegar rannsoknir sndast um paer hattur sem geta fylgt neyslu
mengadra matveela. Adskotaefni eru skilgreind & eftirfarandi hatt samkveaemt islenskri
reglugerd um adskotaefni i matveelum: "adskotaefni eru efni sem berast i matveli eda

myndast i peim og breyta eiginleikum, samsetningu, gedi og hollustu peirra"

Adskotaefni oOlifren :

Pungmalmar (t.d. kvikasilfur, kadmin, bly, arsen, kopar, krom, nikkel, sink);

pungmalmar eru frumefni sem ol er ad finna i .
pungmalmar eru

nattirulegum styrk i hafinu, sem er oftast mjog lagur. | nattarulegir og eru beaedi

til gagns og égagns i
Nattarulegur styrkur snefilmalma er breytilegur milli stada | lifverum.
og er hadur t.d eldvirkni, uppblastri, gerd berggrunns og
vedurfari. petta getur leitt til herra innihalds i d&kvednum tilvikum en leyfilegt er i
sjavarfangi. Sumir pungmalmar hafa tilhneigingu til ad safnast fyrir i lifverum i sj6 og
getur pessi uppsoéfnun verid haettuleg fyrir paer sem og neytendur sjavarfangs. Hakarl,
haffiskar, hvalir og stérlida eru deemi um tegundir sem geta safnad kvikasilfri yfir

leyfileg hdmarksgildi, en langldra og pykkvalura eru deemi um fiska sem safna arseni i
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voova i miklu magni sem starfar liklega af feduvali. Pungmalmar finnast i 6llum
lifverum og eru sumir peirra, eins og sink og kopar peim naudsynlegir, medan adrir,
svo sem kadmin, bly, arsen og kvikasilfur, gegna engu pekktu hlutverki. Kvikasilfur
og kadmin safnast fyrir og geta verio skadleg i litlum meli. Kadmin getur haft ahrif &
ymsa efnaferla og kvikasilfur getur haft ahrif & heilastarfsemi, serstaklega i fostrum og

ungviai.

Sjavarafurdir innhalda almennt fr4 nattirunnar hendi frekar mikid af arseni (t.d.

porskur, rekja og kolmunni) og kvikasilfri (t.d. 108a og | mikilvegt er a geta

tegundagreint
mismunandi efnaform

vegar eftir efnafredilegu formi peirra og ljést er ad { | Pungmalma.

tunfiskur). Eiturahrif pessara tveggja pungmalma fara hins

framtidinni verdur mikilveegt ad geta greint efnafraedilegt form pungmalma s.s.
kvikasilfurs og arsens (tegundagreining; chemical speciation). | dag er magn
kvikasilfurs og arsens i f6dri og matveelum venjulega meelt | e ocon og lifrant
sem heildarkvikasilfur eda heildararsen. Hins vegar er pad | Kvikasilfurer httulegt

lifverum.

adeins Olifreent arsen og lifreent kvikasilfur sem hafa ahrif &

Oryggi matveela par sem petta er hid eitrada form pessara efna (toxic chemical form).
Nuverandi hamarksgildi i ESB reglugerd nr. 2002/32 fyrir 6askileg efni i fodri midast
t.d. vid heildarmagn pungmalma en ekki eitrada form pessara efna (t.d. élifrent arsen
og lifrent kvikasilfur). Astedan er m.a. si ad i dag eru ekki til naegilega godar
efnagreiningaradferdir til ad greina mismunandi efnaform (tegundir) pungméalma, pad
er pvi mikil porf & pvi ad proa efnagreiningaradferdir sem gera kleift ad meala pau

efnaform (tegundir) sem eru eitrud ménnum og/eda dyrum.

Rf hefur um arabil framkvaemt malingar & pungmalmum s.s. kvikasilfri,
blyi, kadmini, kopar, sinki o.fl. Teekjabunadurinn sem notadur er til pessara
meelinga er kominn til ara sinna og hefur ekki verid endurnyjadur i aratug og
pvi er brynt ad endurnyja hann a allra naestu arum.

Stefnt er ad pvi & Rf ad préa adferdir og koma upp nyjum hapréudum

teekjabunadi fyrir tegundagreiningu mismunandi efnaforma pungmalma.
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Adskotaefni lifreen :

pravirk lifreen efni dreifast um jordina med lofti, dyrum og i vatni eda sjé. beim er

skipt i prja adalflokka eftir pvi hvernig pau eru notud eda hafa myndast p.e.
v’ plagueydar (DDT-efni, HCH-efni, aldrin/endrin/dieldrin, klérdan-efni, mirex,
toxafen-efni og endosulfan-efni )
v" efni notud i idnadi (PCB, HCB)
v aukaafurdir i idnadarferlum (HCB, dioxin).
Sagt er ad efni séu pravirk ef pau bindast lifverum og eydast ekki eda mjog seint enda
safnast slik efni fyrir i umhverfinu. pessi efni safnast fyrir i P ——

fiturikum vef lifvera og magnid eykst eftir pvi sem ofar | framleidd af

. . . . .. ) mannavoldum og safnast
kemur i feedukedjuna. Pessi efni geta haft ymis neikveed | fyrir i lifverum og geta

ahrif & lifverur en algengustu afleidingarnar eru taldar vera haft skadleg dhrif.
neikveaed ahrif vid viokomu og & dnemiskerfi par sem efnin geta likt eftir hormonum
0g par med raskad hormonabuskap lifvera. Sum efnanna geta valdid krabbameini eda

Orvad voxt pess.

v" Bromud eldhemjandi efni (brominated-flame retardants/BFRs);

pessi efni eru notud i miklu magni sem eldhemjandi efni i vefnadi, télvubinadi og
raflognum. Petta er stor hépur efnasambanda og morg peirra t.d. polybrominated
diphenyl ethers (PBDEs) eru algeng mengunarefni i lifriki hafsins. Hja
Evropusambandinu er nu pegar hafin vinna sem midar ad pvi ad setja hdmarksgildi
fyrir pennan efnaflokk.

Brémud eldhemjandi efni eru ekki mald & Rf i dag og pvi porf & ad setja

pessar efnagreiningar upp hja Rf a naestunni.
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v" Dioxin (PCDDs/PCDFs);

Samtals er um ad raeda 210 efnasambdnd. Synt hefur verido fram & ad 17 peirra eru

eitrud. EKki er alveg ljost hvernig efnin verka, en talid ad rekja megi ahrifin til
balingar & dnemiskerfinu sérstaklega hja ungvidi og skemmda & lifur. Efnin trufla
proska fostra og barna og valda skemmdum & midtaugakerfinu. Talid er ad dioxin geti
orsakad getuleysi og dregid Ur fjolda sedisfrumna. Axtlad er ad lekka hamarksgildi

fyrir dioxin i sjavarafurdum fyrir lok ars 2006.

Ekki er atlunin ad setja dioxin efnagreiningar upp hja Rf & naestunni enda er

naudsynlegur tekjabunadur mjég kostnadarsamur og efnagreiningarnar

krefjast mannafla med mjog mikla sérfreedipekkingu.

v' PCB efni

Samtals eru um ad reeda 209 efnasambdnd og synt hefur verid fram a ad 12 peirra hafi
dioxinlika virkni (dioxinlik PCB-efni), en auk pess er algengt ad mald séu 7 PCB efni
til viobotar sem kollud eru bendi PCB-efni. BUid er ad banna framleidslu pessara efna
en pau finnast samt ennpd mjog vida t.d i eldri spennubreytum og péttum. Mérg PCB
efni geta valdid vanskdpun i fostrum og eru talin yta undir voxt krabbameins. Aztlad
er ad setja hamarksgildi fyrir dioxinlik PCB-efni i sjavarafurdum fyrir lok ars 2006 og
hamarksgildi fyrir bendi PCB-efni eru einnig i deiglunni.

Porf er a ad setja PCB-efnagreiningar upp hja Rf i nainni framtid par sem

mikilveegi pessarra efna eykst med hverju arinu.

v" Varnarefni/Plaguefni

Um er ad reda morg klorlifren efnasambdnd sem oft eru kollud plaguefni (HCB,
DDT-efni, HCH-efni, aldrin/endrin/dieldrin, chlordane-efni, toxafen-efni og
endosulfan-efni). Pau hafa verid notud sem vorn vid ymsum plagum s.s skordyrum,
illgresi, sveppum, ormum, sniglum, nagdyrum og fuglum. bessi efni geta haft ahrif a

a&xlun og 6naemiskerfi og eru talin geta valdid krabbameini.

Varnarefni eru ekki meeld & Rf i dag en porf er & ad setja pessar

efnagreiningar upp hja Rf & naestunni.
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v Tinsambdnd

Algengustu tinsambdndin i lifriki hafsins eru tributyltin (TBT) og triphenyltin (TPhT)
en pessi efni hafa fyrst og fremst verid notud i botnmalningu skipa til ad koma i veg
fyrir dyralif & botni peirra. Notkun pessara efna hefur verid bonnud fra 2003 en pau
eru enn til stadar i lifriki hafsins. TBT er eitt eitradasta efni sem notad hefur verid af
asetningi. Adeins mjog litill styrkur pess nagir til ad valda vanskdpun hja
nakudungum. pad raskar hormdnastarfseminni og hefur ahrif & exlun. Likur eru 4 ad i

nainni framtid verdi sett hAmarksgildi fyrir pennan efnaflokk.

Tinsambond eru ekki meeld a Rf i dag en porf er a ad setja pessar

efnagreiningar upp hja Rf & naestunni.

v' PAH efni

PAH efni er stor hopur efnasambanda og eru moérg peirra krabbameinsvaldandi og
am.k. 7 peirra hafa dioxinlika verkun. PAH efni geta myndast vid akvedna
medhondlun matvela, t.d. reykingu, steikingu og grillun. Ymiskonar idnadur hefur
einnig i for med sér myndun PAH efna, t.d. stéridja a bord vid alver. Hja
Evropusambandinu er na pegar hafin vinna sem midar ad pvi ad setja mork

(h&dmarksgildi) fyrir PAH efni i ymsum feedutegundum, p.&.m. fyrir reyktan fisk.

Verid er ad setja upp adferd hja Rf sem gerir kleift ad meela 17 mikilveegustu
PAH efnin.

porungaeitur

Pérungaeitri er skipt i tvo flokka p.e. annars vegar blagrenupdrunga (cyanobacteria) i
ferskvatni og hins vegar strandsjavar skorupdrunga, - : :
3 p&rungaeitur geta valdio

stundum kallad skelfiskeitur. Ymsar tegundir eru pekktar af | I6mun, nidurgangi,

C . . ) . ] taugatruflun og
skelfiskeitri, PSP (Iomunareitrun), DSP (nidurgangseitrun), | minnistapi.
NSP (taugaeitrun) og ASP (kisilpérungaeitrun eda ominniseitrun). Um er ad raeda
floknar efnabléndur sem valda eitrun og er eitrid maelt med dyratilraunum. Vid raektun
kreeklinga og kuskeljar til manneldis er gerd krafa um ad fylgst sé med magni

pérungaeiturs i etum hluta.
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Fiskistofa telur mikilveegt ad komid verdi upp melingum & pdrungaeitri hérlendis.
Taka verdur syni af skelfiski adur en hann fer & markad til ad syna fram a ad hann
innihaldi ekki pérungaeitur. Mikilvaegt er ad nidurstddur faist fljott svo ad haegt sé ad
setja skelfiskinn & markad ferskan. Syni eru i dag send til Danmerkur og irlands og

tefur pad nidurstodur um tvo daga.

Med aukinni reektun kreaeklings hér vid land og i ljési aukinnar nytingar a
6drum skelfiski til manneldis eykst mikilveegi pess ad koma upp
greiningaradferdum fyrir pérungaeitur hérlendis.

7.6 Rannsoknir & sjukdomsvaldandi 6rverum i
sjavarafuroum

Orverur er samheiti yfir lifverur (gerla, 60ru nafni Orverur geta valdia

skemmdum & matveelum
og sjukdémum i
augum og tilheyra mjog storum hopi med akaflega | lifverum.

bakteriur, veirur og sykla) sem ekki sjast med berum

mismunandi eiginleika, fjoldi peirra getur verid gifurlegur par sem vaxtarskilyrdi eru
hagsteed. Starfsemi Orvera er mjog fjolbreytileg. Sumar 6rverur skemma matveeli
smam saman med pvi ad breyta eiginleikum peirra og valda 6daun eda 6drum
neikvaedum eiginleikum & bragd- og lyktargeedum eda utliti matveela an pess ad valda
hettu innan vidra marka. Adrar oOrverur geta valdid sjukdémum svo sem
matareitrunum og -sykingum, blédkreppusott, taugaveiki,

kéleru, berklum og holdsveiki. En pad eru einnig til | orverur geta haft jakved

ahrif & parmafléru

jakveedar™ orverur, sem eru mikilveegar i sambandi vid | .o oo

framleidslu & ymsum mjolkurafurdum (t.d. jogart, skyr og

ostar) og vid verkun sjavarafurda eins og t.d. vid framleidslu & kaestum hékarli, skotu
og vid skreidarverkun. | matvaelaidnadi hafa verid préadar ymsar adferdir, svokalladar
rotvarnir, sem mida ad pvi ad hamla oérverustarfsemi eda stodva hana alveg. Sem
demi um rotvarnaradferdir ma nefna kelingu, frystingu, soltun, gerilsneydingu,

nidursudu, notkun rotvarnarefna, purrkun og reykingu.
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Med auknum hrada i flutningum er mikilvaegt fyrir seljendur sjavarafurda ad geta
fengid nidurstodur orverumalinga samdaegurs. Pad kallar a | |, 5 -

nyjar adferdir og teki vid 6rverumalingar. Med hakkandi | Orverumelingar eru
naudsynlegar i dag.

hitastigi sjavar er liklegt ad "nyjar" orverur fari ad finnast i

sjavarumhverfi vid Island. Einnig er litid vitad um hvada tegundir sjikdémsvaldandi

orvera berast hingad til lands med innfluttum sjavarafuréum og um afdrif peirra.

Oll gagnadflun um orverur i sjavarafurdum er mikilveeg og naudsynlegt ad vita

hvernig astand mala er & Islandi. An pessara upplysinga er ekki haegt ad framkvema

raunhaft ahaettumat fyrir islenskar sjavarafurdir. Hér fyrir nedan er lyst nokkrum

mismunandi adferdum til 6rverumalinga.

Hraodvirkar adferdir til 6rverumeelinga

bréadar hafa verid nyjar hradvirkar adferdir (t.d. Real ime | \iijvzgt er a3 afla

upplysinga um tegund,
magn og dreifingu

um dreifingu 6rvera (t.d. idraveirur) i skelfiski og sjo og | Orverai islenskum
sjavarafurdum.

PCR) sem gera kleift ad greina, magngreina og fa vitneskju

helstu  sjukdomsvaldandi ~ 6rverur i sjavar- og

fiskeldisafurdum. pessar adferdir stytta mjog timann sem tekur ad fa nidurstéour um
heildardrverufjolda, skemmdardrverur og dkvednar sjukdémsvaldandi érverutegundir.
| sjavarafurdum geta verid til stadar orverur sem ekki er haegt ad raekta med
hefdbundnum adferdum og paer “sjast” pvi ekki nema med PCR (mdgnun & DNA)
teekni. petta getur skipt mali t.d. pegar verid er ad skoda skemmdardrverur eins og

Photobacterium.

Real-Time PCR teki er til stadar & Rf og mikilvaegt er ad setja upp og préa
aoferdafreedi til pess ad greina, magngreina, tegundagreina Orverur i

sjavarafuroum a hradvirkan hatt.
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Meinvirkni sjukdémsvaldandi 6rvera

Mikilveegt er ad geta greint hvort stofnar sjukdémsvaldandi érvera eins og t.d. Listeria
monocytogenes og sjukddémsvaldandi Vibrio syki félk eda ekki par sem komid hefur i
lios ad pad eru ekki endilega allir stofnar sem eru sykjandi. Oll gagnadflun um
sykingarhaefni sjukdomsvaldandi o6rvera i sjavarafuroum og umhverfi peirra er

mikilveeg, og naudsynlegt ad vita hvernig 4stand mala er & islandi.

Mikilvaegt er ad proa og setja upp PCR adferdir & Rf til pess ad skoda

sykingarmétt/meinvirkni sjukdémsvaldandi 6rvera eins og t.d. Listeria

monocytogenes og sjukdomsvaldandi Vibrio.

Ahrif ymissa efna & voxt 6rvera

Mikilveegt er ad geta skodad ahrif ymissa bakteriudrepandi eda -hemjandi efna eins og
pvotta- og sotthreinsiefna, fukalyfja og rotvarnarefna & ymsar skemmdar- og
sjukdémsvaldandi 6rverur. Skilvirkasta leidin til pess er ad nota sjalfvirkan
teekjabunad par sem hagt er ad framkvaema morg orverupréf a stuttum tima. Slikur
bunadur gerir mogulegt ad framkveema jafnmorg prof & nokkrum vikum sem annars
teeki ar pegar notadar eru hefdbundnar adferdir. Til eru teki par sem péttleiki
orveruraektar er metinn med ljosmalingu pannig ad audvelt er ad finna vaxtarhrada

vid mismunandi hitastig a timaeiningu.

A Rf parf ad koma upp sérfraedipekkingu og skilvirkum sjalfvirkum

teekjabunaadi til ad meta ahrif bakteriudrepandi eda -hemjandi efna.

Rekjanleiki- tequndagreining sjavarafurda

Mikilvaegt er ad geta rakid hvort um sé ad reeda réttar fisktegundir sem verid er ad
selja. Pannig er til demis hagt ad fylgjast med hvort innihaldslysingar séu rettar &

vorum og hvort sjavarafurdir séu i peim hlutféllum sem gefid er upp i tilbGnum mat.

A Rf er poérf & pvi ad koma upp adferdum til ad tryggja rekjanleika og

tegundagreiningu sjavarafurda sem i dag byggjast ad mestu leyti a8 PCR

aoferoum.
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7.7 Rannsoéknir & heilneemum efnum i sjavarafurdum

Ein af megin aherslum i rannsoknum Rf i dag er ad auka veromati sjavarfangs og
hefur verid horft til pess ad finna veromat efni sem vinna meetti Ur fiski og nyta sem
markfaedi eda fedubdtarefni. Mikilveegt er ad peim upplysingum sem pannig fast i
einstokum rannsoknaverkefnum verdi bett i &durnefndan gagnagrunn. Pessar
upplysingar gera pad mogulegt ad fa heildarmynd af heilsufarslegum avinningi neyslu
sjavar- og fiskeldisafurda. Ennfremur studlar slik gagnaséfnun ad jakveedri imynd

sjavarfangs. bau efni sem mikilvaegt er ad rannsaka eru:

Neeringarefni:

Protein

Protein er adalefni fiska og sjavardyra og er oftast & bilinu Fiskur inniheldur
14-20% af ferskum fiski. Prétein { fiskafurdum er stersti og | hag®daprotein.
mikilveegasti pattur naringarefna flestra fiskafurda. Protein er adalbyggingarefni
likamans og ekki geymt sem fordi i likamanum. Protein er pvi mikilvegt ad fa
daglega ur faedunni. Gadi proteina eru mjog misjofn en pad er had
amindsyrusamsetningu proteinanna. Fiskur er proéteinrik feda og protein hans

geaedaprotein par sem fiskprotein innihalda fjdlmargar lifsnaudsynlegar aminésyrur.

Rf tekur nu pegar patt i alpjodlegum rannséknum sem mida ad pvi finna
nyjar leidir til ad nyta prétein ar fisktegundum sem hingad til hafa ekki verid
nyttar til manneldis.

Stefnt er ad pvi auka sérfraedipekkingu Rf enn frekar & pessu svidi og verdur

1090 sérstok ahersla & ad proa adferdir til ad meela protein/peptid.

Lifvirk peptio/protein.

Nyjustu rannsoknir benda til ad ahrif préteina & heilsu seu

Fiskur inniheldur lifvirk

meiri en ad afla naudsynlegrar orku og neringar. Vid | efnisem ahrif hafaa
mannslikamann.

nidurbrot & préteinum vid meltingu eda annad nidurbrot

myndast smeerri efni, peptid. Peptid eru kedjur ar 2-100 amindsyrum, lengri kedjur
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eru protein. RannsOknir benda til ad peptid geti haft margvisleg ahrif i
mannslikamanum og eru pad sem kallast lifvirk efni. A grundvelli pessara nidurstadna
hefur verid rett um “hina nyju naringarfreedi”. Sem deemi um lifvirk peptid er
drykkurinn LH sem Mjolkursamsalan setti a markad & haustmanudum sem inniheldur
lifvirk peptid sem rannsoknir hafa synt ad geti vid reglubundna notkun lekkad

blodprysting.

P06 nokkrar rannsoknir stydja tilgatur pess efnis ad fiskprotein og -peptid hafi lifvirkni
& sama hatt og peptid ar mjolkurproteinum. Rannsoknir benda til pess ad fiskprotein
hafi meiri &hrif heldur en prétein einangrud ur 6drum matveelum. I dyrarannséknum
hafa fiskprétein verid borin saman vid sojaprotein og mjolkurprétein. Fiskprotein hafa
orvad virkni insulins, hindrad offitutengt insulinbnemi i vddva i “sykursjakum”
rottum, laeekkad blodprysting og haft jakveaed ahrif & stjornun & magasyrum. Minni ahrif
koma fram i peim hopum sem er gefid soja- eda mjolkurproétein. EKki er vitad a hvern
hatt fiskprotein hafa pessi ahrif. Amindsyrusamsetning geeti verid asteedan en
sennilega ekki par sem 61l pessi prétein innihalda sému aminésyrurnar p6 i mismiklu
magni se. Nidurbrot proteina i mismunandi peptideiningar med sérstakri

amindsyrurdd er liklegri skyring.

Lifvirkni peptid/préteina er nytt rannsoknasvid og pvi eru ekki til miklar
upplysingar a pessu svidi og heimildir eru af skornum skammti i dag. Nyjar
rannsoknir standa yfir & alpjédavettvangi og naudsynlegt er ad islenskir
rannséknaradilar komi ad frekari rannséknum til ad tryggja hlut fiskafurda a

markadi fyrir lifvirkar afurdir.

Fita

Fita sjavardyra er frabrugdin fitu landdyra hvad vardar | riskur inniheldur
mykt fitunnar. | fiskifitu er ad finna langar 6mettadar = OMega-3 fitusgrur.
fitusyrur (Omega-3) sem ekki er ad finna i jurtaolium. Omega-3 fitusyrur lysisins hafa
téluvert verid rannsakadar & Islandi og gefa nidurstddur peirra rannsokna tilefni til ad
halda ad lysi geti styrkt 6nemiskerfi likamans og pannig aukid viondm hans gegn

utanadkomandi sykingum. Fleiri rannsoknir hafa verid gerdar & EPA og DHA, sem
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eru 6mettadar fitusyrur sem badar tilheyra Omega-3 fitusyruflokki, og benda margar
peirra til ad ahrif peirra & heilsufar sé mun vidteekara en adur var talid. Pannig hefur
folk sem pjéist af punglyndi malst med minna magn DHA i frumuhimnum en peir

sem ekki pjast af punglyndi. DHA fitusyran hefur einnig | riskur getur veris lausn

vid offituvanda
heimsins. Hann er

fosturskeidi pegar heili fosturs er ad préast auk pess sem gﬁ(ﬂﬂ%ﬁr‘iki” og

verid tengd gafum enda er huan sérlega mikilveg a

hin er einnig talin styrkja hjartavodvann. Omega-3

fitusyrur studla einnig ad leekkun blodfitu og minnka samlodun blodflagna en pessir
beettir eru mikilvaegir i ad draga ur likum & hjarta- og @dasjlikdémum. Ahugavert
hefur verid ad fylgjast med pvi sem Japanir eru ad gera en peir hafa mikinn hug & ad
koma sjavardyrafitu sem vidbot i ymis matveeli pvi peir telja ad heppileg
fitusyrusamsetning sjavardyrafitu geti vegid upp & moéti 6aeskilegum ahrifum fitusyra
eins og t.d. 26:0 sem myndast i fitu sem audug er af 16:0 (palmitinsyru) og 18:0
(oliusyru). Einn adalvandinn vid sjavardyrafitu hefur verid hversu hett henni er vid
pranun og pvi er unnid ad ymsum rannséknum sem badi ganga Ut & ad pekkja til
hlytar pa ferla sem valda pranun og ennfremur rannsaka med hvada heetti er hegt ad
koma i veg fyrir pranun. Rannsoknir Rf og fleiri hafa beinst ad notkun nattarulegra
efna og efnasambanda til ad hindra pranun. Eitt af lykilordum vid lausn offituvandans

er ad neyta matar sem er neringarrikur en orkulitill og er pad ageet lysing a fiski.

I dag tekur Rf m.a. patt i rannsoknum sem hafa pad ad markmidi ad auka
notkun buklysis s.s lodnulysis til manneldis og enn frekari rannsoknir eru

fyrirhugadar a svidi fiturannsékna i framtigdinni.

Steinefni og vitamin

Steinefni og vitamin_er ad finna i fiski. Fiskur er naringarrik feeda sem er t.d. audugur

af steinefnunum selen og jodi. Jod er m.a. mikilveegt efni | e er naeringarikur

og inniheldur m.a. jod,

fyrir edlilega starfsemi skjaldkirtils. Afleiding jodskorts er e

steekkun skjaldkirtils en pad er hdrgulsjukdémur sem enn er
vel pekktur medal ndgrannapjoda okkar. Selen er mikilveaegt varnarefni i likamanum

0g vinnur naid med E-vitamini sem einnig er mikilvaegt varnarefni. Pessi efni hindra
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pranun/dldrun og geta pannig komid i veg fyrir Ozskileg efnahvorf sem studla ad
myndun hvarfgjarna efna og geta verid upphaf ad myndun krabbameinsvaldandi efna.
Skortur a sinki getur haft ahrif & edlilegan voxt barna, matarlyst, bragd- og lyktarskyn,
frjosemi o.fl. Skortur & kopar getur valdid blddleysi, minnkandi har- og hudlit, heila-
og manuskada ofl. | feitum fiski er einnig ad finna téluvert af D-vitamini. D-vitamin
hefur mérg mikilvaeeg hlutverk i likamanum en eitt af peim er ad studla ad nytingu
kalks og pannig draga Ur likum & beinpynningu. Ekki er mikid af kalki i fiskholdi
nema peirra tegunda sem neytt er med beinum eins og t.d. sardinum en Gr peim faum
vid mikid af kalki auk D-vitamins. préatt fyrir ad umfangsmiklar rannsoknir hafi farid
fram & pessum grunnpattum naringarefna i fiski er ymislegt enn dskyrt i floknu

samspili peirra.

Rf hefur um arabil framkveemt meelingar & steinefnum s.s. selen og jodi. EkKki
hafa verid framkvaemdar vitamin meelingar a Rf sidustu arin en mikilvaegt er
ad kanna samspil vitamina t.d. D-og B-vitamina med édrum innihaldsefnum

sem studla ad heilneemi sjavarfangs.

7.8 Upplysingagjof og kynning nidurstadna

islenskar rannsoknastofnanir hafa mikilveegum skyldum ad gegna i sambandi vid
midlun upplysinga til stjérnvalda og fyrirteekja. Rf ber ad greina fra visindalegum
nidurstddum rannsokna. Einnig er mikilvaegt ad vitneskjan berist hagsmunaadilum i
sjavarutvegi svo ad han megi leida til framfara og hagseldar. Med pvi ad vinna naid
med atvinnulifinu og haskolum studlar Rf ad uppbyggingu pekkingar og gagnvirkrar

yfirfeerslu hennar til rannsoknaradila og atvinnulifsins.

Upplysingagjof og kynning nidurstadna rannsokna Rf verdur & eftirfarandi
formi:
v Fradslu- og kynningarefni fyrir almenning og adra
Upplysingar & heimasidu

v
v Nidurstdédur birtar i ritryndum timaritum
v

patttaka i alpjodaradstefnum og samstarfi
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7.9

Pjonusta til stjérnvalda

Rf hefur pad hlutverk ad veita stjornvéldum & hverjum tima

Rf hefur pad hlutverk ad

areidanlega og hlutleega radgjof um umhverfi sjdvar og | veita stjornvéldum

radgjof a élikum svidum

lifrikis, nytingu sjavaraudlinda, efnainnihald sjavarfangs og | sjavardtvegs.

rekjanleika sjavarafurda. pvi er mikilveegt ad Rf hafi i sinum r6dum starfsmenn med

sérpekkingu og reynslu a 6likum svidum hvad vardar 6ryggi, heilnemi og rekjanleika

sjavarafurda.

[ pjonustu sérfreedinga Rf til stjornvalda felst medal annars:

v

SN NEE NN

AN

7.10

Mikilveegt er ad Rf geti bodid hagsmunaadilum pekkingu og

mat & reglugerdum

mat a upplysingum, nidurstédum og gégnum

radgjof vio va

radgjof til Matvaelarads og SUSS (Samstarfsnefnd um sottvarnir)

raogjof til Fiskistofu vegna eftirlits sem og rekjanleika auk almennra
upplysinga um 6ryggi og heilnaemi sjavarfangs

radgjof um umhverfisvoktun

raogjof vegna serfreedipekkingar & svidi rekjanleika, heilneemis og 6ryggis

ad tryggja ad til séu rétt gogn

Pjonusta til fyrirteekja

Rf hefur pad hlutverk ad

radgjof & peim melingum og rannsdéknum sem idnadurinn | Vveita fiskiGnadinum

raogjof a élikum svidum

parf & ad halda. Somuleidis er mikilvaegt ad greina parfir | sjavardtvegs.

idnadarins hverju sinni og upplysa idnadinn og stjornvold um stédu mala er vardar

orygai, heilnemi og rekjanleika sjavarfangs.

I pjonustu sérfreedinga Rf til fyrirteekja og hagsmunadila felst medal annars:

v

SN NEE NN

Radgjof vegna sérfreedipekkingar starfsmanna Rf & 6likum svidum fiskidnadar
mat a upplysingum, nidurstédum og gégnum

radgjof vegna efna- og 6rverugreininga og annarra malinga

radgjof vid va

radgjof um umhverfisvoktun
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v ad tryggja ad til séu rétt gogn
v’ adgangur ad opinberri greiningarstofnun (national reference laboratory) fyrir
akvednar meeliadferdir & svid daeskilegra efna og Orvera i

sjavarafuroum/matveelum.

7.11 Samskipti

A vegum SjavarGtvegsraduneytisins hefur sérfredingur Rf Mikilvagt er ad Rf taki

patt i sérfreedifundum

sott akvedna sérfredifundi hja ESB par sem linur eru ESB.

lagdar vardandi ny mork fyrir Ozeskileg efni i matveelum.

Sa vinna hefur reynst mjog mikilvaeg i ymsum malum undanfarin ar. Mikilveegt er ad
styrkja pessa vinnu og fjélga peim nefndum sem Islendingar taka patt i. Vid stofnun
EFSA eykst fagleg umreda innan ESB um mengandi efni og pa& verdur enn
mikilvaegara en &dur ad Island geti Utvegad naudsynleg gogn og upplysingar pegar
eftir peim er kallad af sérfredingum EFSA og naudsynlegt ad peir séu auk pess i stakk
bunir til ad rokreda gognin og leggja mat a heettur. Rf parf ad fylgja eftir nyjum
reglum hja FDA og geta veitt nagjanlegar upplysingar & hverjum tima. Adrar
sérfreedinefndir sem island hefur mjog takmarkad sott fram ad pessu er Codex. En par
fara fram umraedur um 0Oryggi og heilnemi auk pess sem par eru 16gd drog ad
alpjodlegum stodlum. Ennfremur ma nefna ad patttaka islands i vidfangsefnum FAO
0og WHO er takmorkud i dag og mikilveegt er ad islenskir sérfreedingar fylgi eftir

malefnum sem eru i umradunni & hverjum tima.

Stefnt er ad aukinni patttoku Rf i sérfraedinefndum ESB.

53



Leidir til ad auka 6ryggi Gtflutningstekna sjavarafurda

8. Vidauki | : Sjonarmid seljenda og framleidenda
islenskra sjavarafurda

Haft var samband vid nokkra framleidendur og seljendur islenskra sjavarafurda
vardandi sjonarmid peirra a markadsmalum og horfum med tilliti til 6ryggis og

heilngemis. Eftirfarandi adilar gerdu grein fyrir sinum sjonarmidum:

v Fridrik Blomsterberg, deildarstjori teeknideildar SIF
v" Finnur Gardarsson, deildarstjéri gaedastyringar SH

v' J6n Ogmundsson, gaedastjori Lysi hf

v Derek Mundell, s6lufulltrti, markadsdeild SR-mjol hf

Eftirfarandi spurningar voru lagdar fyrir pa og svaradi hver og einn fyrir sinn

voruflokk. Svor peirra eru birt i heild hér & eftir.

1. Hvada krofur eru gerdar til ykkar i dag vardandi 6ryggi afurdanna og hvernig

uppfyllid pid paer (med vottordi, med malingum, med gaedavottun o.s.frv.).

2. Veistu hvort ad nyjar krofur til seljenda séu veentanlegar i nanustu framtio i
sambandi vid efni og érverur (sbr dioxin reglugerdin) sem ahrif geetu haft a
markadsstodu og veromeeti islenskra sjavarafurda a Evropumarkadi og/eda &

Amerikumarkadi.
3. Hvernig séréu framtidina fyrir pér vardandi krofur & oryggi islenskra
sjavarafurda a erlendum mérkudum ? Til deemis er liklegt ad meiri krofur verdi

gerdar um meelingar, fleiri reglugerdir, meira gaedaeftirlit .

4. Onnur atridi sem pér dettur i hug vardandi pessi mal.
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8.1 Fridrik Blomsterberg, deildarstjori taeknideildar SIiF

Almennt um 6ryggis-, heilnaeemis og gaedakrofur afurda SIF.

Meofylgjandi eru svor vid fyrirspurnum um krofur til 6ryggis og heilnemis
sjavarafurda inn & helstu markadssveedi:

Gaodavottun / opinber vottordautgafa.

Opinberar krofur.

EES: Megin forsenda er ad framleidandi hafi vinnsluleyfi (IS ndmer). I pvi fellst ad
unnid sé skv. 16gum og reglugerdum sem byggja m.a. a tilskipun EU um hollustuhztti
og krofum um innra eftirlit skv Haccp. | pessu felast einnig adrar almennar
skuldbindingar islendinga sem hluti af EES, par med taldar mérk um pungmalma,
neysluhafni vinnsluvatns o.s.frv. Vid Gtgéafu leyfis taka islensk stjornvéld & sig pa
abyrgd ad pessum kréfum sé fullnaegt.

Inn & Baltik 16ndin parf enn vottord vegna pungmalma og geislavirkni og i Asiu
vottord vegna pungmalma. beim I6ndum fer po fekkandi sem gera pessa krofu.
Utgafa vottordanna er i hondum vidkomandi stofnana og eru i formi almennra
yfirlysinga.

Ef hréefni er fra pridja landi parf einnig ad fylgja almennt heilbrigdisvottord par sem
fram kemur upprunaland, vinnsluleyfisndmer framleidanda & Islandi og yfirlysing um
ad afurdin hafi verid unnin skv evrépskum reglum.

BNA: Engin vottord parf med voru inn & BNA. Hins vegar hefur hver framleidandi
purft ad senda yfirlysingu einu sinni & ari par sem fram kemur ad unnid sé skv.
kréfum EU og US FDA Seafood Regulation 21 CFR 123. FDA getur farid fram & ad
sja gogn ar gaedakerfi framleidanda. I nokkrum tilfellum hafa svipadar yfirlysingar
verid utbunar fyrir Kanada.

Kaupendakrofur:

EES: Morg undanfarin ar hafa kaupendur, sérstaklega i Bretlandi, sjalfir gert Gttekt &
gaedakerfi framleidenda. Astaeedan er ad & peim markadi er smasoluadili abyrgur fyrir
ollu framleidsluferli sinna vara, p.m.t. umblda, aukefna o.s.frv. bad hefur hins vegar
feerst i aukana ad i stad pessarar Uttekta er framleidendum uppéalagt ad gera samning
vid Uttektarfyrirteeki (third party audit) sem hefur hlotid faggildingu fr& UKAS i
Englandi. Peirra uUttekt byggir & stadli sem saminn var af samtokum smaséluadila i
Bretlandi, BRC (British retail consortium). Eins og er p& hafa allir helstu
reekjuframleidendur gert samning vid slikar stofur en aukinn prystingur er a
bolfiskvinnslu, sérstaklega inn & smasélumarkad, ad gera slikt hid sama. NU er einnig
aukin ahersla hja Pjodverjum og Frokkum ad fara i uttektir skv. parlendum stédlum.
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Vid uttekt & geedakerfi er framleidanda m.a. gert ad rokstydja val & birgjum og hvernig
hann fullvissar sig um ad birgjar (skip/batar, umbudaframleidendur o.fl.) standist paer
krofur sem edlilegar pykja. 1 peim tilfellum visar framleidandi oftast til opinbers
eftirlits sem fullnzgjandi stadfestingu. Hins vegar eru oft mjog takmarkadar
rannsoknir og malingar ad baki og m.a. gogn um astand hafsvaeda og afla m.t.t.
pungmélma og mengunarefna oft af skornum skammti. Er hins vegar oraunhaft ad
einstakir framleidendur beri abyrgd & ad pessir peettir séu meldir. Er edlilegra og
skilvirkara ad slikar maelingar séu & forraedi yfirvalda.

Efna- og 6rverumeelingar:

Afurdir. Mestar krofur eru gerdar til smasoluframleidenda, sérstaklega peirra sem
framleida afurdir tilbanar til neyslu. ba er um hefdbundnar gerlamalingar ad raeda
fyrir hvern framleidsludag. Ad auki eru gerdar strangar krofur til hraefnis sem fer i
kaldreykingu. Hluti sildarflaka fer i kaldreykingu t.d. i Frakklandi og sidar i dreifingu
og s6lu sem keelivara. Krafa um Listeriu malingar eru pvi & almennar & slikt hréaefni.
Einnig er enn krafa um ad engin Listeria greinist i matveelum til BNA. Eftirlit
yfirvalda par beinist p6 adallega ad laxi og afurdum sem eru tilbunir til neyslu.

I Frakklandi hefur eftirlit med Listeriu aukist verulega, sérstaklega i keelivoru. pa
hefur &hersla & Clostridium aukist. bad verdur hins vegar ad koma fram ad tilhneiging
Franskra yfirvalda hefur verid ad gera meiri kréfur en almennt gerist i Evropu.

Yfirvold i Frakklandi og 6drum Evropulondum fylgjast ad akvednu marki med
innhaldi pungméalma og annarra mengunarefna. Hins vegar er ad ferast i voxt ad
kaupendur oski eftir nidurstédum fyrir paer afurdir sem peir eru ad kaupa.

Nyjar krofur til framleidenda vegna efna- og drvera i ndnustu framtid

BNA: Eru enn mjog uppteknir af svokélludum bioterrorisma og 6ruggi matveela ut fra
pvi sjonarhorni. Ad auki taka gildi nyjar reglur um upprunamerkingu sidar & arinu og
pvi m& gera r&d fyrir ad aukin ahersla verdi & rekjanleika. Stadfesting & rekjanleika
mun hugsanlega byggja ad hluta & uttektum a skraningum framleidenda, birgja og
kaupenda. Hins vegar geeti komid til &lita meelingar til stadfestingar & fisktegund

AJ auki hefur opinber umreda um pungméalma og PCB efni aukist. Helst ber &
fyrirspurnum um kvikasilfur til okkar fyrirteekis i BNA.

Evréopa: Fra okkar skrifstofum i Evropu er helst ad menn hafi dhyggjur af dioxin,
adallega par sem flestir eru illa undirbdnir til ad taka a peirri umraedu. Leggja aherslu
4 ad Islendingar verdi sem mest & undan préuninni og tilbnir med gogn pegar st
umraeda fer aftur i gang. Einnig styttist i ad reglur um rekjanleika taki gildi og
hugsanlegt ad einhverjir komi upp eftirliti med pvi.

Framtidarkrofur:

Liklegt ad su préun ad framleidendum verdi gert ad fara i gegnum Uttekt skv
evropskum stodlum haldi afram. Samhlida mun krafa til geedakerfa aukast og na yfir
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Oflun hraefnis, innkaup umbuda o.fl. Til pess parf ad fara fram vidtekara ahattumat
sem tekur til m.a. veida og samskipta vid birgja. Ad auki er ljést ad hréefnisdflun er
ordin mjog alpjodleg & sama tima og kréfur munu aukast um rekjanleika.

Ad lokum pa& hefur ordid aukning i fyrirspurnum um fiskveidistjornun og
veidiadferdir vegna sjalfbeerar prounar og almennra umhverfispatta. Er umraeda sem
kemur upp med reglulegu millibili og enn of snemmt ad segja til um hvort st umraeda
eigi eftir ad vera almenn.

I ofangreindu er einungis stiklad & mjog stéru par sem petta svid er ordid ansi
yfirgripsmikid og oft flokid.

Fridrik Blomsterberg, SIF Ltd.
Fornubidum 5
220 Hafnarfjorour
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8.2 Finnur Gardarsson, deildarstjori geedastyringar SH

Almennt um 6ryggis-, og gedakrofur SH afurda.

SH er eingdngu ad selja og flytja Gt frystar sjavarafurdir fra islandi. Pegar um er ad
reeda framleidslu & vorum, sem framleiddar eru undir vérumerki samstedunnar,
ICELANDICe, verdur ad uppfylla gedastadla, sem fram koma i Gadahandbokum
fyrirteekisins og i opinberum kréfum. petta gildir um peetti eins og hdsnadi, binad,
hreinlaeti og innra eftirlit. EkKi er gerdur kaupsamningur vid framleidanda, nema eftir
uttekt geedaeftirlitsmanna SH & 6llum adbunadi og verklagi framleidandans. Auk innra
framleidslueftirlits framleidanda er stodugt eftirlit med gedum afurda fra hendi
gaedaeftirlitsfolki SH. | Gadahandbokum SH er ad finna gaedastadla i mali og
myndum fyrir Icelandice Brand afurdir svo og itarlegar verklagsreglur, sem
framleidendum ber ad fylgja. Fyrir hverja afurd er utgefid einkvemt vorunimer og
sérstakar framleidsluleidbeiningar (Pokkunarreglur) gefnar Ut auk upplysinga um
merkingar umblda um innihald &samt 6drum I6gbundnum upplysingum.
Pokkunarregla er samningur milli SH markadsskrifstofu og framleidanda, par sem
gaedastoolum er lyst og med tilvitnunum i stadla Geedahandbokar. Par gildir almennt
ad framleidendur verda ad uppfylla krofur, sem SH setur vardandi allan adbunad til ad
framleida frystar sjavarafurdir af hdum geedum til manneldis.

Svor vid spurningum:

1. Afurdir verda ad uppfylla fyllstu krofur um 6ryggi, sem tekur til liffreedilegra og
efna- og edlisfredilegra patta. Allir framleidendur, sem eru med leyfisnimer, eiga ad
hafa greint alla aheettupeetti i framleidsluferlinum skv. HACCP og gripid til
fyrirbyggjandi adgerda til ad lagmarka alla aheettu. Gerdar eru krofur um gerlastadla,
sem samrymast kréfum markada og verda framleidendur fiskafurda, sem eldadar eru
fyrir neyslu ad geta framvisad meelinidurstédum ar afurdum a.m.k. manadarlega og
oftar ef med parf. Mun strangari reglur gilda um gerlastadla i afuréum, sem eru
tilbdnar til neyslu an hitamedferdar t.d. sodin og pillud raekja (syni tekin daglega og
safnsyni meelt vikulega). Almennt gildir ad vara, sem fer beint i sméasélu, parf ad
malmleita. Fyrirbyggjandi adferdum er beitt gagnvart gleri og 6drum adskotahlutum
(skv. HACCP). Framleiosla & smasoluvoru og voru, sem telst ahattusom fyrir
neytandann (t.d. sodin, pillud reekja) er near undantekningalaust had strongum
uttektum (audits) & vidkomandi framleidendum af halfu sérhaefdra Gttektarmanna
kaupandans, SH pjonustu eda af 6hadum pridja adila (t.d. BRC eda EFSIS). Algengt
er ad kaupendur geri krofur um ad seljandi tryggi ad vara sé laus vid erfdabreytt
matveeli. Mjog er vaxandi ad bedid sé um stadfestingar um ad sjavarafurdir fra islandi
standist lagmarkskrofur um innihald ymissa efna, svo sem dioxins, PCB, DDT og
annarra pravirkra efna svo og pungmalma. bvi midur eru melinidurstédur oft mjog
takmarkadar og strjalar og sérlega vantar fleiri stadfestingar & heilnemi og 6ryggi
hvad pessa petti vardar (melingar a afurdum og i umhverfi).

58



Leidir til ad auka 6ryggi Gtflutningstekna sjavarafurda

2. Stofnanir hja Evrépubandalaginu eru ad safna upplysingum um innihald ymissa
mengunarefna i sjavarafurdum og ahrif peirra & neytendur. bessar upplysingar verda
veentanlega notadar sem grundvéllur reglugerda. Fra USA hefur heyrst ad von sé &
reglugerd um rekjanleika sjavarafurda og ad auknar krofur verdi gerdar til merkinga
umbuda. pa er mjog liklegt ad i auknum meeli muni kaupendur almennt gera krofur
um itarlegar attektir & framleidendum, sérstaklega m.t.t. geedaskraninga og rekjanleika
og peir munu purfa sampykkti samkvemt strongum geedastéolum (approved
suppliers). Islenskir framleidendur standa almennt vel ad vigi hvad vardar heilnemi
sjavarafurda og malingar hingad til gefa til kynna ad mengunarefni séu vel undir
Ollum naverandi viomidunarmorkum. Frekari og reglulegar melingar hér munu
veentanlega styrkja st6ou islenskra sjavarafurda. Vardandi rekjanleika, standa
islenskar sjavarafurdir mjog vel midad vid pad, sem gerist i 6drum léndum.

3. Almennt eru menn sammala um ad kroéfur um éryggi matveela muni bara aukast i
framtidinni. Reglugerdum mun fjélga og sett verda skyr leyfileg mérk um 61l helstu
efni og drverur, sem dgnad geta heilsu neytenda. Petta mun kalla & auknar melingar
og stdduga voktun, beaedi i afurdum og umhverfi. Somuleidis sé eg fyrir mer enn
strangari krofur um geedaeftirlit af halfu allra adila, sem malid snertir.

F.h. SH pjonustu,

Finnur Gardarsson,

Cand. scient Liffraedi
Deildarstjori Gaedastyringar
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8.3 Jb6n Ogmundsson, gaedastjori Lysis hf

Almennt um 6ryggis-, og gedakrofur afurda Lysis hf.

1. Fiskiolia er undir sému sok selt og fiskafurdir adrar, p.e. ad hafa pad ord & sér ad
geta verid mengud. betta er nattdrulega komid til af sjavarmengun og umraedan skytur
upp kollinum alltaf 6dru hvoru. Pad sem snyr ad okkur er umraeda um pungmalma og
pravirk lifreen mengunarefni (PCB, skordyraeitur, dioxin ofl). Pad er misjafnt eftir
I6ndum og kaupendum hvada krofur eru gerdar, en margir peirra hafa sett inn i
afurdalysingar hdmaork fyrir ymsa af pessum pattum. Vid purfum ad verja verulegum
upphaedum i malingar & snefilefnum &rlega vegna pess ad kaupendur krefjast pess.
Pad er ordid algengt i dag (var fatitt fyrir 5 &rum) ad kaupandi 6ski eftir vottordi fyrir
innihald snefilefna. Vid héfum byggt upp langa ségu um hreinsun & dioxini ar lysi og
flestir kaupendur fallast & ad vid abyrgjumst ad magn peirra sé innan settra marka, an
pess ad hver lota sé meld. En vid héfum vidskiptavini, sem purfa melingar & hverri
einstakri lotu. Petta er audvitad kostnadarsamt, en vid veroum einfaldlega ad seetta
okkur vid pad. Vid notum sému adferd um onnur efni, p.e. ad abyrgjast ad styrkur
peirra sé innan tiltekinna marka, med pvi ad syna fram & ad okkar hreinsiadferdir séu
fullnaegjandi. Petta virdist po vera ad breytast og fleiri krefjast beinna malinga a
einstékum lotum. Vid sjdum pessa préun i Evropu, i Bandarikjunum, og vidar, en
einna minnst i Asiu, ennpa.

2. bad er alveg ljost ad krofur um minnkandi mengun eru vaxandi. Vid vitum um
hvert margir vilja stefna med dioxinmengun og pad skyrist ventanlega fyrir nastu
aramét. En ymsir adrir peettir eru framundan, svo sem bromsambénd, PAH, lifren
tinsambond ofl. Pessi atridi munu ekki valda okkur i lysisbransanum of miklum
erfidleikum, vegna pess ad vid getum hreinsad lysid. Svoleidis er ekki haegt ad gera
fyrir flestar adrar fiskafurdir, og par geetu vandamalin ordid steerri. Fedubotarefni ar
sjvarfangi verda vinsalli med hverju arinu, sérstaklega i Evropu og Bandarikjunum.
Med mikilli s6luaukningu kemur hardara eftirlit og yfirvéld og adrir adilar eru farin
ad mala vorur sem eru & markadi, og birta nidurstodur & heimasidum sinum. bessi
préun mun halda afram.

3. bad er alveg ljost i minum huga ad kréfur munu aukast, a.m.k. i ndinni framtid. Vid
hofum statad okkur af pvi gegnum tidina ad selja sjavarfang Gr hinu émengada
Nordur-Atlantshafi, en vid vitum audvitad ad sjavarmengun heér er lika vel pekkt. Med
aukinni eftirspurn eftir lysisafuroum verdum vid ad takast & vid auknar krofur um
hreinleika. Reglugerdarutgafa mun aukast og vid verdum ad geta synt fram & ad hér
séu mal i gédu lagi. bessi proun heldur afram um tima, medan ny efni komast i fréttir
og yfirvold purfa ad bregdast vid og syna réggsemi.

4. Vid lendum stundum i pvi ad purfa ad Utskyra fyrir kaupendum sitthvad um
mengun. Peir eiga til ad lesa eitthvad i fréttum og stokkva & pad. Fraedsla um pessi
efni er af skornum skammti. Pad er hins vegar hugsanlegt ad jafnvaegi muni skapast
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pegar fra lidur og menn atta sig a ad vid erum e.t.v. ekki sifellt ad takast & vid ny efni.
Da&mi um pad er orlitill vottur af umraedu um dioxin, pungmalama og fleiri efni, par
sem eiturefnafraedingar (fair ennpd) eru ad benda & ad par sem mannslikaminn sé fyrir
I6ngu bdinn ad laga sig ad peim i umhverfinu, eru pau ekki skadleg - jafnvel &skileg -
innan tiltekinna marka.

Jon Ogmundsson
Geedastjori
Lysi hf

61



Leidir til ad auka 6ryggi Gtflutningstekna sjavarafurda

8.4 Derek Mundell, solufulltrai, markadsdeild SR-mjol hf

Almennt um 6ryggis-, og heilneemiskrofur afurda SR-mjols.
FISKIMJOL OG LYSI-Krofur markadarins m.t.t. heilnemis og 6ryggis.

A undanférnum fimm arum hafa krofur yfirvalda og markada fyrir fiskmjél og lysi aukist
verulega m.t.t. heilnaemis og 6ryggis. Fyrir 1999 var eingdngu krafist ad Salmonella veeri
ekki til stadar og fjoldi idragerla i lagmarki. Tvd atridi héfdu sidan veruleg ahrif &
vinnuumhverfi fiskmjolsidnadarins en pau eru:

e Dioxin/PCB mengun i kjaklingafodri i Belgiu (April 1999)

e Aukning & tidni BSE i nautgripum i I1éndum ESB (2000)

Petta leiddi til eftirfarandi tilskipana og reglugerda ESB medal annarra:

-1999/29 vardandi éeeskileg efni og afurdir i dyrafdori.

-2000/766 vardandi fyrirbyggjandi adgerdir gegn TSE og f6drun med dyrapréteinum.
-2001/102 vardandi dioxin i dyrafdari.

-2002/32 vardandi 6askileg efni i dyrafdori.

pessar tilskipanir settu par skyldur a herdar seljenda ad afurdir peirra stedust krofur
vardandi hamarksmagn mengunarefna eins og dioxins, pungmélma og leifa af
meindyraeitri. Pad vekur athygli ad kaupendur okkar setja strangari mork en tilskipanir
ESB kveda @ um. Sem demi méa nefna ad hdmarksmagn dioxins i fodurlysi samkvaemt
tilskipun ESB 2001/102 er 6 ng/kg en sumir setja morkin vid 4,5 eda leegra. Annad demi
er ad hdmarksmagn heildararseniks i fiskmjoli og fédurlysi samkveemt tilskipun ESB
2002/32 er 15 ppm en sumir kaupendur setja morkin vid 8 ppm eda laegra. Pessar
strangari krofur eru afleiding takmarkana sem ESB setur um dyrafédur og eru i reynd
hamlandi pattur.

Sem stendur abyrgist SR mjol gagnvart kaupendum sinum ad afurdirnar standast pau
mork sem sett eru fram i tilskipunum ES um deskileg efni. | sumum tilfellum er krafist
vottords um dioxin magn med fylgiskjélum. Hid hefdbundna vottord "Animal Health
Certificate" sem gefid er ut af Fiskistofu fylgir flestum formum en par er kvedid & um ad
afurdirnar innihaldi ekki spendyraprétein. En sumir kaupendur krefjast pess ad tekid sé
syni af farminum adur en honum er landad og pau rannsékud m.t.t. spendyraproteina.

I lok pessa ars ma buast vid ad dioxin reglugerdin nai einnig yfir dioxinlik PCB-efni. A
naestu manudum mun idnadurinn vinna ad pessu mali til pess ad reyna ad hafa ahrif & pau
hamarksmdork sem sett verda fyrir pessi efni i fiskimjoli og lysi. Ef of 1&g mork verda sett
fyrir dioxinlik PCB-efni. geeti pad valdid idnadinum vandredum. Vid purfum einnig ad
vinna ad pvi ad midad verdi vid Olifraent arsenik en ekki heildarmagn arseniks. pad er vel
pekkt ad lifreent arsenik er ekki eitrad en mestur hluti arseniks i fiski er & pessu formi.
Sumar fisktegundir eins og t.d. kolmunni eru néalaegt efri mérkum ESB sem midast vid 15
ppm fyrir heildararsenik og pvi vel yfir peim moérkum sem sumir kaupendur setja (8
ppm). Fyrir arslok 2004 verda allir framleidendur og seljendur fiskimjols ad fa
faggildingu samkveemt FEMAS (Feed Manufacturers Assurance Scheme) til pess ad geta
flutt at til Bretlands, Hollands og Belgiu. petta felur einkum i sér kréfur um HACCP
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gaedakerfi, rekjanleika og eftirlit med daeskilegum efnum. Patttaka mun tryggja ad
dkveedum tilskipana ESB sem von er & 2005 seé fullnaegt. Adrir markadir (Bandarikin,
Radssland, Mid- og Austurlénd) eru ad undirbia svipadar krofur m.t.t. daeskilegra efna.
Okkur er pé ekki kunnugt um gefnar hafi verid Gt neinar reglugerdir vardandi pessi efni &
pessum moérkudum. Utflytjendur til Bandarikjanna verda ad uppfylla svokoéllud
"bioterrorism” 16g og pannig verda skradir hja FDA auk pess sem senda parf fyrirfram
tilkynningu um sendingar.

Pad er Ohjakvemilegt ad i framtidinni verdi gerdar enn frekari krofur til
fiskimjolsidnadarins. Matvelafar geetu ordid leidandi afl fra hinum stéra hdpi neytenda a
landbunadar- og sjavarafurdum (Carrefours, Tesco etc). Bromud eldhemjandi efni eru
likleg til ad verda nast a listanum. En mest yfirvofandi i lok arsins eru takmarkanir a
magni dioxinlikra PCB efna og mogulega einnig strangari mork & dioxini.

Hingad til hefur islenskur idnadur verid feer um ad Utvega fiskimjél og lysi sem hafa
stadist hefur allar krofur, en petta geeti audveldlega breyst pegar hdmarksgildin fyrir
dioxin i sjavarafuroum verda leekkud arsid 2006.

Derek Mundell
solufulltrui
SR-mjol hf
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