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Innihald i 100g af setum hluta

Feedu  %aetur Kolvetni, Steinefni, Magn-
flokkur ~ hluti  Prétein  Fita alls  Trefjaefni  alls Vatn Kalk  Fosfér  esium Natrium Kalium

, g g g g g g mg mg mg mg mg
AB - MJOLK 01.02 100 3,9 3,9 51 0, 0,9 86,3 136, 113, 11,4 85, 161,
AB - MJOLK, létt 01.02 100 3,8 15 3,7 0 0,7 90,3 128 106 10 48 156
ABT - MJOLK, hrein 01.02 100 3,8 3,9 3,6 0, 0,9 87,8 138, 113, 11,4 85, 161,
ABT - MJOLK, med berjum og masli 01.02 100 3,9 4,5 17,6 11 0,7 72,0 103, 84, 12 100, 152
ABT - MJOLK, med musli 01.02 100 4,3 4,8 9,7 1,0 0,8 79,4 122, 99, 13,6 80, 176,
ABT-mjélk, m av, berjum, masli og fituskert 01.02 100 3,6 1,7 15,4 0,8 78,5 104 86
ABT-mjolk, m jardarb, masili, fitu- og
sykurskert 01.02 100 4 2,2 7,7 0,8 85,3 112 91
ADALBLABER 06.02 100 1,0 0,2 9,9 4,6 0,2 84,3 20 26 11 3, 103,
APALBLABERJASAFT 12.03 100 0,8 0, 24,0 2, 0,1 73,1 16, 21, 9,
ADALBLABERJASULTA 06.06 100 0,5 0, 56,0 2, 0,1 41,4 10, 13, 6,
ANANAS, hrar 06.01 53 0,5 0, 11,4 1,0 0,4 86,7 18, 10, 16, 4, 174,
ANANAS, nidursodinn 06.04 100 0,3 0, 20,2 0,9 0,4 78,2 5, 5, 11, 2, 79,
ANANASSAFI, hreinn 12.04 100 0,5 0, 11,9 0,1 0,4 87,1 12, 8, 9, 4, 174,
APPELSINUR 06.01 71 0,9 0,6 10,8 1,6 0,4 85,5 40, 24, 12, 2, 173,
APPELSINUSAFI, hreinn 12.04 100 0,7 0,1 9,6 0,1 0,4 89,2 12, 18, 11, 2 190,
APPELSINUPYKKNI 12.04 100 2,4 0,2 37,5 0,5 14 58,0 32, 57, 34, 3, 670,
APRIKOSUR 06.01 93 14 0,4 9,6 15 0,8 86,3 14, 19, 8, 1, 296,
APRIKOSUR, nidursodnar 06.04 100 0,5 0,1 14,9 15 0,4 82,6 11, 13, 8, 4, 138,
APRIKOSUR, purrkadar 06.05 100 3,7 0,5 37,7 24,0 3,0 31,1 80, 120, 41, 21, 1026,
AVOKADO 06.01 71 4,2 22,2 18 2,0 13 68,7 11, 39, 25, 6, 450,
AVOKADOMAUK 06.04 100 2,71 11,5 4,17 1,71 1.2 78,8 15,8 35,2 18 125 324
ABRYSTIR 01.01 100 10,0 3,2 2,7 0, 0,9 83,2 159, 145, 29,4 67,7 159,
AFIR 01.01 100 3,2 0,8 4,5 0, 0,7 90,3 97, 86, 8,7 43, 142,
ASTRIDUALDIN 06.01 52 2,2 0,7 7.6 10,4 0,8 73,0 12, 68, 29, 28, 348,

AVAXTADRYKKUR, Svali 12.02 100 0,1 0,0 10,9 0, 0,1 88,1 5, 1,4 2, 1 16,0
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' g g g g g g mg mg mg mg mg
AVAXTADRYKKUR, sykurskertur, Svali 12.02 100 0,1 0,0 3,5 0 0,1 96,3 5, 15 2, 1 20,
AVAXTAGRAUTUR 06.04 100 0,4 0,1 23,5 25 0,2 73,3 14, 8, 11, 19, 109,
AVAXTAGRAUTUR, sykurskertur 06.04 100 0,5 0,1 10,5 2,7 0,5 85,7 21, 50, 7, 29, 210,
AVAXTASAFI, pykkur, Tropi 12.04 100 <0,1 <0,1 14,8 2,6 0,4 82,2
AVEXTIR, nidursodnir i sykurlegi 06.04 100 0,4 0, 18,5 0,8 0,2 79, 6, 11, 5, 8 88,
AVEXTIR, nidursodnir i vatni 06.04 100 0,4 0, 13,0 2, 0,2 84,4 6, 11, 5, 6, 88,
BAKA, greenmetisbaka 16.05 100 3,0 7,6 17,0 1,8 1,9 68,7 41 58 14 210 250
BAKA, med nautakjoti 16.03 100 7,3 7.4 20,6 1, 1,9 61,9
BAKA, med raekjum og beikoni 16.04 100 9, 8, 12, 2, 69,
BAKA, ostabaka med greenmeti 16.05 100 11 10 11 0,6 15 65,9 200 216 22 310 160
BAKA, ostabaka, m/ skinku 16.03 100 14 16 11 1 2 56 230 430
BAKA, ostabaka, m/ spergilkali 16.05 100 11 10 9,5 15 2 66,0 200 310
BAKA, saltfiskbaka 16.04 100 6,2 10,5 23, 2,0 58,3 500,
BANANAR 06.01 60 1,2 0,3 20,2 1,8 0,8 76, 5, 28, 26, 2, 347,
BAUNABUBINGUR 16.05 100 9,3 12,2 20,7 4,4 2,2 50,9 57,7 127, 41,0 485, 351,
BAUNASPIRUR, sojabauna-, hrar 05.04 100 6,2 14 3,5 1,8 0,8 86,3 48, 67, 10, 30, 36,
BAUNIR, greenar, hraar 05.04 100 59 0,7 8,4 4,3 0,8 79,8 30, 130, 28, 2, 300,
BAUNIR, greenar, hraar, frystar 05.04 100 6,1 0,7 7,6 59 0,7 78,9 30, 100, 28, 2, 300,
BAUNIR, greenar, nidursodnar 05.07 100 7, 0,8 19,7 2,3 1,6 68,3 30, 23, 6, 340 37,
BAUNIR, gular, sodnar 05.04 100 6,7 1,6 10,9 4,5 0,7 75,6 19 130 29 0,5 230
BAUNIR, gular, purrkadar 05.04 100 22,2 2,1 56,5 7.4 2,6 9 35, 380, 82, 26, 1115,
BAUNIR, hvitar, nidurs., i tomats. 05.04 100 5, 0,6 13,3 6,6 2, 72,5 48 95 31, 390, 300,
BAUNIR, hvitar, purrkadar 05.04 100 22,3 1,6 44,3 17, 3,9 10,9 144, 425, 184, 6, 1530,
BAUNIR, kjuklingabaunir, sodnar 05.04 100 8,4 2,1 17,6 51 1 65,8 46 83 5 270
BAUNIR, linsubaunir, sodnar 05.04 100 8,8 0,7 19,0 3,8 1 66,7 22 130 34 3 310
BAUNIR, linsubaunir, purrkadar 05.04 100 24,3 1,9 49,0 8,7 2,4 10,8 71 350 110 12 940
BAUNIR, raudar nyrnab., purrkadar 05.04 100 22,1 14 45,8 15,7 3,8 11,2 100, 410, 150, 18, 1370,
BAUNIR, raudar nyrnabaunir, sodnar 05.04 100 8,4 0,5 17,7 6,7 0,7 66,0 37, 130, 45, 2, 420,
BAUNIR, sojabaunir, sodnar 05.04 100 14,0 7.3 7.3 6,1 1 64,3 83 250 63 1 510
BAUNIR, sojabaunir, purrkadar 05.04 100 35,9 18,6 16,6 15,7 4,7 8,5 240 660 250 5 1730
BAUTAR, med nautahakki 16.03 100 16, 12, 10, 0, 2, 60, 390,
BEIKON, hratt 07.03 100 13,9 36,6 0 0, 2,3 47,4 3,7 212 15,5 795 306

BEIKON, steikt 07.03 100 16,0 49,9 0, 0, 4,0 34 6 188 14 1200 409
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BENECOL, med avoxtum, sykurskert 01.02 100 2,8 2,1 6,2 0,1 0,5 88,5
BEYGLUR 04.04 100 8,5 15 57,6 2,8 2 27,6 80 103 31 480 109
BIRKIFRA 06.03 100 19,8 44,7 14,9 6,3 9,4 4,9 1448, 849, 331, 21, 700,
BIXIMATUR, steiktur 16.03 100 9,5 5,9 8,9 1,3 2,9 71,6 9,2 105 29,6 782 377
BIOMJOLK, avaxta- 01.02 100 2,7 1,3 13,4 0,2 0,7 81,7 104, 88,4 11,8 58,5 146,
BIOMJOLK, m vanillu, sykurskert 01.02 100 3,1 1,4 3,5 0 0,7 91,3 110 89 11,8 58,5 146
BJOR, 3,8% alkéhol af rammali 12.06 100 0,5 0, 2,9 0, 0,2 92,8 4, 20, 7, 3,7 60,
BJOR, 4,5% alkohdl af rammali 12.06 100 0,5 0, 2,9 0, 0,2 92,8 4, 20, 7, 3,7 60,
BJOR, 5% alk6hol af rammali 12.06 100 0,4 0, 3,9 0, 0,2 91,5 4 20 7 3 60
BJOR, 5,6% alkohdl af rammali 12.06 100 0,4 0, 3,2 0, 0,1 91,3 4, 20, 7, 3, 60,
BJOR, an alkéhols 12.06 100 0,3 0, 4,8 0, 0,1 94,8 4, 20, 7, 3, 60,
BJOR, Lite, 4,4% alkohol af rammali 12.06 100 0,28 0 0,63 95,6
BJOR, sykurskertur 12.06 100 0,4 0, 12 0, 0,1 95,1 4, 20, 7, 3, 60,
BLABLAUKUR, hrar 05.02 61 1,6 0,4 31 2,9 0,8 91,4 38, 12, 19, 8, 315,
BLABER 06.02 100 0,6 0, 14,3 1,8 0,3 84,9 15, 9, 7, 3, 103,
BLALANGA, hra 08.01 40 15,7 14 0 0 11 81,8 9 160 23 104 312
BLEIKJA, eldisbleikja, hra 08.01 59 19,0 11,8 0, 0, 1.2 68,5 8,45 279 24,5 350 352
BLEIKJA, reykt 08.04 100 29,6 10,3 0, 0, 7,4 54,6 25, 300, 30, 2340, 460,
BLEIKJA, vatnableikja, hra 08.01 59 20,5 2,7 0, 0, 1.2 76,6 20, 260 30 80 370
BLOPMOR, sodinn 07.09 95 7,9 22,6 16,2 3,8 1,6 47,9 15 85 23 513 103
BLOPMOR, sodinn, sursadur 07.09 95 8,3 22,7 15,1 1,3 0,9 51,7 55 72 12 178 89
BLOMKAL, hratt 05.02 73 2,0 0,4 1,8 2,6 0,8 92,4 16, 44, 15, 14, 290,
BLOMKAL, s0did 05.02 100 2,1 0,4 1,9 2,7 0,8 92,0 16 44 15 14 290
BORDSMJORLIKI, 40% fita, medaltal 10.05 100 3,3 40,0 0,5 0, 15 56,0 15,1 15,7 2,2 529, 50,9
BORDSMJORLIKI, 40% fita, Sélbléma 10.05 100 3.3 39,5 0,5 0 15 54,7 15,1 15,7 2,2 529 50,9
BORDSMJORLIKI, 40%, Latta 10.05 100 2,0 40,5 0,5 0 14 54,8 15,1 15,7 2,2 600 50,9
BORDSMJIORLIKI, 40%, Lina og Smiyrill 10.05 100 1,0 40,4 1,3 0 14 55,9 15,1 15,7 2,2 700 50,9
BORDSMJORLIKI, 65% fita, S6lbloma 10.05 100 0,43 65,9 0,5 0, 1,55 31,1 15,1 15,7 2,2 700 50,9
BORDSMJORLIKI, 80% fita, fiskfita 10.05 100 0,3 80, 0,4 0, 1,6 17,7 10, 15, 2,1 630, 29,
BORDSMJORLIKI, 80% fita, jurtafita 10.05 100 0,3 80, 0,4 0, 1,6 17,7 10, 13, 2, 630, 15,
BORDSMJORLIKI, Bertolli 10.05 100 0,2 59 1 0 1,6 38,2 15,1 15,7 2,2 400 50,9
BORDSMJORLIKI, Flora proactive 10.05 100 0,1 35,0 2,5 0 15 60,9 400
BORDSMJORLIKI, Plus-3 10.05 100 0,6 58,2 0,7 0 2,2 38,3 69,9 151 6,2 480 116
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BORBSMJORLIKI, Smyrill 10.05 100 1,0 40 1,3 15 56,2 700
BORDSMJORLIKI, Smyrja 10.04 100 25 40 1,0 0 2,0 54,5 600
BOKHVEITI 04.02 100 6,6 2, 76,1 1,9 0,9 12,6 8, 190, 48, 1, 200,
BRAUD, dokk hveitibraud 04.04 100 10,2 2,1 41,0 4,5 2,9 39,3 630,
BRAUD, fittybraud 04.04 100 11,0 6,0 39,0 6,0 145 500
BRAUD, fjolkornabraud 04.04 100 9,2 3,3 42,5 51 2,4 37,5 72, 231, 63, 495, 190,
BRAUD, franskbraud 04.04 100 7,53 25 46,6 2,72 2,0 36,2 13,8 87,3 14,2 434 112
BRAUD, hafrabraud 04.04 100 9,3 2,7 44,4 3,6 2,0 38,0 436,
BRAUD, hamborgarabraud 04.04 100 9,1 57 48,0 2,7 15 33,0 62 164 34 245, 139
BRAUD, heilhveitibraud 04.04 100 9,7 2,3 45,7 4,6 2,1 35,6 14,3 97,3 17,4 453 117
BRAUD, Heimilisbraud, Myllan 04.04 100 7.5 1,9 44,8 3,9 1,63 36,3 14,3 97,3 17,4 453 117
BRAUD, hvitlauksbraud 04.04 100 8,3 10,1 43,1 2,6 2,0 33,9 62 164 23,6 615 139
BRAUBD, itdIsk, Ciabatta 04.04 100 9 2 45 2 1,3 40,7 23,6 100
BRAUD, itolsk, medalsamsetn. 04.04 100 8,5 1,3 45,2 2,6 2,0 40,4 62 164 23,6 200 139
BRAUD, itdlsk, dlifubraud 04.04 100 7,7 15 42,7 25 2,0 43,6 23,6 200
BRAUD, itolsk, tomatbraud 04.04 100 7,9 0,9 43,3 25 2,0 43,4 23,6 100
BRAUD, maltbraud 04.04 100 6,3 11 44,3 6,9 25 43,0 45,0 172 34,1 480 187
BRAUD, pylsubraud 04.04 100 9,0 5,2 48,6 2,6 15 33,1 62, 164, 34, 235, 139,
BRAUD, rugbraud, danskt 04.04 100 7.4 53 33,8 6,4 47,1 510
BRAUD, rugbraud, seytt 04.04 100 5,04 1,2 43,3 6,12 1,9 39,1 61,0 193 33,3 292 193
BRAUD, sigtibraud 04.04 100 7,6 11 46,8 4,5 2,4 37,6 27, 128, 18, 591, 131,
BRAUD, sojabraud 04.04 100 10,3 34 42,7 4,3 2,1 37,2 380,
BRAUD, sodlkjarnabraud 04.04 100 10,1 5.2 41,2 53 2,6 36,6 36, 195, 39, 464, 177,
BRAUD, trefjarikt, m hveitiklidi 7,5% trefjar 04.04 100 9,0 1,9 42,3 7,5 2,2 37,7 21 234 71 437, 268
BRAUDSAMLOKA, med graenmeti, eggi og
majonesi 16.01 100 6,8 53 18,9 25 1,4 65,4 39 140 14 290 170
BRAUDSAMLOKA, med hangikjoti og
baunasalati 16.01 100 8,7 8,9 24,6 3,0 2,0 52,9 41 140 15 510 170
BRAUDSAMLOKA, med roastbeef, lauk og
majonesi 16.01 100 12,6 7,7 25,7 31 1,9 48,8 52 190 25 330 300
BRAUDSAMLOKA, med reekjusalati 16.01 100 13,1 12,4 19,8 2,2 1,9 53,1 52 170 23 500 170

BRAUDSAMLOKA, med skinku, osti og
majonesi 16.01 100 11,5 8,6 27,4 3,0 2,5 46,9 130 230 21 630 170
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BRAUDSAMLOKA, Subway, med
greenmeti, kjoti og osti, an sésu 16.01 100 9,6 59 15,9 1,7 2,0 65,0 84 150 25 540 200
BRAUDSTANGIR, fra pitsustddum 04.04 100 12,0 9,5 50,9 3,0 3,9 20,7 22 121 32 657 124
BRAUBDTERTA, m. reekjusalati 16.01 100 11,3 19,5 19,2 1,0 1,8 48,4 39 140 23 500 140
BRAUBDTERTA, m. skinku og osti 16.01 100 10,9 13,6 15,6 0,8 1,9 57,2 104, 191, 21,1 479, 194,
BRENNIVIN 12.08 100 0, 0, 0, 0, 0, 66,6 0, 0, 0, 0, 0,
BRINGUKOLLAR, sodnir, sursadir 07.01 100 13,5 38,1 0, 0, 1,3 46,3 280, 100, 9,8 98,7 80,
BRJOSTSYKUR 11.03 100 0, 0, 97,9 0, 0,4 1,7 0, 0, 8,4 4,4 0,5
BRJOSTSYKUR, fylitur 11.03 100 1,0 7, 87,6 0,1 0,5 3,8 15,8 17,2 9,3 11,5 33,8
BRODDMJOLK, pynnt 01.01 100 10,0 3,2 2,7 0, 0,9 83,2 159, 145, 294 67,7 159,
BRUNKAKA (formkaka) 04.06 100 5,9 14,4 52,0 2,0 15 24,1 75, 241, 25, 440, 197,
BRUNTERTA (brun lagkaka) 04.06 100 6,0 22,5 53,8 1,3 1,3 15,1 340,
BURRITO, hveititortilla m. fyllingu 16.01 100 13,5 8,2 19 2 2,2 55,2
BUDINGSDUFT 15.02 100 0,3 0, 86,6 1,6 0,1 12,1 10, 10 4, 1, 6,
BYGG, afhytt, sodid.EFTIR AD LAGA 04.01 100 43,7 1,0 53,0 600
BYGGMJOL 04.01 100 10,9 2,0 63,9 10,1 15 11,9 42,9 441 99,3 18,2 416
BYGGTREFJAMJOL 04.01 100 8,9 1,7 48,0 28, 4,1 7.4 45, 320, 117, 50, 680,
BATIEFNI, fjdlvitam., &n AD, Lysi 17.01 100 0 0 0 0 0 25 50 35
BATIEFNI, fjdlvitam., Vitamineral 17.01 100 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
BATIEFNI, fiolvitamvokvi, Friskamin 17.01 100 0 0 23 0, 2 75 0, 0, 0, 1, 3,
BATIEFNI, hakarlalysisperlur 17.01 100 0 0,5 0
BATIEFNI, jurtaolia, Udo olia 3-6-9 17.01 100 1,2 87,1 0 0 0 0 0
BATIEFNI, kalktoflur, 400 mg 17.01 100 400
BATIEFNI, kalktoflur, 500 mg 17.01 100 500
BATIEFNI, ludulysisperlur 17.01 100 0,030 0,125 0 0 0 0
BAETIEFNI, lysi og lidamin, lidamintafla 17.01 100
BATIEFNI, Magnamin 17.01 100 0 0 0 0 0 0 50
BATIEFNI, omega-3 hylki, 1000 mg 17.01 100 0,28 1,0 0 0 0 0
BATIEFNI, omega-3 hylki, 280 mg 17.01 100 0,280
BATIEFNI, omega-3 hylki,1000mg+D 17.01 100 0,28 1 0 0 0 0
BATIEFNI, omega-3, hylki, 500 mg 17.01 100 0,125 0,50 0,025 0, 0 0

BAETIEFNI, porskalysisperlur 17.01 100 0,08 0,275 0,03

o
o
o
o
o
o
o
o
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CAPPUCCINO MJOLKURDRYKKUR,
fita 0,5% 01.01 100 3,3 0,5 10,6 0,3 1 84,3 107 89 10 48 156
DILL, purrkad 13.01 100 20,0 4,4 43,9 11,9 12,5 7,3 1784, 543, 451, 208, 3307,
DREITILL 01.01 100 34 1,5 4,5 0 0,7 90,6 114 95 10 48 156
DUFT i KAFFI 12.01 100 0 32,0 50 0
DOBLUBOTN 04.06 100 6,0 9,2 52,8 2,5 3,5 26,0 140,
DOBLUKAKA 04.06 100 6,2 4,4 54,2 1,8 33,4 210,
DOBPLUR 06.05 100 2,8 0,2 74,4 8,7 1,6 12,3 45, 52, 54, 6, 643,
EDIK 13.01 100 0,4 0, 0,6 0, 0, 12, 32, 22, 20, 89,
EGG, fylsegg, hra 09.01 89 11,4 10,9 1,9 0, 1,0 74,8 68, 205, 6, 146, 165,
EGG, hettumafsegg, hra 09.01 89 11,7 9,7 1,5 0, 0,9 76,2 77, 183, 6, 191, 149,
EGG, haenuegg, hra 09.01 87 12,4 11,3 0 0 1,0 75,8 413 232 11,7 112 107
EGG, haenuegg, sodin 09.01 89 12,0 10,3 0,7 0, 0,9 75,1 45, 193, 7, 158, 147,
EGG, haenuegg, steikt 09.01 100 14,7 17,8 0,9 0, 1,1 65,0 60, 238, 16, 225, 155,
EGG, silaméafsegg, hra 09.01 89 11,4 9,5 1,1 0, 0,9 77,1 57, 168, 6, 176, 163,
EGG, svartbaksegg, hra 09.01 89 11,9 9,0 1,6 0, 0,9 76,6 71, 181, 7, 184, 148,
EGG, svartfuglsegg, hra 09.01 85 12,2 14,1 2,0 0 1,3 72,0 67,7 329 11,0 124 124
EGGALDIN, hra 05.02 75 1,2 0,1 2,9 3,2 0,5 92,1 11,5 33,5 13,4 0,8 219,
EGGALDIN, steikt 05.02 100 1,4 7,5 3.4 3,7 0,6 83,7 14 40 16 28 256
EGGJADUFT 09.02 100 45,8 41,8 4,8 0, 34 4,1 212, 679, 46, 521, 490,
EGGJAHVITUR, haenu-, hraar 09.01 100 10,1 0, 1,2 0, 0,6 88,1 5, 11, 9, 152, 137,
EGGJAKAKA 16.06 100 10,8 12,5 0,7 0, 2,1 69,9 73,3 180, 16,6 595, 153,
EGGJAKAKA, fraudeggjakaka 16.06 100 9,9 21,7 6,6 0,2 1,8 60,0 154, 178, 15,4 434, 138,
EGGJAKREM 15.01 100 5,8 57 11,6 0,2 0,7 76,2 85,8 112, 10,9 70,6 135,
EGGJARAUDUR, haenu-, hraar 09.01 100 16,4 32,9 0,2 0, 1,7 48,8 100, 540, 14, 49, 90,
ENDUR, kj6t an skinns, hratt 07.06 72 18,3 6,0 0, 0, 1,1 73,8 11, 86, 297,
ENGJAPYKKNI, m berjum & morgunkorni  01.02 100 3,8 7,3 17,9 1, 0,8 69,2 93 95 12 41 152
ENGJAPYKKNI, m morgunkorni 01.02 100 3,9 8,1 11,5 1, 0,8 74,7 110, 108, 13,6 48,6 176,
ENGJAPYKKNI, m stkkuladikornflogum 01.02 100 3.2 8,1 15,6 0,5 0,8 71,8 90 99 10,3 46,6 169,
EPLABAKA 04.06 100 2,6 8,5 33,7 1,9 1,1 52,2 15,9 29,9 10,9 294 98
EPLAKAKA 04.06 100 4,6 16,5 35,0 14 0,9 41,8 55 84 8,8 163 98
EPLASAFI, hreinn 12.04 100 0,1 0,1 12,5 0, 0,2 87,1 9, 6, 4,5 2 80,

EPLASIDER 12.03 100 0 0 8,6 0 0,2 91,2 1 1 1 0,3 12
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EPLI 06.01 90 0,3 0,3 10,9 1,9 0,3 86,3 20, 9, 5, 3, 112,
EPLI, purrkud 06.05 100 1 2 88 4 0
FEITI, hert lysi 10.05 100 0, 99,9 0, 0, 0, 0,1
FEITI, hert sojaolia 10.05 100 0, 99, 0, 0, 0, 1, 0, 0, 0, 0, 0,
FEITI, steikingafeiti, Hafmin 10.05 100 0 99,0 0 0 1
FEITI, steikingafeiti, KEA 10.05 100 0 99,5 0 0 0,5
FEITI, steikingafeiti, medalt. 1998 10.05 100 0,05 89,8 0 0 0,9 7,1
FEITI, steikingafeiti, medalt. 2001 10.05 100 0 90 0, 0, 0,5 13,5 4 6 1 330 7
FEITI, steikingafeiti, Palmin 10.05 100 0 100,8 0 0 0,1
FERSKJUR 06.01 87 0,7 0,1 9,7 14 0,5 87,7 5, 25, 6, 3, 176,
FISKBAKSTUR, ofnbakadur 16.04 100 14,7 8,8 11,7 0,6 25 62,2 142, 226, 23,6 635, 232,
FISKBOLLUR, nidursodnar 08.05 100 5 0,4 7 0, 1,6 85,3 23,0 56,8 73 592 734
FISKBUBDINGUR, nidursodinn 08.05 100 6,5 0,6 9,1 0, 3,7 79,5 19,3 86,2 13,1 786 117,
FISKBUBDINGUR, steiktur 08.03 100 12,4 6,9 6,7 0,4 1,8 73,0 52 150 21 390 300
FISKFARS, hratt 08.03 100 9,6 2,8 11,7 0, 15 74,4
FISKKOKUR, med braudmylsnu 08.03 100 7,2 51 16,8 1,8 68,7 17,4 110, 453, 212,
FISKPATE 08.03 100 8,9 28,8 2,3 0, 2,2 58,0
FISKPOTTUR MED GRANMETI 16.04 100 8,8 2,6 4,9 1,3 11 81,9 12,4 117, 17,1 141, 267,
FISKRULLUR 16.04 100 17, 53 6,6 15 69,6
FISMJOLK, med avoxtum 01.02 100 4,3 0,5 12,7 1 81,5 116 105
FIKJUBITAR 04.05 100 5,0 12,0 69,1 0,9 13,0
FIKJUR, purrkadar 06.05 100 31 1,2 56,0 9,3 2,0 28,4 200, 89, 80, 62, 970,
FJALLAGROS 05.08 100 1,7 0,4 5,2 80,9 1,7 10,0 390, 30, 40, 50, 170,
FIJORMJOLK, D vitaminbeett 01.01 100 4,4 0,3 4,7 0, 0,7 89,9 141, 98, 10, 64, 150,
FLATKOKUR 04.04 100 8,7 3,2 43,7 6,7 14 36,3 21,8 184, 49,6 298, 155,
FLORSYKUR 11.01 100 0, 0, 99,9 0, 0, 0,1 0,4 0,1 0,1 0, 2,
FOLALDAGULLAS, hratt 07.04 100 22,8 4,4 0, 0, 11 72,3 6,3 210 25 60 360
FOLALDAHAKK, hratt 07.04 100 20,0 12,7 0, 0, 1,0 65,8
FOLALDAINNANLZERI, hratt 07.04 100 22,8 2,1 0, 0, 1,3 73,7
FORMKAKA 04.06 100 6,6 16,4 51,4 0,7 0,98 23,9 53,8 221, 21,3 411, 140,
FRANSKAR KARTOFLUR, djlpsteiktar 05.09 100 4,1 15,5 36,6 4,2 15 41,9 14, 72, 43, 457, 683,

FRANSKAR KARTOFLUR, forst., frystar 05.09 100 2,5 6,3 21,7 3, 0,8 64,1



Feedu  %aetur Kolvetni, Steinefni, Magn-

flokkur ~ hluti  Prétein  Fita alls  Trefjaefni  alls Vatn Kalk  Fosfér  esium Natrium Kalium

_ g g g g g g mg mg mg mg mg
FRANSKAR KARTOFLUR, forsteiktar,
frystar 05.09 100 3,2 4,2 29,5 2,8 1,8 58,5 12 120 27 300 530
FRANSKAR VOFFLUR 04.06 100 4,2 33,7 56,6 1,2 4,3 22,7 61,9 16,4 293, 96,9
FROMAS /RIOMABUBINGUR 01.03 100 5,2 20,3 14,2 0 0,5 60,2 45 77 5,4 53 100
FURSTAKAKA 04.06 100 7.4 22,7 55,9 1,4 2,3 10,4 275,
GAFFALBITAR, nidursodnir 08.05 100 14 9 11 9 58,0 60, 51 9 2320 123,
GEIRNYT, flak, hratt 08.01 100 21,3 1,3 0, 0, 1,5 75,9
GELLUR, hraar 08.01 100 14,5 0,1 0, 0, 0,3 86,9 7.5 51 9,3 59,5 52
GER, pressuger 13.02 100 13,7 0,4 6,3 6,9 1,4 71,3 15, 340, 31, 16, 610,
GER, purrger 13.02 100 35,6 1,5 29,9 19,7 5,2 5 80 1290, 230 50 2000,
GERVISATUEFNI, aspartam 13.03 100 3, 0, 97, 0, 0,1 0,1 0, 0, 0, 100, 100,
GERVISATUEFNI, sakkarin 13.03 100 0, 0, 0, 0, 0, 0,
GIN 12.08 100 0, 0, 0, 0, 0, 62,1 0, 0 0 2 0,
GLASSURKAKA 04.06 100 4,7 14,6 68,8 0,9 11,0 16,8 1686, 16,3 259, 57,8
G-MJOLK, Iétt 01.01 100 3,4 1,5 4,5 114 95
GOSBLANDABIR AFENGIR DRYKKIR 12.06 100 0 0 9,1 0 0,4 86,8 0 0 0 0 0
GOSDRYKKIR, kéladrykir, sykurlausir 12.02 100 0 0 0,1 0 0,1 99,8 5 9,4 0 2 1,7
GOSDRYKKIR, kéladrykkir 12.02 100 0, 0, 10,5 0, 0,1 89,4 2, 19 1, 2 1,0
GOSDRYKKIR, sédavatn 12.02 100 0, 0, 0, 0, 0,1 99,8 2,6 0, 0,31 52,3 0,
GOSDRYKKIR, sykradir 12.02 100 0, 0, 10,5 0, 0, 89,5 2 15 1 2 1
GOSDRYKKIR, sykurlausir 12.02 100 0, 0, 0,1 0, 0,1 99,6 5, 0, 0, 2 4,
GOSDRYKKIR, sykurskertir 12.02 100 0, 0, 0,6 0, 0,1 99,3 5, 0, 0, 2 6,
GOSDRYKKUR, appelsin 12.02 100 0, 0, 10,8 0, 0, 88,5 5, 0,5 0, 2 5,9
GRANATEPLI 06.01 100 0,7 0,6 16,1 3,4 0,6 81,0 3, 8, 3, 3, 260,
GRASLAUKUR, hrar 05.02 100 2,6 0,4 1,4 1,1 1,0 93,5 80, 35, 24, 15, 361,
GRAFIKJUKAKA 04.06 100 6,5 20,3 49,1 1,7 2,2 20,2 337,
GRALUDA, flok, hra 08.01 100 14,1 12,9 0 0 0,96 73,2 5,9 186 21,1 62,8 328
GRASLEPPA, hra 08.01 100 6,3 7.6 0, 0, 0,7 85,4
GRASLEPPA, sigin, hra 08.04 60 13,6 30,6 0 0 2,2 53,1 13,3 239 18,4 507 305
GRASLEPPA, sigin, sodin 08.04 11,7 30,6 0 0 2,0 554 12,9 212 13,4 526 271
GRASLEPPA, séltud, hra 08.04 60 6,8 12,8 0, 0, 2,6 77,0 12, 84, 8, 921, 127,
GRASLEPPUHROGN, hra 08.01 100 14,0 3,7 2,4 0 1,1 795 16,1 158 5,4 136 222

GREIPALDIN 06.01 68 0,7 0,3 5,2 0,6 0,4 90,7 35, 21, 10, 2, 145,
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GREIPSAFI, hreinn 12.04 100 0,3 0,1 10,3 0, 0,4 88,9 9, 12, 8, 7 112,
GRISASNITSEL, m raspi, steikt, Goda 07.03 100 14 13 17 0 2,5 53,5 600
GRANKAL, hratt 05.02 73 4,3 1.2 3.1 4,3 2,1 85,0 180, 73, 40, 35, 264
GRAENMETI, blandad, nidursodio 05.07 100 3, 0,2 15, 15 80,3
GRAENMETISSAFI 12.04 100 1 0,5 4,5 0,5 0,5 93 11 17 11 270 193
GULLLAX, flok, hra 08.01 18,2 3,52 0 0 1,22 77,6 24,4 193 34,3 136 307
GULROFUR, hraar 05.01 84 1,6 0,1 54 3.3 0,7 88,9 24, 36, 13, 18, 272,
GULROFUR, sodnar 05.01 100 1,7 0,1 57 3,5 0,7 88,3 24 36 13 18 272
GULROTAKAKA 04.06 100 5,6 21,5 33,2 2,1 15 36,1 119 173 21 192 232
GULROTASAFI, nidursodinn 12.04 100 0,95 0,15 9,28 0,80 0,75 88,9 24 42 14 29 292
GULRATUR, hraar 05.01 90 0,7 0,4 55 2,7 0,7 90,2 23, 16, 12, 30, 246,
GULRATUR, sodnar 05.01 100 0,74 0,42 5,8 2,8 0,7 89,7 23 16 12 30 246
GURKUR, hraar 05.02 100 0,8 0,1 1,9 0,9 0,4 96,0 17, 24, 11, 11, 164,
GURKUR, sursadar 05.07 100 0,9 0,3 12 1,8 0,4 84,6 15 22 10 700 140
G/ESIR, kjot an skinns, hratt 07.06 75 22,8 7,1 0, 0, 11 69,0 13, 312, 24, 69, 315,
HAFRAGRAUTUR, an sykurs og mjolkur ~ 04.03 100 1,3 0,8 6,8 1,3 0,6 89,2 13 49 14 195 42
HAFRAMJOL, HAFRAGRJON 04.01 100 13,2 6,4 55,9 11,7 2,1 10,3 123, 471, 117, 4, 400,
HAKKBOLLUR, steiktar, i strsaetri sésu,
Fljétlegt & freistandi 16.03 100 8,0 8,0 16,0 400
HAKKRETTUR m greenmeti, steiktur 16.03 100 7,7 51 2,8 15 1,7 81,2 12 93 18 320 290
HAKKRETTUR m hrisgrjonum, steiktur 16.03 100 8,6 3,6 11,8 2,8 1,9 71,5 20,8 101, 22,8 426, 269,
HAKKRETTUR m tématsdsu, steiktur 16.03 100 11,1 7,8 2,8 0,9 2,0 75,3 11 120 19 450 307
HAKKRETTUR med graenmeti, an feiti,
steiktur 16.03 100 7.7 3,9 2,8 1,6 1,7 82,2 12 94 18 320 290
HAKKRETTUR, med tomatsosu, an feiti 16.03 100 11,3 5,9 2,9 0,9 2,0 76,8 11 120 20 450 310
HAMBORGARHRYGGUR, alegg, sodid 07.08 100 16,3 11,3 0,7 0 3,5 68,2 7 210 28 1000 370
HAMBORGARHRYGGUR, hrar 07.03 100 16,6 16,8 0, 0, 3,5 62,6 7, 210, 28, 984, 370,
HAMBORGARI, hréar, an brauds 07.02 100 20,2 15,0 0,8 0, 1,2 70,1 10, 209, 24,8 656, 247,
HAMBORGARI, steiktur, an brauds 07.02 100 26,9 14,2 0, 0, 1,6 57,7 9,7 220 25 490 400
HAMBORGARI, steiktur, McDonald 16.01 100 14,6 8,0 24,0 14 1,7 50,4 35 160 26 230 260
HAMBORGARI, steiktur, med braudi 16.01 100 17,7 7,9 19,6 0,8 2,0 52,0 29,9 201, 28,8 510, 310,

HAMBORGARI, steiktur, med braudi,
greenmi og sosu 16.01 100 13,9 11,3 20,1 1,3 1,4 52,2 30 140 22 140 230
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HAMSATOLG 10.03 100 1,1 93,1 0, 0, 0,9 4,9 5,8 10,8 1,3 323, 18,8
HANGIALEGG, s08id 07.08 100 21,6 13,5 0, 0, 34 61,3 15 165 38 1380 270
HANGIALEGG, so0did, fituskert 07.08 100 16,0 5.2 1,3 0, 4,3 72,2 10 137 19 1260 400,
HANGIKJOT, hrétt 07.01 100 18,8 10,0 0, 0, 4,6 66,4 10 137 19 1460 239
HANGIKJOT, sodid 07.01 100 20,9 11,1 0 0 51 62,7 11 145 20 1540 252
HARDFISKUR, steinbitur 08.02 100 69,7 11,2 0, 0, 5,6 13,5 100, 1000, 103, 518, 1750,
HARDFISKUR, ysa 08.02 100 76,2 2,1 0, 0, 5,20 18,1 36,9 745 95,8 626 1597
HAKARL, glerhakarl, keestur 08.04 100 29,8 47,7 0, 2,1 20,7
HAKARL, hvitur hakarl, kaestur 08.04 100 22,0 35,8 0, 0, 1,7 43,9 10,7 252, 23, 92, 332,
HAKARL, kaestur 08.04 100 17,2 35,6 0, 0, 1,6 45,3 5,8 190 12,7 358 295
HEILHVEITI 04.02 100 10 1,7 60,5 12,3 1,5 14,0 35, 323, 105, 3, 378,
HEILHVEITI, proteinrikt 04.02 100 15,0 1,7 55,5 12,3 1,5 14,0
HIRSIFLOGUR 04.01 100 12,1 3,3 71,8 2,0 0,9 9,9 9,5 240, 100, 0,4 220,
HJARTARSALT 13.02 100 0, 0, 0, 0, 100 0, 0, 0, 0, 0, 0,
HIJONABANDSS/ALA 04.06 100 57 16,9 58,2 2,5 1,5 16,6 94 174 29,5 224, 139
HLAUP, sterkjuhlaup 11.03 100 6,8 0, 74,9 0, 0,1 18,2 31 0, 0,7 54 2,7
HLYRI, hréar 08.01 50 16,0 6,3 0, 0, 1,0 78,2 35, 180, 25, 105, 282,
HNETUKAKA 04.06 100 6,4 30,1 45,5 1,6 2,3 14,1 305,
HNETUR, jardhnetur 06.03 73 24,9 42,7 15,7 7,7 2,3 6,7 80, 330, 170, 2, 703,
HNETUR, jardhnetur, saltadar, olia 06.03 100 26,4 47,0 13,1 8,1 3,5 1,9 88, 517, 185, 433, 682,
HNETUR, pistasiuhnetur 06.03 52 17,9 55,4 16,1 6,1 2,6 2 110, 420 130 6, 1040,
HNETUR, valhnetur 06.03 45 14,3 64,3 11,3 5,6 1,7 2,8 94 380 160 7 450
HNETUSMJOR 10.06 100 22,6 53,7 12,2 7,6 3,8 1,1 37, 330, 180, 350, 700,
HNOBMOR 10.03 100 0,4 96,4 0, 0, 0,1 3,1 3,5 8,7 2,0 23,7 14,3
HREBKUR, hraar 05.01 94 0,8 0,1 1,7 1,5 0,7 95,2 25, 15, 13, 18, 269,
HREFNUKJOT, hratt 07.05 100 25,2 2,1 0 0 1,0 73,1 4,3 242 27,9 60 220
HREINDYRAKJOT, hratt 07.05 66 22,0 2,0 0, 0, 0,9 74, 10, 189, 33, 95, 440,
HRISGRJON, hvit, pélerud, hra 04.01 100 8,4 0,5 78,0 2,3 0,6 10 49 110, 45 49 79
HRISGRJON, hvit, polerud, sodin 04.01 100 2,9 0,2 27,3 0,8 1,3 69 17 39 16 150 28
HRISGRJON, hvit, vitaminrik, hra 04.01 100 7,4 0,3 81,6 0,7 0,7 11,5 10, 110, 35, 1,8 150,
HRISGRJON, hyaishrisgrjon, hra 04.01 100 7,5 1,9 72,8 4,2 1,2 11,2 11, 250, 119, 1,8 251,
HRISGRJON, hyaishrisgrjon, sodin 04.01 100 2,5 0,7 19,5 2,6 1 73 4 93 36 150 75

HRISGRIJONADRYKKUR, kalkbaettur 12.04 100 0,10 1,0 9,4 0,1 0,30 89,28 120 56 11 30 27



Feedu  %aetur Kolvetni, Steinefni, Magn-

flokkur ~ hluti  Prétein  Fita alls  Trefjaefni  alls Vatn Kalk  Fosfér  esium Natrium Kalium

_ _ g g g g g g mg mg mg mg mg
HRISGRIJIONAGRAUTUR, 0r léttmjolk 01.03 100 3,6 1,3 13,8 0,5 1,0 79,8 91 83 14 160 146
HRISGRIJONAGRAUTUR, ar nymjélk 01.03 100 3,6 3,2 13,9 0,5 1,0 78,0 89 80 14 161 140
HRISKULUR, Freyjuhris 11.03 100 8,3 22,9 63,9 1,5 1,6 1,0 394 218 43 444 380
HRISKULUR, Noakropp 11.03 100 8,9 31,7 55,5 0,8 2,0 0,8 350 259 49 255 490
HRISKOKUR, saltadar 04.05 100 7,6 3,5 79,1 4,2 1 4,6 49 110 45 300 79
HRISMJOLK, m so6su, sykurskert 01.03 100 2,6 3,9 17,3 0,5 0,7 74,3 78 82,6 10,2 61 141
HRISMJOLK, med saetri sésu 01.03 100 2,8 5,3 24,2 0,2 0,7 66,8 984 826 10,2 47,9 141
HRISTERTA 04.06 100 7,0 20,9 54,9 0,6 1,8 14,9 328,
HROSSABJUGU, hra 07.08 100 12, 20, 3, 0, 2,6 62,4 1140
HROSSAFITA 10.03 100 0, 90,8 0, 0, 0, 8,2
HROSSAKJOT, hrétt 07.04 90 20,9 9,8 0, 0, 1,0 67,8 6,3 192, 22,9 57,9 311,
HRUTSPUNGAR, sodnir, srsadir 07.09 100 19,1 3,2 0,9 0, 1,2 75,6 265, 12,3 171, 380,
HROKKBRAUD, fint 04.04 100 11,0 8,5 67,7 6,0 1,6 5 70 220, 50 400 260,
HROKKBRAUD, groft 04.04 100 12,6 3,2 58,4 15,6 3,2 7,0 55, 300, 110, 280, 530,
HUMAR, hrér 08.06 28 17,3 0,4 0, 0, 1,7 81,3 732 213 48,8 307 292
HUNANG 11.02 100 0,3 0, 82,0 0, 0,2 18,0 5,1 7,2 2,9 11, 51,
HUNANGSKAKA 04.06 100 6,6 12,2 67,6 1,2 1,6 10,8 203,
HVALKJOT, hratt 07.05 100 23,5 2,4 0, 0, 1,0 74,3 10, 195, 33, 93, 320,
HVALRENGI, strsad 07.05 100 10,0 12,5 0, 0, 0,6 772 48,7 38, 7.7 141, 55,
HVALSPIK 10.03 100 1, a1, 0, 0, 0,2 7.8 0, 25,
HVANNARATUR, hraar 05.01 100 0,3 0,4 16,6 1,1 81,6 65, 90, 61, 42, 364,
HVEITI 04.02 100 9,7 0,98 68,7 3,41 0,56 12,7 17,7 100 20,0 09 155
HVEITI, préteinrikt 04.02 100 125 0,98 66,7 3,7 0,61 11,9 17 120 30 2 140
HVEITI, vitamin- og jarnbeett, Pillsbury best 04.02 100 10,3 0,98 73,6 2,7 0,47 11,9 15 108 22 2 107
HVEITIKIM 04.01 100 27,5 9,4 31,5 14, 4,4 13,3 41, 1000, 259, 55 1046,
HVEITIKLID 04.01 100 15,4 5,3 21,0 43,5 5,5 11,7 85, 1140, 405, 28, 1230,
HVEITIKORN, heil 04.01 100 111 2,0 57,3 16,9 2,3 10,4 40, 350, 150, 5, 384,
HVITKAL, hratt 05.02 89 1,3 0,2 4,1 2,3 0,6 91,5 32, 25, 11, 15, 242,
HVITKAL, s0did 05.02 100 1,4 0,21 4,3 2,4 0,6 91,1 32 25 11 15 242
HVITLAUKSDUFT 13.01 100 16,8 0,8 70,8 1,9 3,3 6,5 80, 417, 58, 26, 1101,
HVITLAUKUR, hréar 05.01 79 6,4 0,5 31,6 1,5 1,5 58,6 18, 153, 25, 17, 401,

HVITLAUKUR, i oliu 05.01 100 5,8 10,2 28,4 14 14 52,7 16 137 23 15 360
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HVITVIN, milliseett 12.07 100 0,1 0, 2,4 0, 0,2 87,5 14, 8, 9, 21, 88,
HVITVIN, purrt 12.07 100 0,1 0, 0,2 0, 0,3 89,9 9, 6, 8, 4, 61,
HVITOL, JOLAOL 12.06 100 0,5 0, 13, 0, 0,2 85,9 4, 26, 8, 5, 44,
HORFR/E 06.03 100 18,6 32,4 8,0 29,9 4,0 7,1 210, 550, 350, 60, 740,
HORPUDISKUR, hrér 08.06 13 18,9 0,8 0, 0, 1,4 76,9 192, 255,
IDYFA, r fituskertu majonesi 15.01 100 2,2 24,5 11,2 0, 1,9 60,2 485 50,8 12,3 570, 154,
IDYFA, ar majonesi 15.01 100 3,3 59,3 2,6 0, 0,5 34,3 8 59 7 597 34
IDYFA, ar syrdum rjoma 15.01 100 2,7 18, 4, 0, 0,5 74,8 93, 87, 10, 42 120,
IDYFA, ur pykkmjélk og majonesi 15.01 100 2,8 28,2 3,4 0, 11 64,5 103,
IS i sukkuladi, Mars 03.01 100 5,0 23,3 37,6 0 1 33,1 140 150 31 91 250
IS i stukkuladi, Snickers 03.01 100 5,0 23,3 37,6 0 1 33,1 140 150 31 91 250
IS, jogartis 03.01 100 4,3 3,9 22,1 0, 0,8 68,9 140 100 13 80 180
IS, jurtais 03.02 100 3,9 10,2 26,4 0, 0,8 56,9 107 84, 14, 178 155
IS, jurtais, Heimais 03.02 100 3,9 9,6 26,4 0 0,8 59,3 107 84 14,1 178 155
IS, jurtais, Hversdagsis 03.02 100 3,9 10,5 26,4 0 0,8 58,4 107 84 14 178 155
IS, jurtais, Mjukis 03.02 100 3,9 10,0 21 0 0,8 64,3 107 84 14 178 155
IS, limonadiis 03.03 100 0, 0, 10,0 0, 0,2 89,8 047 0,01 0,62 5,0 7,8
IS, limonaaiis, Sun Lolly 03.03 100 0 0 20 0,1 0,4 79,5
IS, pinnais, med sukkiladihjup 03.01 100 4,2 10, 23, 0, 1,1 61,7 108, 86, 14, 107, 149,
IS, rjiémais, 10% fita 03.01 100 4,1 10,0 21,9 0, 1,0 63,0 121, 121, 13,0 107, 213,
IS, riémais, 13% fita 03.01 100 3,9 12,7 25,5 0, 1,1 56,8 160, 113, 12,2 80, 186,
IS, riémais, 14% fita 03.01 100 4,1 13,9 21,9 0, 1,1 59,0 114 129 29 40 242
IS, ar isbudum 03.02 100 3,9 6,5 18,9 0, 1,0 69,7 96 91 14 60 147
ISSOSA, med sukkuladibragdi 11.01 100 1,4 2,7 68,3 0,5 0,5 266 11,0 27,0 31,5 385 111,
[STERTA, med kransakokubotni 03.01 100 4,6 12,0 22,0 1, 60,4
ISTERTA, med marensbotni 03.01 100 4,6 12,0 22, 1,1 60,3 390,
IPROTTADRYKKUR, Aquarius 12.05 100 0 0 6 0 0,5 93,5 0 0 0 0 0
IPROTTADRYKKUR, Gatorade 12.05 100 0 0 6 0 0,1 93,9 0 50 10 41 50
IPROTTADRYKKUR, Leppin 12.05 100 0,0 0,0 9,1 0,0 90,9 0 50 0 10 50
IPROTTADRYKKUR, Powerade 12.05 100 0 0 8,2 0 0,5 91,3 10 10 10 50 10

IPROTTADRYKKUR, Primus, med
stkkulagdi 12.05 100 7,5 1,3 51 2,7 1,5 81,9 161 150 25,0 50 159
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IPROTTADRYKKUR, Primus, vanilla og
jardarber 12.05 100 7,2 1,1 5,9 2,7 1,5 81,6 161 150 25 50 159
JARDARBER 06.02 98 0,6 0,6 4,8 1,6 0,4 92,1 20, 28, 15, 4, 147,
JOGURT, avaxta-, an fitu, Pascual 01.02 100 2,8 0,2 16 0,2 0,7 80,1 116 95 12 41 152
JOGURT, avaxta-, fituskert, Pascual 01.02 100 2,7 1,2 15,8 0,2 0,7 79,4
JOGURT, avaxtajogurt 01.02 100 3,3 3,4 12,4 0,2 0,7 80,0 116 95 12, 41, 152,
JOGURT, avaxtajogurt med korni 01.02 100 3,2 3,3 14,8 1,0 0,7 77,0 117, 95, 12, 41, 152,
JOGURT, avaxtajogurt, Pascual 01.02 100 2,7 6,1 15,6 0,2 0,7 74,7
JOGURT, grisk, hrein 01.02 100 7,8 9,2 3,3 0,7 79 101 144 10,1 50 152
JOGURT, hreint 01.02 100 3,8 3,9 5,4 0, 0,7 87,2 139, 95,1 10,1 50, 152,
JOGURT, hreint, sykrad 01.02 100 3,7 3,4 10,4 0, 0,7 81,8 129, 99, 10,4 50, 152,
JOGURT, karamellu-/ kaffi- 01.02 100 3,4 3,5 12,5 0, 0,7 79,9 123, 100, 12, 41, 152,
JOGURT, Iéttj6gurt, med avoxtum og klidi  01.02 100 3,5 1,4 13,0 0,5 0,7 80,9 117, 97 11,7 47, 147,
JOGURT, léttjogurt, sykurskert, m avéxtum,
graenmeti 01.02 100 3,6 1,4 3,8 0,3 0,8 90,1 118 98 12 41 152
JOGURT, med avéxtum og berjum, FraTina 01.02 100 2,9 3,1 10,8 0,2 0,7 82,5 94 84 12 41 152
JOGURT, rjémajogurt 01.02 100 3,0 6,9 14,3 0,2 0,7 749 107, 88, 7,9 38, 152,
JOGURT, undanrennujogurt, sykurskert,
med korni eda avoxtum 01.02 100 4,8 0,2 4,7 0,5 1,0 88,8 154, 122, 20,0 61,8 220,
JOGURT, pykkjogurt med avoxtum 01.02 100 3,5 5,1 14,2 0,2 0,8 76,2 120, 99, 10,3 46,6 169,
JOGURT, pykkjogurt med korni 01.02 100 3,7 5,1 12,4 1,0 0,8 76,9 120, 103, 13,6 48,6 176,
JOGURTDRYKKUR, FraTina 01.02 100 2,9 1,1 11,9 0,3 0,7 83,1 97 80 12 40 152
JOGURTDRYKKUR, léttur, avextir /
bragdbaettur 01.02 100 3,4 1,3 13,2 0 0,7 81,3 112 92,5 7,4 35 112,
JOGURTDRYKKUR, Iéttur, m perum, an
vidbaetts sykurs 01.02 100 3,3 1,4 5,5 0,2 0,7 79,1 122 101 7,4 35 112
JOGURTDRYKKUR, med avoxtum og
musli 01.02 100 3,0 0,9 11,1 1 0,7 83,3 93 77 12 41 152
JOLAKAKA 04.06 100 6,6 11,3 49,1 3,0 1,0 22,5 56, 288, 22, 357, 168,
JURTAOLIA, iSiO4, D vitaminbaett 10.01 100 0 100 0 0 0 0
JURTAOLIA, medalsamsetning 10.01 100 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JOKLASALAT, ISSALAT 05.02 87 0,9 0,1 1,5 1,1 0,5 95,9 16, 20, 8, 11, 204,

KAFFI, lagad 12.01 100 0,2 0, 0,3 0, 0,1 99,3 2, 2, 6, 0, 66,
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KAFFIBAUNIR, ristadar, maladar 12.01 100 14,6 15,4 249 19,8 19,8 55 120, 160, 240, 74, 2020,
KAKODRYKKUR, heimalagadur, nymjolk ~ 01.01 100 3,8 4,3 9,8 0,7 0,9 80,6 100 99 24 43 233
KAKODRYKKUR, Mjolkursams, léttmjolk ~ 01.01 100 34 1,0 10,1 0,5 0,8 84,2 109 91 19,4 43,3 205
KAKODRYKKUR, Swiss Miss an vidb syk  12.01 100 1,8 0,3 53 0,6 0,5 91,5 170 43 12 94 98
KAKODRYKKUR, Swiss-Miss med sykri 12.01 100 12 1,3 12,4 0,6 0,5 84 24 43 12 76 98
KAKODUFT 12.01 100 24,0 219 18,6 24,0 8,1 3,4 105, 660, 523, 35, 3490,
KAKODUFT, fituskert 12.01 100 19,0 11,0 50,8 57 10,0 3,5 110, 35, 3490,
KAKODUFT, sykrad, fyrir drykki 12.01 100 59 4,4 81,7 0,5 54 2,1
KALKUNAR, kjot an skinns, hratt 07.06 57 21,9 2,2 0, 0, 1,0 75,5 10, 93, 230,
KANILL 13.01 100 51 3,2 51,6 24,4 4,3 11,4 1230, 61, 56, 26, 500,
KANILSNUDAR, hardir 04.06 100 7.9 20,7 56,1 3.3 1,0 11,0 50 100 20 300 200
KANILSNUDBAR, mjukir, Findus 04.06 100 8,5 13 52,7 2,3 1,0 22,5 34 348 12 832 63
KANILSNUDBAR, mjkir, Myllan 04.06 100 6,0 5,0 53,0 6,0 140
KAPLAMJOLK 01.01 100 1,8 15 6,2 0, 0,3 89,9 110, 54, 9, 64,
KARAMELLUR, rjomakaramellur 11.03 100 0,8 7,6 87,6 0, 1,0 3,0 40,7 28,7 19,5 247, 76,8
KARFI, hrar 08.01 50 17,1 3,9 0 0 1,0 80,0 7,75 174 21,1 69,2 261
KARRI, duft 13.01 100 12,7 13,8 41,9 16,3 5,6 9,5 478, 349, 254, 52, 1543,
KARRIMAUK 13.01 100 17,3
KARTOFLUDUFT 05.08 100 7,1 4,3 70,6 6,9 2,4 8,7 55, 240, 60, 150, 950,
KARTOFLUMJOL 05.08 100 0,1 0,1 82,0 0,3 1,0 14,4 25, 7,2 6, 3,5 34,
KARTOFLUMUS 05.03 100 2,6 2,7 14,8 1,8 0,97 77,3 23 48 21 36 370
KARTOFLUR, hraar 05.03 85 2,2 0,3 14,2 2,0 0,9 80,5 4, 38, 23, 15, 400,
KARTOFLUR, sodnar 05.03 85 1,8 0,1 16,3 14 0,9 79,5 4, 36 22 14 380,
KARTOFLUSALAT, med majonesi 15.03 100 2,2 16,1 12,9 11 1,0 66,8 8,5 38 16 104 259
KAVIAR, grasleppuhrogn, i krukkum 08.05 100 10,0 4, 1, 0, 4,4 80,0 20 125 3,68 1600, 77
KAVIAR, laxa- og hrognamauk i tGpum 08.05 100 8,0 44,0 6,5 1 8 32,5 43 330 15 1500 100
KAVIAR, porskhrognamauk, i tipum 08.05 100 10,5 35,2 13,7 0 6,2 32 20 166 7 2449 117
KALFABJUGU, sodin 07.08 100 10,9 18,4 3,8 0, 2,0 63,8 420
KEILA, flok, hra 08.01 50 19,1 1,3 0, 0, 1,0 80,4 37, 118, 290,
KEILA, mjolkurdrykkur m avaxtasafa 01.02 100 31 1,8 11,8 0 0,7 82,6 101 84 12 41 152
KEX, heilhveitikex 04.05 100 8,6 15,1 62,5 7,1 2,0 4,7 70, 260, 60, 430, 200,
KEX, hveiti-/hafrakex 04.05 100 7,4 20,3 66,0 4 2,0 3,0 70, 160, 40, 439 200,

KEX, kremkex, Fron 04.05 100 5,7 17,5 65,4 3, 0,9 2,2 50, 100, 20, 255, 100,
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KEX, mariukex, an stkkuladis 04.05 100 6,9 10,8 75,2 2,3 1,4 3,4 50, 120, 20, 390, 200,
KEX, matarkex, Fron 04.05 100 8,08 12,6 69,6 2,8 1,0 5,9 50, 100, 20, 265 200,
KEX, matarkex, groft, Fron 04.05 100 8 12 66 5 1,0 8 50 100 20 265 200
KEX, saltkex 04.05 100 6,7 27,6 52,8 4,2 6,0 5,0 52, 141, 29, 1800, 120,
KEX, sukkuladikex 04.05 100 5,8 22,4 60,1 3,5 1,6 2,9 110, 150, 30, 295, 300,
KEX, tekex 04.05 100 9,5 15,5 64,5 4,3 1,1 4,3 110, 110, 25, 610, 120,
KINDABJUGU, sodin 07.08 98 11,9 21,0 4,8 0,2 2,8 59,4 17 209 16 899 219
KINDAHAKK, hréatt 07.01 100 20,6 15,0 0, 0, 1,0 63,6 4,5 166, 21,6 70,0 270,
KINDAKZEFA, fost 07.09 100 15,2 34,3 0,7 0, 2,9 46,1 29, 97, 12, 1010, 150,
KINDAKZEFA, smyrjanleg 07.09 100 13,8 21,0 0,9 0, 2,4 61,9 29 97 12 1010, 120,
KINNAR, neetursaltadar, hraar 08.04 60 15,9 0,8 0, 0, 3,0 80,8 16,5 1086, 17,2 1080, 172,
KIRSUBER 06.02 87 1,5 0,4 9,8 1,7 0,7 85,8 20, 17, 8, 2, 176,
KINAKAL, hrétt 05.02 93 1,0 0,2 1,8 1,4 0,5 95,3 40, 28, 11, 24, 190,
Kivi 06.01 86 1,0 0,5 11,6 2,4 0,7 83, 27, 28, 13, 3, 270,
KJUKLINGAALEGG, s0did 07.08 100 20 0,7 0,9 0 1,0 77,4 4 190 22 700 260
KJUKLINGABITAR, djupsteiktir 07.06 62 25,1 13,8 5,6 0,3 2,5 54,9 13 200 25 570 310
KJUKLINGARETTUR, m greenm & rjoma  16.03 100 11,9 11,4 4,6 1,2 1,7 69,3 24 140 23 346 316
KJUKLINGARETTUR, med greenmeti, an
rjoma, sodinn 16.03 100 11,2 5,3 3,0 1,5 1,7 77,4 13 127 22 333 302
KJUKLINGUR, bringur &n skinns hraar 07.06 100 23,6 11 0, 0, 1,0 74,9 4,4 231, 27, 58, 317,
KJUKLINGUR, leeri, med skinni, hrétt 07.06 100 19,1 6,4 0, 0, 1,0 72,2 6,9 201, 21, 58, 317,
KJUKLINGUR, med skinni, hrar 07.06 58 18,2 12,4 0, 0, 0,9 68,1 7 180 20 80 260
KJUKLINGUR, med skinni, ofnsteiktur 07.06 61 23,3 17,0 0, 0, 2,3 59 9 175 28 500 400
KJOT | KARRII 16.03 75 11,6 9,7 3,1 0,6 1,0 740 9,04 120, 17,7 166, 226,
KJOTBOLLUR, fars-, steiktar, Goda 07.08 100 15 15 18 0 2,5 49,5 600
KJOTBOLLUR, farsbollur, hraar 07.08 100 8,8 9,5 6,0 0, 3,2 725 275 22,0 590, 140,
KJOTBOLLUR, farsbollur, sodnar 07.08 100 11,4 16,9 6,3 0,2 3,0 62,1 73 140 23,2 970 220
KJOTBOLLUR, farsbollur, steiktar 07.08 100 11,7 21,3 6,5 0,2 3,1 57,5 78 150 24 1100 230
KJOTBOLLUR, hakkbollur, hraar 16.03 100 16,0 12,7 8,4 0,5 2,5 60,0 41,4 167, 23,5 680, 277,
KJOTBOLLUR, hakkbollur, steiktar 16.03 100 15,6 12,4 8,3 0,5 1,0 62,2 42 180 19 77 310
KJOTBUFF ar hakki, mjolk, eggjum 07.02 100 17,0 11,2 8,9 0,8 1,1 61,0 458 185, 19,8 146, 318,

KJOTBUBPINGUR, Krakkabudingur, sodinn,
i pylsugérn 07.08 100 11,0 13,0 3,3 0,3 900
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KJOTBUBINGUR, sodinn, i pylsugérn 07.08 100 10,3 12,3 7,7 0,1 2,7 66,0 750
KJOTFARS, hratt 07.08 100 10,3 15,2 57 0,2 2,7 65,9 69 129 923 206
KJOTPATE, bakad 07.08 100 13,0 22,6 4,3 2,2 57,8 840
KJOTPATE, innbakad i smjordeigi 07.08 100 12,8 19,1 9,9 2,2 55,3
KJOTPOTTRETTUR, med graenmeti og
rjdmasosu, sodinn 16.03 100 12,1 9,8 4,2 11 1,8 71,4 23 140 22 370 330
KJOTPOTTRETTUR, med rjomasosu,
sodinn 16.03 100 16,1 13,5 3,8 0,5 1,9 64,8 28 166 23 420 310
KJOTPOTTRETTUR, med sésu og
greenmeti, &n rjbma, sodinn 16.03 100 11,6 3,9 3,0 15 1,9 78,4 13 130 23 370 340
KJOTPOTTRETTUR, med sésu, an rjoma,
sodinn 16.03 100 15,2 5,2 2,6 1,1 2,2 74,3 15 150 25 490 340
KJOTSOD 15.02 100 0, 2,7 0, 0, 0,5 96,8 0, 13, 2, 326, 54,
KLEINUHRINGIR 04.06 100 7,6 17,4 45,7 11 1,4 26,8 37, 330 25 522, 84,
KLEINUHRINGIR, ameriskir 04.06 100 5,3 16,1 54,1 1,2 1,4 221 59, 66, 19, 170, 76,
KLEINUHRINGIR, med sukkuladihjup 04.06 100 7,6 17,4 49,0 11 1,4 26,76 69,2 173, 21,1 253, 148,
KLEINUR 04.06 100 8,8 18,2 48,9 1,7 1,7 19,7 42, 330, 25, 453 150,
KLEINUR, Geedabakstur 04.06 100 8,8 21,0 48,9 1,7 1,7 20,7 42 330 25 453 150
KLEINUR, Myllan 04.06 100 7,3 311 44,0 1,5 1,7 14,4 42 330 25 418 150
KLEINUR, Ommubakstur 04.06 100 8,8 19,0 48,9 1,7 1,7 19,0 42 330 25 453 150
KLETTASALAT 05.02 100 2,58 0,66 3,65 1,6 1,40 91,71 160 52 47 27 369
KLIPA 10.04 100 8, 27, 5, 0, 1,9 58,1 60, 75, 1, 1100, 20,
KOLMUNNI, hréar 08.01 44 18,1 0,8 0, 0, 1,2 80,5 24 51 332,
KONFEKT 11.03 100 8,1 24,5 55,9 0,9 1,9 8,7 144, 167, 42,2 54,9 334,
KONIAK 12.08 100 0, 0, 0,5 0, 0,1 68, 0, 0, 0, 0, 0,
KOKOSBOLLA 11.03 100 1 2 83,5 0 1 12,5 0 0 0 0 0
KOKOSFEITI 10.01 100 0, 100, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
KOKOSFORMKAKA 04.06 100 6,3 19,0 47,6 0,8 1,3 25,0 310,
KOKOSKAKA 04.06 100 6,8 31,4 46,7 5,5 1,8 7,8 242,
KOKOSKULUR, ar bakarium 11.03 100 5,6 16,5 61,9 1,3 14,7
KOKOSMJOLK, létt, nidursodin 06.03 100 1,0 7,0 4,0 0 0,97 87
KOKOSMJOLK, nidursodin 06.03 100 1,7 16,6 3,1 0,25 0,97 72,88 18 96 46 19,35 220

KOKOSMJIOL 06.05 100 6,1 65,7 10,8 13,0 1,9 2,5 23, 160, 90, 28, 660,
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KOKOMJOLK 01.01 100 3.2 2,0 9,0 0,1 0,8 84,9 110, 89 19,4 43,3 205,
KOKOMJOLK, sykurskert 01.01 100 3,4 1,0 6,7 0,1 0,8 880 113 94 50
KRANSAKAKA 04.06 100 7,7 16,5 63,6 2,0 0,6 9,3 37 150 88 34 181
KRINGLUR 04.04 100 11,5 2,4 72,2 3,0 2,5 8,4 35,1 145, 34,2 591, 161,
KRYDDKAKA 04.06 100 5,0 10,8 60,3 1,6 1,3 21,0 36, 99, 18, 474, 79,
KRYDDMAUK (relish) 15.01 100 0,37 0,47 34,0 1,1 2,0 62,1
KRYDDSULTA, med mang6 06.06 100 42,3
KRAKIBER 06.02 100 0,6 0,5 6,3 5,6 0,2 87,3 11, 11, 6, 4, 93,
KRAKIBERJASAFT 12.03 100 0,4 0, 32,0 1, 0,2 66,4 8, 8, 4, 20,
KRAKIBERJASULTA 06.06 100 0,3 0, 53,5 2,5 0,1 43,6 5, 5, 3, 15,
KRAKLINGUR, hréar 08.06 17 10,5 2,6 3,5 0, 1,3 82,5 30, 145, 39, 582, 145,
KRAKLINGUR, so0dinn 08.06 0 15,4 2,1 1,7 78,3 62 192 65,7 309 116
KUFSKEL, vodvi, hrar 08.06 17 8,2 0,61 2,5 0 2,7 86,0 62,9 118 73,3 516 149
KUMEN 13.01 100 18,6 14,6 39,9 12,7 5,5 8,7 689, 568, 258, 17, 1351,
KURBITUR, hréar 05.02 88 1,8 0,4 2,7 0,9 0,5 93,7 25, 45, 22, 1, 360,
KUSKUS, hratt 04.07 100 12,8 0,64 72,4 5,0 0,62 8,56 24 170 44 10 166
KUSKUS, so0did 04.07 100 3,79 0,16 21,8 1,4 0,26 72,6 8 22 8 5 58
KVARG, med berjum / &véxtum 01.02 100 5,0 5,8 13,7 0,1 0,7 74,7 1186, 94, 10, 51, 138,
LAKKRIS 11.03 100 6,2 1,6 66,8 0,5 1,5 23,4 39,6 43,0 34,3 473 154,
LAKKRISKONFEKT 11.03 100 3,7 5,2 80,8 0,5 1,0 8 170 44 76 57 600
LAMBABLOD 07.09 100 19,3 0,19 0 0 1,72 80,7 6,91 29 3,6 229 181
LAMBAEISTU, snyrt hra 07.09 0 12 1,16 0 0 1,11 87,8 4,43 158 13,3 107 311
LAMBAFRAMPARTUR, fitusnyrtur, hrar 07.01 37 17,4 17,2 0, 0, 0,9 64,5 4,5 166, 21,6 70,0 270,
LAMBAFRAMPARTUR, m. fitu, hrar 07.01 76 15,1 25,1 0, 0, 0,8 58,5 4,5 166, 21,6 70,0 270,
LAMBAGARNIR 07.09 0 12 1,52 0 0 1,01 86
LAMBAGRILLLEGGUR /SKANKI, hréar 07.01 76 17,9 11,1 0, 0, 1,0 68,2 6, 78, 350,
LAMBAHJORTU, fitusnyrt, hra 07.09 74 17,1 5,68 0,45 0,01 1,07 75,7 3,30 180 19,8 81 259
LAMBAHJORTU, me3 fitu, hra 07.09 100 15,1 12,4 0, 0, 0,9 70,9 7, 220, 21, 95, 280,
LAMBAHRYGGUR, me3 fitu, hrar 07.01 78 15,8 30,6 0, 0, 0,7 52,4 7, 140, 17, 61, 230,
LAMBAHRYGGVODVAR, an fitu, hrair 07.01 100 21,5 6,2 0, 0, 1,1 71,1 6 210 27 78 350
LAMBAHRYGGVODVAR, an fitu, steiktir ~ 07.01 100 26,1 9,7 0 0 2,6 61,6 7,7 260 36 570 420
LAMBAINNANLZERI, hratt 07.01 100 21,5 6,2 0 0 1,1 71,1
LAMBAKJOT, millifeitt, s08i& 07.01 100 27,1 17,3 0 0 2,8 52,7 7.3 250 36 670 410
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LAMBAKJOT, millifeitt, steikt 07.01 23,1 17,2 0 0 2,4 57,3 6,5 220 32 570 360
LAMBAKJOT, supukijot, hratt 07.01 78 16,4 26,2 0, 0, 0,8 56,8
LAMBAKJOT, supukjot, sodid 07.01 72 24,9 24,8 0 0 3,0 46,5 7,5 260 39 750 420
LAMBAKJOTSBITAR, i raspi, steiktir 07.01 100 15,4 13,7 12,3 0,4 2,1 56,0 590,
LAMBAKOTILETTUR, glodadar 07.01 68 26,3 22,5 0, 0, 1,2 51,0 9,
LAMBAKOTILETTUR, hraar 07.01 69 16,6 28,0 0, 0, 0,9 54,9 7, 140, 17, 61, 230,
LAMBAKOTILETTUR, steiktar i raspi 07.01 100 19,0 27,4 75 0,6 1,6 43,9 17,1 183, 25,6 542, 286,
LAMBALIFUR, hra 07.09 100 21,9 4,7 1,5 0, 1,5 70,1 6,0 376 16,8 74 273
LAMBALIFUR, steikt 07.09 100 25,1 11,4 4,1 0,1 2,9 56,1 8,6 430, 23,0 564, 317,
LAMBALUNDIR, hraar 07.01 100 21,5 6,2 0 0 1,1 71,1
LAMBALUNGU, hreinsud 07.09 0 17,5 2,45 0 0 1,15 79,3 6,59 176 10,9 138 213
LAMBALZERI, fitusnyrt, hrétt 07.01 64 19,2 10,9 0, 0, 1,0 68,6 6, 210 20,0 46,1 350
LAMBALZERI, fitusnyrt, ofnbakad 07.01 26,5 11,1 0 0 2,7 59,4 8,2 270 39 610 460
LAMBALZRI, kryddlegid, hratt 07.01 79 18,7 10,4 0, 0, 2,4 67,2 540,
LAMBALZRI, med fitu, hratt 07.01 79 18,5 14,1 0, 0, 1,0 66,5 4,5 166, 21,6 70,0 270,
LAMBAL/ZRISSNEIDAR, steiktar 07.01 100 29,0 8,9 0, 0, 1,7 61,4 30,9 257, 28,9 339, 387,
LAMBAL/ZRISSNEIDAR,steiktar m. raspi  07.01 100 25,2 9,4 4,2 0, 2,7 58,2 24,0 244, 28,8 740, 363,
LAMBAMILTU 07.09 0 17,6 4,61 0,95 0 1,24 75,6 4,67 193 14,7 97 291
LAMBAMOR 10.03 100 0, 94,1 0, 0, 0, 51 0,98 0, 0,5 19,2 2,8
LAMBANYRU, hra 07.09 98 14,9 4,37 0,1 0 1,23 79,4 8 191 14,7 172 220
LAMBASLOG, hra 07.01 89 14,5 34,5 0, 0, 0,7 50,2 4,5 166, 21,6 70,0 270,
LAMBAVAMBIR 07.09 100 12,9 1,15 0 0 0,4 85,7
LAMBAPINDAR, hraar 07.09 100 18,7 6,87 0 0 0,94 734 3,42 122 18,2 63 267
LANGA, hra 08.01 40 19,8 0,2 0, 0, 1,1 79,2 28, 72, 360,
LASANJA, greenmetis-, ofnbakad 16.02 100 6,0 3.3 20,4 2,1 1,3 67,0 96 120 25 190 220
LASANJA, med kjoti og graeenm ofnb. 16.02 100 7,6 5,2 10,0 1,1 1,9 74,2 129, 140, 23, 530, 300,
LAUFABRAUD 04.04 100 8,0 32,5 49,8 2,3 14 6,0 175, 200, 22, 244, 146,
LAUKUR, hrér 05.01 90 1,6 0,3 8,1 1,9 0,5 87,6 35, 39, 8, 2,9 171,
LAUKUR, steiktur i jurtaoliu 05.01 100 1,6 7,2 8,0 1,9 0,5 80,9 34 38 8 3 168
LAUKUR, purrkadur 05.08 100 10,2 1,7 68,1 12,1 34 4,5 257, 303, 92, 21, 1622,
LAX, eldislax, hrar 08.01 65 20,1 10,8 0, 0, 1,2 68,6 6,30 237 23,4 40,4 337
LAX, grafinn 08.04 93 21,3 8,4 0,6 0, 4,5 63,4 10,4 210, 1520, 295,

LAX, reyktur 08.04 95 23,2 8,2 0, 0, 3,2 67,2 6,4 306 30, 1150, 330,
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LAX, sodinn 08.01 65 22,9 6,7 0, 0, 2,1 57,1 23,8 236, 30,2 309, 390,
LAX, steiktur 08.01 65 20,5 10,5 0, 0, 2,0 57,0 23,0 224, 28,5 311, 371,
LAX, villtur, hrar 08.01 65 20,4 9,7 0, 0, 1,9 68,0 8, 262 30 63, 482
LETT OG LAGGOTT 10.04 100 7,7 40, 1,0 0, 2,2 48,6 69,9 151, 6,2 724, 116,
LETT OG LAGGOTT, me3d dlifuoliu 10.04 100 7,5 40 1,0 0 2,2 48,6 69,9 151 6,2 724 116
LETTMJIOLK 01.01 100 3,4 15 4,5 0, 0,7 89,7 114 95 10, 48, 156,
LETTMJOLK, med ab gerlum 01.02 100 3,4 1,0 4,5 0, 0,7 90,4 114, 95, 9, 48, 156,
LETTSURMJOLK 01.02 100 3,4 15 3,7 0, 0,7 90,7 114, 95, 10, 47, 151,
LETTSURMJOLK, avaxta-, sykurskert 01.02 100 31 1,4 4,3 0 0,7 90,5 104 86 10 47 151
LGG+, hreint, med seetuefni 01.02 100 3,0 0,1 4,9 0 0,7 91,3 102 84 10 51 165
LGG+, m avaxtasafa og saetuefni 01.02 100 2,8 0 54 0,3 0,5 91,3 60 40 5 20 80
LGG+, med avaxtasafa og sykri 01.02 100 13 0 12,0 0,3 0,5 86,2 60 40 5 20 80
LH MJOLKURDRYKKUR, an vidbeetts
sykurs, med berjum 01.02 100 2,0 0,2 2,0 0 0,7 95,1 211
LH MJOLKURDRYKKUR, sykurskertur,
med 4voxtum, berjum 01.02 100 2,0 0,2 8,0 0 0,7 89,1 211
LIFRARKAEFA, bokud 07.09 100 9,7 18,9 6,9 0,4 2,2 62,4 16,3 260 11,0 626 179
LIFRARKAEFA, bokud, fituskert 07.09 100 12,6 11,2 10,9 0,4 2,4 62,9 16,3 260 11 626 179
LIFRARKZEFA, nidursodin 07.09 100 9,9 21,8 3,5 0, 2,4 62,8 70, 503 218,
LIFRARPYLSA, sodin 07.09 95 8,6 26,5 11,7 2,2 1,8 49,2 33 169 26 477 142
LIFRARPYLSA, sodin, sursud 07.09 95 7,7 14,2 15,6 2,2 1,0 58,9 60 147 15 222 103
LITLI KARFI, hréar 08.01 35 19,7 2,7 0, 0, 2,7 76,7
LIKJOR 12.08 100 0, 0, 29, 0, 0, 48, 0, 0, 0, 0, 0,
LODNA, heil, hra 08.01 100 14,0 17,8 0, 0, 1,7 66,5
LOBNUHROGN, hra 08.01 100 10,6 3,7 2,9 0 2,5 80,4 38,0 216 96,0 619 94,5
LUNDABAGGAR, sodnir, sursadir 07.01 100 17,1 30,1 0, 0, 0,7 51,0 62,7 100, 8,8 130, 80,
LUNDI, kjét, bringur, hraar 07.07 100 23,9 4,2 0, 0, 1,3 72,1 8,9 278, 28,7 101, 338,
LUBA, med raspi, hra 08.01 100 14,6 11 13,7 11 69,4 23,3 190, 176, 276,
LUDA, med raspi, steikt 08.01 80 18,8 10,5 7.4 0,7 2,2 60,6 20,5 263, 27,8 586, 470,
LUBA, smaltda, hra 08.01 35 19,4 1,59 0, 0, 1,14 78,1 12 388 28,4 615 535
LUDPA, smaltda, sodin 08.01 80 20,1 12,9 0 0 2,6 64,5 7.4 235 22 587 427
LUDBA, stérltda, hra 08.01 80 19,2 7,6 0, 0, 1,24 72,0 4,5 471 28,2 54,4 658
LUDA, sursud, hra 08.04 100 12,4 53 0 0, 2,1 80,2 82,4 113, 17,2 572, 202,
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LYFTIDUFT 13.01 100 0,1 0, 37,5 0,5 50,7 6,3 11300 8430 9, 11800 49,
LYSA, hra 08.01 50 18,3 1,3 0, 0, 1,2 80, 29,5 183, 50, 370,
MAGALL, reyktur 07.01 100 24,3 37,1 0, 0, 3,6 39,5 4,5 111, 6, 1020, 36,
MAIS, hréar 04.01 36 4,1 2,4 21,7 3,7 0,5 65,2 4, 170, 39, 3, 306,
MAISKORN, nidursodin 04.01 100 2,6 1,4 13,2 57 0,7 76,4 3, 67, 23, 205, 200,
MAISMJOL 04.02 100 6,8 2,8 75,5 3,2 0,6 11,1 6, 99, 47, 1, 120,
MAISOLIA 10.01 100 0, 100 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
MAISSTERKJA 04.02 100 0,3 0, 86,8 1,7 0,1 12,0 10, 5 4, 1,7 5,
MAKKARONUR, hraar 04.07 100 12,0 1,8 72,7 31 0,7 9,7 25, 180, 53, 11, 230,
MAKKARONUR, sodnar 04.07 100 3,0 0,5 17,3 0,9 0,2 78,1 6, 42, 14, 1, 25,
MAKRILL, hrar 08.01 50 19,6 18,8 0, 0, 1,2 60,1 15, 70, 256,
MALAKOFFALEGG, s0did 07.08 100 10,1 18,3 8,4 0 206 60,7 65, 175, 14, 770 131,
MALTOL 12.06 100 0,6 0, 14,9 0, 0,2 83,9 4, 26, 8, 5, 44,
MALTOL, 11% kolvetni 12.06 100 0,4 0, 10,7 0,1 88,0 7, 11, 5, 4, 25,
MANDARINUR 06.01 74 0,6 0,2 9,3 1,9 0,4 87,6 37, 16, 9, 6, 108,
MANGOAVOXTUR 06.01 69 0,5 0,3 15,9 1,1 0,5 81,7 10, 11, 9, 2, 156,
MARENSBOTN 04.06 100 4,4 0, 93,0 0, 0,6 2,0 6 5 4 70 64
MARENSTERTA 04.06 100 3,0 18,0 35,3 0,4 0,5 43,2 37 43 14 18 109
MARMARAKAKA 04.06 100 6,7 23,2 50,4 1,1 1,3 17,3 48, 257, 20, 372, 116,
MARMELABDI 06.06 100 0,2 0, 55,4 0,6 2,5 42,7 35, 13, 4, 18, 44,
MARSIPAN 11.03 100 11,0 26,5 47,2 3,2 0,8 10,7 59, 240, 140, 33, 270,
MASSARINUKAKA 04.06 100 7,4 17,6 51,9 0,9 2,7 19,3 166,
MATARLIM 13.01 100 86,0 0,1 0, 0, 1,3 13,0 11, 0, 33, 32, 22,
MELONUR, hunangsmelonur 06.01 51 0,6 0,2 54 0,6 0,5 93, 6, 10, 9, 31,5 257,
MELONUR, kantalipmel6onur 06.01 51 0,5 0,1 8,5 0,6 0,6 89,7 6,0 10 7,0 10 271
MELONUR, vatnsmelonur 06.01 52 0,6 0,1 7,1 0,3 0,3 91,0 7 9, 8, 2, 100
MJOLKURDRYKKUR, 0,5% fita,
bragdbeettur 01.01 100 34 0,5 8,4 0 0,7 87,7 113 94 10 51 165
MJOLKURDRYKKUR, 0,5% fita, hrein 01.01 100 3,5 0,5 4,7 0 0,7 90,6 118 98 10 51 165
MJOLKURDRYKKUR, med avoxtum 01.02 100 2,8 1,3 12,2 0, 0,7 83,0
MJOLKURHRISTINGUR 01.01 100 4,5 6,0 15,7 0, 0,8 75,1 106, 105, 9,0 65,9 151,
MORGUNKORN, All bran 04.03 100 13 4,5 49,5 28 2, 3,0 69 620 220 850 900

MORGUNKORN, Bran Flakes, Kelloggs 04.03 100 10 2,0 67 15 4,0 3,0 50, 370, 182, 750 540,
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MORGUNKORN, Cocoa Puffs 04.03 100 4,0 3,2 86,2 2,4 2,27 1,89 333 66,7 25, 571 174
MORGUNKORN, Fitness, Nestlé 04.03 100 7,5 1,3 79,2 6,5 2,0 3,5 500 170 50 600
MORGUNKORN, Fruitn Fibre, Kelloggs 04.03 100 8 5 69 9 2,4 6,6
MORGUNKORN, hafrahringir 04.03 100 12,3 6,6 65,4 7,5 4,3 3,9 357,1 357,11 142,9 700 306,
MORGUNKORN, hafrahringir, hunangs- 04.03 100 10,0 4,0 73,7 6,0 4,3 2,0 67, 333, 80, 900 357,
MORGUNKORN, Havre fras 04.03 100 10,5 7,0 60,5 14,5 4,3 3,2 300
MORGUNKORN, kornflégur 04.03 100 7,8 1,0 82,3 2,9 3,0 3,0 4,5 34,0 10, 1180, 79,1
MORGUNKORN, kornflégur, stukkuladi- 04.03 100 6 2,5 82,5 3 3 3 700
MORGUNKORN, Magic Stars 04.03 100 6,7 3.3 83,7 3.3 3,0 4,8 10 533 167
MORGUNKORN, musli, &an sykurs 04.03 100 12,5 14,5 50,3 12 2,3 8,4 88, 397, 141, 66, 487,
MORGUNKORN, musli, med sykri 04.03 100 11 12 58,6 9,4 2,0 7 105, 382, 134, 66, 487,
MORGUNKORN, Rice krispies, Kelloggs  04.03 100 6 1 87,6 11 0,5 3,8 20 130 50 1260 150
MORGUNKORN, Rug fras 04.03 100 9,9 4,0 66,7 4,3 400
MORGUNKORN, Special K 04.03 100 15 1,55 75 25 1,95 4,1 70 240 52 1150 230
MORGUNKORN, Weetabix, vitaminbaett ~ 04.03 100 11,2 2,0 68,2 10,5 2,3 5,8 35 290 120 370 370
MORGUNKORN, Weetos 04.03 100 8,4 4,9 74,7 6,0 2,3 1,9 300
MOBURMJIOLK 01.01 100 1,3 4,1 7.3 0, 0,2 87,1 34, 15, 3, 15, 58,
MUFFINS / MUFFUR 04.06 100 7 27 50 1 2,0 13 56 288 22 300 168
MYSA, ostamysa 01.02 100 0,94 0,16 4,67 0 0,52 93,5 36 56 6,8 40 148
MYSA, skyrmysa 01.02 100 0,4 0, 4,2 0, 0,7 94,7 121, 70, 9,8 55, 166,
MYSUDRYKKUR, Garpur 01.02 100 0,9 0,2 10,3 0, 0,7 87,9 106, 76, 13, 47, 171,
MONDLUKAKA 04.06 100 4,80 9,8 58,8 1,46 1,3 22,4 20,3 262 9,6 239 92,6
MONDLUR 06.03 100 20,1 53,5 13,3 7,2 3,0 51 240, 490, 265, 2, 725,
NAGGAR, Cordon Bleu, steiktir 07.08 100 17 14 11 0 2,5 55,5 600
NAGGAR, kjuklinganaggar, forsteiktir 07.08 100 17,0 11,0 15,0 0,7
NAGGAR, lambanaggar, steiktir 07.08 100 14 16 16 0 2,5 51,5 600
NAGGAR, svinasnitsel, steikt 07.08 100 14 13 17 0 25 53,5 600
NAGGAR, ysunaggar, steiktir 08.03 100 14 7 13 0 2,3 63,7 500
NANBRAUD 04.04 100 8,8 8,7 50,7 2,7 2 27,1 160 130 28 432 180
NAUTAFRAMHRYGGJARSNEIPAR, hraar 07.02 18,8 13,0 0 0 0,8 65,9 10 160 19 67 300
NAUTAGULLAS, hratt 07.02 100 21,5 14 0, 0, 1,2 76,0 8,6 200 20 60 370
NAUTAGULLAS, med lauk, steikt 16.03 100 16,8 53 2,8 0,5 2,1 73,0 12,8 150, 19,5 555, 292,

NAUTAHAKK, nautgr 12-20% fita hréatt 07.02 100 19,0 13,8 0, 0, 0,9 65,8 8,6 200, 20, 60, 370,
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NAUTAHAKK, ungnauta 8-12%fita hratt 07.02 100 19,7 9,6 0, 0, 11 69,3 6,1 184 16,8 79,8 271
NAUTAHJORTU, hra 07.09 72 15,3 154 0,7 0, 0,9 66,9 4,23 180, 17,7 95, 240,
NAUTAHRYGGUR, hrar 07.02 83 21,5 10,1 0, 0, 1,0 67,7 8,6 172, 20,9 73,1 284,
NAUTAHRYGGVODBVI (FILE) m fitu hrar 07.02 100 20,3 15,2 0, 0, 1, 63,5 8,6 172, 20,9 73,1 284,
NAUTAHRYGGVODBVI (FILE) snyrtur hrar  07.02 98 19,2 4.4 0, 0, 11 75,1 5, 170, 22, 60, 340,
NAUTAINNANLARYI, fitusnyrt, hratt 07.02 100 22,1 2,0 0, 0, 11 74,0 8,6 172, 20,9 73,1 284,
NAUTAINNANLARI, fitusnyrt, steikt 07.02 26,8 4,6 0 0 2,6 65,1 11 210 28,9 570 340
NAUTAKJOT, millifeitt, steikt 07.02 24,3 9,5 0 0 2,6 63,9 11 210 29 570 340
NAUTALUNDIR, fitusnyrtar, hraar 07.02 100 20,0 6,0 0, 0, 11 73,0 8,6 172, 20,9 73,1 284,
NAUTAMOR 10.03 100 0,4 94,5 0, 0, 0, 5,2 0,8 0, 0,4 14,2 4,
NEKTARINUR 06.01 91 0,9 0,5 9,0 2,2 0,5 86,3 5, 16, 8, 1, 212,
NUBLUR, eggjanudlur, purrkadar 04.07 100 10,7 1,2 54,9 5,7 1,6 259 352 166, 35,2 443, 252,
NUBLURETTUR, hrisgrjéna-, tilbtinn 16.02 100 0,91 0,2 23,9 1,0 0,18 74,4 4 20 3 19 4
NUBLURETTUR, purrkadur 16.02 100 10,4 17,2 60,6 5 0,7 6,1
NYMJIOLK 01.01 100 3,4 4,0 4,7 0, 0,7 87,4 120 91, 9,8 39,4 145
NYMJOLKURDUFT 01.04 100 27,5 26,3 38,0 0, 6,4 2,0 1390, 817, 81, 522, 1400,
NAEPUR, hraar 05.01 84 0,9 0,3 4,1 2,8 0,7 91,2 50, 50, 8, 17, 283,
ORKUDRYKKUR, Blue Pig 12.05 100 0 0 10,9 0 0,5 88,6
ORKUDRYKKUR, Burn 12.05 100 0,5 0 13,2 0 0,5 85,8 0,02
ORKUDRYKKUR, Burn Juiced 12.05 100 0,5 0 10,9 0,6 0,5 87,5 0,03
ORKUDRYKKUR, Cult 12.05 100 0,1 0,1 11,3
ORKUDRYKKUR, Egils orka 12.05 100 0 0 12,5 0 0 87,5 0 0 0 2 0
ORKUDRYKKUR, Euro shopper 12.05 100 0 0 11 0,5 88,5
ORKUDRYKKUR, Extreme Energy shot 12.05 100 0 0 1,8 0,5 97,7 18
ORKUDRYKKUR, Magic 12.05 100 0,5 0 11 0,1 88,4 0 0 0 0 0
ORKUDRYKKUR, Red Bull 12.05 100 0 0 11,3 0,5 88,2 0,08
ORKUDRYKKUR, Redfin energy 12.05 100 0 0 1,8 0,5 97,7 18
ORKUMJOLK, med jardarberjasafa,
D vitaminbaett 01.01 100 3,4 1,6 10,3 0,5 0,7 83,5 120 100 10 50 156
ORKUMJOLK, me3 stkkuladi, D
vitaminbaett 01.01 100 3,6 2,4 11,2 11 0,7 81,0 120 102 10 50 156
ORKUSTONG, med kokoshnetum, Corny  04.03 0 4,7 23,4 59,3 2 10,6

ORKUSTONG, med sukkulasi, Corny 04.03 0 6,1 16,2 64,6 2 111
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ORKUSTONG, Special K 04.03 100 8,0 5 77 2 250
OSTAKAKA 04.06 100 54 16,7 27,3 0,6 0,9 48,1 55 126 11 210 114
OSTASLAUFUR 04.04 100 9,9 10,8 43,9 3,0 2,7 29,8 161 235 50 607 179
OSTUR, abeetisostur 02.01 100 19 32 0 0, 4,6 42,1 700 865, 29,6 1220 103,
OSTUR, blokkostur, 17% fita 02.01 100 25,4 17, 0,6 0, 6,4 47,7 754, 1255, 35,9 1252, 108,
OSTUR, blokkostur, 21% fita 02.01 100 23,4 21, 0,6 0, 6,0 46,5 750, 1140, 31,3 1300, 111,
OSTUR, Brie 02.01 100 19,2 33, 0 0, 2,8 44,7 500 301, 35,0 670 95,2
OSTUR, Brie, 17% fita 02.01 100 25, 17, 0, 0, 2,8 55,2
OSTUR, Camembert 02.01 100 20,2 25 0 0, 2,8 50,7 490 401, 22,6 614 103,
OSTUR, Camembert, 38% fita 02.01 100 16,0 38,0 0, 0, 2,8 43,2
OSTUR, Dalakollur 02.01 100 27,6 26, 0,1 0, 4,2 44,2 841, 562, 40,8 852, 59,6
OSTUR, Dalayrja 02.01 100 17,9 33, 0,3 0, 3,0 42,9 543, 280, 16,0 815, 106,
OSTUR, fastur, 11% fita 02.01 100 32,5 11 0 0, 51 50,2 1047, 655, 47,7 710 100,
OSTUR, fastur, 17% fita 02.01 100 29,8 17 0 0, 4,8 47,4 900 627, 41 710 88,
OSTUR, fastur, 21% fita 02.01 100 27,4 21, 0, 0, 4,0 47,3 746, 531, 32,5 753, 63,7
OSTUR, fastur, 26% fita 02.01 100 25,0 26 0 0, 4,1 42,8 788 503 33,5 618 88,0
OSTUR, fastur, 30% fita 02.01 100 25,0 30,0 0, 0, 4,0 41,0 750, 530 27 780, 80,
OSTUR, fastur, 38% fita 02.01 100 20 38 0,1 0, 3,8 36,7 669, 409, 31,6 843, 69,6
OSTUR, fastur, Fjorostur 02.01 100 30 9 0 51 55,9 1000 655 47,7 710 100
OSTUR, Fetaostur 02.01 100 18,0 21,0 2 0, 5,0 54,0 650 360 20 1470, 187,
OSTUR, Fetaostur, i oliu 02.01 100 15,5 31,7 1,7 0 4,3 46,4 559 310 17 1260 161
OSTUR, gradaostur 02.01 100 16,7 31,0 0,1 0, 5,0 44,5 347, 2813, 21,6 1264, 119,
OSTUR, Gullostur 02.01 100 15 35 0 0 2,7 47,3 490 380 20 670 152
OSTUR, isbdi 02.01 100 27 26 0 0 2,8 44 800 710
OSTUR, kotaseela 02.01 100 12,5 4,5 3 0, 1,3 77,5 57, 158, 5,0 336, 61,
OSTUR, kotaseela med ananas 02.01 100 11,6 5,0 7,9 0,1 1,2 75,0 55,7 148, 8,7 359, 87,2
OSTUR, Léttfeti 02.01 100
OSTUR, Mozzarella, 17% fita 02.01 100 30 17 0 0 2,8 50 900 710
OSTUR, Mozzarella, 21% fita 02.01 100 28 21 0 0 2,8 48 800 440 32 710 81
OSTUR, mysingur 02.01 100 8,9 8, 45,2 0, 4,6 33,3 260, 339, 65,4 360, 1375,
OSTUR, mysuostur, fastur 02.01 100 9,2 5, 54,0 0, 55 26,3 322, 423, 72,6 508, 1568,
OSTUR, mysuostur, smyrjanlegur 02.01 100 8,7 5 45 0, 4,9 36,4 325, 398, 55, 682 1470,
OSTUR, Parmesan, rifinn 02.01 100 33,6 24,1 0, 0, 4,1 36,7 1180, 930, 44, 998, 92,
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OSTUR, partibomba 02.01 100 20,3 28,8 1,8 0,3 2,9 459 501, 168, 27,1 559, 126,
OSTUR, Ricotta 02.01 100 9 6,5 0 0 2,5 82 57 158
OSTUR, rjémamysuostur 02.01 100 10,4 20, 43,5 0, 5,1 21,0 322, 410, 69,9 478, 1472,
OSTUR, rjomaostur, 19% fita 02.01 100 10, 19 4.8 0, 2,1 64,4 82, 295, 137,
OSTUR, rjémaostur, 27% fita 02.01 100 12,7 27,2 3 0, 2,1 52,3 92,6 358, 11,8 586, 137,
OSTUR, rjomaostur, 30% fita 02.01 100 13,2 29,7 2,7 0, 1,2 53,2 65,0 191, 7.8 321, 112,
OSTUR, rjémaostur, 44% fita 02.01 100 6,0 44,0 4,0 0, 1,6 44,4 230, 140, 6, 472, 119,
OSTUR, skinkuostur 02.01 100 215 21, 0,1 0, 5,3 51,9 602, 1015, 31,7 1241, 141,
OSTUR, smurostur med greenmeti 02.01 100 155 17,7 0,7 0,1 3,8 61,0 493, 742, 19,2 886, 85,8
OSTUR, smurostur med raekju 02.01 100 15,8 17,7 1, 0, 3,7 61,8 443, 723, 25,1 889, 77,0
OSTUR, smurostur, 18% fita 02.01 100 15,6 17,7 0 0, 4,1 61,8 436, 772, 24,2 940 100,
OSTUR, smurostur, 4% fita 02.01 100 21,4 5,4 1,7 0, 4,6 66,9 671, 983, 32,7 903, 116,
OSTUR, smurostur, 6% fita, hreinn 02.01 100 19 6 0 0, 4,2 68,8 410 963, 29,7 470 84,3
OSTUR, smurostur, 6% fita, m.reekju 02.01 100 19,0 6, 1,0 0, 4,0 68,7 508, 839, 30,7 1070 95,7
OSTUR, smurostur, 6%, m. greenmeti 02.01 100 17,4 6, 2,1 0,3 4,2 70,3 553, 852, 30,9 1070 94,3
OLIFUOLIA 10.01 100 0, 99,9 0, 0, 0,1 0, 0,2 1,2 0,01 0,04 0,
OLIFUR, graenar 06.01 80 2,1 15,9 0,4 4,0 4,1 71,1 61 17 16 2217 38
PAPRIKA, blanda (graen, raud, gul) 05.02 83 1,0 0,2 4.1 2,2 0,6 91,9 8 23 12 2 201
PAPRIKA, green 05.02 84 0,9 0,3 2,7 1,95 0,5 93,6 9, 21, 10, 5, 181,
PAPRIKA, gul 05.02 84 1,3 0,2 5,3 2,1 0,7 90,4 8,2 27,8 11,9 40 198,
PAPRIKA, raud 05.02 84 1,2 0,2 5,4 2,3 0,7 90,2 11,8 31,3 15,2 59 290,
PAPRIKUDUFT 13.01 100 14,8 13,0 54,7 8, 9,5 180, 350, 190, 34, 2340,
PASTA, eggjapasta, sodid 04.07 100 2,2 0,5 11,8 1 0,2 84,3 5 31 8 15
PASTA, eggjapasta, purrkad 04.07 100 121 8,2 67,0 2,9 0,7 9,1 28, 200, 43, 180, 260,
PASTA, heilhveiti, s00id 04.07 100
PASTA, heilhveiti, purrkad 04.07 100 13,4 2,5 61,4 11,5 0,7 10,5 31, 330, 120, 130, 390,
PASTA, s0did 04.07 100 4,8 4,0 18,3 1,0 0,2 70 11 64 13 150 69
PASTA, Tortellini med kjéti, sodid 04.07 100 6 4 25 1,3 0,2 63,5
PASTA, Tortellini med osti, sodid 04.07 100 7,7 4,6 26,7 1,3 0,2 59,5
PASTA, purrkad 04.07 100 11,0 1,8 72,1 2,9 0,7 11,5 25, 140, 62, 3, 250,
PASTARETTUR m skinku, sodinn 16.02 100 5,8 5,4 10,8 0,9 1,0 75,2 24 89 13 250 160

PASTARETTUR med greenmeti og rjéma,
sodinn 16.02 100 6,9 13,5 9,6 11 15 66,9 66 130 14 390 170
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PASTASALAT m/ gaenm., an sésu 16.02 100 4,0 2,7 13,5 1,9 0,4 76,6 18 58 14 100 130
PASTASALAT m/ kjukl&skinku, an sosu 16.02 100 6,4 4,4 14,9 1,3 0,6 71,3 11 77 15 230 120
PASTASALAT m/ tanfi & graen, an sésu 16.02 100 6,7 3,2 14,8 1,3 0,5 72,8 15 76 17 190 110
PEPPERONI 07.08 100 17 35,2 3 0 55 374 20 190 10 1500 255
PERUR 06.01 85 0,3 0,3 11,2 2,8 0,3 85,0 10, 12, 6, 2, 113,
PILSNER 12.06 100 0,2 0, 2,1 0, 0,1 95,9 6,3 12, 3,5 4, 24,
PILSNER, seetur 12.06 100 0,2 0, 3,6 0, 0,1 94,4 6,3 12, 3,5 4, 24,
PIPAR, svartur 13.01 100 10,9 3,3 51,7 13,1 4,3 10,5 437, 173, 193, 44, 1259,
PIPARKOKUR 04.05 100 6,5 15,0 71,4 2,3 1,8 3,0 25, 69, 23, 500 1583,
PITSA, fra pitsustéoum 16.01 100 13,6 10,9 26,3 1,2 2,4 45,6
PITSA, greenmetispitsa 16.01 100 3.3 10,6 21,3 2,0 2 60,8
PITSA, med nautahakki 16.01 100 12,2 6,6 29,7 1,2 2,1 48,23
PITSA, med nautahakki / pepperoni 16.01 100 12,5 8,8 28,2 1,2 2,2 47,1 209, 26, 472, 229,
PITSA, med pepperoni 16.01 100 11,6 8,9 28,6 1,2 2,2 47,5
PITSA, ponnupitsa, pepperoéni, Pizza Hut  16.01 100 13 16 23 2 2,2 43,8 600
PITSUBOTN 04.04 100 11,2 12,8 43,7 2,6 2,6 27,1 320,
PITSUSNUDAR 04.04 100 11,0 11,5 30,1 1 2,0 44,4
PITA, med buffi, greenmeti og sésu 16.01 100 9,1 16,1 16,3 11 1,3 56,3 32 85 15 180 180
PITUBRAUB, an fyllingar 04.04 100 8,0 1,0 54,8 2,2 1,9 32,1 86 97 26 425, 120
PLOKKFISKUR 16.04 100 9,1 3,7 8,0 0,8 1,8 77,3 47 115 22 380 310
PLOMUR 06.01 94 0,5 0,3 7.3 2,1 0,5 87,4 10, 16, 5, 3, 140,
PLUS MJOLKURBUBINGUR 01.02 100 4,5 0,5 6,3 0,5 0,7 88 130 107 10 50 150
POPPKORN, venjul. og 6rbylgju- 14.01 100 9,0 25,0 47,8 10,0 2,7 55 10 250 108 786, 220,
POPPKORN, venjulegt 14.01 100 9,0 17,2 58,4 10 2,7 2,7 10 250 108 786 225
POPPKORN, 6rbylgju- 14.01 100 9,8 19,6 48,3 10 2,9 2,5 10 250 108 600 220
POPPKORN, 0rbylgju-, First Price 14.01 100 9,8 19,6 48,3 10 2,9 2,5 10 250 108 600 220
POPPKORN, 6rbylgju-, létt, Richfood 14.01 100 10 10,4 54 15 25 2,1 10 250 108 565 220
POPPKORN, 0rbylgju-, Pop Secret 14.01 100 9,8 24,7 48,3 10 2,9 1,77 10 250 108 600 220
PORTVIN 12.08 100 0,1 0, 11,1 0, 15 71,8 4 0 0 4, 95,
PROTEINDRYKKUR, Easy body 17.02 100 7,0 0,1 0,3 0,3 0,4 91,9
PROTEINDRYKKUR, Hamark 17.02 100 10,0 0,9 6,5 120 0,04
PROTEINDRYKKUR, Herbalife 17.02 100 7,0 2,6 8,8 1,0 1 79,6 165 166 21 112 208

PROTEINDRYKKUR, Isopure 17.02 100 4 0 0 0 0,5 95,5
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PROTEINDRYKKUR, Myoplex 17.02 100 8,4 0,5 5,8 0,1 1 84,2 148 117 53 106 174
PROTEINDRYKKUR, Myoplex,
100% mysuproétein 17.02 100 25 3,5 5 2 430
PROTEINDRYKKUR, Nupo létt 17.02 100 51 0,8 2,6 2,4 0,8 88,3 72 80 32 115 166
PROTEINDRYKKUR, VHT Real protein 17.02 100 10 0,1 1 0,1 0,5 88,3
PROTEINSTYKKI, EAS Advant Edge 17.02 100 22 12 51 2 3 10 670 500 100 320 200
PROTEINSTYKKI, Easy body 17.02 100 33 8 37 7 3 12 41,2 785
PROTEINSTYKKI, Herbalife 17.02 100 28,5 13 40 0 3 15,5 714 571 229 271 243
PROTEINSTYKKI, Herbalife gull 17.02 100 30 15 5,0 5,0 1 44 500 375 150 450 275
PROTEINSTYKKI, Isopure 17.02 100 28,5 8 42,1 7 3 11,4
PROTEINSTYKKI, Myoplex light 17.02 100 26,8 7,1 48,2 1,8 3 13,1 536 536 286 250 304
PROTEINSTONG, Myoplex, original/delux 17.02 100 30 9,33 36 1,33 197
PUDURSYKUR 11.01 100 0, 0, 95,5 0, 2,0 25 65, 5,0 17, 11, 146,
PYLSA | BRAUBI, med 6llu 16.01 100 9,7 13,0 26,1 1,7 2,5 47,1 65 160 26 590 250
PONNUKOKUR 04.06 100 8,1 8,8 27,2 11 14 53,4 183 202 18 308 173
RABARBARI, hrar 05.02 85 0,8 0,3 1,6 3,8 11 92,4 66, 15, 16, 3,0 280
RANDALINUKAKA 04.06 100 5,2 10,9 54,0 1,7 14 26,1 194 193 14,3 251 132
RAPSOLIA 10.01 100 0, 99,9 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
RASP 04.02 100 11,0 1,9 69,9 6,9 0,6 10,0 50, 100, 21 465 128
RAUDKAL, hratt 05.02 86 1,6 0,2 33 2,6 0,6 91,7 25, 37, 12, 12, 254,
RAUDKAL, nidursodié 05.07 100 1,0 0,2 12,7 2,6 1,0 82,5 20, 13, 5,0 200, 81,
RAUDKAL, s0did 05.02 100 14 0,2 3,0 2,3 0,5 92,6 21,5 32,3 11,0 11,1 216,
RAUPMAGALIFUR, hra 08.01 100 8,4 34,3 0,6 0, 1,0 55,6 4,7 200 11,4 116 181
RAUDMAGI, hréar 08.01 29 11,3 219 0, 0, 0,9 65,9 7,9 146 15,8 124 219
RAUDMAGI, reyktur 08.04 59 17,7 34,5 0, 0, 9,4 40,5 140, 10, 3300, 240,
RAUDPIPAR 05.02 86 0,9 0,2 6,1 1,8 0,8 90,2 10, 26, 11, 7, 218,
RAUDROFUR, nidursodnar 05.07 100 1, 0,3 7.4 2,6 0,6 88,1 16, 19, 13, 336, 160,
RAUBVIN 12.07 100 0,2 0, 2,3 0, 0,3 88,0 8, 10, 11, 3, 100,
REGNBOGASILUNGUR, hréar 08.01 45 18,5 6,7 0, 0, 1.2 71, 20, 260, 25, 52, 420,
REGNBOGASILUNGUR, nidursodinn, reyktt 08.05 100 18,8 23,8 0, 0, 2,2 55,3 34, 280, 520, 470,
RIFSBER 06.02 97 14 0,7 10,6 3,6 0,6 83,0 35, 47, 14, 3, 262,
RJOMALIKI, & prystbrasa 10.01 100 1,6 23,9 9,6 0 1 63,9 5 0 0 50 0

RJOMALIKI, ur jurtafitu 10.01 100 2,5 29,0 4,5 0 0,6 62,5 86 67 10 30 112
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RIJIOMATERTA 04.06 100 4,3 15,1 32,1 0,6 0,5 47,9 37 72 9,4 45 105
RJIOMI 01.01 100 2,4 36, 2,9 0, 0,4 585 67,6 64, 5,4 256 91,8
RJOMI, kaffirjomi 01.01 100 3,1 12, 4,2 0, 0,6 81,0 81 93 7 37, 108
RJOMI, matreidslurjomi 01.01 100 1,0 15,0 4,0 0 0,6 79,4 81 93 7 37 108
RJOMI, peytirjomi 01.01 100 2,5 35,5 3,4 0, 0,5 59,6 75, 68, 6,2 38, 117,
RJUPUR, kjot, hratt 07.07 65 23,3 2,0 0, 0, 1,4 73, 30, 290, 36, 89, 390,
ROFUSTAPPA, nidurlégd 05.07 100 1,1 0,3 7,1 2,7 1,3 87,6 20,0 348 11,1 145, 259,
ROSAKAL, hratt 05.02 100 3,5 1,4 2,6 4.4 0,8 87,3 26, 77, 8, 6, 450,
ROSAKAL, s0did 05.02 100 3,7 1,5 2,8 4,6 0,8 86,6 20 61 13 2 310
ROSMARIN 13.01 100 4,9 15,2 62,6 8, 9,3 1280, 70, 220, 50, 950,
RUGMJOL, groft 04.02 100 9 2,2 57,3 16,2 1,5 14 40, 360, 85, 1, 530,
RUGMJOL, sigtimjol 04.02 100 6,2 2,2 72,4 7.5 0,7 12,5 25, 360, 35, 1, 255,
RUGUR, heill/brotinn 04.01 100 8,6 2,5 59,4 15,9 1,6 12,0 45, 330, 95, 3,8 460,
RULLUPYLSA, sodin 07.08 100 18,0 29,3 0, 0, 4,0 47,9 15 1686, 25 1650 205
RULLUPYLSA, ur svinakjoti, sodin 07.08 100 14,2 22,0 0, 0, 4,1 57,8 25 190 37 1390 290
RULLUTERTA, bran 04.06 100 7,2 21,0 50,7 0,8 2,4 18,0 240,
RULLUTERTA, ljés 04.06 100 7,1 22,4 47,6 0,9 1,7 20,4 250,
RUNNSTYKKI 04.04 100 11,7 4.4 56,9 2,5 1,9 226 55,6 143, 37,2 610, 141,
RUSINUR 06.05 100 3,5 1,6 72,3 6,8 1,8 15,4 80, 86, 35 9, 785,
RAEKJA, djupsteikt 08.06 100 13,47 23,0 19,3 1,5 2,4 40,4 51 210 24 882 112
RAEKJA, nidursodin 08.05 100 24, 1, 0, 0, 2,8 72,2 115, 110, 22, 473, 100,
RAKJA, sodin 08.06 100 15,9 1,0 0, 0, 2,4 81,7 40,6 165 24,8 597 61,1
SAGOGRJION 05.08 100 0,2 0,2 85,5 0,5 1,0 12,6 10, 29, 3, 3, 5,
SALAT, BLADSALAT 05.02 89 1,3 0,4 2,1 2,2 1,0 93,5 53, 25, 19, 24, 4086,
SALAT, fisksalat 15.03 100 6,9 21,5 4,2 0,9 1,4 659 19,7 936 12,6 404, 153,
SALAT, hangikjétssalat 15.03 100 8,0 36,4 3,6 0,3 1,4 50,3
SALAT, hrasalat &n sésu 05.02 100 1,2 0,2 4,8 2,7 0,7 90,5 28 26 12 20 251
SALAT, hréasalat i majonessésu 15.03 100 1,3 25,3 9,7 1,4 1,1 61,2 24 30 8,9 140 185
SALAT, raekjusalat med majonesi 15.03 100 10,6 37,0 1,0 0,1 1,4 51,3 24 111 14 396 129
SALAT, raekjusalat med syrdum rjéma 15.03 100 11,0 8,3 2,3 0,1 1,1 78,3 63 132 18 242 182
SALAT, tinfisksalat 15.03 100 12,3 17,8 4,7 0,9 1,3 646 224 150, 22,3 407, 242,
SALT, bordsalt 13.01 100 0, 0, 0, 0, 99,3 0,5 29, 8, 290, 38850, O,

SALT, Migjardarhafssalt 13.01 100 0 0 0 97.8 2,2 47 164 38100
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SALT, Reykjanessalt 13.01 100 0 0 0 96,3 3,7 87 37600
SALT, sjavarsalt 13.01 100 0, 0, 0, 0, 87,6 4,0 51, 1,2 37, 36800 36,
SALTFISKUR, hrar 08.04 83 20,6 1,1 0, 0, 20,8 58,5 78 83 34 7880 36
SALTFISKUR, hrér, Gtvatnadur 08.04 83 15,7 0,8 0, 0, 1,5 83 33, 33, 11, 390 28,
SALTFISKUR, sodinn 08.04 23,4 1 0 0 1,7 73,6 35 35 12 390 30
SALTFISKUR, tandurfiskur, hrar 08.04 100 0, 0, 19 55
SALTKJOT, hrétt 07.01 75 12,7 18,6 0, 0, 5,5 62,2 13 97 11 2140 154
SANDHVERFA, hra 08.01 65 15,9 2,4 0 0 0,9 79 16 160, 19 73 290
SANDKOLI, hréar 08.01 65 15,7 1,2 0, 0, 1,3 79,1 27, 182, 24, 75, 350,
SARDINUR, nidursodnar, i oliu 08.05 100 19, 20, 0, 0, 2,7 58,3 420, 450, 39, 394, 353,
SARDINUR, nidursodnar, i tomatsésu 08.05 100 15,1 16,0 0,7 0, 2,4 66,0 400, 350 37 461, 376,
SAUBDAMJIOLK 01.01 100 6,5 6,0 4,9 0, 0,9 81,7 171, 168, 13,5 57, 130,
SELKJOT, hratt 07.05 100 20,0 15,0 0, 0, 1,2 63,8 10, 183,
SELKJOT, lundir, hraar 07.05 100 23,4 2,6 0, 0, 1,2 73,6 16, 213, 30, 183, 285,
SELLERI, stilkselleri 05.02 91 0,5 0,2 1,8 1,6 0,8 95,1 41, 21, 5, 60, 320,
SELLERIROT 05.01 75 1,8 0,3 4,1 4,2 1,0 88,6 40, 69, 14, 20, 442,
SELSPIK 10.03 100 2,4 86,2 0, 0, 0,5 10,9 25,
SESAMFRZE, an hydis 06.03 100 21,9 51,0 7,8 12 3,1 4,2 65 776 347, 40, 407,
SESAMFRZ, med hyoi 06.03 100 17,7 49,7 6,4 18,0 4,4 3,8 1120 640 350, 11, 468,
SHERRY, millisaett 12.08 100 0,1 0, 34 0, 1,2 80,5 9, 7, 8, 6, 89,
SHERRY, purrt 12.08 100 0,2 0, 1,3 0, 1,8 80,8 7, 11, 13, 10, 58,
SINNEP 15.01 100 4,0 3,1 20,2 1,7 3,5 67,5 27,5 86,9 28,0 291, 76,5
SILD, flok, hra 08.01 100 19,3 12,3 0, 0, 1,5 66,1 38, 320, 26, 47, 317,
SILD, flok, reykt 08.04 95 20,1 13,0 0, 0, 6,5 60,5 37, 240, 31, 2200, 370,
SILD, marinerud 08.04 50 12,1 8,6 24,5 0, 2,8 56,4 25,4 290, 38, 993 120,
SILD, marinerud, i majonessosu 08.04 100 8,0 26,7 15,6 0,2 2,0 50,5 11,7 49,8 7,3 940 57,5
SILD, marinerud, i tomatsésu 08.04 100 7 5 15 0 25 70,5 11,7 49,8 7.3 770 57,5
SILD, nidursodin, i s6su 08.05 100 12, 15, 4, 0, 2, 67, 390,
SILD, nidursodin, Kippers 08.05 100 20,2 18,8 0, 0, 3,7 57,4 72, 280, 35, 705, 500,
SILDARK/EFA, nidursodin, reykt 08.03 100 11, 16, 1,5 0,
SIROP 11.01 100 0, 0, 83,0 0, 0,1 16,9 18, 11, 8, 160, 44,
SITRONUR 06.01 67 1,1 0,3 4,1 5.2 0,3 89,0 27 21, 9, 3, 175,

SITRONUSAFI, hreinn 06.01 100 0,4 0, 8,6 0, 0,3 90,7 7 21, 7, 6, 160,
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SKARFAKAL 05.02 100 2,2 0,5 8,3 2,0 87,0 51 44 42 470 260
SKARKOLI, hréar 08.01 35 15,2 3,3 0 0 1,07 81,4 23,2 172 17,8 77,8 275
SKATA, hra 08.01 45 16,8 5,0 0, 0, 11 77,1 9, 169, 24, 184, 340,
SKATA, keest 08.04 45 17,8 0,8 0, 0, 7,2 74,2 19, 101, 27, 2860, 65,
SKINKA, braudskinka, sodin 07.08 100 13,7 2,1 2 0 4,8 77,4
SKINKA, lixus skinka, sodin 07.08 100 18 4 1 3,5 73,5 6,32 302 21 1000 327
SKINKA, sodin 07.08 100 16,2 2,7 0,8 0, 3,7 76,6 6, 175, 18, 1100 280,
SKINKUEFNI, hrétt 07.03 100 20,6 5,2 0 1,2 72,6
SKONSUR 04.04 100 8,5 6,0 35,1 1,6 2,0 46,6 258 259 214 409 171
SKREID, steinbitur 08.02 100 73,8 4,4 0, 0, 4,9 17,1 960,
SKREID, ysa 08.02 100 78,4 11 0, 0, 4,6 16,0 753,
SKREID, porskhausar 08.02 100 59,4 2,0 0, 0, 28,3 7,5 8800, 4860, 180, 1300, 600,
SKREID, porskur 08.02 100 70,5 0,9 0, 0, 10,9 15,7 2600, 1970, 123, 567, 867,
SKUFFUKAKA 04.06 100 5,6 15,6 53,2 15 2,2 219 280
SKYR 01.02 100 11,5 0,25 3.3 0, 0,8 83,3 100 165 9,4 32,0 123
SKYR, avaxtaskyr 01.02 100 10,7 0,3 11,8 0,1 0,7 76,4 94, 141, 10, 45, 142,
SKYR, hefébundio 01.02 100 14,6 0,32 4,3 0, 0,8 80,1 99, 187, 12, 41, 150,
SKYR, krakkaskyr, avaxta- 01.02 100 8,4 15 10,3 0,3 0,7 78,8
SKYR, rjomaskyr 01.02 100 10,3 4,9 3,2 0, 0,7 80,9 111, 160, 10, 62, 106,
SKYR, rjomaskyr, med avoxtum 01.02 100 8,4 4,6 12,8 0,1 0,7 73,4 85 123 10 45 142
SKYR, rjomaskyr, stukkuladi- 01.02 100 9,8 4,3 12,2 0, 0,6 73,4 91, 132, 8,1 46, 112,
SKYR, skélaskyr, avaxta- 01.02 100 7,6 4,5 11,1 0,2 0,7 75,9 92 120 10 45 142
SKYR, skyr.is, &n vidb. sykurs 01.02 100 10,3 0,35 3.3 0 0,8 85,4 98 147 10 45 142
SKYR, skyr.is, &vaxta- 01.02 100 9,7 0,35 12,2 0,1 0,7 77,1 100 192 9,4 32,0 123
SKYR, skyr.is, avaxta-, Dagmal, sykurskert 01.02 100 10,9 0,5 3,9 0,1 0,7 83,9 100 192 9,4 32 123
SKYR, SMS sméskyr, bragdbeett 01.02 100 9,4 4,3 12,4 0,2 0,6 73,1 93 140 8,1 46 112
SKYRDRYKKUR, KEA 01.02 100 5,6 0,4 10,9 0,7 82,4 118 80,8
SKYRDRYKKUR, Skyr.is, an vidbaetts sykur. 01.02 100 6,6 0,1 3,9 0,1 0,7 88,6 111 119
SKYRDRYKKUR, Skyr.is, avaxta- 01.02 100 6,1 0,1 10,9 0,1 0,7 82,1 102 110
SKYRHRARINGUR 01.03 100 3,7 0,6 54 0,8 0,8 88,6 43,6 43,0 24,4 194, 60,3
SKOTUSELUR, hrar 08.01 55 15,8 11 0, 0, 11 84,0 29,0 195, 23,2 115, 366,
SMAKOKUR 04.05 100 57 25,4 54,4 15 0,9 11,9 14,3 65,2 13,6 210 734

SMAMAL, med jardarberjum 01.03 100 3,6 6,2 11,0 0,5 0,8 77,9
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SMAMAL, med sukkuladi 01.03 100 3.1 4,6 12,3 0,3 0,8 78,9
SMJOR 10.04 100 0,6 81,5 0,6 0, 1,3 14,8 17,3 21,3 15 512, 52,0
SMJOR, kryddsmjor 10.04 100 0,5 78, 3, 1,3 17,2 17,3 511, 52,0
SMJOR, 6saltad 10.04 100 0,6 82,7 0,6 0, 0,7 15,7 17,3 21,3 15 7, 52,0
SMJOR, sérsaltad 10.04 100 0,6 82,7 0,6 0, 3,2 15,7 17,3 21,3 15 984, 52,0
SMJORDEIGSBOTN 04.04 100 6,9 334 29,7 14 1,7 27,0 305,
SMJORDEIGSHORN 04.04 100 6,7 24,7 35,5 3,0 2,1 28,0 80 130 26 365, 140
SMJORKAKA 04.06 100 51 17,4 47,9 0,9 28,6 47,3 95,4 19,1 260, 120,
SMJORKREM 15.01 100 1,7 38,8 48,2 0, 0,7 10,6 16,2 55,2 1,9 227, 31,2
SMJORLIKI, Akra 10.05 100 0,1 83,8 0,4 0 1,7 214 8 13 2 500 15
SMJORLIKI, fljotandi, Akra 10.05 100 0, 82,0 0, 0, 15 16,5 393,
SMJIORLIKI, Fl6rusmijorliki 10.05 100 0,1 82 0 0 1,7 14,3 8 13 2 700 15
SMJORLIKI, heimilis-, Kjarnavérur 10.05 100 0,1 80 0,4 0 1,7 17,8
SMJORLIKI, hreerismjorliki 10.05 100 0,1 80,7 0, 0, 1,7 18,2 0, 0, 0, 550, 15,
SMJORLIKI, Jurtasmijorliki 10.05 100 0,1 81,5 0 0 1,7 14,3
SMJORLIKI, Kjarnasmjorliki 10.05 100 0,1 82,3 0,4 0 1,7 18,6 8 13 2 700 15
SMJORLIKI, Lijoma 10.05 100 0,1 79,8 0,4 0 1,7 14,3 8 13 2 660 15
SMJORLIKI, medalsamsetning 10.05 100 0,1 80 0,4 0 1,7 17,8 8 13 2 650 15
SMJORLIKI, MH 10.05 100 0,1 81,6 0 0 1,7 21,1 8 13 2 682 15
SMJORLIKI, Olivia 10.05 100 0,1 83,0 0 0 1,7 17,2 8 13 2 700 15
SMJORLIKI, rallusmijorliki 10.05 100 0,1 80 0,5 0, 15 18,4 8, 13, 2, 550, 15,
SMJORLIKI, stéreldhtsasmjorliki 10.05 100 0,1 80,5 1,7 17,7
SMJORLIKI, superrdlla 10.05 100 0,1 78,0 1,7 20,2
SMJORLIKISOLIA 10.05 100 0,5 97 0,5 0 1,7 0,3 0 0 0 300 0
SMJORVI 10.04 100 0,6 80,5 0,4 0, 15 16,0 18, 26, 3, 590, 20,
SMURHANGIALEGG 07.08 100 10,7 17,6 2,0 0, 2,3 67,4
SMURSALAMI 07.08 100 11,1 20,4 3,6 0, 2,3 62,6
SMURSKINKA 07.08 100 12,0 16,4 2,9 0, 2,3 66,4
SNAKK, kartofluflégur, fiturikar 14.02 100 6,2 35,0 40,6 11 4,2 3,0 37 130 56 1420 1190
SNAKK, kartoflunasl, ymsar gerdir 14.02 100 6,3 30,9 47,8 11 3,6 2,4 37, 130, 56, 1420 1190,
SNAKK, kartofluskrafur 14.02 100 3,5 21,8 56,6 11 5,2 1,9 37 130 56 1420 1190
SNAKK, saltstengur 14.02 100 10,5 6,3 67,7 4,3 6 4,7 52 141 29 1800 120

SNAKK, Tortilla flogur 14.02 100 7 22,6 56,4 6,5 2,2 1,8 154 205 88 528 197
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SNITSEL, lamba- & svina-, steikt 07.01 100 22,0 12,7 5,6 0,6 2,1 58,3 14 230 32 510 370
SNUDAR 04.06 100 7.3 4,9 63,5 2,3 1,0 23,8 11, 222, 81,
SNUDAR, med stkkuladi 04.06 100 7,26 4,6 60,7 2,4 0,97 24,1 42,8 87,2 30,1 264 210,
SOJADRYKKUR 12.04 100 3,6 2,1 0,3 12 1,6 91,2 13, 47, 15, 20 120,
SOJADRYKKUR, kalkbaettur 12.04 100 3,6 2,1 2,6 1.2 1 89,5 140 53 18 70 110
SOJAHLAUP / TOFU 02.02 100 7.8 4,6 2,4 25 0,8 81,9 128, 126, 111, 7, 42,
SOJAKJIOTLIKI, purrkad 05.04 100 44,5 22,0 3 11,8
SOJAOLIA 10.01 100 0, 97,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
SOJAOLIA, halfhert 10.05 100 0 98,5 0 0 15
SOJAOSTUR 02.02 100 20,0 10,0 3.3 0 4,3 62,4 828 1300 41
SOJASOSA 13.01 100 8,7 0, 8,2 0, 15,5 67,6 19, 211, 43, 5719, 358,
SODADUFT 13.01 100 0, 0, 0, 0, 63,3 0, 0, 0, 0, 26800, O,
SOLBER 06.02 100 1,6 11 13,5 4,7 0,9 78,4 60, 58, 22, 3, 337,
SOLBLOMAFRAE 06.03 100 20,4 53,4 2,7 15,0 3,6 4,9 95, 540, 390, 2, 510,
SOLBLOMAOLIA 10.01 100 0, 99,0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
SOSA, Bearnaisessa 15.01 100 25 21,0 6,5 0 1,0 68 62 80 2 520 96
SOSA, graflaxsésa 15.01 100 2,0 35,7 16,3 0, 1,8 44,2 43,5 803,
SOSA, jafningur / hvit s6sa 15.01 100 3,8 8,9 11,6 0,2 14 74,2 95,5 84,7 11,6 333, 137,
SOSA, j6fnud bran sésa 15.01 100 0,9 2,7 5,8 0,3 0,5 89,7 1,75 22,2 3,5 316, 63,5
SOSA, MAJONES, 37% fita 15.01 100 4,9 37, 10 0 0,7 47,4 10,7 28,2 2,5 241, 9,9
SOSA, MAJONES, 79% fita 15.01 100 2 79 1 0, 11 16,9 10 38 1 390 9
SOSA, MAJONES-, greenmetissésa 15.01 100 2 47 6,5 0 15 43,0 10,7 28,2 2,5 241 9,9
SOSA, MAJONES-, hamborgara, eggjalalau 15.01 100 2 21 11 0 15 64,5 10,7 28,2 2,5 200 9,9
SOSA, MAJONES-, hamborgarasésa 15.01 100 3 48 11 0 15 36,5 10,7 28,2 2,5 241 9,9
SOSA, MAJONES, hvitlaukssésa, 53% 15.01 100 4 53 8 0 15 33,5 340
SOSA, MAJONES-, kokkteils6sa, 67% 15.01 100 2 67,0 7 0, 1.2 22,8 16,0 59,6 7.8 570, 59,6
SOSA, MAJONES-, kokkteilsésa, eggjalaus, 15.01 100 1 25 11 0 1.2 61,8 16 59,6 7,8 200 59,6
SOSA, MAJONES-, pitusdsa, 62% 15.01 100 2,0 62 4 0, 15 30,5 10,7 28,2 2,5 241 9,9
SOSA, MAJONES-, pitusdsa, an eggja, 28% 15.01 100 1 28 5 0 15 64,5 10,7 28,2 2,5 200, 9,9
SOSA, MAJONES-, remuladi, 68% 15.01 100 4, 68,0 25 0,5 2,1 25,4 14, 55, 3, 390, 49,
SOSA, MAJONES-, sinnepssosa, 41% 15.01 100 3 41 8 0 15 46,5 10,7 28,2 2,5 320 9,9
SOSA, ostasésa, Osta- og smjorsalan 15.01 100 11 12,5 3 0,1 1,8 71,6 309 222 16 318 47
SOSA, Pestososa 15.01 100 55 47,5 5,6 0,5 15 39,4
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SOSA, rijémasveppasésa 15.01 100 2,2 24,2 3,5 1,0 1,2 67,9 426 66,9 9,0 298, 176,
SOSA, SALATSOSA, oliusalatsésa 15.01 100 0,2 46,1 1,8 0 2,9 47 6 6 5,7 1812 175
SOSA, SALATSOSA, sturmjolkursésa 15.01 100 3,3 4,0 4.4 0,1 0,7 87,4 110, 92,0 9,8 61,4 149,
SOSA, SALATSOSA, bus. eyja, 15% 15.01 100 0,7 15,2 14,7 0 1 65,8 24 34 9 600 130
SOSA, SALATSOSA, pus. eyja, 37% 15.01 100 1,5 37,0 17,0 0, 44, 24 34 9 900 130
SOSA, sursaet, Uncle Ben's 15.01 100 0,4 0,0 21 0,7 0,5 77,4 6 4 2 150 16
SOSA, TOMAT-, pastas6sa, 1% fita 15.01 100 2,0 1,5 9 1,3 1,5 84,7 23 42 21 410 490
SOSA, TOMAT-, pitsusésa, 1% fita 15.01 100 0 1,0 14 0,4 2,9 81,7 23 42 21 410 490
SOSA, TOMAT-, Salsasésa 15.01 100 1,27 0,24 4,6 1,6 1,78 90,5 30 26 13 434 213
SOSA, TOMAT-, tikka masala blanda 15.01 100 1,4 9 7.6 1,3 1 79,7 23 42 21 410 490
SOSA, TOMAT-, tdmatsésa 15.01 100 1,52 0,36 26 1,3 4,26 66,58 19 39 22 1186 481
SOSA, uppbdkud 15.01 100 0,8 7.4 5,3 0,3 0,6 85,5 2,2 21,2 3,3 331, 62,6
SPAGHETTI, hratt 04.07 100 11,9 1,3 73,1 4,2 0,7 9 25, 190 56 3, 250,
SPAGHETTI, sodid 04.07 100 3,6 0,7 20,5 1,2 0,2 73,8 7, 44, 15, 1, 24,
SPELTMJOL, fint hvitt mjél 04.02 100 10,6 0,5 76,1 1,9 0,4 10,5 14 88 13 3 94
SPELTMJOL, heilmalad 04.01 100 10,8 2,7 63,2 8,80 1,99 12,5 22 411 130 2,8 447
SPERGILKAL, hréatt 05.02 76 5,3 0,9 1,5 3,4 1,1 88,9 56, 87, 22, 8, 395,
SPERGILKAL, sodid 05.02 100 5,6 1,0 1,6 3,6 1,2 88,3 56 87 22 8 395
SPERGILL / ASPARGUS, hrar 05.02 53 2,0 0,3 3,5 1,5 0,5 92,5 20, 62, 8,9 6,4 202,
SPERGILL / ASPARGUS, nidursodinn 05.07 100 2,3 0,2 1,2 1,5 1,4 92,4 20, 41, 7, 288, 111,
SPINAT, hréatt 05.02 81 2,6 0,6 1,5 1,9 1,9 91,5 130, 30, 26, 41, 449,
SPAGIPYLSA 07.08 100 18,8 38,2 3,1 0, 55 34,4 7.1 219 19,4 2010 304
SPARLINGUR, hrar 08.01 45 18,5 1,0 0, 0, 1,4 80,0

STEINBITUR, hrar 08.01 50 16,2 3,3 0 0 1,10 82,1 6,7 215 18,7 73,6 305
STEINBITUR, me3 raspi, hrar 08.01 100 154 2,3 9,7 1,0 71,3 11,3 190, 133, 304,
STEINSELJA 05.02 88 3,5 0,3 1,8 4,3 2,4 87,5 228, 73, 49, 114, 600,
STOPMJOLK, vitamin- og steinefnabeett, fyr 01.01 100 1,8 3,5 7,2 0 0,7 86,8 90 71 9 40 151
SULTA, berjasulta 06.06 100 0,6 0,4 54,0 2,6 0,2 40,1 20 27 12 0 135
SULTUKAKA 04.06 100 6,2 17,0 56,0 2,8 1,3 14,5 109, 108, 53,0 195, 138,
SUKKAT 13.01 100 0,4 0,3 80,6 18,7

SUKKULABI, Bounty 11.03 100 4,8 26,1 58,5 3 2,1 7.6 110 140 43 180 320
SUKKULABPI, Mars 11.03 100 5,3 18,9 65,9 0,9 2,1 6,9 160 150 35 150 250

SUKKULADBI, med avaxtasykri 11.03 100 12, 34, 47,6 0,4 1,9 4,1
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SUKKULABPI, Prins Po6l6 11.03 100 7.4 25,1 63,8 1,4 1,4 0,9 135 135 30 138 331
SUKKULABI, Prins P6l6 og Hraun 11.03 100 6,7 35,3 53,8 1,4 1,5 1,5 135 135 30, 138 331
SUKKULABI, rjomastkkuladi 11.03 100 9,3 37,0 50,5 0,4 2,2 0,6 324, 284, 53,2 141, 556,
SUKKULABDI, rjomasukkuladi, fyllt 11.03 100 8,1 28,5 56,3 0,4 2,1 8,1 240, 223, 53,0 126, 509,
SUKKULABI, rjomastkkuladi, hnetur 11.03 100 8,1 37,8 49,1 0,9 1,9 2,2 310, 240, 55, 135, 449,
SUKKULABI, rjémasukkuladi, rasinur 11.03 100 8,1 20,9 52,5 0,9 1,9 2,2 310, 60, 135, 449,
SUKKULABI, Snickers 11.03 100 9,6 22,3 59,2 0,9 2,1 5,9 120 210 60 270 330
SUKKULADI, sudusukkuladi 11.03 100 6,9 33,0 60,1 0,9 1,2 0,6 70, 140, 117, 31, 450,
SUKKULABDI, stkkuliki, til bokunar 11.03 100 8,3 30,0 58,0 0,9 2,3 0,6
SUKKULABPIALEGG, Nusco 11.03 100 3,5 31 57 2,4 1,0 7,5 120 164 55 58 468
SUKKULAPBIBITAR, Hraun 11.03 100 6,0 25,4 64,3 1,4 1,5 1,4 201, 215, 58,4 240, 460,
SUKKULADPIBITAR, Adibitar 11.03 100 29,3 1,60
SUKKULABPIDRYKKUR, heimatilbtinn 12.01 100 3,3 7,2 11,2 0,1 1,2 77, 106, 43, 181,
SUKKULABIHNETUR 11.03 100 13,7 33,5 43 6,1 1,8 1,9 127 296 119 41 502
SUKKULABIKAKA 04.06 100 5,4 21,5 53,2 1,0 1,7 17,2 95,8 150, 26,2 291, 176,
SUKKULABPIRUSINUR 11.03 100 4,10 14,8 68,3 4,2 1,5 11,2 86 143 45 36 514
SUPA, avaxtastpa 15.02 100 0,2 0,1 13,0 2,1 0,1 84,5 10,7 15,7 5,8 2,2 96,4
SUPA, baunaspa 15.02 100 51 2,4 9,2 3,9 1,0 77,8 10,0 87,4 18,2 270, 274,
SUPA, blomkalsstpa 15.02 100 1,6 1,6 6, 1,1 90, 37, 40, 390, 80,
SUPA, braudslpa 15.02 100 1,2 0,3 17,3 1,0 0,6 79,6 11,0 61,0 18,2 80,0 80,9
SUPA, fiskistpa 15.02 100 4,7 5,5 5,9 0,2 1,1 82,0 72, 38, 6, 325, 163,
SUPA, greenmetisstpa 15.02 100 0,9 4,0 3,9 1,1 1,2 90,1 13 20 4 130 110
SUPA, greenmetissupa, teer 15.02 100 1,2 0,4 31 0,1 1,1 94,1 13 14 11 396 180
SUPA, humarstpa, nidursodin 15.02 100 2, 4, 6, 1,4 86,6 390,
SUPA, kakosUpa 15.02 100 3,0 3,2 14,2 0,2 0,8 78,6 81,9 80,3 18,8 354 181,
SUPA, kjétstpa 15.02 100 1,0 2,2 5,5 0,7 0,6 90,7 7,2 19,5 54 430 112,
SUPA, pastasupa 15.02 100 2,9 2,2 8,5 0,3 1,0 84,8 34 42 7.4 382 88
SUPA, tématsupa 15.02 100 0,79 0,34 3,84 0,2 1,32 93,5
SUPA, uxahalastpa 15.02 100 24 1,7 6,1 0,1 1,2 88,5 40 37 6 440 93
SUPUTENINGAR 13.01 100 20,0 4,9 5,0 0, 62,0 3,3 180, 360, 43,3 22500, 511,
SURMJOLK 01.02 100 34 4,0 3,7 0, 0,7 88,2 114 95 10, 48, 148,
SURMJOLK, avaxtasurmjolk 01.02 100 3,1 3,5 10,0 0,2 0,6 82,6 103, 86,2 10,8 41,2 160,

SURMJOLK, med hnetum og karamellum  01.02 100 3,1 4,0 10,0 0, 0,7 82,2 102, 86,6 12,3 415 139,
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SVALADRYKKUR, djus 12.02 100 0, 0, 8,9 0, 0, 91,1 4, 0, 0, 3, 8,
SVALADRYKKUR, djus, sykurlaus 12.02 100 0, 0, 0,4 0, 0,1 99,4 4, 0, 1, 8, 8,
SVALADRYKKUR, djus, sykurskertur 12.02 100 0, 0, 2,8 0, 0,2 97,0 4, 0, 1, 8, 8,
SVALADRYKKUR, Edaltoppur med andoxur 12.09 100 0 0 2,5 0 0 97,5 0
SVALADRYKKUR, Edaltoppur med trefjum 12.09 100 0 0 2,6 1,2 0 96,2 0
SVALADRYKKUR, Kristall plus 12.09 100 0 0 4,9 0 0 95,1 8 0,002
SVAMPBOTN 04.06 100 8,1 55 52,3 0,8 2,1 31,2 26, 153, 85,
SVARTFUGL, Kjot, bringur, hraar 07.07 100 20,3 6,1 0, 0, 11 71,4 58, 251, 31, 101, 295,
SVARTFUGL, med skinni, svidinn, hra 07.07 46 26,5 0 11
SVEPPIR, hréir 05.05 96 2,3 0,3 1,9 1,7 0,8 92,7 2, 99, 10, 17, 321,
SVEPPIR, nidursodnir 05.07 100 3,9 0,5 1,8 0,6 1,8 89,0 2, 76, 8,0 400, 190,
SVEPPIR, steiktir i jurtaoliu 05.05 100 25 8,0 2,1 1,9 0,9 84,3 2,2 109 11 19 353
SVESKJUR 06.05 85 2,8 0,2 39,5 16,1 1,9 39,5 50, 86, 24, 3, 416,
SVESKJUSAFI, hreinn 12.04 100 0,61 0,03 16,5 1,0 0,68 81,2 14 19 11 2 210
SVID, nidursodin 07.10 100 19,4 9,8 0, 0, 1,7 69,1 470,
SVID, sodin 07.09 30 19,4 23,0 0, 0, 0,6 58,5 29 128 14 96
SVIDASULTA, sodin 07.09 100 14,4 8,6 0, 0, 18 74,8 11,0 62 7.5 682 59
SVIDASULTA, sodin, sirsud 07.09 100 12,8 53 0, 0, 11 77,8 76 80 8 273 108
SVINABLOD 07.09 100 18,4 0,2 0,4 0, 0,7 80,3
SVINABOGUR, hrar 07.03 90 18, 16, 0, 0, 1,0 66,1 7, 160, 24, 76, 360,
SVINAFITA 10.03 100 5, 72, 0, 0, 0,1 8,8 4, 26, 1,3 35, 25,
SVINAFITA, breedd 10.03 100 0, 99,0 0, 0, 0, 1,0 1, 3, 1, 2, 1,
SVINAGULLAS, hratt 07.03 100 22,7 4,6 0 0 11 73,6 6 210 28 86 370
SVINAHRYGGUR, me3 fitu, hrar 07.03 83 19,5 17,2 0, 0, 0,98 61,34 6,9 176, 19,9 67,3 284,
SVINAKJOT, magurt, steikt 07.03 27,6 7,8 0 0 2,6 64,7 7,7 260 38 580 450
SVINAKJOT, millifeitt, steikt 07.03 25,8 14,7 0 0 25 57,9 8,2 240 33 570 400
SVINAKOTILETTUR, hraar 07.03 74 19,5 17,2 0, 0, 1,0 61,3 6,9 176 19,9 67,3 284
SVINAKOTILETTUR, ofnsteiktar 07.03 24,1 21,3 0 0 25 50,9 8,9 220 28 560 350
SVINALIFUR, hra 07.09 100 20,1 3,2 47 0, 14 71,0 51 344, 18,3 85,7 269,
SVINALUNDIR, hraar 07.03 100 21,2 3,7 0 0 1,2 73,9
SVINALZERI, hratt 07.03 80 17, 22, 0, 0, 0,9 60,8 6, 175, 18, 66, 280,
SVINALZERI, hrétt, fituhreinsad 07.03 76 22,7 4,6 0, 0, 11 73,6 6, 210 28 86 370
SYKUR, STRASYKUR 11.01 100 0 0 99,9 0, 0, 0,1 0,38 0,1 0,12 0, 1,9
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SYRDBUR RJOMI, 10% fita 01.02 100 3,1 10,0 4,2 0, 0,5 83,0 104 89 10, 40, 140,
SYRDUR RJOMI, 18% fita 01.02 100 2,9 18,0 3,8 0, 0,5 73,3 93 82 9,9 42 120
SYRPUR RJOMI, 36% fita 01.02 100 2,2 36,0 2,9 0, 0,5 58,4 67, 59 7,0 36, 110,
SYRDUR RJOMI, 5% fita 01.02 100 4,1 5,0 35 0,5 86,9 111 93 10 40 140
SYRBUR RJOMI, med kryddi 01.02 100 3,7 4,3 16,1 82
SALGATISBUFF 11.03 100 0 0,5 95 0 1 4 16 14 2 7 22
SAELGATISSTAUR, fra Freyju 11.03 100 4,2 16,2 66,6 1,2 1,4 10,7 32 28 5 14 55
S/ATAR KARTOFLUR 05.01 72 1,6 0,3 21,6 2,7 0,9 72,8 45, 28, 15, 33, 408,
SOL, purrkud 05.02 100 11,4 0,2 21,1 33,9 14,3 19,2 150 280 210 1440 4720
TAKO SKELJAR, maisbraud, hart 04.04 100 4 12,2 37,2 2,6 1 42,4 6 52 25 239 62
TE, jurtate lagad an mjolkur og sykurs 12.01 100 0 0 0,2 0 0 99,7 0,48 1 1 1,33 14
TE, lagad, an mjélkur og sykurs 12.01 100 0,1 0, 0, 0, 0, 99,9 0,48 1, 1, 1,33 14,
TEBOLLUR 04.06 100 7,6 15,2 51,3 1,7 2,6 21,7 310,
TINDASKATA, hra 08.01 45 17,1 0,9 0, 0, 11 80,9
TIRAMISU 01.03 100 5,9 18,6 17,8 0,3 1,0 56,1 104 109 10 210 139
TIMIAN 13.01 100 9,1 7,4 67,7 8, 7,8 1890, 200, 220, 55, 810,
TORTILLA, med hakki og greenmeti 16.01 100 8,3 7,3 18,9 1,8 1,2 62,5 55 100 19 210 230
TORTILLA, Ur hveiti 04.04 100 8,7 7,1 52,3 3,3 1,8 26,8 125 124 26 478 131
TORTILLA, Ur mais 04.04 100 5,7 2,5 41,4 5,2 1,2 44,1 175 314 65 161 154
TOLG, braeddur lambamér 10.03 100 0, 99,9 0, 0, 0,1 0, 2,8 0, 0,7 0, 2,8
TOMATAR, hréir 05.02 100 0,8 0,3 2,1 1,8 0,5 94,6 9, 22, 9, 14, 226,
TOMATAR, nidursodnir 05.07 100 1,0 0,2 2,4 1,9 0,8 93,7 6, 19, 12, 7, 198,
TOMATAR, solpurrkadir, i oliu 05.08 100 5,06 14,08 17,5 5,8 3,7 53,8 47 139 81 266 1565
TOMATSAFI 12.04 100 1 0,1 4 0,4 11 93,6 7,0 18 10 221 235
TOMATPYKKNI / TOMATPURE 05.07 100 34 0,4 17,7 0,9 2,6 75,0 27, 70, 60, 38, 888,
TUNFISKUR, hrar 08.01 58 23,7 4,6 0 0 1,3 70,4 16 230 33 47 400
TUNFISKUR, nidursodinn i oliu 08.05 100 24,9 10,4 0, 0, 2,3 62,4 13, 310, 43, 390, 470,
TUNFISKUR, nidursodinn i vatni 08.05 100 21, 1, 0, 0, 1,5 76,5 8, 190, 27, 390, 279,
TVIBOKUR 04.04 100 11,2 7,5 64,2 3,2 1,5 12, 20 120, 30, 525, 130
TVIBOKUR, groéfar 04.04 100 13,8 7,9 59,8 6,7 2,5 9,3 77,9 264, 71,3 553, 290,
TOFLUR 11.03 100 0, 0, 87,7 1, 1,3 10, 259, 0, 92,6 24,9 351,
TOFLUR, sykurlausar 11.03 100 0, 0, 87,1 1, 2,1 10, 316, 0, 116, 20,9 452,

UFSALYSI 10.02 100 0 99,9 0, 0, 0, 0, 1,15 0 0,080 0,02 0
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UFSI, hréar 08.01 50 18,1 0,85 0 0 1.2 80,7 7,41 230 24,1 1279 312
UFSI, med raspi, forsteiktur 08.01 100 13,9 7,5 14,4 15 62,6 15,4 172, 332, 317,
UFSI, med raspi, hrar 08.01 100 16,4 0,9 12,9 11 68,6 11,2 204, 153, 301,
UNDANRENNA 01.01 100 3,5 0,1 4,7 0, 0,7 90,7 107 96, 8,9 38,8 142
UNDANRENNUDUFT 01.04 100 37,2 0,8 50,4 0, 8,2 4,9 1180, 1020, 122, 571, 1750,
UNDANRENNUIS, fitulaus 03.01 100 4,5 0,3 259 0, 1,0 68,3 158, 125, 20,3 78,8 211,
UNGHAENA, bringa med skinni, hra 07.06 100 20,2 8,9 0, 0, 0,8 70,1 5,0 173, 22,1 45, 220,
UNGHAENA, lzeri med skinni, hratt 07.06 100 18,0 15,3 0, 0, 0,7 65,6 8,1 135, 16,9 51, 165,
UNGNEYTALIFUR, hra 07.09 100 21,0 2,8 3,8 0, 15 71,3 4,41 327, 16,8 77,0 295,
URRARI, flok, hra 08.01 19,4 4,6 0 0 1,2 74,8
VANILLUDROPAR 13.01 100 0, 0, 1,6 0, 0,1 64,3 0, 0, 0, 10,6 0,
VANILLUHRINGIR 04.05 100 7,7 29,9 51,8 15 1,2 8,0 245,
VATN, drykkjarvatn 12.09 100 0, 0, 0, 0, 0, 100, 0,48 0,001 0,087 1,33 0,039
VATN, drykkjarvatn med kolsyru 12.09 100 0, 0, 0, 0, 0, 100,0 0,3 0,001 0,077 1,0 0,039
VATN, hitaveituvatn 12.09 100 0 0 0
VATN, hitaveituvatn i Reykjavik 12.09 100 0, 0, 0, 0, 0, 100, 0,21 0,002 4,93 0,193
VATNSDRYKKUR, Kristall sport, med seetue 12.09 100
VISKI 12.08 100 0, 0, 0, 0, 0, 63,9 0, 5, 0, 1, 2,
VINARBRAUD 04.06 100 5,9 22,9 43,8 2,3 0,9 27,6 51,6 97,7 20,6 254, 108,
VINARPYLSUR, sodnar 07.08 100 11,8 17,8 6,7 0, 3,4 60,5 28,5 292 18,6 1060 173
VINARPYLSUR, sodnar, fituskertar 07.08 100 12,4 9,3 6,9 2,4 69,0 700,
VINARTERTA 04.06 100 5 9,6 54,2 1,2 2,8 27,2 300
VINBER 06.02 90 0,7 0,6 16,5 14 0,4 80,6 15, 20, 7, 3, 152,
VODKA 12.08 100 0, 0, 0, 0, 0, 66,6 0, 5, 0, 1, 1,
VORRULLUR, djupsteiktar 16.01 100 13,4 25,2 12,1 2 2,1 45,2 149 50 21 535 195
VORRULLUR, med nautakjoti, steiktar 16.01 100 57 9,0 22,6 2,0 15 59,2 149, 21,0 535, 195,
VOFFLUR 04.06 100 8,7 12,3 31,0 1.2 1,7 45,5 171 204 18 348 159
YSA, djupsteiktir bitar med raspi 08.01 100 18,7 11,2 7,3 1,0 2,0 59,9 180 270 28 180 280
YSA, hra 08.01 50 17,8 0,53 0, 0, 1,0 81,7 7,8 201 21,1 85,0 290
YSA, hra, i degi 08.01 100 11,4 7,6 15,6 11 64,4 16,5 233, 241, 219,
YSA, hra, med raspi 08.01 100 15,2 0,9 12,8 11 69,9 8,8 159, 178, 338,
YSA, ofnbokud, m lauk og osti 16.04 100 19,3 5,8 1,2 0,3 2,3 72,6 80 228 30 481 415

YSA, ofnb6kud, m riomasésu 16.04 100 17,5 13,9 1,9 0,2 2,5 64,4 135 270 26 558 326
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YSA, ofnbokud, m rjbmasoésu & graenm. 16.04 100 12,8 9,8 2,5 1,0 2,0 72,2 99 205 23 400 320
YSA, ofnb6kud, m sturmjélkursésu 16.04 100 16,4 11,0 13 0 2,6 69,6 146 227 27 584 327
YSA, reykt 08.04 90 17,5 1,6 0, 0, 4,8 78,1 27,0 150, 20,4 1720, 266,
YSA, sodin 08.01 50 22,9 0,7 0, 0, 1,5 75,9 21,5 165, 26,7 338, 298,
YSA, steikt 08.01 100 21,0 6,2 0, 0, 2,4 72,3 20,4 241, 31,6 532 471,
YSA, steikt i raspi 08.01 100 19,8 7,6 6,6 0,7 2,1 64,8 31,1 215 30 492 417
YSUFARS, hratt 08.03 100 11,3 0,5 7,9 2,5 77,9 62, 149, 19, 896, 387,
YSUHAKK, hratt 08.01 100 17,0 0,6 0, 0, 1,1 82,2 15, 172, 23, 132, 352,
YSULIFUR, hra 08.01 100 7,6 58,1 1,1 0, 0,5 32,7
PORSKALYSI 10.02 100 0 98,5 0, 0, 0, 0, 1,15 0 0,080 0,02 0
PORSKALYSI, krakkalysi 10.02 100 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PORSKALYSI, 6mega-3 fiskiolia, an vitamin 10.02 100 0 98,5 0 0 0 0
PORSKALYSISPYKKNI, med vitaminum  10.02 100 0, 99,9 0, 0, 0, 0,
PORSKHROGN, hra 08.01 100 25,0 0,94 1,6 0 2,04 71,7 8,2 410 10,6 96,8 230
PORSKHROGN, so08in 08.01 100 31 2 0 0 3 62 7 480 14 610 200
PORSKLIFUR, hra 08.01 100 4,4 66,6 3,9 0, 0,58 26,8 7, 100, 8, 589, 130,
PORSKLIFUR, nidursodin 08.05 100 9,3 44,2 2,0 0, 1,6 44,2 10, 100, 433, 130,
PORSKLIFUR, sodin 08.01 100 7,7 82 0,9 0 1,9 8,2 8,6 118 13 1170 153
PORSKUR, hrar 08.01 45 18,0 0,54 0 0, 1,2 81,6 8,6 237 23,3 71,0 351
PORSKUR, i degi, hrar 08.01 100 10,3 8,1 14,3 1,1 66,0 14,7 225, 217,
PORSKUR, med raspi, forsteiktur 08.01 100 12,3 7,5 15,1 1,4 63,4 16,0 145, 396, 270,
PORSKUR, med raspi, hrar 08.01 100 13,0 1,1 15,1 1,0 70,1 10 163 115 291
PORSKUR, siginn, hrar 08.04 100 31,4 1,0 0 0 2,4 67,7 19,1 357 28,4 233 519
PORSKUR, siginn, sodinn 08.04 24,0 0,79 0 0 1,7 75,3 19,2 202 21,5 122 270
PORSKUR, s0dinn 08.01 100 22,9 0,7 0 0 1,5 75,9
PORSKUR, steiktur 08.01 100 21 6,2 0 0 2,4 72,3
PORSKUR, stirtlur, hraar 08.01 100 15,6 0,6 0, 0, 1,0 83,5 5 91 251
PORSKUR, punnildi, hra 08.01 100 16,9 0,7 0, 0, 1,1 81,0
PYKKMJIOLK, med avoxtum 01.02 100 2,8 4,9 12,1 0,2 0,7 79,0 98,4 82,6 10,2 47,9 141,
PYKKMJOLK, med avoxtum og korni 01.02 100 2,8 4,6 15,6 1,0 0,7 75,7 95,3 85,4 12,4 42,1 140,
PYKKMJIOLK, med avoxtum og sukkuladi  01.02 100 2,7 4,8 14,6 0, 0,7 77,2 98,4 82,6 10,2 50, 141,
PYKKVALURA, hra 08.01 50 17,1 1,9 0, 0, 0,3 76,3 17, 200, 17, 95, 230,

PORUNGAMJIOL 17.01 100 5900, 48, 4100, 1600,



Feedu  %aetur Kolvetni, Steinefni, Magn-

flokkur ~ hluti  Prétein  Fita alls  Trefjaefni  alls Vatn Kalk  Fosfér  esium Natrium Kalium
_ g g g g g g mg mg mg mg mg

ARKJIOT, innanleeri, hratt 07.01 100 20,9 4,5 0, 0, 1,4 73,7

1944 RETTUR, austurl. kjaklingur 16.03 100 5,8 1,4 23,2 1,9 67,8 300
1944 RETTUR, Bolognese kjotkassa 16.03 100 10 3 9 1,8 76,2 320
1944 RETTUR, fiskibollur 16.04 100 7 7 11 1,75 73,2 300
1944 RETTUR, grj6nagrautur 01.03 100 3 3 16 1,9 76,1 360
1944 RETTUR, greenmetislasagne 16.02 100 4 4 12 1,8 78,2 320
1944 RETTUR, hakkbollur 16.03 100 6 10 11 0,5 2,5 69,5 600
1944 RETTUR, hangikjét og uppstafur 16.03 100 8 3 14 2,8 72,2 700
1944 RETTUR, indverskt lambakarri 16.03 100 6 5 13,5 0,5 1,6 73 300
1944 RETTUR, islensk kjétstpa 16.03 100 8 1 3 1,6 86,4 250
1944 RETTUR, italskir pastatofrar 16.02 100 5 6 16 2,2 70,8 480
1944 RETTUR, kakosupa 15.02 100 3 2 14 0,5 80,5

1944 RETTUR, kalkunabringa & kartof 16.03 100 6 3 7 1 83 50
1944 RETTUR, kindabjugu med 16.03 100 6 10 11 2,1 70,9 450
1944 RETTUR, kjdklingabringur 16.03 100 6,4 1,3 16,1 0,5 1,7 74,0 300
1944 RETTUR, kjuklingalasagne 16.02 100 9 5 16 1 69 100
1944 RETTUR, kjot i karrisosu 16.03 100 7.1 4,1 11,8 0,5 1,7 74,7 300
1944 RETTUR, kj6tbollur 16.03 100 51 6,3 12,3 2,0 74,3 400
1944 RETTUR, lasagne 16.02 100 9 5 11 2,3 72,7 530
1944 RETTUR, saltkj6ét og baunir 16.03 100 8 2 5 2,7 82,3 700
1944 RETTUR, sjavarréttastpa 15.02 100 4 7 5 2,3 81,7 500
1944 RETTUR, Stroganoff 16.03 100 9 5 23 2 74 300
1944 RETTUR, surseett svinakjot 16.03 100 6,4 1,3 16,1 0,5 2,4 73,3 500
1944 RETTUR, sveppastpa 15.02 100 2 8 5 1,9 83,1 370
1944 RETTUR, Tikka Masala 16.03 100 6,4 2,0 12 0,5 2,0 77,1 400
1944, kjéthluti, austurl kjuklingur 16.03 100 7 2 22 0 2,0 34,0 400
1944, kjéthluti, hakkbollur 16.03 100 8 14 6 0 3.1 68,9 820
1944, kjéthluti, indv lambakarri 16.03 100 8 7 8 1,7 75,3 280
1944, kj6thluti, kjuklingabringur 16.03 100 8 2 12 0,5 2 76 300
1944, kjéthluti, kjot i karri 16.03 100 9 6 6 0,3 2 77 330
1944, kj6thluti, kjétbollur 16.03 100 6 8 8 0 2,3 76 510
1944, kjéthluti, sirseett svinakjot 16.03 100 8 2 12 0,3 3 75 710
1944, kj6thluti, Tikka Masala 16.03 100 8 3 6 0,5 2 81 500
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1944, kj6thulti, Stroganoff 16.03 100 11 6 6 0,5 1,9 75 370
1944, medleeti, hrisgrjén 04.01 100 3 0 25,8 0,2 15 69,5 200
1944, medleeti, kartoflumus 05.03 100 3 2 22 1 1,3 70,7 100





