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Inngangur

Sérmarkadir og sérvorur eru framtidin i s6lu & lambakjoti. Par er gert Gt 4 hefdir,
imynd, uppruna, veitingahus, ferdapjonustu, stadbundna matvelaframleidslu og
vinnslu og s6lu heima & bondabzjunum. Heagt er ad fa sérstdduna verndada eda
vidurkennda svo hagt s¢ ad merkja afurdir framleidslukerfi og jafnvel gedum. bPannig
er m.a. haegt ad gera greinarmun 4 vorum framleiddum eftir almennum gadakréfum
og vorum med sérstodu vardandi framleidsluadferd og bragd (Gudjon borkelsson o.fl
2008). Matvara sem hofdar til ferdamanna og er framleidd ur stadbundnu eda
svaedisbundnu hraefni hefur einnig verid nefnd i sambandi vid ad auka tekjur benda
af afurdum sem peir framleida (Gudmundur H. Gunnarsson o.fl. 2008). Arid 2007
leiddi athugun i 1j6s ad beit & hvonn fyrir slatrun hafdi &hrif 4 bragd lambakjots (Oli
Por Hilmarsson 2008). Athugunin var samstarfsverkefni Bunadarsamtaka
Vesturlands, Matis, LBHI og Hollu Steindlfsdottur og Gudmundar Gislasonar
saudfjarbaenda i Ytri-Fagradal 4 Skardsstrond. Akvedid var ad endurtaka tilraunina en
med dkvednum breytingum og f4 m.a. ur pvi skorid hvort nog sé ad hafa [6mbin a
hvannabeit 1 3 vikur i stad 6 vikna. Auk skynmats & kjotinu var akvedid ad mela
rokgjorn lyktarefni. Greiningar 4 rokgjéornum efnum eru mikid notadar i rannsoOknum
a dhrifum fodurs og beitar 4 bragd og til ad greina kjot til uppruna sins. Pad er vitad ad
fo0run og beit hafa mikil ahrif 4 rokgjorn efni i kjoti jorturdyra. Kjarnfodur (korn)
hefur ahrif & greinottar fitusyrur, sum aldehyd og lakton en grasbeit hefur 4hrif a
fenol, terpen, inddl og brennisteinssambond (Vasta og Priolo 2006). Rokgjorn
lyktarefni voru meld i islensku lambakjoti i Evropuverkefni um lambakjot. Par
flokkadist pad med 60ru kjoti af 16mbum sem hafdi verid beitt 4 gras 4 [taliu,
Frakklandi og Wales (Sebastian o.fl. 2003).

Efni og adferoir
Tilraunaskipulag og synataka

18 16mb voru i tilrauninni. beim var skipt i prja jaftna hopa:

\" - vidmidunarhopur & hefdbundnum uthaga
H3 - hopur sem var 3 vikur fyrir slatrun i Akureyjum par sem hvonn var rikjandi
H6 - hopur sem var 6 vikur fyrir slatrun i Akureyjum

Lombunum var 6llum slatrad 11. september i slaturhtisi SS & Selfossi. Daginn eftir
voru skrokkarninr brytjadir nidur og hryggjunum pakkad i loftdregnar uppbudir og
peir latnir meyrna 1 fimm daga vid 4°C. Pa voru hryggvodvar med fitu skornir r
hryggjunum og peim pakkad i loftdregnar umbudir og peir frystir og geymdir vid
24°C.



Fraedaping landbunadarins 2009

Skynmat

Hryggvodvarnir voru teknir ur frysti daginn fyrir skynmat og latnir piona i keali.. Peir
voru steiktir 1 heilu lagi 1 steikarpokum vid 180°C, bar til kjarnhita 64°C var nad. Eftir
steikingu voru vodvarnir latnir standa & bordi i um 5-10 minutur. Peir voru sidan
skornir 1 u.p.b. 2 sm. pykkar sneidar sem bornar voru fyrir ddomarana. Synin voru
metin eftir myndraenu profi, QDA adferd (quantitative descriptive analysis), par sem
skilgreindir matspattir voru metnir til ad lysa einkennum 1 utliti, bragdi, lykt og aferd
af pjalfudum skynmatshopi. Tiu domarar sem allir h6fou reynslu af skynmati og
pekktu vel adferdina toku patt i skynmatinu. Matspaettir voru skilgreindir af
skynmatshopi, og matid pjalfad i premur pjalfunartimum fyrir skynmatid. Lyktar- og
bragdpeettir voru 14. Hver matspattur var metinn eftir styrk eda einkennum &
okvardadri linu sem i arvinnslu var kvoroud fra 0-100.

Mcelingar a rokgjérnum efnum

Rokgjorn lyktarefni voru einangrud ur safnsynum hryggvodva med fitu Gr 6llum
premur hoépunum og meld & gasgreini-massagreini (GC-MS) til ad f4 massar6f
efnanna og pannig bera kennsl & pau. Lyktargreining med gasgreini-sniffer (GC-O,
gas chromatography olfactometry), sem byggist 4 pvi ad lykta af efnum pegar pau
koma af gasgreinistilunni, var notud til ad bera kennsl 4 lyktarefni sem geta verid i
mjog litlu magni en valdid einkennandi lykt.

Tolfreedilegt uppgjor

Skynmatsforritid Fizz var notad vid uppsetningu, framkvaemd og Grvinnslu skynmats.
Tolfrediadferdin ANOVA (GLM - General Linear Model) og Duncan's préf voru
framkvaemd 1 NCSS 2000 (NCSS, Kaysville, Utah, USA) til ad greina hvort munur
veaeri & magni rokgjarnrar efna milli hopa (marktekur munur ef p<0,05).

Samband lyktarefna og skynmatspatta var skodad med Partial Least Square
Regression (PLSR) i Unscrambler 9.5 (CAMO AS, Trondheim, Norway).

Niourstoour
Skynmat

Nidurstodur skynmats eru i 1. t6flu. Munur milli hopa var mestur i lykt. Kryddlykt,
ullarlykt og fitulykt af fitu var marktekt meiri i viomidunarkjotinu en kjoti af
hvannaldombum. Minnst lambakj6tslykt og aukalykt var af kjoti lamba sem hofou
verid 6 vikur 4 hvonn en munur i lambakjotslykt milli priggja vikna og sex vikna var
mjog litill. Kjot af 1dombum sem beitt var i prjar vikur a hvonn hafdi pvi svipada lykt
og kjot af 1ombum sem beitt var sex vikur 4 hvonn. [ bragdi var markteekur munur a
kryddbragdi kjots af hvannalombum og kjots af lombum a tuthaga. Fitubragd,
lambakjotsbragd og ullarbragd var haerra hja vidmidunarhdpi poé ad munur sé ekki
marktaekur.



Fraedaping landbunadarins 2009

1.tafla. Ahrif beitar 4 hvonn 4 lyktar- og bragdpztti lambakjots.

Skynmatspeettir

Lykt
Kryddlykt
Lambakjotslykt af kjoti
Ullarlykt
Aukalykt af kjoti
Fitulykt af fitu
Seet lykt af fitu

Bragd
Kryddbragd
Lambakjotsbragd
Sturt bragd
Lifrar/villibragd
Ullarbragd
Jarnbragd
Fitubrago
Aukabragd

%
*okk

kk

Vidmio

27
52
26
12
36
29

25
54
22
43
14
36
23

6

3 vikur
4 hvonn

37
48
15

9
30
28

35
49
23
40
10
34
21

4

6 vikur
a hvonn

35
46
16

29
29

36
49
20
39
11
34
19

p-gildi

0,012
0,053
0,000
0,027
0,003
0,794

0,012
0,183
0,505
0,546
0,119
0,791
0,084
0,145

e  (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)

Nidurstodur hofudpattagreiningar er synar a 1. mynd. Langmestur breytileiki (95,4%)
er utskyrdur af pvi hvort 16mbum var beitt 4 hvonn eda ekki. Kjot af hvannalombum
(3 vikna og 6 vikna) einkennast af kryddlykt og kryddbragdi en kjot af vidmidunar-

16mbum af ullarlykt, fitulykt af fitu og lambakj6tsbragoi.

Smahluti breytileikans

(4,6%) er utskyrdur med lengd beitar 4 hvonn. Almennt mé segja ad vidmidunar-
kjotio sé lyktar- og bragdmeira en hvannakj6tid sem einkennist af kryddlykt og

kryddbragoi.
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1. mynd. Hofudpattagreining; Medaltol yfir domara og endurtekningar. Scores (syni H og V)
og loadings (skynmatspeettir: B = brago, L = lykt,).
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Rokgjérn efni

Helstu nidurstédur syna ad einkennandi lyktarefni eru nidurbrotsefni fituoxununar en
litill sem enginn munur var 4 pessum efnum & milli hopa. Mest greindist af aldehydum
en mestu breytingarnar voru i magni keténa. Ahugaverdar breytingar voru 4 magni og
fjolda terpena sem jokst med lengri hvannabeit. Um eru ad reda efni eins og
camphene, B-phellandrene, 3-carene, limonene og a-pinene. bessi efni geta valdid
furulykt, kamforulykt og sitruslykt po ekki takist ad greina par med lyktargreiningu i
pessari rannsokn. Hugsanlega ma nota dkvedna terpena, t.d. P-phellandrene og
a-pinene sem melikvarda & hvannabeit. Nidurstodur PLSR greiningar (2. mynd) syna
ad fyrstu tveir PLSR pattirnir utskyrdu 68% af breytileikanum i lyktarefnhum (X-
breytur) og 77% af breytileikanum i skynmati (Y-breytur). Kryddbragd og kryddlykt
tengjast hau magni af a-pinene, B-phellandrene og octanali i kjoti af lombum sem beitt
voru 4 hvonn i sex vikur (H6). Vidmidunarhopur (V), sem hafdi marktekt meiri
ullarlykt og fitulykt af fitu, einkennist t.d. af hau magni af 2-butanone, 3-methyl-3-
buten-1-ol og 3-hydroxy-2-butanone. PLSR model med lyktarefni sem spagildi
(predictors) fyrir valda skynmatpaetti virdist utskyra framlag lyktarefna til
kryddbragds og lyktar, ullar-, fitu- og lambakjotslyktar. Nidurstodurnar benda til pess
a0 nidurbrotsefni fituoxunar séu einkennandi fyrir fitu- og lambak;j6tslykt.

Correlation Loadings (X and Y)
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. mynd. “Correlation loading” mynd ur Partial Least Square Regression (PLSR)
modeli med rokgjorn efni sem styribreytur (X) og skynmatspaetti sem svarbreytur (Y)

Umraour og alyktanir

Nidurstodur rannsoknarinnar benda akvedid til pess ad beit & hvonn breyti bragdi
lambakjots. Baoi kjot af Iombum sem beitt var prjar vikur og sex vikur & hvonn var
frabrugdid kjoti af [ombum sem voru 4 venjulegum uthaga. Kryddbragd og kryddlykt
einkenndi kjo6tid. Pannig ma alykta ad priggja vikna beit sé nég til ad breyta bragdi
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kjotsins. Lengd beitar 4 hvonn hefur po ahrif. Enginn munur er 4 lambakjotslykt af
kjoti vidomidunarlamba og kjoti lamba sem hofou verid prjar vikur 4 hvonn. Hinn
vegar var lambakjotslykt marktekt minni 1 kjoti lamba sem hofou verid sex vikur &
hvonn. Melingar 4 rokgjornum efnum stadfesta muninn 4 venjulegu lambakjoti og
hvannakjoti. Venjulega eru pessar malingar notadir til ad greina mun & milli
meginfodurkerfa t.d. grasbeitar og kjarnfodurgjafar. I pessu verkefni var hins vegar
verid ad syna fram 4 ahrif beitar & ,,kryddjurtir & lyktarpeetti i kjotinu, sem er mjog
merkileg nidurstada. Pad ma pvi med gédum visindalegum rokum halda pvi fram ad
hvannakjotid sé sérstakt. Pvi er buid ad stadfesta sérstoduna vid hvannakjotid og hegt
ad nota hana i s6lu og markadsstarfi. Visindin eru kannski 16ng en naudsynleg leid ad
settu marki. Matreidslumenn sem profudu kjotid komust ad somu nidurstodu. Sverrir
Halldorsson matreidslumeistari segir eftir ad hann bragdadi a hvannakjoti &
Saudamessu i Borgarnesi i haust:

,, uppgotvadist ad petta pekkta brago af islensku lambakjoti var nanast horfio *“.

Kjo6tid var notad urslitakeppni um Matreidslumann arsins sem haldin var i Oktéber i
Hotel og Matvaelaskdlanum 1 Kopavogi. Sjo af fremstu matreidslumeisturum landsins
voru domarar. Medal umsagna peirra eru:

wjonreent var kjotio frekar ljost og minnti mig helst a mjolkurkalf ef ég cetti ao likja
Dpvi vid eitthvad annad kjét. Aferdin var finleg ad sjd. Bragdid var i samremi vid
asjonu kjotsins, milt og dkaflaga finlegt brago, mun mildara en pad lambakjot sem ég
hef smakkad “.

Og lokaordin eru peirra:

,, Verour ad segja ao pessi tilraun med beitingu lamba a hvonn er kecerkominn nyjung i
matarfloru okkar Islendinga og geeti verid fyrsta skrefid i ad innan 5 — 10 dra veeri
moguleiki d ad 1 bodi veeri, hvannalamb, heidarlamb, fiérulamb, kreekilamb og
Jjafnvel fleiri utgafur sem allar tilheyrou stadbundu hrdefni beint ur héradi*.

(Sverrir Halldérsson, 2008).
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