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Soknarfeeri i kjotvinnslu a Islandi

Ragnheidur Hédinsdottir og Gudjon Porkelsson
Samtok ionadarins og Matis ohf

Inngangur

Kjotidnadur 4 Islandi hefur stadid frammi fyrir miklum breytingum 4 sidustu arum og
aratugum. Mikil hagreding hefur att sér stad i greininni med tilheyrandi samruna
fyrirtekja badi i slatrun og kjotvinnslu. Einnig hafa ordid miklar breytingar i
kjotvinnslu. Med aukinni sampjoppun hefur ad einhverju leyti dregid tr fjélbreytni &
neytendavorumarkadi sem aftur myndar svigram fyrir ymsar sérvorur. Mikill dhugi er
4 a0 renna styrkari stodum undir busetu i hinum dreifdu byggdum landsins og skapa
aukin atvinnutakiferi i sveitum. Vida a sveitabajum er hafin urvinnsla kjotafurda i
smaum stil, allt fra arbeiningu og pokkun & fersku kjoti til fullunnina salkeravara, og
ekki er sé0 fyrir endann & peirri préun. Pa hafa ordid miklar breytingar &
neyslumynstri Islendinga. Ekki er langt sidan kindakjot var neer alls radandi i
kjotneyslu landans en nl er svo komid ad 4 sidasta ari var sala 4 bedi alifugla- og
svinakjoti meiri en 4 kindakjoti. Litill munur er &4 solu pessara priggja tegunda, hver
um sig med um i kringum 6-7 pusund tonn en nautakjét um 3700 tonn og hrossakjot
um 660 tonn (Bandabladid 28. januaar 2010).

{ erindi pessu verdur fjallad um soknarfzeri i islenskum kjétidnadi, p.e:

- iad bata imynd islenskra kjotvara og breyta neikvaedu vidhorfi til peirra
- 4 mismunandi matvelamorkudum

- 1sérstodu, smaframleidslu og vaxandi ferdapjonustu

- i umhverfismalum og sjalfbarri proun

- med nyju matvelaloggjéfinni

- med inngdngu i Evrépusambandid

Baett imynd islenskra kjotvara

Adilar i kjotframleidslu og kjotidnadi a Islandi purfa 4 snta bokum saman til bata
imynd kjotvara. Neikvaed umrada byggir oft 4 vanpekkingu. Fradsla, kynning og
samstada draga ur neikvaeori umredu medal almennings, fj6lmidlafolks og
sérfredinga. Folk virdist telja ad unnar kjotvorur séu saltadar 6hoflega og fylltar af
aukefnum 1 peim tilgangi ad dylja vatn, fitu og bindiefni. Pad er vidtekin skodun
medal skolayfirvalda og foreldra ad fordast beri unnar kjotvorur i motuneytum fyrir
skolaborn. betta er mjog Osanngjorn afstada eins og peir pekkja sem starfa vid
kjotvinnslu. Salt og bindiefni eru notud i {jolmdrg 6nnur matveli en kjotvorur. Efnin
eru naudsynleg ad vissu marki til ad na fram réttri aferd og geymslupoli. Um 80% af
saltneyslu kemur Gr unnum matvalum en 20% bztist vid pegar maturinn er eldadur.
konnun Manneldisrdds arid 2002 var neysla salts tep 9 gr/mann/dag en etti
samkvemt radleggingum ad vera undir 5g/dag. Hlutur kjots- og kjotvara var 16% af
neyslu natriums. (Laufey Steingrimsdottir o.fl 2003). 30% komu ur kornmat eins og
braudi og morgunkorni, 14% Gr mjolkurvérum, 6% Ur sésum og 2% ur snakki.

Umraedan snyst einnig um fitu i kjotvorum. Arid 2002 komu 18% af fitunni og 12%
af orkunni 1 fedi Islendinga ur kjotvorum. 32% af orkunni komu ur kornvérum, 27%
ur feitmeti, sosum,drykkjum, snakki og selgeti og 18% ur mjélkurvorum. 22% af
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fitunni kom Gr mjélkurvérum, 18% 0r kornvoérum, 19% ur feitmeti og 15% ur sésum,
snakki og salgati.

bad er umhugsunarvert fyrir kjotionadinn i landinu pegar helstu sérfraedingar okkar a
svidi naringarfraedi alykta i skyrslu um neyslu ungra Islendinga: , Jakveett verdur po
ad teljast ad heldur virdist hafa dregio ur neyslu a farsvorum og pylsum po neysla
pessara vara sé enn pa um pad bil priojungur af heildarkjétneyslu barna og
unglinga “ (Inga borsdottir og Ingibjorg Gunnarsdéttir, 2006).

Fyrirteeki 1 kjotionadi hafa lagt sig sérstaklega fram um ad draga Ur salti, fitu og
aukefnum i vorum sem @tladar eru bornum en pad er medal annars mogulegt pegar
vitad er ad vorurnar verda notadar innan Orfarra daga og gera pvi ekki kréfu um
jafnlangt geymslupol og vorur & almennum neytendamarkadi.

f fyrra lauk rannsdkna- og prounarverkefninu ,,Hollari kjotvorur®. { pvi var m.a. gerd
litil ihlutunarrannsoékn til ad kanna hvort fitu- og/eda saltskertar vinarpylsur og
spaegipylsur getu verid hluti af orkuskertu mataredi medal of pungra karla & aldrinum
40 til 60 ara an pess a0 hafa neikvaed ahrif & heilsufar. Ekki urdu neinar marktaekar
neikvadar breytingar 4 heilsufarsbreytum medan 4 rannsokn st6d. Hinsvegar, urdu
marktaekar jakvedar breytingar 4 pyngd, mittismali, fituprosentu, heildar kélesterdli,
LDL-fituproteinum, og panbilsprystingi. Rannsoknin leiddi i 1j6s ad neysla
framangreindra kjotvara, i pvi magni sem tilgreint er, kemur ekki i veg fyrir ad
jakvaedar breytingar a heilsufarspattum eigi sér stad pegar mataraedi, orkuskertu um
30% midad vid grunnorkuporf, er fylgt (Atli Arnarsson og Alfons Ramel,2009).

Markadir fyrir kjotvorur

Markadur fyrir islenskar kjotvorur eru fyrst og fremst 4 innanlandsmarkadi auk pess
sem lengi hefur toluvert verid flutt ut af dilkakjoti frosnu eda fersku. Utflutningur var
erfidur 4 uppgangstimanum pegar gengi kronunnar var allt of hatt skrdd en med falli
kronunnar hafa ny tekifaeri opnast fyrir Gtflutning 4 kjoti par sem nu faest mun betra
verd i islenskum kronum fyrir lambakjotid eda samberilegt vid pad sem fast &
innanlandsmarkadi. Med gildistoku nyrrar matvelaloggjafar munu opnast nyir
markadir fyrir kjotvorur en of snemmt ad segja hvada taekiferi leynast par.

Innanlandsmarkadi ma groflega skipta i prennt, almennan neytendavorumarkad,
motuneytamarkad og veitingahtisamarkad. Par fyrir utan ma svo lita & pjonustu vid
ferdamenn utan hefdbundinna veitingahtsa, p.e.a.s. i halendisferdum, og 60rum
ferdalogum utan alfaraleida, s.s. hestaferdum, sem sérstakan markad. Ymsir peettir eru
innlendum kjotionadi hagstedir um pessar mundir. Gengi islensku kronunnar er
hlidhollt islenskri framleidslu, badi & innanlandsmarkadi og 1 utflutningi.
Vidhorfsbreyting medal neytenda atti sér stad samfara efnahagshruninu pannig ad na
leggur folk meira upp Ur ad stydja vid innlenda framleidslu en & moéti kemur ad
kaupmattur hefur ryrnad og stor hopur folks hefur minna milli handa. Peim hopi parf
ad pjona med 6dyrari vérum. Sem betur fer er pé einnig mikill og vaxandi dhugi fyrir
sérvorum ymis konar, s.s. tvireyktu lambakjéti og ymsum purrverkudum vorum.
Mikil tekifaeri geta leynst i slikri framleidslu, badi fyrir hefobundinnar kjoétvinnslur
og smaframleidendur. Nanar verdur fjallad um purrverkadar vorur i sérstoku erindi &
Fraedapingi. Um tekiferi 4 motuneytamarkadi og ferdapjonustu er fjallad undir
kaflanum um ,,Nyjan norreenan mat* hér ad nedan.
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Sérstada

Margt i kjotframleidslu 4 Islandi er sérstakt. {landinu er sérislenskir stofnar saudfjar,
nautgripa og hrossa. bessir stofnar, kalt lofslag, hreint umhverfi, nyting a grasi og
villtu beitilandi veldur pvi ad kjotio er sérstakt.

Mikilvaegt er ad fa alpjodlega vidurkenningu a uppruna afurdanna svo haegt sé ad nota
hann i kynningar- og markadsstarfi. Pad atti ad vera mjog audvelt ad fa uppruna
islensks lambakjots og afurda Gr pvi vidurkenndan (Gudjon Porkelsson o.fl 2008).
Spurningin er miklu frekar hvort um er ad rada eina gerd kjots alls stadar af landinu
eda hvort skipta eigi landinu i svadi og vidurkenna margar gerdir kjots (Rosa
Jonsdottir o.f1 2010). P4 er einnig skjalfest ad efnasamsetning islensks hrossakjots er
mjog sérstok (Gudjon Porkelsson 0.11.2001).

Txkiferi felast einnig i sérislenskum afurdum. A Matis er unnid ad tveimur
verkefnum til ad halda & lofti og f4 sérstodu hangikjots vidurkennda. Annad verkefnid
er i samstarfi vid Faereyinga og NorOmenn og fjallar um ad fa alpjodlega
vidurkenningu a4 uppruna og verkunaradferdum & purrkudu, soéltudu og reyktu
kindakjoti. Hitt verkefnid vinnur Matis med fimm bandum og snyst um proun a
purrkudum lambakjotsafurdum fyrir ferdamenn, selkera og adra neytendur (Gudjon
Porkelsson 0.f1.2010).

Stadbundinn matur, feduoryggi og sjalfbaer framleiosla.

Vid Islendingar og adrir Nordurlandabtar trium pvi ad vidattan, hreina loftid og
vatnid geri matveeli Gr pessu umhverfi ad vaenlegri s6luvoru. bad er orugglega ad
nokkru leyti rétt en vafalaust mun &hrifarikara i sinu eigin umhverfi en sem
utflutningsvara. Rannsoknir hafa synt ad pegar neytendur eru spurdir hvada
matvaelum peir treysti best pa svara flestir ad peir treysti best pvi sem framleitt er i
nasta nadgrenni vid pa.

Sidustu ar hefur ahugi aukist verulega & smaframleidslu og neyslu stadbundina
matvaela & Islandi. Slikar afurdir eru oft seldar beint fra litlum framleidendum til
sérhopa eins og ferdamanna. Smaframleidsluafurdir hofda oft til annarra ventinga
neytenda en magnframleidsluafurdir. Pannig fylla par oft porf fyrir upplifun,
sjaltbeerni og gadi eda hafa sterka skirskotun i matarmenningu vidkomandi
landsvaedis (Guomundur H. Gunnarsson, 2009).

Vaxandi studningur er it um allan heim vid pa skodun ad pad sé réttur og skylda
hverrar pjodar ad sja pegnum sinum fyrir neegum, gédum og fjolbreyttum mat. bad er
ekki nog ad tryggja innlenda matvalaframleidslu heldur einnig vinnslu og vardveislu
afurdanna.

bad er i anda sjalftbarrar préunar og umhverfisrok fyrir pvi ad studla ad stadbundinni
matvelaframleidslu, vinnslu og neyslu. Nu eru svokollud soétspor ofarlega 4 baugi,
p.e.a.s. ahrif framleidslunnar & umhverfid, p.a.m. vegalengd flutninga. Vanta ma ad
pessi hugsun eigi sér enn meiri hljomgrunn nu pegar svo miklu mali skiptir ad spara
gjaldeyri. Og pad eru soknarfzeri fyrir vistvaen eda lifrent rektud matvaeli i hlynun
loftslags pvi slik framleidsla dregur Gr porfinni & tilbinum aburdi vid gras- og adra
fodurframleidslu. Aukinn skilningur 4 pessum malum medal almennra neytenda,
motuneyta og veitingahtisa getur nyst kj6tidonadinum sem soknarfaeri.
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Slatur- og kjotidnadur hefur gengid 4 undan med godu fordemi vid ad minnka urdun
a urgangi. bvi er 6hatt ad halda 4 lofti { umraedu um pennan i9nad.

Hefobundinn matur

Ahugi fyrir hefdbundnum mat hefur aukist mjég 4 undanfornum drum beadi hér og
annars stadar. bvi til vitnis er t.d. félagid ,,Matur saga menning* sem var stofnad arid
2006 og hefur starfad med miklum bloma sidan. Hefdbundinn islenskur matur byggir
ad storum hluta & dyraafurdum af landi og ur sj6 og pvi felast mikil taekifaeri fyrir
kjotionadinn i ad bregdast vid pessum adhuga. HefObundnir réttir falla misvel ad
porfum natimaneytenda baedi hvad vardar orkuinnihald og eins hafa opnast allt adrir
moguleikar til geymslu matvela en adur var. bvi er mikilvaegt ad nota teknipekkingu
nutima kjotionadarmanna til ad laga hefdbundnar kjotvorur ad porfum og oskum
natimafolks.

Nanna Rognvaldardottir er landspekkt fyrir umfjollun sina um mat og matargerd. Hiun
hefur gefid it matreidslubzkur, p.4.m. med hefdbundnum islenskum réttum.  vidtali
vi0 timaritid ,,Matur er mannsins megin“ segir Nanna medal annars: ,Islensk
matargerdarhefd er lifandi og 1 proun, ekki safngripur og pott nyir islenskir réttir komi
til sogunnar er ekki par med sagt ad peir gomlu hverfi — i einhverjum tilvikum
breytast peir samt eitthvad i samraemi vid timann, eru gerdir hollari, eru kryddadir
meira eda eitthvad slikt og pad finnst mér i godu lagi. Eg held einmitt ad pad sé gott
ad blanda hefdbundnum og nyrri islenskum réttum saman, vera ekki ad adgreina pessa
gomlu og setja pa & sérstakan bas. P4 held ég ad s€ einmitt meiri heetta 4 ad peim verdi
ytt til hlidar.*

Nyr norrann matur (d: Ny nordisk mad, e: New Nordic Food)

Mikil hreyfing, i pa att ad nyta innlend hréefni, er um pessar mundir & 6llum
Nordurlondunum. Norrena radherrarddid hefur stutt malefnid dyggilega med
fjarframlogum og umfjollun. Nylokid er aatlun ,,Nyr norrenn matur® sem stod yfir
fra 2005-2009. Par var 16g0 ahersla 4 ad nota sem mest af norrenum hrédefnum a
veitingahusum undir slagordinu ,,Norrena eldhsid®. Nu er ad hefjast ny fimm éra
aztlun 4 vegum radherraradsins, ,,Nyr norrenn matur II* sem 4 ad standa yfir til
arsins 2014. bar verdur m.a. 16g0 4hersla 4 ad hvetja til ad nota norraen hraefni i
almennan hversdagsmat, til demis 1 opinberum motuneytum, ekki sist
skolamdtuneytum, en bérn og ungt folk eru einn helsti markhopurinn. betta getur haft
i for med sér mikil tekiferi fyrir islenskan kjotidnad til ad hefja hefdbundinn
islenskan hversdagsmat eins og kjotsupu, kjot i karri, saltkjot og baunir, kjétbollur,
bjugu og kjotbuding til vegs og virdingar 4 nyjan leik, ad sjalfsogou lagad ad porfum
ungmenna. Einnig verdur lagt kapp & ad auka pekkingu & matvaelum og uppruna
peirra.

Eitt af markmidum daatlunarinnar er ad styrkja pverfaglegt samstarf um mat,
ferdapjonustu, menningu og umhverfi og tengja petta nyskdpun og préun & svidi
afurda, pjonustu og upplifunar i nordri. Pessi markmid falla vel ad svaedisbundinni
ferdapjonustu. Vorurnar verda ad sjalfsogdu ad einhverju leyti olikar eftir 1ondum en
adferdirnar geta verid per somu vid ad préa hugmyndafraedina og pvi er mikilvegt ad
nyta sér samstarfid i dtluninni. Hugmyndin er einmitt m.a. ad vera rammi utan um
norrent samstarf en jafnframt hafa rymi fyrir sérkenni hvers lands eda hérads.
Aztlunin er unnin { samstarfi stjornvalda 4 Nordurlondum og einn af
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utgangspunktunum er ad stjornvold gangi 4 undan med gdéou fordemi og noti norren
hraefni pegar pau taka 4 moti gestum. betta skapar taekifeeri fyrir ymsar saelkeravorur
og vid purfum 611 ad taka patt i ad standa vord um pessi markmid.

Raunsai er mikilvegt pegar utlendingum er bodinn hefdbundinn islenskur matur.
Hakarl og brennivin er frekar vafasom kynning 4 islenskri matarhefd. Vid eigum svo
margt annad sem getur fallid ad smekk mun sterri hops ferdamanna ekkert sidur en
islenskra skolabarna. T.d ma vel hugsa sér svidasultu sem kresingar handa
ferdamonnum, jafn faranlegt og pad veri ad bera kjamma a bord fyrir pad sem eru
6vanir slikri fedu. fslensk kjotstipa hefur notid mikilla vinsalda par sem hun er i bodi
i vegasjoppum, svo madur nefni ekki hestaferdir par sem kjotstipan og saltkjét og
baunir eru Omissandi.

Miki0 skortir & pekkingu & matvaelum alls stadar 1 pjodfélaginu. Vonandi tekst ad nyta
aztlunina um ,,Nyjan norrenan mat™ til ad auka pekkingu almennings, p.4.m.
skolabarna, 4 innlendum matvaelum og hvernig pau verda til. Hollusta og bragdgaedi
verda ad vera i fyrirrimi. Pad er ekki ndég ad varan sé norren ad uppruna heldur
verdur hin ad uppfylla kréfur um bragdgaedi og hollustu. Azetlunin leggur dherslu ad
nota hefdirnar, hraefnin og pekkinguna sem Nordurlandapjodirnar bua yfir til ad
utfaera matinn okkar i samrami vid nitimasmekk og parfir.

Meodferd og vorustjornun

Kjot er verdmett hrdefni og pvi mikilvaegt ad pad fai rétta medhondlun til ad pad
haldi gedum sinum og verdmati. Mikil séun getur hlotist af rangri medferd. Haegt er
a0 lengja geymslupol verulega med godri kelingu og vandadri medferd. Einnig hefur
rétt vorustjornun mikid ad segja, p.e.a.s. ad framleidsla sé i takt vid eftirspurn og ad
pess s¢é avallt geett ad elstu vorurnar fari fyrr i sélu en peer sem nyrri eru. Enn er mikid
hagt ad bata 4 badum pessum svidum hér 4 Islandi og pvi ma segja ad mikil taekifzri
felist i vandadri medferd a vorunni Ut 1 gegn um virdiskedjuna. Nanar er fjallad um
petta efni 1 naesta erindi hér 4 eftir.

Ny matvzlaloggjof

Matvelafrumvarpid svokallad var sampykkt sem 16g fra Alpingi i lok sidasta ars. bar
med verdur matvelaloggjof ESB innleidd 1 4fongum hér & landi og munu breytingar &
logum um matveli, fodur og sjavarafurdir taka gildi 1. mars n.k. Reglur um
framleidslu bufjarafurda taka sidan gildi 1. ndvember 4 nesta ari og eftir pad gilda
somu reglur hér & landi og alls stadar innan Evropusambandsins og kjotvorur eiga ad
geta flett frjalst um allt evropska efnahagssvadid. 1 vidtali vid Halldor Rundlfsson,
yfirdyralaekni, i Ba&ndabladinu kemur fram ad a pessum adlogunartima purfi ad ganga
ur skugga um ad 6ll matveeli sem verda i frjalsu fleedi innan Evrépusambandsins séu
framleidd i afurdastodvum sem uppfylla skilyrdi ESB. Flest saudfjarslaturhus uppfylla
nu pegar skilyrdi ESB en pad & eftir ad athuga hvort kj6tvinnslurnar uppfylla pessi
nyju skilyrdi. Ef paer na ekki ad uppfylla skilyrdin pegar fresturinn rennur ut mega
par selja innanlands eda sekja um lengri adlogunarfrest, en Halldor alitur ad pess
gerist ekki porf. (Bandabladid 28. jantiar 2010). Par med kynnu ad opnast nyir
markadir fyrir unnar kjotvorur.
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Hugsanleg adild ad Evropusambandinu

Eins og kunnugt er hefur fsland sétt um adild ad Evropusambandinu. Verdi adild ad
ESB ad veruleika hefur pad ohjakvaemilega i for med sér ymsar breytingar. Liklega
munu verndartollar & kjotvorur fra Evrépusambandinu mun falla nidur en 4 moéti atti
a0 koma studningur vegna hardbylis og dreifdrar byggdar. Evropusambandid leggur
aukna aherslu & fjolpett hlutverk landbinadar i samfélaginu, byggdapréun og
verndum erfdaaudlinda (Jon B Lorange 2009). [ pvi @ttu ad felast taekiferi fyrir
islenskan kjotidnad. Ymsir moguleikar virdast vera til studnings vid saudfjarrakt en
Oljosara med adrar kjottegundir. Baendur eru uggandi um = ahrif
Evrépusambandsadildar en fyrir kjotvinnsluna etti hiin ad fela i sér ny taekifeeri t.d.
vardandi stodugra frambod af hraefnum og utflutning 4 unnum voérum. Toluverdur
markadur er innan ESB fyrir islenskt lambakjot en erfitt ad spd fyrir um hvada
teekifeeri sterri markadur hefur 1 for med sér fyrir adrar vorur.
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