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AGRIP

Markmid verkefnisins var ad afla upplysinga um fiskneyslu ungs folks og vidhorf peirra til
fisksins. Tilgangurinn var ad leita leida sem geetu studlad ad beettri imynd sjavarafurda medal ungs
folks og aukid neyslu peirra 4 pessum afurdum i samreemi vid naringarfredilegar radleggingar og

pannig mogulega haft ahrif & pau sjalf og naestu kynsloo.

Verkefnid skiptist i sjo verkpatti (VP). VP-1 Rynihopavinna med ungu folki; Vb-2 Vidtol vid
starfsfolk og eigendur fiskbuda og veitingahtsa; VP-3 Préun vidhorfs- og neylsukonnunar; Vb-4
Vidhorfs- og neylsukénnun 16g0 fyrir landsurtak af ungu folki 4 aldrinum 17 til 26 ara; Vb-5
Urvinnsla gagna tir vidhorfs- og neylsukénnun; VP-6 Thlutunarrannsékn,Vb-7 Urvinnsla gagna tr

ihlutunarrannsokn.

Hofundur pessarar MS ritgerdar vann ad ollum verkpattum. Hugmyndafraedileg vinna var i
samstarfi vid0 Matis ohf.,, Rannsoknastofu 1 neringarfredi, Haskodla fslands, og
Félagsvisindastofnun Haskéla Islands, sem einnig unnu ad framkvaemd, Grvinnslu og talkun

rannsoOknanna.

Myndadir voru rynihdpar ungs folks 4 aldrinum 17 til 26 ara til ad fjalla um fiskneyslu. Vidhorfs-
og neyslukonnun var préoud ut fra nidurstodum vinnu vid rynihopa (Hardardéttir og Jonsson,
2005), viotol vio fisksala og veitingamenn (Einarsdottir og fleiri, 2006), neyslukonnun sem
Rannsoknastofa i neringarfraedi gerdi (Porsdoéttir, 2004), asamt rannsokn ur SEAFOODplus
(2007a) og spurningum ur evropskri vidhorfskonnun & vegum SEAFOODplus (2007b). Vidhorfs-
og neyslukonnuninni var svarad af alls 1735 einstaklingum (87% svorun) & aldrinum 17 til 26 ara.
fhlutun var gerd i Menntaskolanum 4 Akureyri og Verkmenntaskolanum 4 Akureyri og vidhorfs-
og neyslukdnnun var 16gd fyrir fyrir ithlutun haustid 2006 (n=225, 75%) og eftir ihlutun vorid 2007
(n=220, 73%) medal 16-20 4ra nemenda. Urvinnsla gagna var unnin i tolfradiforritinu SPSS og

Unscrambler®.

Urvinnsla gagna ur vidhorfs- og neyslukonnun syndi ad matarvenjur i aesku hafa métandi &hrif 4
fiskneyslu unga folksins. FEinnig hefur buseta annars vegar 4 hofudborgarsvedinu og
landsbyggdinni sem og buseta erlendis & unga aldri ahrif & matarvenjur pess. Pad ad hafa verid alin
upp vid fiskneyslu virtist hafa jakved ahrif 4 neysluvenjur peirra. Einnig kom fram ad sa hluti
pessa folks sem farid var a0 heiman bordadi minnst af fiski, eda um 1,2 sinnum i viku midad vid
pad folk sem bjé i foreldrahisum sem bordadi fisk 1,3 sinnum i viku. Ad medaltali bordadi unga

folkid a aldrinum 17 til 26 ara fisk sem adalrétt 1,3 sinnum i viku eda um pad bil fimm sinnum i
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manudi sem er toluvert undir pvi sem radlagt er, sem er tvisvar i viku eda oftar. Peir sem blia 4
landsbyggdinni hafa ekki eins godan adgang ad tilblinum fiskréttum og hofudborgarbuar og
bordudu pau frekar hefobundna fisktegundir og rétti. Kynbundinn munur var p6é nokkur i
vidhorfum og svérudu karlmenn ad peir veeru minna fyrir hollan mat, fisk, greenmeti og pastarétti
en varu hins vegar meira fyrir kjot og skyndibita en konur. Konur voru meira fyrir fisk og nutu
matarins betur med fiski heldur en 4n hans. Par voru samt almennt minna fyrir mat en fannst meira
gaman ad elda mat. Fjdlskyldan er sterkur ahrifavaldur vardandi fiskneyslu. Unga f6lkid treystir
upplysingum fra sinum nanustu og af peim astedum er mikilvaegt ad foreldrar taki virkari patt 1 pvi
ad freda og kynna fiskinn fyrir bornum sinum dsamt pvi ad fa skolakerfio til ad auka fraedsluna um
fiskinn og itreka mikilvagi g6ds mataraedis. Upplysingar sem unga folkio fer, kemur ad tdluverdu
leyti af netinu og fj6lmidolum. betta pyrfti visindafolk ad nyta sér i meira meli vid ad koma
upplysingum a framferi sem eiga erindi til almennings pvi ad unga f6lkid treystir upplysingum
pessa folks. Ef markadssetja 4 fiskafurdir fyrir pennan aldurshép eda auka fiskneyslu peirra ber ad
hafa 1 huga ad mikilveegt er fyrir unga folkid ad fiskmaltidin taki mid af kréfum peirra. Smekkur
peirra er misjafn eins og nidurstodurnar gafu til kynna og ef hofoa 4 til allra parf Grval fiskrétta ad
vera fjolbreytt. Audvelda matti einnig adgang ad gédum uppskriftum fyrir fiskrétti, t.d. & netinu

par sem unga f6lkid notar pann midil mest.

fhlutun sem fol i sér aukid adgengi ad fiski gegnum skoélaméotuneyti, opna fradslufyrirlestra og
kynningu 4 vefnum skiladi betri pekkingu & fisknum og lysisneyslan jokst um naer helming og meir
hja stalkum en strdkum. Vidhorf nemenda til fisks vard neikveaedara eftir ihlutun en pratt fyrir pad
minnkadi fiskneysla peirra ekki eftir ihlutun. bPeim sem ekki voru fyrir fisk fyrir thlutun gedjadist
betur ad honum eftir ihlutun. Pessi nidurstada undirstrikar pad ad ihlutunin skiladi sér til

nemendana.

Fanney borsdéttir ofl. (2008) skodudu nidurstodur pessarar rannsoknar ut frd m.a. kenningu Ajzen
og Fishbein (1980) um ad pekking hefur 4hrif &4 vidhorf og vidhorf motar sidan hegdunina.
Nidurstédurnar syndu ad beint samband var & milli vidhorfs og fiskneyslu, p.e. vidhorf spair fyrir
um fiskneysluna, dsamt pvi ad fiskneysla i @sku virdist vera mikilvaegur pattur i ad mota vidhorf
ungs folks til fiskneyslu. Pvi ma @tla ad vidhorf foreldra skipti miklu mali og mikilvaegt s¢ ad na

til peirra med fraedslu dsamt framkvamd ihlutandi adgerda i skolum og i leikskolum.
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ABSTRACT

The main goal of the project was to gather information on fish consumption among young people
and their attitude toward fish as food. The purpose was to find ways which could contribute
towards a better image of fish products among young people and increase their fish consumption to
be in line with nutritional recommendations, and thereby positively affecting their consumption

behaviour and possibly also the next generation.

The project was divided into seven different work package (WP). WP-1 Focus group work with
young people; WP-2 Interviews with staff and owners of fish stores and restaurants; WP-3
Development of an attitude and consumption questionnaire; WP-4 Attitude and consumption
survey of respondents recruited from the whole country; WP-5 Data analysis of results from the
attitude and consumption survey; WP-6 Intervention research; WP-7 Data analysis of results from

the intervention.

The author of this masters-thesis contributed to all work packages. The research work was a
collaboration with Matis ohf, Unit for Nutrition Research, University of Iceland and Social Science

Institute of University of Iceland.

Focus groups of people from the age of 17 to 26 years were formed to discuss fish consumption
(Haroardottir and Jonsson, 2005). The attitude and consumption questionnaire was developed from
the results of these focus group and interviews with fishmongers and caterer (Einarsdottir et al,
2006), a consumption survey carried out by Unit for Nutrition Research (Porsdottir, 2004) based
on former research from SEAFOODplus (2007a) and questions from a European attitude survey by
SEAFOODplus (2007b). The respondents of the attitude and consumption survey were in total
1735 at the age of 17 to 26 years old (87% response). The intervention was performed on 16 to 20
year old students in two secondary schools in Akureyri. The attitude and consumption survey was
performed in the fall 2006 before the intervention (n=225, 75%) and again after the intervention in
the spring 2007 (n=220, 73%). Data analysis was made using the statistic programme SPSS and

Unscrambler®.

The results of the attitude and consumption survey showed that food habits from childhood have
formative effect on young people’s fish consumption. The residence in the capital area and in the
countryside as well as residence abroad at a young age had also an effect on food habits. Frequent
fish consumption in childhood seems to have a positive effect on the fish consumption of young

people. Those who lived by their own and had left their parents house consumed less fish, or 1,2
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times a week compared to those who lived at their parents home consuming fish 1,3 times a week.
The young people at the age of 17 to 26 years had fish as a main course on the average 1,3 times a
week or about five times a month which is considerably below the recommendations (two times a
week or more). Those who live in the countryside do not have as easy access to ready made fish
meals as people in the capital area and rather consumed traditional fish species and meals.
Differences between the attitudes of the genders was found and the males liked healthy food, fish,
vegetables and pasta dishes less and liked meat and fast food more than women. Women liked fish
more and enjoyed eating a meal with fish more than eating a meal without fish. Nevertheless they
were less interested in food in general but liked to cook food more. The family has a strong
influence on fish consumption. The young people trust information from their family and for that
reason it is important that parents take an active role in educating and introducing fish to their
children as well as influencing the school system to increase the education on fish and stress the
significance of a healthy diet. Young people receive information to a considerable degree from the
internet and similar kinds of media. Scientists should use these sources more to get information to
the public because the young people trust the scientists. Marketing fish products for this age group
or making an effort in increasing their fish consumption it should be taking in to account that it is
very important that young people’s demands and preferences are valued. They have various liking
and the variety of fish meals need to be diverse and providing access to good fish recipes e.g. on

the internet is important.

Intervention which included increased accessibility to fish in the school canteen, open lectures and
presentation on the web resulted in better knowledge of fish and fish oil consumption almost
doubled, more among girls than boys. The fish consumption of the students did not decrease after
the intervention even though the attitude of the young people was more negative towards fish after
the intervention. Those who did not like fish before the intervention liked fish more after the

intervention. This result underlines that the intervention did have an affect on the students.

Fanney Porsdottir et al. (2008) studied the results of this research from the standpoint of Ajzen’s
and Fishbein’s (1980) theory that knowledge influences attitude and attitude shapes the behaviour.
The results showed that there was a direct relationship between attitude and fish consumption 1i.e.
attitude predicts fish consumption, and also fish consumption in childhood seems to be an
important factor in shaping young peoples attitude. This suggests that parent’s attitude plays a
significant role and it is important to provide them with education and also perform interventions

in schools and kindergarten, which is partially done to day.
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1. INNGANGUR

1.1 Fiskur og heilsa

[ Heilbrigdisazetlun til arsins 2010 sem gefin var ut af heilbrigdis-og tryggingamalaraduneytinu
arid 2001, koma fram langtimamarkmid i heilbrigdismalum hér & landi. bar er eitt af
forgangsverkefnum til arsins 2010 ad yfir 75% folks 80 ara og eldri sé¢ vid pad gdoda heilsu og geti
med vidunandi studningi buid heima (Heilbrigdis- og Tryggingamalaraduneytid, 2001). Gert er rad
fyrir i mannfjoldapréun ad Islendingum 65 4ra og eldri muni fjolga um 23% og 85 4ra og eldri um

45% fram til arsins 2010 (Helgadottir og fleiri, 2006).

Langlifi og gott heilsufar Islendinga er talid skyrast af einhverjum hluta af mikilli fiskneyslu
pjodarinnar. Alpjodlegar rannsdknir hafa synt ad pad er heilsufarslegur avinningur af pvi ad borda
fisk ad minnsta kosti einu sinni til tvisvar i viku (De Deckere, 1998, Marckman og Grenbak, 1999,
Thorsdottir og fleiri, 2004). bessar fjolmorgu ranndknir, sem hafa synt fram 4 jakvett samhengi &
milli heilsu og fiskneyslu, er sa grunnur sem Lyodheilsustod og samberilegar stofnanir erlendis nota
til ad byggja sinar radleggingar um fiskneyslu 4. Nuverandi radleggingar hljéda upp & ad minnsta
kosti tvaer fiskmaltidir & viku eda oftar (Lyodheilsustod, 2006, Nordic Nutrition Recommendations,

2004, Steingrimsdottir og fleiri, 2003, WHO, 2003a, b, Birgisdottir og fleiri, 2008).

A undanférnum 4arum og aratugum hefur ordid miklar breytingar 4 mataredi islendinga,
sérstaklega hja ungu folki. Nu er svo komid ad stor hluti islendinga fylgir ekki radleggingunum um
fiskneyslu og 4 petta sérstaklega vid um unglingsstilkur. Pad er pvi til mikils ad vinna ad né peim

markmidum sem sett hafa verid (Steingrimsdottir og fleiri, 2003).

Hollusta sjavarfangs hefur verid efni mikilla umraedna og rannsokna & undanférnum arum.
Fokusinn hefur fyrst og fremst verid 4 fj6lomettadar omega-3 fitusyrur ur sjavarfangi, DHA
(docosahexaenoic acid) og EPA (eicosapentaenoic acid). Ahrif fiskneyslu 4 hjarta og edasjikdoma
er liklega einna mest rannsakad af peim pattum sem fiskneysla er talin hafa jakveed ahrif a.
Vaxandi ahugi hefur pvi verid medal almennings og visindamanna ad kanna hvort haegt s¢ ad na
arangri 1 barattu vid pessa sjukdoma & natturulegri hatt, m.a. med pvi ad breyta mataradi (Din og
fleiri, 2004). En pad eru fj6lmargir adrir sjukdomar sem fiskneysla er talin hafa ahrif 4, par ma
nefna jakvaed ahrif 4 insulindhdda sykursyki, & sjon, augnsjukdoma, ADHD (ofvirkni med
athyglisbrest) og ymsa gedsjukdoma. (Hodge og fleiri, 2005, Johnson og fleiri, 2008, Mori og
fleiri, 1999, Parra og fleiri, 2007)



bad var fyrst synt fram & tengsl omega-3 fitusyra ur sjdvarfangi og minni likum & hjarta- og
®0asjukdomum hja Intitum 4 Graenlandi & 4ttunda aratug sidustu aldar. Mataradi peirra var mjog
fiturikt en pratt fyrir pad pa voru daudsfoll vegna hjarta- og adasjukdoma mun fatidari en hja
00rum vesturlandabtium. Danskir visindamenn sem gerdu rannsoknina téldu ad petta maetti
hugsanlega skyra med pvi ad mataradid er jafnframt mjog rikt af omega-3 fitusyrum (Din og fleiri,

2004, Leaf, 2008).

Hja Lifedlisfraedistofnun Haskola Islands var gerd athyglisverd samanburdar rannsokn a algengi
ymissra ahettupatta edasjukdoma medal ibtia Fljotsdalshérads annars vegar og hins vegar hja
Vestur-Islendingum sem attu attir ad rekja til Fjotsdalshérads, erfafradilega samberilegir hopar.
Pad kom i ljos ad hjarta- og adasjukdomar voru mun algengari hja Vestur-islendingum en hja
ibaum Fljotsdalshérads. Athyglisvert var ad omega-3 fitusyrur i blodi Islendinganna voru prisvar
sinnum haerra en i blodi Vestur-fslendinganna. Einnig reyndist vera munur 4 fitusyruhlutfollum
yngra folks og eldra folks & Fljotsdalshéradi, pessi munur var ekki sjadanlegur 4 medal Vestur-
fslendinganna. Liklegt er ad munurinn sem sast hja {slendingunum sé ad endurspegla pa miklu
breytingu sem hefur ordid 4 mataradi Islendinga 4 sidustu aratugum. Ut fra pessu er haegt ad alykta
ad omega-3 fitusyrur i blodi Islendinga eigi patt i verndandi ahrifum gegn hjarta- og
@dasjukdomum (Skualadoéttir og fleiri, 1995).

Pratt fyrir ad tidni hjarta- og &dasjukdoéma sé laegri hér 4 landi en medal Vestur-Islendinga sem eru
erfoafredilega mjog likir okkur pa eru hjarta- og @dasjikdomar algengasta danarorsokin, jafnvel
pott godur arangur hafi nadst 4 undanfornum drum i forvérnum og medferd sjukdéomanna. Arlega

deyja 1800 Islendingar, par af um 700 (40%) ur hjarta- og adasjukdémum (Gudnason, 2008).

Margar faraldsfredilegar og kliniskar rannsoknir hafa bent til pess ad aukin fiskneysla sé tengd
minni dhaettu & hjarta- og ®dasjikdomum. Ein rannsékn skodadi hver ahrifin voru af pvi ad neyta 0
til 44 g/dag af fiski. Pad syndi sig a0 magnid var i 6fugu hlutfalli vid aheettuna af hjarta- og
®0asjukdomum, p.e. meiri fiskneysla, minni likur & hjarta- og @dasjukdomum, allt ad 50% minni
likur hja peim sem neyttu meira en 30 g/dag (Goodnight og Cairns, 1995). Nidurstodur ar
alpjoolegri rannsokn syna ad ein fiskmaltid 4 viku geeti feekkad dénartilfellum ur hjarta- og
®0asjukdomum (CHD) um 15%, eins getur aukning sem svarar til um 20 g af fiski 4 dag laeekkad
danartioni ur CHD um 7% (He og fleiri, 2004). Pad syna hinsvegar ekki allar rannsdknir pessa
mynd. [ rannsokn & 45.000 heilbrigdisstarfsménnum i Bandarikjunum pa var pad alyktad at fra
nidurstddunum ad aukning i fiskneyslu umfram eina til tver maltidir 4 viku draegi ekki marktaekt ur

likunum 4 pvi ad fa hjarta- og @dasjukdoma. Nokkrar rannsoknir hafa ekki getad fundid neitt



samhengi 4 milli fiskneyslu og legri tidni hjarta- og @dasjukdoma (Basu og fleiri, 2006,
Goodnight og Cairns, 1995, Harper og Jacobson, 2005, Kris-Etherton og fleiri, 2002, Leaf, 2008).

Instilindhad sykursyki (einnig kollud typa 2 sykursyki) hefur aukist mikid i mérgum I6ndum.
Sykursyki er ordid alvarlegt heilsufarsvandamal og nu er talid ad um 120 til 140 milljonir pjaist af
sykursyki og fram til 2025 er talid ad pessi tala tvofaldist. Offita er einn af adal dhettupattunum i
insulinéhadri sykursyki. Fjolmargar faraldsfredilegar rannsoknir hafa synt ad ahattan a
insulin6héadri sykursyki eykst mikid med aukinni gradu af offitu og peim tima sem einstaklingur er
of feitur (Nkondjock og Receveur, 2003). Samhengi omega-3 fitusyra eda fiskneyslu og
instlinohaodrar sykursyki er flokid, svo virdist sem ahrifin séu & pann veg ad omega-3 fitusyrur
dragi ur neikveedum ahrifum offitu 4 instlinbhada sykursyki. battur fiskneyslu 1 pyngdartapi hefur
ekki verid mikid rannsékud, en pad eru visbendingar um ad fiskneysla hjalpi til vid pyngdartap
(Thorsdottir og fleiri, 2007).

Flestar rannsoknir 4 hollustu sjavarfangs hafa fyrst og fremst beinst ad fitusyrunum, en pad eru
visbendingar um ad adrir pattir geti haft jakvaed ahrif, s.s. prétein og andoxunarefni (Parra og
fleiri, 2007, Savige, 2001). Nyjar nidurstodur fra Rannsoknastofu i naringafraedi Ur verkefninu
SEAFOODplus og 6. rammadetlun Evropusambandsins, sem fjallar um neyslu sjavarfangs og
heilsu ungra fjolskyldna, syna @skileg ahrif & heilsuna. Nidurstodurnar eru athyglisverdar,
sérstaklega hvad vardar magran fisk sem inniheldur tiltélulega litid af omega-3 fitusyrum, en
neysla hans virdist audvelda pyngdartap hja ungu fullordnu folki sem parf ad 1étta sig, einnig var
tilhneiging til leekkunar & dkvednum gerdum blodfitu og aukningu 4 andoxunarvirkni borid saman
vid vidmidunarhdpinn (Gunnarsdottir og fleiri, 2008, Thorsdottir og fleiri, 2007, Thorsdottir og
fleiri, 2008).

Ymis mengandi efni eins og t.d. dioxin og PCB sem safnast fyrir i fiski geta haft neikvad ahrif 4
heilsu folks, p6 sérstaklega fostur, born & brjosti og ung born, og er pad pattur sem parf ad vega og
meta pegar neyta a fisk. Upplysingar a pakkningum um neringarinnihald og hvar fiskurin hafi
verid veiddur hjalpar neytandanum til pess ad taka upplysta akvoroun. Rannsoknir hafa samt synt
pad ad neringin sem fiskurinn gefur okkur vegur mun pyngra heldur en hatturnar (Santerre, 2008).
Fiskur sem veiddur er vid {slands strendur hefur mjog lagt innihald mengandi efna og er langt

innan vidmidunarmarka Evropusambandsins (Asmundsdottir og fleiri, 2008).



1.2 Fiskneysla og markadssetning

Hvad veldur pvi ad Islendingar eru nti ad borda minna af fiski heldur en ad peir gerdu hér adur?

betta er flokin spurning og er pad samspil margra patta sem virdist valda pvi.

Mikilvaegt er fyrir Islendinga sem fiskveidipjod og s6luadila ad halda vid eigin hefdum vardandi
fiskneyslu og vera i fararbroddi vardandi nyjungar og pekkingu um medferd fisks. I pessu
samhengi er naudsynlegt ad ungir Islendingar hafi pekkingu 4 tengslum pjodarinnar vid sjavarfang,
neringarfredilegum dhrifum afurdanna og leri jafnframt ad matreida og neyta fisks og annarra

sjavarafurda.

Kannanir Félagsvisindastofnunar Haskola fslands syna ad hlutfall {slendinga sem borda fisk oftar
en einu sinni i viku hefur laekkad jafnt og pétt milli d&ranna 1994 og 1998 (Félagsvisindastofnun,
1999). Einnig ma sja samkvemt landskénnun Manneldisrads 4 mataradi fullordinna slendinga
2002 ad fiskneysla hefur minnkad mikid & faeinum arum eda um a.m.k. 30%, mest & medal ungs
folks og er hin langt undir markmidi radlegginga. Stalkur 4 aldrinum 15-19 &ra bordudu minnst af
fiski eda ad medaltali 15 g/dag sem samsvarar minna en einni maltid 4 viku en drengir fengu um
20 g/dag (Steingrimsdottir og fleiri, 2003). Breytingin stafar ad hluta til af breyttu neyslumynstri
almennt med auknu frambodi & ymsum kjétvorum t.d. kjuklingum og svinakjoti, og tilbiinum
réttum eins og pizzum og pastaréttum. Nylega sast einnig ad ungir fullordnir einstaklingar, 20-40
ara, sem teljast of pungir eda of feitir samkvamt likamspyndarstudli, borda enn minna af fiski en
jafnaldrar peirra ad medaltali gera (Birgisdottir og fleiri, 2008, Gudnadottir, 2006, Sigurgeirsdottir,
2006).

Ungt folk 4 Islandi fylgir ekki radleggingum um fisk og lysisneyslu sem mida ad pvi ad bzta og
vidhalda heilsu og koma i veg fyrir sjikdoma. Radleggingar um lagmarks fiskneyslu, eda tvisvar i
viku, eru po liklega lagri en algengt var ad neyta fyrr 4 &rum, en margar fjolskyldur h6fou fisk &
bodstélum mun oftar (Ragnarsson og fleiri, 1979-80, Sigurjonsson, 1940). bPad er pvi til mikils ad
vinna ad na peim markmidoum um fisk- og lysisneyslu sem sett hafa verio. Leita parf leida sem
studla ad neyslu ungs folks a sjavarafurdum i samraemi vid neringarfraedilegar radleggingar, og

hafa ahrif 4 unga f61kid sjalft, born peirra og naestu kynsloo.

Hja Matis ohf. var rannsokud fiskneysla Islendinga Gt fra mismunandi fisktegundum og
fiskafuroum hja folki a aldrinum 17 til 49 ara (Sveinsdéttir, 2007). Nidustodurnar syndu ad
fslendingar borda hvad mest af mégrum fiski & bord vid ysu og porsk, og pad ma aztla ad 50%

fisks sem vi0 bordum sé magur, um 25% medalfeitur en um 20% feitur fiskur eins og t.d. lax,



silungur og sild. Neysla & pokkudum, tilbanum fiskréttum, keldum og frystum fiski var overuleg
og minna en 10% folks borda pessa rétti einu sinni i manudi eda oftar. Hinsvegar borda 30% folks
half-tilbuna keelda fiskrétti ur ferskfiskbordi einu sinni i manudi eda oftar. Hvergi annars stadar i
islenskum gognum er ad finna upplysingar um hvernig neysla Islendinga 4 mismunandi
fisktegundum og fiskafurdum er og hvernig hun var. Eins vantar t6luleg gogn um hvar og hvernig
innkaupum 4 fiski er hattad. I peim gégnum sem til eru um neyslu Islendinga 4 fiski er mikid
6samraemi. Tolur Hagstofunnar um fiskneyslu fslendinga 4 sidustu arum eru mjog misvisandi og
spanna bilid frad 30-130g af fiski & dag (Hagstofan, 2008). Frambod fisktegunda i fiskbudum hefur
breyst mikid og 4 peim prem arum sem pessi rannsokn hefur stadid yfir hefur ordid mikil breyting
4 solumarkadinum vardandi fiskinn. Arid 2005 pegar petta verkefni hofst var tekid saman hversu
margar fiskbudir voru & hofudborgarsvedinu og hvar par voru stadsettar, pa voru ekki taldar med
fiskbtdir i stormorkudum. Arid 2005 voru fiskbudirnar 25, en arid 2008 einungis 20. Flestar
fiskbudir voru i midbae eda vesturba Reykjavikur og 4 Seltjarnarnesinu, eda 16. Hlutfallslega voru
flestar peirra, eda 6 fiskbudir, 4 101 svadinu. Nu er hins vegar stadan s ad adeins 8 peirra eru eftir
i midba eda vesturbe Reykjavikur og einungis ein fiskbud eftir 4 101 svaedinu. Fyrir allan
Grafarvoginn, Grafarholtid og Arbzinn voru adeins 2 fiskbudir 2005 og er stadan su sama i dag.
Eina fiskbid var ad finna i nedra Breidholtinu 4rid 2005 en par er engin nina. Hvad vardar
Kopavoginn og Hafnarfjordinn pa hefur fiskbudum fj6lgad. Bxdi bajarfélogin voru med 3
fiskbudir 2005 en eru ni med 5. Engar fiskbudir voru i Mosfellsbenum eda Gardabanum arid
2005 og er pad obreytt i dag.

Mikil breyting hefur ordid 4 markadinum sidan rannsokn pessi for af stad. Ny fiskikedja er komin
til sdgunnar og hefur hin keypt upp margar af gémlu fiskibldunum sem til voru og hafa sumar
peirra verid lagdar nidur. betta er helsta skyringin 4 pvi hvers vegna fiskbudum hefur faekkad.
Einnig hefur frambodio i fiskbudunum breyst. Flestar fiskbdir eru ni farnar ad bjéda upp a
tilbiina fiskrétti i auknum meli og er pad krafa frad neytendum. Neytendur i dag nota styttri tima vid
matarinnkaup og matreidslu en adur. bvi er mikilvaegt fyrir pa ad geta treyst 4 tilbunar matvorur i

rikari maeli par sem per pykja hentugar og fljotlegar.

1.3 Ahrif & feduval

bratt fyrir mikla pekkingu i dag 4 pvi hvad neysla 4 hollum faedutegundum hefur mikla pydingu
fyrir heilsu okkar og a tiltekna sjikdoma pa er tiltdlulega 1itid vitad um pad hvernig eigi ad hafa
ahrif 4 matarval folks 4 drangursrikan hatt. Otal margir peettir hafa ahrif 4 faduval neytanda. Par &
medal félagslegir og menningalegir pattir (Shephard, 1999). Svein Ottar Olsen skrifadi
yfirlitsgrein um vidhorf og neysluvenjur neytenda (2004) par matti sja ad neysla sjavarafurda er
mjog breytileg eftir einstaklingum, fjolskyldum, menningarheimum og 16ndum. Eins og med allar

floknar hegdanir mannsins pa eru pad margir tengdir paettir sem hafa ahrif 4 breytileikann i vali
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hans 4 sjavarréttum eins og t.d. eiginleikar fedunnar (gaedi og skynmats einkenni), personubundnir
eiginleikar einstaklingsins (smekkur, personuleiki og pekking), eda eiginleikar umhverfisins eins
og adgengi, adstedur og arstid. Ein adferdin vid pad ad reyna ad skilja ahrif allra pessara patta er
ad rannsaka vidhorf folks (Shephard, 1999). I yfirlitsgrein Olsens segir ad vidhorf er talid vera einn
af adal dkvardandi pattunum til ad utskyra hegdun folks 4 neyslu matveela, par med talid neyslu
sjavarafurda. Bak vid vidhorfspattinn eru taldir vera duldir ahrifapattir eins og bragd, neikved
bragdupplifun og neringarmat sem mynda heildarmat & fadunni 4 medan gadi og ferskleiki eru
mikilvaegir pattir fyrir mat 4 sjavarafuroum. b4 kom pad fram ad félagslegir pattir séu mikilvaegari

heldur en erfdafraedilegir paettir vardandi motun & smekk einstaklingins.

Matarvenjur skapast snemma 4 lifsleidinni og okkur finnst betra ad borda mat sem vid erum von ad
borda. Foreldrar eru mikilvaegasta fyrirmynd barnanna sinna, en pegar komid er yfir a
unglingsaldurinn eru vinir og félagar einnig mikilvaegar fyrirmyndir. I rannsékn Harel og
samstarfsmanna (2000) kom 1 1j6s ad adeins 21% unglinganna ségdu ad foreldrar eda forradamenn
peirra hefdu fraett pau um hollustu fisks. Vitneskja peirra kom einnig fra bokum (21%),
sjonvarpspattum (15%), vinum (14%) og skoélahjukrunarfredingum (6%).

Neytendur geta einnig verid naemir fyrir ferskleika fisks eins og fram kom i neytendakénnun sem
Emilia Martinsdottir og samstarfsfolk (2003) & Rannsoknastofnun fiskidnadarins (Rf)
framkvaemdi. Ranndkn sem gerd var af Verbeke og Vackier (2005) syndi m.a. ad bragd er mjég

mikilveegur pattur til ad utskyra hversu oft folk bordar fisk.

1.4 Thlutun

fhlutun er rannsékn honnud til pess ad kanna tengsl orsakar og afleidingar tilgatna med pvi ad
breyta hinum alitna orsakabundna pztti i peim hop sem verid er ad rannsaka.

begar ihlutun, vardandi breytingu & mataredi, 4 ad skila tilsettum arangri verdur ad huga ad
ymiskonar leidum. Pekking einstaklinga um mikilveegi hollrar feedu, eins og fisk fyrir heilsuna
getur verid mikilvegur pattur. Einnig getur verid naudsynlegt ad hafa ahrif 4 umhverfispztti eins
og ad auka adgengi ad fiski, til ad gera einstaklingunum kleift ad framfylgja pvi sem peir fraedast

um.

[ ProChildren rannsokninni (Sandvik og fleiri, 2005) var skodad hvernig personubundnir,
félagslegir og umhverfis pattir hafa ahrif 4 neyslu avaxta og greenmetis. Rannsoknin var gerd 4 11
og 12 é&ra bornum. bar kom 1 1j6s ad bornin voru jakved gagnvart neyslu dvaxta og grenmetis.

Bornin voru jafnframt jdkvedari gagnvart avoxtum en grenmeti. Pau upplifou ad félagslega



umhverfid studdi neyslu 4 &véxtum og grenmeti en umhverfispettir eins og adgengi i skélum og

vid tomstundaidju var abotavant.

fhlutanir sem beinst hafa ad unglingum hafa vida skilad agaetum arangri (Lanerolle og Atukorola,
20006, Prell og fleiri, 2005). Rannsokn & rynishopi unglinga syndi samt sem adur ad erfitt getur
verid ad fa unglinga til ad fylgja radleggingum um hollt mataraedi almennt, par sem peim finnst
pau ennpa pad ung ad hollur matur skipti pau ekki mali. Pau nefna ennfremur ymsar homlur sem
verda & vegi peirra 1 daglegu lifi sem gerir peim erfidara um vik ad borda hollan mat (Neumark-
Sztainer og fleiri, 1999). Par ma nefna tima, hentugleika og bragd. Mikid er ad gera hjd unga
folkinu og a0 borda hollt er ekki ofarlega 1 forgangsrodinni. Jafnframt finnst peim skyndibitamatur
betri 4 bragdid. Pad ad gera hollan mat girnilegri og bragdbetri myndi gera pad ad verkum ad pau
myndu frekar fylgja radleggingum um hollan mat. Sumir s6gou einnig ad ef ad holli kosturinn vari
eini valkosturinn p4 myndu pau borda hann, pvi ef pau fengu val myndu pau alltaf velja fitu- og

sykurmeiri kostinn (Neumark-Sztainer og fleiri, 1999).

[ einni ihlutunar rannsékn sem @tlad var ad kanna hvada leidir veeru hentugar til ad koma freedslu
um heilbrigda lifsheetti til unglinga syndi ad fredsluefni 4 télvuteku formi virtist hentugra en
hefobundnari kennsluadferdir baedi til pess ad auka vitneskju unglinganna og til ad yta undir
heilsueflingu. Umraduhépar voru pd einnig taldir geta styrkt ihlutandi adgerdir enn frekar
(Casazza og Ciccazzo, 2007). Onnur rannsokn syndi ad unglingarnir h6fdu talsverda pekkingu um
heilbrigda lifshaetti en vantadi adstod vid ad koma beirri vitneskju i framkvamd (Croll og fleiri,
2001). Petta reynist oft 4 tidum erfidasti patturinn 1 att ad breyttum lifsstil.

Til eru nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid a4 ungu folki i peim tilgangi ad kanna hvort ad
freedsla 4 tolvutaeku formi skili sér betur 1 neysluvenjum. Ein peirra er ihlutunarrannsdkn par sem
ungir krakkar (8-12 ara) voru latnir spila télvuleik til pess ad auka neyslu sina 4 100% hreinum
avaxtasafa, avoxtum og grenmeti (Baranowski og fleiri, 2003). Eftir ihlutunina jokst neysla

pessara krakka 4 100% hreinum &vaxtasafa, avoxtum og grenmeti um einn skammt 4 dag.

Ekki hafa verid gerdar miklar ranndknir er varda fiskneyslu (p.e. tegundir og afurdir), kauphegdun,
smekk eda vidhorf ungs folks og eru pvi ekki til margar itarlegar upplysingar um petta efni né
heldur um hvada pettir eru métandi, hvetjandi eda letjandi fyrir fiskneyslu. A pessum aldri er
smekkur og vidhorf folks ad motast & moérgum svidum og pvi mikilvaegt ad skoda pennan
aldurshop sérstaklega m.t.t. markadssetningar fiskafurda eda fiskrétta med pad ad markmidi ad

auka fiskneysluna.



[ yfirlitsgrein Shepherds (2006) er fjallad um hvad veri vitad um hindrandi og hvetjandi pettir
vardandi neyslu 4 hollum mat medal ungs folks & aldrinum 11 til 16 4ra. Rannsoknirnar syndu ad
hindrandi pettir voru medal annars l¢legt adgengi ad hollum mat i skolum og audvelt adgengi af
o0dyrum skyndibitamat d4samt pvi ad ungum krékkum finnst bragd af honum gott. Hvetjandi paettir
voru m.a. studningur fra fjélskyldunni, meira arval af hollum mat, 16ngunin til pess ad lita vel t og
viljastyrkur. Vinir og kennarar voru yfirleitt ekki sameiginleg uppspretta upplysinga hja pessu unga
folki. b4 skipti kyn mali vardandi ahrif ihlutana. Einnig skipti aldur mali vardandi 4hrif ihlutana og
voru 15 og 16 éra fyrir meiri dhrifum heldur en 12 til 13 4ra sem gefur pad til kynna ad til ad
ihlutanirnar skili sér til unga folksins er mjog mikilvaegt ad snida hverja ihlutun fyrir sig med tilliti

til aldurs og kyns.

1.5 Markmid

Meginmarkmid verkefnisins var ad rannsaka fiskneyslu ungs folks 4 aldrinum 17 til 26 ara, hver
vidhorf peirra vaeru og hvada pattir geetu verid dkvardandi fyrir neyslu sjavarafurda. Markmidid
var ennfremur ad finna Ut hvada adgerdir gaetu skilad arangri pegar na 4 til ungs folks med pad ad

sjonarmidid ad bata heilsu peirra.



2. ADFERDIR
2.1 Verkpattur 1. Rynihopavinna

Meginmarkmid med rynihdpavinnunni var ad fa vitneskju um fiskneysla ungs folks a aldrinum 17
til 26 4ra 4samt pvi ad f4 innsyn og betri skilning 4 vidhorfum peirra til fisks. Tilgangurinn med
rynihopavinnunni var ad finna atridi sem geetu studlad ad bettri imynd sjavarafurda medal ungs

folks og par med aukid fiskneyslu peirra

2.1.1 Framkvemd

Rynihéparnir komu saman i september arid 2005. Starfsfolk Félagsvisindastofnunar Haskola
fslands og Rannsoknarstofnunar fiskidnadarins (ni Matis ohf.) sdu um ad setja saman hopana og
stjorna umraedunum. Rynihdparnir samanstodu af 5 til 7 einstaklingum & aldrinum 17 til 26 ara.
Reett var um ymsa paetti er vidkom fiskneyslu pessara hopa, par 4 medal hvada tegundir af fiski pau
helst neyttu, hvad hefdi ahrif & neysluvenjur peirra, hvadan pau hefou vitneskju um fisk, adgengi
peirra ad fersku sjdvarfangi auk annarra pétta er mota neysluvenjur peirra.

Valid var i rynihépana med pvi ad hringja i tilviljunarartak af ungu folki og peim bodid ad taka
patt i umraeedum um fiskneyslu sina. Midad var vid pad ad blanda i hopana folki sem veeri 1 skola,
heimavinnandi eda vinnandi og bordadi ad stadaldri fisk eda bordadi ekki fisk. Bodadir voru 9
einstaklingar 1 hvorn hopinn. Annar hdpurinn samanst6d af nAmsmoénnum 4 aldrinum 20 til 23 ara.
[ pessum hopi mattu fimm manns, fjorar konur og einn karlmadur. Prju peirra bjuggu i
foreldrahtisum og tvd peirra bjuggu i eigin hiisnedi. Hinn hopurinn samanstéd af ungu folki &
aldrinum 19 til 23 ara. I pessum hopi mettu sjé manns, fimm konur og tveir karlmenn. Fjorir Gr
hépnum bjuggu i foreldrahtisum en prir peirra bjuggu 4 eigin vegum. Fimm péttakendanna voru i
skola, einn peirra var i leyfi fra skola vegna barneigna og einn peirra stundadi vinnu med
skolanum.

Almennt skiludu fleiri konur sér en karlar i rynihdépana p6 ad badi kynin hefdu gefid vilyrdi fyrir
patttoku, en vid val 1 hopana var reynt ad hafa jafnmarga af hvoru kyni. Rynihdparnir komu saman
i husnadi Rannsoknarstofnunar fiskidnadarins vid Skulagétu 4. batttakendur voru bodadir i
umradur sem toku um eina klukkustund og fengu patttakendur umbun fyrir & formi gjafabréfs i

Smaralind.



2.2 Verkpattur 2. Vidtal vid fiskbudir og veitingahus

Meginmarkmidid var ad fa vitneskju um hvada syn eigendur eda starfsfolk, eftir pvi hver var vid
hverju sinni, fiskbuda og veitingahtisa hofdu vardandi fiskneyslu unga folksins. Tilgangurinn med
viotolunum var ad f4 hugmyndir um pad hvad ungir fiskneytendur voru helst ad kaupa, hvort
fisks6lunum fannst pau pekkja ferskan fisk, hversu oft pau komu i fiskbudirnar/veitingahtsin og
hvort peim for faekkandi eda fjolgandi. Sambarilegur spurningalisti var lagdur fyrir baedi

fiskbudirnar og veitingahusin (sja vidauka A og B)

2.2.1 Framkvemd

Spurningalistar

Spurningalistarnir fyrir fiskbudirnar og veitingahtisin voru Utbunir haustid 2005. Starfsfolk
Rannsoknarstofnunar Fiskidnadarins, Félagsvisindastofnunar Haskéla fslands og Rannsoknarstofu
i neringarfreedi sdu um ad setja saman spurningalistana. Grunnurinn ad listunum var fenginn Ur
rynihopavinnunni med ungu folkinu 4 aldrinum 17-26 ara. Listarnir innihéldu spurningar um ymsa
peetti er viokoma fiskneyslu pessara tiltekins hops par 4 medal hvada tegundir unga f6lkio kaupir
helst, hversu oft pad verslar fisk, hvort pad pekki ferskleika fisks og margt fleira (sja vidauka A og
B).

Heimsoknir

Heimsoknir i fiskbudirnar og veitingahtisin voru farnar haustid 2005. Utbtiinn var listi yfir allar
fiskbudir a4 hofudborgarsvaedinu og valid var af handahofi paer fiskbudir sem fara atti i. Sama var
gert fyrir veitingahusin. Alls voru fjortan fiskbidir heimsoéttar og af peim voru tver peirra i
stormorkudum. Reynt var ad velja fiskbadir ur sem flestum hverfum til pess ad fa sem bestu
yfirsyn. Fimm veitingahtis/kaffihus voru heimsott.

Fario var &4 milli fiskbidanna og veitingahtisanna og spurningalistinn lagdur fyrir eigendur eda
starfsmenn fyrirteekjana. Eftir ad hafa talad vio fisksalana kom 1 1j6s ad nokkrir hofou dhyggjur af
pvi hvernig utbod Reykjavikurborgar & fiski til leikskdla og grunnskola fzeri fram. Var pvi akvediod
a0 athuga betur hvernig stadid var ad utbodi Reykjavikurborgar 4 fiski til leikskola og grunnskola.
Haft var samband vid skrifstofu Reykjavikurborg og upplysingar vardandi utbodslysingar &

fiskinnkaupum fyrir leikskolana og grunnskdlana fengnar.
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2.3 Verkpattur 3. Vidhorfs- og neyslukénnunin

Spurningalistinn fyrir vidhorfs- og neyslukdnnunina var saminn med pvi ad nota nidurstédur Gr
rynihdpavinnu (Hardardottir og Jonsson, 2005), vidtol vid fisksala og veitingamenn (Einarsdottir
og fleiri, 2006), spurningar ur neyslukonnun sem Rannsoknastofa i naeringarfraedi gerdi med adferd
sem proéud var m.a. med styrk fra AVS (Porsdottir, 2004), dsamt rannsokn ir SEAFOODplus
((2007a), Project 1.2, Health of young European families and fish consumption) og spurningum ur
evropskri vidohorfskonnun sem gerd var ario 2004 & vegum SEAFOODplus ((2007b), Project 2.1,
Seafood Consumption: Explaining attitudes, preferences and eating habits across consumer

segments in Europe).

2.3.1 Uppbygging spurningarlista

Spurningalistanum mé skipta i tiu hluta. { fyrsta hlutanum var spurt um vidhorf til heilsu og
faeduflokka. I nzsta hluta var spurt um fiskneyslu, neyslu fisktegunda, neyslu ymissa matvela og
innkaupa 4 fiski. [ pridja hlutanum voru olikar tegundir af fiskréttum metnar og i peim fjorda var
spurt um pad hvad skipti mestu mali vid innkaup a fiski. I fimmta hluta var spurt um paetti sem
hafa éahrif & fiskneyslu, 1 peim sjétta voru forsendur fiskneyslu metnar, p.e. hvetjandi og letjandi
pettir. I sjéunda hluta var spurt um utanadkomandi ahrifavalda 4 fiskneyslu og i peim 4ttunda var
pekking 4 naringargildi og medhondlun fisks metin. [ niunda hlutanum var athugad hvadan
neytendur fa upplysingar um fisk og pad traust sem peir bera til slikra upplysinga. Ad lokum var

spurt um bakgrunn viomelenda (sja vidauka C).

2.3.2 Forproéf & melitaeki

Spurningalistinn var préfadur 4 tveimur hépum ungs folks, einum bekk (30 manns -18 til 19 éra)
nemenda i Menntaskélanum i Reykjavik og 70 nemendum i hjukrunarfraedi vid Haskola fslands.
Metid var hvort spurningalistinn veri audskilinn, hversu audvelt pad veri fyrir folkid ad fylla hann
it og hvort ad spurningar svorudu rannséknarmarkmidum. Ymsar gagnlegar dbendingar komu

fram og voru par notadar til ad fullgera listann.
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2.4 Verkpattur 4. Vidhorfs- og neyslukénnunin 16gd fyrir

2.4.1 Framkvemd

Koénnunin nadi til ungs folks & aldrinum 17 til 26 ara, fyrri hluta arsins 2006 og var gognum safnad
4 tvennan hatt. Upplysingar frd Hagstofu slands syndu ad 61,5% folks 4 pessum aldri voru i skola
og var konnunin 16g0 fyrir pann hop i kennslustundum. Peir sem voru vinnandi (38,5%) svérudu
spurningalistanum & netinu.

Haft var samband vid skoélastjora 22 framhaldsskéla 4 landinu og fengid leyfi til pess ad leggja
konnunina fyrir nemendur. Hentugleiki rédi pvi 1 hvada bekkjum eda kennslustundum kénnunin
var 16g0 fyrir. Upplysingar Hagstofunnar um dreifingu nemenda i framhaldsskoélum voru notadar
til ad reikna ut hlutfall viomelenda i hverjum skéla. Eins var gert med nemendur & haskoélastigi.
Farid var i Haskola {slands og Haskola Akureyrar og konnunin 16gd fyrir i kennslustundum. Einnig
var farid i Pjodarbokhloduna og nemendur par fengnir til ad svara konnuninni.

Hagstofan tok 2252 manna tilviljunarurtak Gr hépi vinnandi folks & aldrinum 17 til 26 ara sem voru
i fullu starfi. Bréf voru send til folksins par sem kénnunin var kynnt. I bréfinu fylgdi kodi, sem
veitti peim adgang ad konnuninni & tilteknu vefsvaedi sem var i umsja Greiningarhtssins. Bréfin
voru postlogd pann 12. juni 2006 og var haegt svara konnuninni til 3. jali. Eftir tver vikur hofou
419 einstaklingar svarad. Fra 28. juni til 1. jali var hringt i pa sem ekki h6fou svarad og konnunin

itrekud. Alls svérudu 536 (24%) konnuninni.

2.4.2 batttakan i rannsékninni

Gert var rad fyrir ad f4 um 2000 svor ur kdnnuninni. Samkvamt upplysingum Hagstofunnar um
dreifingu pessa aldurshops & vinnumarkad og skolastig var 41,4% (828 manns) i framhaldsskola,
20,1% (402) i haskola og 38,5% (771) & vinnumarkadi. Alls nddist i 800 framhaldsskélanema
(96,6% af vidmidunarfjolda), 399 haskolanema (99% af vidmidunarfjolda) og 536 4 vinnumarkid
(69,5% af vidmidunartolu). Samtals voru petta 1735 (86,8%) svarendur af 2000 sem stefnt var ad i

upphafi.
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2.5 Verkpattur 5. Urvinnsla nidurstadna Gr spurningalistanum

Allar spurningarnar voru greindar me0 tilliti til kyns, aldurs, menntunar, busetu, busetu til 17 ara
aldurs, fjolda barna yngri en 18 ara & heimili, hvort ad einstaklingarnir attu born eda ekki og
heimilistekna. Marktektarprof 1 tolfrediforritinu SPSS voru notud til ad meta hvort ad
tolfreedilegur markteekur munur veeri 4 hlutfallstélum annars vegar og medaltélum hins vegar.

Nidurstodurnar voru einnig skodadar med tilliti til bakgrunnspatta (t.d. kyn, aldur, buseta) med
adhvarfsgreiningu (Partial Least Squares Regression - PLS) i tolfrediforritinu Unscrambler ®
(Version 8.0, CAMO, Trondheim, Norway). Svor unga folksins ar vidhorfs- og neyslukdnnuninni
voru X-fylki og bakgrunnspeettirnir Y-fylki. A pennan hatt matti skoda gégnin myndraent og kanna
hvort fylgni var milli patta sem spurt var um, sem og hvort ad fylgni veeri milli peirra og
bakgrunnspatta. I nidurstodunum er adeins er fjallad um mun sem er tolfredilega marktaekur,
p<0,05. Yfirlit um marktaekan mun og dreifingu svara tr vidhorfs- og neyslukdnnuninni er ad finna

i Matis skyrslu (Einarsdéttir og fleiri, 2007).

2.6 Verkpattur 6. Thlutun & Akureyri

fhlutandi rannsokn var gerd 4 ungu folki 4 aldrinum 16-20 ara par sem skodad var hvort ad freedsla
um fisk og meira adgengi ad honum mundi skila sér i aukinni fiskneyslu og jakveadari vidhorfum
gagnvart fiskninum. Rannsoknin for fram 4 nemendum Menntaskolans 4 Akureyri og
Verkmenntaskolans 4 Akureyri sem bjuggu 4 nemendagérounum Lundi. Vidhorfs- og
neyslukénnunin var adlogud fyrir ihlutunina (sjé vidauka D) og hun 16g0 fyrir nemendurna. Sama
konnunin var 16gd fyrir tvisvar sinnum p.e. badi fyrir og eftir ihlutunina. Fyrst var htin 16g0 fyrir
20.-27. september 2006. Fengust 225 nemendur af u.p.b. 300 (75% svorun) til pess ad svara
konnuninni. Eftir ad konnunin hafdi verid 16gd fyrir var fiskneyslan i métuneytinu aukin um
helming eda ur tvisvar sinnu i viku i fjorum sinnum i viku. Haldnir voru fraedslufyrirlestra fyrir
nemendur 4 vistinni um mikilveegi pess ad borda fisk, heilsunnar vegna, og almenn fraedsla um
hvernig eigi a0 medhdndla hann. Erfitt reyndist ad koma fraedslunni fyrir 4 skélatima og pvi voru
fyrirlestrar haldnir utan stundatéflu skolanna. Riimlega 80 nemendur komu & fraedslufyrirlestrana
af u.p.b. 300 (27% meting). Fyrirlestrarnir voru svo adgengilegir 6llum nemendum & heimasiou
beggja skélanna. Ovist er hve margir nyttu sér heimasiduna. Ad ihlutun lokinni var kénnunin aftur
16gd fyrir nemendurna 19.-23. mars 2007 til pess ad athuga hvort hun hefoi skilad tiletludum
arangri, 220 nemendur svorudu i seinna skiptid (73% svorun). Svarhlutfall var gott og vel
fullnagjandi til a0 gefa marktaekar nidurstodur. Timabilin tvd sem valin voru eru samberileg hvad
vardar birtustig og sama radlegging um lysisneyslu sem gildir, pvi @tti pad ekki ad hafa dhrif &

lysisinntokuna.
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2.7 Verkpattur 7. Urvinnsla nidurstadna ur ihlutuninni

Allar spurningarnar voru greindar med tilliti til kyns. Marktektarprof i tolfraediforritinu SPSS voru
notud til ad meta hvort ad tolfredilegur markteekur munur vaeri & medaltolum fyrir og eftir ihlutun.
[ nidurstodunum er adeins er fjallad um mun sem er tolfredilega marktaekur, p<0,05. Yfirlit um

marktekan mun og dreifingu svara Ur vidhorfs- og neyslukonnuninni er ad finna i Obirtum

nidurstodum Gunnpoérunnar o.f1. (2008).
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3. NIDURSTODUR

3.1 RYNIHOPAVINNA OG VIDTOL VID FISKSALA

Rynihépar syndu ad vanpekking var um fisktegundir, gedi hraefnis og meodhondlun fisks.
batttakendurnir h6fou skodanir & verdi 4 fiski og peir toldu ad umrada um fisk 1 pjodfélaginu veeri
frekar neikveaed, ad unnar fiskafurdir i skyndibita myndi ekki auka fiskneyslu peirra, og ad adgengi
ad fiski veri takmarkad. Umradurnar urdu til pess ad dkvedid var ad kanna vidhorf fleiri hopa
einkum fisksala, veitingamanna og umsjonarmanna storeldhusa fyrir skola, leikskola og sjukrahus.
[ vidreedum vid veitingamenn voru peir allir sammala pvi ad sala & fiskréttum hafdi aukist med
arunum. Fisksalar nefndu demi pess ad sumir foreldrar vaeru hettir ad elda fisk heima par sem
bornin fengu hann i skdlanum og lystu peir dhyggjum sinum af pessari proun. Einnig h6fou peir
ahyggjur af pvi hvernig stadid var ad utbodi Reykjavikurborgar um fiskinnkaup fyrir leikskola og
grunnskoéla. Akvedid var pvi ad kanna hvernig ttbodslysingar Reykjavikurborgar 4 fiskinnkaupum
fyrir leikskolanna og grunnskoélanna voru og kom i 1j6s ad par voru ekki negjanlega skyrar t.d.
vantadi skilgreiningar & fersku hraefni (Torfadoéttir, 2007). Vidtolin vid fisksalana voru gerd
haustid 2005 og voru pvi upplysingar um utbodslysingar Reykjavikurborgar fra peim tima. Sidan
bé hefur ordid breyting &4 peim og eru gadi hrdefnis mun betur skilgreind na (Bragadottir, 2008).
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3.2 VIDHORFS- OG NEYSLUKONNUN

Hér a eftir er farid yfir spurningarnar Gr vidhorfs- og neyslukénnuninni hverja fyrir sig. Greint er
fra nidurstodum pannig ad fyrst er synt stlurit sem synir yfirlit um dreifingu svara. b4 er fjallad um
martekan mun i svorum olikra samfélagshopa, adeins er fjallad um mun sem er tolfredilega
marktekur, p<0,05, (yfirlit um marktekan mun og dreifingu svara er ad finna i Matis skyrslu
(Einarsdoéttir og fleiri, 2007)) og ad lokum er synd mynd af nidurstédum fj6lpattagreiningu (PLS)

til ad draga fram meginlinur i gégnum.

3.2.1 Heilsa og matur

bessar spurningar mela vidhorf til heilsu og matar. Spurningarnar voru fengnar ur konnun
SEAFOOQODplus Baseline study (2007b) og eru settar fram sem stadhafingar sem viomaelandi tekur
afstodu til 4 sjo eininga malistiku. Spurningin var ordud svo: Hér & eftir eru nokkrar fullyrdingar.
Vinsamlegast gefdu til kynna hversu samméla eda 6sammala pu er eftirfarandi fullyrdingum.
Valmoguleikar voru sj6 og voru 6fgamoguleikar merktir med Alveg dsammaéla (1) og Alveg

sammala (7)

Heilsa min er mjég mikilveeg

Eg er mikid fyrir mat

Eg er mikid fyrir kjot

Eg er mikid fyrir hollan mat

Eg er mikid fyrir skyndibita

Eg er mikid fyrir pastarétti

Eg er mikid fyrir greenmeti

Mér finnst gaman ad elda mat

Eg er mikid fyrir fisk

Eg nyt betur maltidar med fiski en maltidar an fisks
Eg er mjog 66rugg(ur) pegar ég parf ad velja fisk
Eg er mjog 66rugg(ur) pegar ég parf ad velja kjot
Mér likar eiginlega ekki ad borda fisk

Mér likar eiginlega ekki ad borda kjot

1 2 3 4 5 6 7

1=Alveg 6sammala, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

Mynd 1. Medalskor fyrir afstéou viomalenda til stadhaefinga um heilsu og mat

A mynd 1 ma sja ad flestir voru sammala pvi ad heilsa skipti miklu méli og ad unga folkid var

almennt meira fyrir kjot en fisk. Skyndibiti og pastaréttir voru einnig vinsalir.
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Konum fannst heilsan skipta meira mali en karlménnum. baer voru minna fyrir mat en fannst samt
meira gaman ad elda. Karlmenn voru minna fyrir hollan mat, fisk, grenmeti, pastarétti en voru
aftur & moéti meira fyrir kjot og skyndibita en konur. Peir voru lika oruggari pegar velja a kjot i
matinn. Konur voru meira fyrir fisk og nutu matarins betur ef um fisk var ad raeda.

Heilsa skipti eldri hopinn (22 ara og eldri) meira mali en pann yngri. Peim fannst einnig meira
gaman a0 elda en peir sem yngri voru. Yngri hoépurinn var minna fyrir hollan mat, fisk og
greenmeti en var hins vegar meira fyrir skyndibita. Eldri hopurinn var hrifnari af fiski en sa yngri
og pegar kom ad pvi ad velja kjot pa var hann 6ruggari.

Hofudborgarbuar tdldu heilsuna skipta meira mali en peir sem bjuggu 4 landsbyggdinni. Peir voru
einnig meira fyrir mat sem og ad elda hann. Peir sem bjuggu 4 landsbyggdinni voru minna fyrir
greenmeti en peir sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu en pegar kom ad pvi ad velja fisk pa voru peir
oruggari.

beir sem h6fou dvalid langdvélum fram til 17 ara aldurs 1 Gtlondum voru meira fyrir fisk og minna
fyrir skyndibita en adrir hopar. Peir nutu einnig betur maltidar med fiski en an. Peir sem 6lust upp
a hofudborgarsvadinu voru hins vegar meira fyrir skyndibita og minna fyrir fisk en adrir hopar.
begar kom ad pvi ad velja fisk pa voru peir sem bjuggu lengst af a4 landsbyggdinni 6ruggastir en
peir sem 6lust upp 1 Gtlondum 66ruggastir.

begar svor voru greind eftir 60rum bakgrunnspattum vakti athygli ad eftir pvi sem bornum &
heimili fj6lgadi pvi minna mali skipti heilsan. Einnig matti sja ad eftir pvi sem ad heimilistekjur
jukust peim mun minna var vidkomandi fyrir fisk og grenmeti, asamt pvi ad ahugi fyrir ad elda
mat minnkadi. Sja matti ad peir sem attu heima hja foreldrum eda 6drum fullordnum voru minna

fyrir fisk og greenmeti og meira fyrir skyndibita heldur en peir sem voru 4 eigin vegum.
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PC2 Correlation Loadings (X and Y)
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Mynd 2. Fjolpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (viohorf til heilsu, maltida og
feeduflokka) og Y (bakgrunnspeetti: kyn, aldur, baseta og heimili).

A mynd 2 ma sja fylgni vidhorfa til heilsu, maltida og faeduflokka vid bakgrunnspettina, kyn,
aldur, buseta og heimili.

Fylgni milli pess ad vera mikid fyrir grenmeti og hollan mat er nokkud ha og voru konur par i
meirihluta. Somu pattir ho6fou neikveda fylgni vid pad ad vera mikid fyrir skyndibita, par sem
karlar voru i meirihluta. Konur voru jafnframt minna fyrir kjot, og voru 66ruggari pegar kom ad
pvi ad velja kjot og fisk. beir sem bjuggu enn i foreldrahisum og voru 4 aldrinum 17-21 ars hofou
tilhneigingu til ad lika sidur vid fisk, auk pess ad vera 66ruggir med ad velja fisk. beir sem bjuggu

a eigin vegum voru meira fyrir ad elda mat, kunnu ad meta fisk og heilsan var peim mikilvaegari.
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3.2.2 Fiskneysla

[ pessum hluta spurningalistans var metid hversu oft folk bordar fisk. Manneldismarkmid
Lyoheislustodvar og alika sérfredirada vidast hvar i heiminum radleggja ad minnst kosti tver
fiskmaltidir i viku (Nordic Nutrition Recommendations, 2004, Steingrimsdottir og fleiri, 2003,
WHO, 2003a, b). Spurningin var ordud svo: Hér a eftir eru nokkrar spurningar um fiskneyslu pina.
Hve oft bordar pu fisk? (Midadu vid sidastlidna 3 manudi). Malistikan baud upp 4 atta valkosti sem voru

merktir Aldrei; Sjaldnar en einu sinni i manudi; Einu sinni til prisvar i manudi; Fjorum til sex sinnum i

manudi; Tvisvar i viku; brisvar i viku; Fjorum til sex sinnum i viku; A hverjum degi.

Hwve oft bordar pu fisk sem
adalrétt?

begar allt er lagt saman hversu
oft bordar pu fisk sem braudalegg
og sem forrétt?

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40

fioldi fiskmaltida & vikuk
Mynd 3. Medaltalsfjoldi fiskmaltida & viku

A mynd 3 ma4 sja hversu oft ungt folk & aldrinum 17-26 4ra bordadi fisk i viku, bedi sem adalrétt,
forrétt og sem alegg. Einnig ma sja hversu oft pad bordar fisk i heimahusi eda ad heiman. Ad

medaltali bordadi unga f61kid fisk sem adalrétt 1.29 sinnum i viku eda um bad bil fimm sinnum i

manudi sem er undir manneldismarkmidum.

Konur bordudu fisk sem adalrétt ad medaltali sjaldnar en karlmenn. Karlar bordudu einnig fisk
oftar sem braudalegg, forrétt og ad heiman en konur.

Yngri aldurshépurinn (21 ars og yngri) bordadi ad medaltali oftar fisk heima hja sér en eldri
hopurinn. Eldri hopurinn bordadadi hins vegar oftar fisk ad heiman heldur en sa yngri.

beir sem bjuggu 4 landsbyggdinni bordudu ad medaltali oftar fisk i adalrétt heldur en peir sem
bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu. Aftur & moti bordudu peir ad medaltali meira fisk sem braudalegg

og sem forrétt heldur en langdsbyggodarfolkio. bPegar skodad var hversu oft vidmalendur bordudu
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fisk heima hja sér pa syndu nidurstédurnar ad peir sem bjuggu 4 landsbyggdinni bordudu hann ad
medaltali oftar heima hja sér heldur en peir sem bjuggu 4 hofudborgarsvadinu.

beir sem bjuggu lengst af fram til 17 &ra aldurs 4 landsbyggdinni bordudu oftar fisk sem adalrétt en
sjaldnar fisk sem braudalegg og sem forrétt en adrir hopar. Hins vegar bordudu peir sem bjuggu
lengst af & hofudborgarsvaedinu sjaldnar fisk sem adalrétt en oftar sem braudalegg og sem forrétt
en adrir hopar. Peir sem bjuggu lengst af 1 utlondum bordudu oftast fisk heima hja sér en peir sem
bjuggu 4 hofudborgarsvadinu gerdu pad sjaldnast.

beir sem bjuggu hja foreldrum eda 6drum fullordnum bordudu oftar fisk og bordudu einnig oftar
fiskinn heima heldur en peir sem bjuggu 4 eigin vegum. beir sem bjuggu 4 eigin vegum bordudu
hins vegar fisk oftar ad heiman. Eftir pvi sem ad heimilistekjur jukust pvi oftar bordadi folk fisk og
einnig bordadi pad oftar fisk heima.

PC2 Correlation Loadings (X and Y)
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Mynd 4. Fjoélpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (fiskneysla) og Y
(bakgrunnspeettir: kyn, aldur, heimili og bérn).

A mynd 4 ma sja fylgni fiskneyslu vid bakgrunnspeattina, kyn, aldur, heimili og born.
beir sem bjuggu i foreldrahisum bordudu oftar fisk heima en peir sem bjuggu a eigin vegum.
Orlitil tilhneiging var i sdmu 4tt ef svarendur attu barn/bdrn. Karlar, og peir sem bjuggu 4 eigin

vegum og voru i eldri hépnum bordudu fisk annarstadar en heima hja sér.
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3.2.3 Neysla olikra fisktegunda

Eftirfarandi spurningar voru um neyslu og pekkingu 4 6likum fisktegundum. Spurningin var fengin
ur Seafoodplus Baseline study og var ordud svo: Hve oft bordar pu eftirfarandi fisktegundir?
(Midadu vid sidastliona 3 manudi). Melistikan baud upp 4 atta valkosti sem voru merktir Aldrei;
Sjaldnar en einu sinni i manudi; Einu sinni til prisvar i manudi; Fjérum til sex sinnum i manudi; Tvisvar i

viku; brisvar i viku; Fjorum til sex sinnum i viku; A hverjum degi.

Ysa
Tanfiskur
Raekjur
Lax
pborskur
Silungur
Humar
LGda

Sild
Steinbitur
Skétuselur
Sardinur
Horpuskel
Raudspretta/Koli
Hakarl
Hrefnukjot
Skata

Ufsi
Raudmagi
Karfi

Keila

HIyri

All

0 0,25 0,5 0,75 1
Tidoni neyslu nokkurra sjavartegunda & viku

Mynd 5. Medalneysla 6likra fisktegunda

A mynd 5 ma sja ad ysa var langvinsalust 4 bordum landsmanna og bordadi ungt folk hana
teplega fjorum sinnum 1 manudi ad medaltali. Peir sem bjuggu i foreldrahisum bordudu ysu oftar
en peir sem bjuggu 4 eigin vegum. Einnig bordadi landsbyggdarfolk ysu oftar heldur en peir sem
bjuggu 4 hofudborgarsvadinu. Ysa var sjaldnast bordud af peim sem 6lust upp erlendis en peir sem
Olust upp 4 landsbyggdinni bordudu hana oftast. Neysla a ysu jokst eftir pvi sem tekjur heimilisins
voru meiri.

borskur var bordadur rumlega einu sinni i manudi ad medaltali en tunfiskur og rekjur voru
bordadar rimlega tvisvar i manudi. Liklega var neysla & tinfiski og rekjum mest i salétum og
braudsamlokum. Eftir pvi sem ad heimilistekjurnar jukust pvi oftar var lax og skelfiskur (reekjur,
humar og horpudiskur) & bordum. Nokkud var um pad ad ungt folk vissi ekki hve oft pad bordadi
hverja tegund og einnig var nokkud um ad vidmelendur pekktu hreinlega ekki einstaka

fisktegundir. Til demis pekktu um 12% vidmaelenda ekki fisktegundirnar hlyra og keilu.
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PC2 Correlation Loadings (X and Y)
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Mynd 6. Fjolpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (neysla nokkurra
fisktegunda) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, buseta, heimili og heimilistekjur).

A mynd 6 ma sja fylgni 4 milli neyslu nokkurra fisktegunda og bakgrunnspéttanna, kyn, aldur,
buseta, heimili og heimilistekjur.

Fylgni var & milli neyslu 4 skelfiski, laxi og skotusel, og hafdi st neysla jakvada fylgni vid tekjur
heimilisins. Peir sem bjuggu i foreldrahusum h6fou tilhneigingu til ad borda frekar porsk en adrir
hopar, og peir sem bjuggu a landsbyggdinni bordudu frekar ysu. Tunfiskneysla sker sig nokkud tt
ur, par sem peir sem bjuggu a eigin vegum, konur og h6fudborgarbtiar neyttu pessarar fisktegundar

fremur en adrir.
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3.2.4 Neysla nokkurra matveela

Pessi hluti spurningalistans fjalladi um neyslu 4 6likum matvalum. Spurningin var ordud svo: Hve
oft bordar pu eftirfarandi. Malistikan baud upp a atta valkosti sem voru merktir Aldrei; Sjaldnar
en einu sinni i manudi; Einu sinni til prisvar i manudi; Fjorum til sex sinnum i manudi; Tvisvar i

viku; Prisvar i viku; Fjorum til sex sinnum i viku; A hverjum degi.

Graenmeti

Lysi

Hvitt kjot
Skyndibitamatur

Rautt kjot

Pasta

Ferskur fiskur

Hardfiskur

Frosinn fiskur

Pokkud fersk flok
Reyktur-/grafinn lax
Skelfiskur, reekjur, humar
Half-tilbanir fiskréttir ar ferskfiskbodi
Fiskur ar nidursududés

Saltfiskur

Fiskur ar tibu (kaviar)

Frosnir tilbanir fiskréttir

Fiskur  glerkrukku (sild)

Keeldir tilbanir fiskréttir (t.d. 1944)
Sushi

0 1 2 3 4 5
tioni neyslu & viku

Mynd 7. Medaltidni & neyslu matveela

A mynd 7 ma sja hversu oft i viku 6likar matartegundir voru bordadar ad medaltali. Granmeti var
oftast & bordum (fjorum sinnum i viku), pa kom lysi og hvitt kjot en skyndibiti var bordadur
ramlega sex sinnum i manudi. Ferskur fiskur var vinsealli en frosinn fiskur. Um pad bil 40% ungs
folks tok 1ysi oftar en einu sinni i manudi og er pad mjog jakveett.

Karlmenn bordudu oftar ferskan fisk, kelda tilbuna fiskrétti, fisk i glerkrukku, hardfisk, skelfisk,
rautt kjot og skyndibita heldur en konur. Konurnar bordudu hins vegar oftar frosinn fisk, fisk ur
nidursududos, pasta og granmeti.

Yngri aldurshépurinn bordadi ad medaltali oftar saltfisk, hardfisk, reyktan/grafinn lax og
skyndibita en s4 eldri bordadi hins vegar oftar sushi, hvitt kjot og grenmeti.

beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvedinu bordudu oftar half-tilbuna fiskrétti ur ferskfiskbordum,
sushi, hvitt kjot, pasta og greenmeti en landbyggdarfolk bordadi hins vegar oftar pokkud fersk flok,
kalda tilbuna fiskrétti, frosinn fisk, frosna tilbtina fiskrétti, saltfisk, hardfisk, rautt kjot. i

rynihopum (Hardardottir og Jonsson, 2005) kom fram ad tiskusveiflur hefdu ahrif 4 frambod 4
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matvaelum. A landsbyggdinni er ekki sama frambod 4 matvalum og & hofudborgarsvedinu. Til
deemis eru par ekki margar selkeraferskfiskbudir, sem bjoda helst upp 4 half-tilbuna fiskrétti, og er
par ad leita skyringar 4 6liku neyslumynstri.

beir sem bjuggu a landsbyggdinni i asku bordudu oftar frosinn fisk, frosna tilbuna fiskrétti og
saltfisk og sjaldnar fisk i glerkrukku, sushi, hvitt kjot og grenmeti en adrir hopar. beir sem bjuggu
4 hofudborgarsvedinu i @sku bordudu sjaldnar frosinn fisk en oftar hvitt kjot og skyndibita en
adrir. beir bjuggu lengst af erlendis bordudu sjaldnar frosna tilbuna fiskrétti, saltfisk og skyndibita
og oftar fisk i glerkrukku, sushi og grenmeti.

Eftir pvi sem fleiri bérn voru & heimilinu pa jokst neysla & ferskum fiski, frosnum tilbtiinum
fiskréttum, skelfiski og skyndibita. Liklegt er ad aukning i skelfiskneyslu sé vegna rakjusalata sem
sett er a braudsamlokur pvi oliklegt verdur ad telja ad folk med fleiri born s€¢ ad neyta humars i
meira magni en adrir. Peir sem bjuggu hja foreldrum eda hja 6dru fullordnu folki bordudu oftar
ferskan fisk, pokkud fersk flok, half-tilbuna fiskrétti, kaelda tilbuna fiskrétti, harofisk,
reyktan/grafinn lax, skelfisk, rautt kjot, og skyndibitamat heldur en peir sem bjuggu 4 eigin vegum.
Eftir pvi sem ad tekjur heimilisins hakkudu pa jokst neysla & ferskum fiski, half-tilbunum
fiskréttum ur ferskfiskbordi, reyktum/gréofnum laxi og skelfiski. Athyglisvert var ad sja ad peir sem

voru 1 ndmi toku oftar lysi og bordudu oftar greenmeti heldur en peir sem voru ekki i ndmi.
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Mynd 8. Fjolpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (neysla nokkurra
feedutegunda og fiskafurda) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, baseta, heimili og heimilistekjur).

A mynd 8 ma4 sja fylgni 4 milli neyslu nokkurra fadutegunda og fiskafurda annars vegar og kyns,
aldurs, busetu, heimilis og heimilistekna hins vegar.

Nokkrir feduflokkar og afurdir voru skodadar sérstaklega med tilliti til nokkurra bakgrunnspatta.
Sterk fylgni er & milli neyslu & ymsum fiskafurdum (t.d. fersks fisks, fersks pakkads fisks, keldra
tilbuinna fiskrétta) og heimilis. beir sem bjuggu i foreldrahtisum og voru & aldrinum 17-21 ara
neyttu pessara afurda oftar en adrir hopar. Karlar bordudu meira af raudu kjoti og skyndibita &
medan konur boroudu frekar grenmeti, sem er i samremi vid nidurstddur i kafla um heilsu og mat

hér ad framan.
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3.2.5 Innkaup a fiski

Pessi hluti spurningalistans fjalladi um hvar fo6lk naer sér i fisk. Spurningin var fengin Ur
Seafoodplus Baseline study (2007b) og var ordud svo: Hve oft kaupir pu eda ferd fisk fra
eftirfarandi stédum?(midad vid sidastliona prja manudi). Valkostirnir voru fimm, Aldrei eda afar

sjaldan; Sjaldan; Stundum; Oft; Mjdg oft eda alltaf

| ferskfiskbordi
stérmarkada/matvorubtda

Fra sjoménnum

Ur frystikistum
stérmarkada/matvorubida

[ fiskbud/fisksala

Fersk pokkud flok i
stormérkudum/matvorubida

Eigin veidi

"

2 3 4 5
1= Aldrei eda afar sjaldan, 2=Sjaldna, 3=Stundum, 4=0ft, 5=Mj6g oft eda alltaf

=

Mynd 9. Fiskinnkaup

Mynd 9 synir hvar og hversu oft folk kaupir fisk. Athygli vakti hversu margir fengu fisk beint fra
sjomonnum og ad ungt folk keypti fisk oftar i stormdérkudum en i fiskbudum.

Ekki var mikill munur 4 pvi hvar konur og karlmenn keyptu eda fengu fisk. Eini greinanlegi
munurinn var ad konur keyptu sjaldnar fisk i ferskfiskbordi stormarkada/matvorubtidum heldur en
karlar.

Eini munurinn 4 aldurshépunum var ad yngri hopurinn veidir oftar fisk i matinn heldur en sé eldri.
Toluverdur munur var 4 landsbyggdinni og hofudborgarsvadinu i fiskinnkaupum. beir sem bjuggu
a landsbyggdinni keyptu sjaldnar fisk 1 fiskbidum eda hja fisksélum. Skyring & pessum mun gati
verid s4 ad adeins Orfaar fiskbadir er ad finna & landsbyggdinni. Einnig keypti folk &
landsbyggdinni sjaldnar fisk i ferskfiskbordum stérmarkada og matvorubtida. Astaedan fyrir pvi
kann ad vera s ad ekki eru allar matvorubudir 4 landsbyggdinni med ferskfiskbord. Loks kom
fram ad peir sem bjuggu 4 landsbyggdinni fengu fisk oftar hja sjoménnum og veiddu hann sjalfir
heldur en peir sem bjuggu a hofudborgarsvadinu.
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beir sem hofdu buid lengst af 4 landsbyggdinni fengu fisk sjaldnar i fiskbudum eda hja fisks6lum, i
ferskfiskbordum stéormarkada eda i matvorubtidum en oftar fra sjomoénnum en adrir. Peir sem
hofou lengst af buid erlendis keyptu fisk oftar i fiskbudum eda hja fisksolum, i ferskfiskbordum
stormarkada eda matvorubuda og veiddu hann oftar en adrir hopar.

beir sem bjuggu hja foreldrum eda 6drum fullordnum keyptu fisk oftar i fiskbudum, hja fisks6lum,
i ferskfiskbordum stéormarkada og matvorubtiida heldur en peir sem bjuggu 4 eigin vegum. Einnig
keyptu peir sem bjuggu hja foreldrum eda 60rum fullordnum oftar fersk pokkud flok i
stormorkudum eda matvorubudum. Eftir pvi sem ad heimilistekjurnar jukust peim mun oftar var

fiskurinn keyptur i fiskbadum, hjé fisks6lum og i ferskfiskbordum stérmarkada og matvérubuda.
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Mynd 10. Fjélpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (hvar kaupir eda fer folk
fisk) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, buseta, heimili og heimilistekjur).

A mynd 10 ma sja fylgni & milli pess hvar folk naer sér i fisk og bakgrunnspétta.

Talsverd fylgni var & milli pess ad versla i fiskbudum, kaupa fisk ar ferskfiskbordum stormarkada
sem og ad kaupa fersk pokkud flok i stormorkudum. beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu voru
frekar 1 pessum hopi, sem og peir sem bjuggu i foreldrahiisum og par sem tekjur voru herri. beir
sem bjuggu a landsbyggdinni fengu fisk frekar fra sjomonnum en sidur ur frystikistum

stormarkada. Eldri hopurinn (p.e. 22-26 ara) virtust fremur kaupa frosinn fisk i stormorkudum.
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3.2.6 Matarinnkaup & heimilum

Med pessari spurningu var verid ad fa fram hversu oft ungt folk a4 aldrinum 17-26 ara kaupir i
matinn. Spurningin hljodadi svo: Kaupir pu i matinn & pinu heimili? Valkostir voru fimm, Alltaf;
Oftast; Stundum; Sjaldan; Aldrei.
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1 2 3 4 5
1=Aldrei, 2=Sjaldan, 3=Stundum, 4=0ftast, 5=Alltaf

Mynd 11. Tidni matarinnkaupa & heimilum

A mynd 11 ma sja hversu oft vidmalendur eftir kyni keyptu i matinn 4 sinu heimili. Fram kom ad
konur keyptu oftar i matinn heldur en karlmenn. Peir sem voru ekki i nami keyptu einnig oftar i
matinn heldur en peir sem voru i nami. beir sem bjuggu hja foreldrum eda 60rum fullordnum
keyptu sjaldnar i matinn heldur en peir sem bjuggu 4 eigin vegum. Eftir pvi sem ad fleiri bérn
undir 18 4ra aldri voru 4 heimilinu peim mun sjaldnar keypti vidmalandi i matinn. Peir sem attu
barn/born keyptu oftar i matinn heldur en peir sem attu engin born. Loks matti sja ad eftir pvi sem

a0 heimilistekjurnar jukust peim mun sjaldnar keypti vidmalandi i matinn.
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Mynd 12. Fjolpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (hversu oft kaupir folk i
matinn) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur og heimili).

A mynd 12 ma sja fylgni milli pess hversu oft folk kaupir i matinn og bakgrunnspattanna, kyns,
aldurs, og heimilis.

Aberandi mikill munur i matarkaupum var hja peim sem bjuggu i foreldrahtisum og peim sem
bjuggu a eigin vegum. Peir sem bjuggu i foreldrahtisum og voru 4 aldrinum 17-214rs keyptu

sjaldan eda aldrei i matinn.
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3.2.7 Uppahalds fiskréttirnir

Pessi hluti spurningalistans beindist ad afstodu folks til olikra fiskrétta. Spurningin var ordud svo:
Hverskonar fiskréttir finnast pér gdodir?. Afstada var mald 4 sjo eininga melistiku og voru

ofgarnir merktir Mjog vont (1) og Mjog gott (7).

Ofnréttir med fiski

Fiskur i raspi/steiktur fiskur

Sodinn fiskur

Fiskibollur

Fiskréttir med marineringu (t.d.
kryddijurtir)

Fiskréttir med sudraenu ivafi (t.d.

itélsku, grisku - feta, 6lifur, pesto)

Fiskréttir med léttum s6sum

Plokkfiskur

Fiskréttir med mexikésku ivafi

Fiskréttir med indversku ivafi (t.d.
Tandoori)

Fiskréttir med mikilli pykkri
s6su/majénessosu

Fiskréttir med japonsku ivafi
(t.d.sushi,sashimi)

1 2 3 4 5 6 7
1=Mj6g vont, 4=Hvorki vont né gott, 7=Mjdg gott

Mynd 13. Uppahalds fiskréttir ungs félks

A mynd 13 ma sja ad hefdbundnir fiskréttir eins og ofnréttir, fiskur i raspi, sodinn fiskur og
fiskibollur voru vinsalastir.

Konur voru meira fyrir sodinn fisk, fiskibollur, ofnrétti, fiskrétti 1 1éttum sosum, fiskrétti med
marineringu, fiskrétti med sudrenu ivafi, mexikdsku ivafi og indversku ivafi. Karlar voru
hinsvegar meira fyrir fiskrétti med mikilli pykkri s6su/majonessosu og med japdnsku ivafi.

Eldri hopurinn var meira fyrir plokkfisk, ofnrétti, fiskrétti med mikilli pykkri sésu/majonessosu,
med 1éttum sdésum, med marineringu, med sudrenu ivafi, med mexikosku ivafi, indversku ivafi og
med japonsku ivafi heldur en yngri aldurshépurinn.

beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu voru meira fyrir plokkfisk, fiskrétti med mikilli pykkri
s6su/majonessosu, med 1éttum sésum, med marineringu, med sudraenu ivafi, med mexikosku ivafi,
med indversku ivafi og japonsku ivafi. beir sem bjuggu & landsbyggdinni voru hins vegar meira
fyrir sodinn fisk, fiskibollur og fisk i raspi/steiktan fisk. Samkvaemt pessu er landsbyggdarfolkid
meira fyrir ad elda fisk 4 hefdbundinn hatt. En hér er aftur spurning um adgengi. beir sem bjuggu 4
landsbyggdinni hofdu ekki fiskbudir eda ferskfiskbord i matvorubudunum i sinu byggodarlagi og
hafa par af leidandi ekki ur jaftnh mérgum fiskréttum ad velja.
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beir sem bjuggu erlendis lengst af til 17 4ra aldurs voru meira fyrir sodinn fisk, fiskibollur, fisk 1
raspi/steiktan fisk, fiskrétti med Iléttum sésum, med marineringu, med sudrenu ivafi, med
mexikosku ivafi, med indversku ivafi og japonsku ivafi heldur en peir sem hofou buid lengst af &
landsbyggdinni og héfudborgarsvadinu.

beir sem bjuggu 4 eigin vegum voru meira fyrir alla fiskrétti heldur en peir sem bjuggu i
foreldrahtisum eda hja 6drum fullordnum. Eftir pvi sem ad bornum undir 18 ara aldri fjolgar &
heimili p4 minnkar dhugi & fiskréttum 1 ofni, med marineringu, med sudrenu ivafi, med mexikdsku
ivafi og indversku ivafi. betta eru oftast réttir sem eru frekar dyrir i verslunum og gaeti pad verid
skyring 4 pvi ad sterri fjolskyldur kaupa pa sidur. Eftir pvi sem ad tekjur heimilisins jukust pa

minnkadi dhuginn fyrir sodnum fiski.
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Mynd 14. Fjélpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (hvernig fiskréttir finnst
folki g6dir) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, baseta, bérn, heimili og heimilistekjur).

A mynd 14 ma sja fylgni milli mats 4 fiskréttum og bakgrunnspattanna, kyns, aldurs, busetu,
barnafj6lda, heimilis og heimilistekna.

Sterk fylgni var & milli tiltekinna fiskrétta. Fiskibollur, fiskur i raspi og sodinn fiskur, sem allt ma
telja fremur hefobundna rétti virdast falla ad smekk sama hops. Annar hépur er hrifnari af svo
kolludum foldum fiski (1étt sésa, pykk sosa, plokkfiskur og ofnréttir), og pridji hopurinn kys
framandi rétti (mexikoskt, sudraent, indverskt og japanskt). Marineradir réttir falla & milli tveggja
sidast toldu flokkanna. Japansku réttirnir skaru sig nokkud ut sem framandi réttir pvi ad peir, sem

og adrir framandi réttir, virtust helst peim ad skapi sem bjuggu & héfudborgarsvaedinu og voru i
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eldri aldurshopnum, sem og peim sem ekki attu barn/born, korlum og par sem tekjur voru heerri.
beir sem bjuggu 4 eigin vegum og konum gedjadist helst ad fiski sem falinn var i sosu, en peir sem

attu barn/born og peir sem bjuggu 4 landsbyggodinni gedjudust best ad hefobundum fiskréttum.
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3.2.8 Atridi sem skipta mali vid innkaup & fiski

bessar spurningar meta hve miklu mali ymis atridi skipta pegar fiskur og fiskvorur eru keyptar.
Spurningin var ordud svo: Vid innkaup a fiski og fiskvorum, hversu miklu mali skipta eftirfarandi
atridi pig? Valmoguleikar voru sjo og 6fgamoguleikar voru merktir med Mjog litlu mali (1) og

Mjog miklu mali (7)

Bragd

Ferskleiki

Hollusta

Audvelt ad nalgast

Verd

Fljétlegt ad elda

i
o
~

2 3 4 5
1=Mjog litlu mali, 4=Hvorki litlu né miklu mali, 7=Mj6g miklu mali

Mynd 15. Atridi sem skipta mali vid innkaup

Mynd 15 synir hvada pettir skipta mali pegar ungt folk kaupir fisk. Bragd og ferskleiki fisks skipti
mestu mali en verd og ad pad sé fljotlegt ad elda fiskinn skipti sidur mali.

Konum fannst allir ofangreindir paettir skipta meira mali en kdrlum og ferskleiki skipti pa sem eldri
voru meira mali en pa yngri.

Verd 4 fiski og a0 fljotlegt sé ad elda hann skiptir pa sem bjuggu 4 hofudborgarsvadinu meira mali
en landsbyggoarfolkinu. Verd skipti einnig meira mali fyrir p4 sem 6lust upp erlendis heldur en
aora hopa.

Ferskleiki, bragd og verd skipti f6lk meira mali ef pad atti bérn en ef pad var barnlaust.
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Mynd 16. Fjolpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (hvad skiptir mali vid
innkaup) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, baseta, heimili og heimilistekjur).

A mynd 16 sést fylgni milli peirra atrida sem skipta mali vid innkaup 4 fiski og bakgrunnspattanna,
kyns, aldurs, bsetu, heimilis og heimilistekna.

Ferskleiki, bragd og hollusta skipti konur mali vid innkaup 4 fiski og fiskafurdum. bPeir sem bjuggu
a eigin vegum og tilheyrou eldri aldurshopnum 16gdu hins vegar dherslu & verd fisks og ad fljotlegt
veeri ad elda hann. Ofangreind atridi virtust skipta karlmenn sidur mali, sem og pa sem enn bjuggu
i foreldrahtisum, hofdu hdar heimilistekjur og voru 4 aldrinum 17-21 ars. Par sem heimilistekjur

voru herri var verd sidur mikilvagt en aftur & moti skipti ferskleiki, bragd og hollusta meiru mali.
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3.2.9 beettir sem mota fiskneyslu

{ pessum hluta var spurt um ymsa pztti sem geta motad fiskneyslu folks. Spurningin var fengin tr
Seafoodplus Baseline study og var notud hér til samanburdar vid adrar pjodir. Spurning var oroud
svo: Hér a eftir koma nokkrar fullyrdingar sem tengjast fiskneyslu. Vinsamlegast gefdu til kynna
hversu sammala eda ésammala pu ert pessum fullyrdingum? Valmoguleikar voru sjé og voru

ofgamoguleikar merktir med Alveg 6sammala (1) og Alveg sammala (7)

pad er hollt ad borda fisk
bad er 6heett ad borda fisk

Eg er vén/vanur fra aesku ad borda fisk

AJ borda fisk er nokkud sem ég hef
alltaf gert

Mér lidur vel eftir ad hafa bordad fisk
AJ borda fisk er nokkud sem ég hef

leert af foreldrum minum

begar ég var barn fannst mér fiskur
géour

Eg borda fisk til ad fa fjolbreytni i
feeduna
Eg tel ad fiskur sé megrunarfeedi
Eg borda adallega samskonar fiskrétti
nu og ég gerdi i aesku
Eg borda fisk af pvi ad sa sem sér um
matseld & heimilinu eldar fisk

bad er i tisku ad borda fisk

A minu heimili er pad venja ad borda
fisk & akvednum dégum

1 2 3 4 5 6 7
1=Alveg 6sammala, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

Mynd 17. battir sem moéta fiskneyslu ungs folks

A mynd 17 m4 sja ad flestir voru samméla pvi ad fiskurinn veeri hollur og ad dhztt veeri ad borda
hann. Einnig sast ad margir tdldu uppeldi sitt og vana hafa radandi ahrif 4 fisneyslu sina.

Konur téldu fisk hollari en karlar, paer téldu hann frekar vera megrunarfaedi og leid betur eftir ad
hafa bordad fisk en karlmonnum. bar bordudu einnig frekar fisk til ad fa fjolbreytni i feduna, voru
vanari ad borda fisk 1 @sku, hofou lert ad borda fisk fra foreldrunum og fannst hann oftar godur
sem barn en karlmenn. Karlar voru hins vegar vanari ad borda fisk 4 akvednum dégum og bordudu
oftar fisk pvi ad s& sem sa um matseld 4 heimilinu eldadi hann.

beir sem voru 1 eldri aldurshopnum t6ldu frekar en peir yngri ad fiskurinn veeri megrunarfadi og
a0 hann veri i tisku. Eldri hopurinn bordadi einnig oftar fisk til ad fa fjolbreyttara fedi og leid
betur eftir ad hafa bordad hann. Yngri aldurshopurinn bordadi oftar fisk pvi ad sa sem sa um
matseld &4 heimilinu eldadi hann og peim fannst hann oftar godur sem barn en eldri hdépurinn. Yngri

hépurinn bordadi einnig oftar samskonar fisk nina og hann gerdi i &sku.
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beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvedinu voru liklegri en landsbyggdarfolk til ad telja fisk
megrunarfadi og leid betur eftir ad hafa bordad hann. beir sem bjuggu 4 landsbyggdinni voru hins
vegar vanari pvi ad borda fisk & tilteknum déogum. Enn fremur voru peir liklegri til ad borda fisk ef
fiskur var eldadur & heimilinu. Einnig finnst peim frekar en h6fouborgarbiium ad peir hofdu alltaf
neytt fisks, ad peim hafi alltaf fundist hann bragdgodur og ad peir bordi samskonar fiskrétti i dag
og peir gerdu i asku.

beir sem bjuggu erlendis lengst af til 17 ara aldurs leid betur en 6drum eftir ad hafa bordad fisk en
voru sist vanir pvi ad borda fisk a tilteknum dogum. ba rédst fiskneysla peirra sist af pvi hver sa
um matseld 4 heimilinu. Einnig kom pad fram ad i barnasku fannst peim fiskur gédur en peir téldu
sig ekki hafa laert fiskneyslu af foreldrum sinum. beir sem bjuggu lengst af 4 landsbyggdinni
bordudu oftast fisk, pad ad borda fisk var nokkud sem peir hofou alltaf gert, peir bordudu
samskonar rétti ni og peir gerdu i @esku og toldu sig hafa lert fiskneyslu af foreldrum sinum. beir
sem bjuggu & hofudborgarsvadinu i @sku bordudu frekar fisk 4 tilteknum dogum asamt pvi ad
fiskneysla peirra rédst af pvi hver s& um matseld 4 heimilinu. Pa var pessi hopur liklegri til ad
borda Odruvisi fiskrétti i dag heldur en hann gerdi i aesku, lita sidur & fisk sem hluta af
neysluvenjum ur @sku og fannst fiskur ekki gédur 1 barnaesku.

beir sem bjuggu 4 eigin vegum bordudu fisk frekar til ad fa fj6lbreytni i feduna, toldu frekar ad
ohatt vaeri ad borda fisk, fannst fiskneysla frekar vera i tisku og leid betur eftir ad hafa bordad
hann heldur en peir sem bjuggu i foreldrahuisum eda hjd 60rum fullordnum. beir sem bjuggu i
foreldrahtisum voru vanari pvi ad borda fisk & tilteknum dégum eda ad fiskneyslu peirra var styrt
af peim sem s4 um matseld 4 heimilinu. Einnig var liklegra ad peir bordudu samskonar fiskrétti nt

og peir gerdu i asku.
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Mynd 18. Fjolpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (métandi peettir fyrir
fiskneyslu) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, buseta, bérn og heimili).

A mynd 18 ma sja fylgni fiskneyslu vid bakgrunnspzettina, kyn, aldur, biseta, born og heimili.

Sterk fylgni var milli pess ad hafa alltaf bordad fisk, vera vanur fiskneyslu Gr barn@sku og finnast
fiskur gé0ur sem barn. Einnig var nokkur fylgni milli framgreindra atrida og ad lida vel eftir ad
hafa bordad fisk, og borda fisk til ad fa fjolbreytni i faduna. beir sem voru peirrar skodunar ad
fiskur vaeri megrunarfaedi voru einnig sammala um ad fiskur veeri tiskumatur. Konur voru oftar
sammala pessu en karlar. beir sem bjuggu 4 landsbyggdinni, i foreldrahtisum og voru i yngri
aldurshopnum bordudu frekar fisk af pvi s& sem eldadi &4 heimilinu matreiddi fisk. Sami hopur
bordadi einnig fisk af pvi pad var venja ad borda fisk & heimili peirra & tilteknum dégum. Einnig
var pessi hopur frekar sammala pvi ad hafa lert ad borda fisk af foreldrum sinum og bordadi

samskonar fiskrétti ni og peir gerdu i a&sku.
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3.2.10 Er fiskneysla meiri nd en han var i aesku?

[ pessari spurningu er metid hvort ad fiskneysla hafdi aukist eda minnkad hja ungu folki fra pvi i
@sku. Spurningin var ordud svo: Vinsamlegast svaradu spurningunni hér 4 eftir um fiskneyslu pina

sem barn, midadu vid pad sem hun er i dag. begar ég var barn bordadi ég fisk... Bodid var upp a

sj0 eininga melistiku og voru endapunktar merktir Mun sjaldnar (1) og Mun oftar (7).

700 ~

600

500

200
1 4 7

1=Mun sjaldnar,4=Svipad oft, 7=Mun oftar
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Fjoldi svarenda

Mynd 19. Yfirlit um neyslu a fiski sem barn midad vié nu

Mynd 19 synir ad lang flestir (90%) bordudu sjaldnar eda svipad oft fisk i dag midad pad sem peir
gerdu sem barn. Adeins tiundi hluti vidmalenda bordadi oftar fisk i dag heldur en peir gerdu i
barnasku.

Konur bordudu oftar fisk i barnasku heldur en karlmenn. Eins bordadi eldri aldurshopurinn oftar
fisk 1 barneesku heldur en s yngri. Peir sem bjuggu hja foreldrum eda 60rum fullordnum bordudu
hins vegar sjaldnar fisk i barnesku heldur en peir sem bjuggu 4 eigin vegum. beir sem bjuggu 4
landsbyggdinni bordudu einnig sjaldnar fisk sem barn heldur en peir sem bjuggu a
hofudborgarsvedinu. beir sem voru i tekjuhastu hopunum bordudu sjaldnar fisk 1 barnaesku en

peir tekjulaegri.
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3.2.11 Hvad raedur fiskneyslu ungs folks?

Ahrifapettir 4 fiskneyslu voru metnir med pvi ad lata vidmalendur taka afstodu til 18 stadhafinga
um fisk. Stadhafingarnar voru fengnar ur Seafoodplus Baseline study (2007b) og ma skipta peim i
tvo meginflokka. Annars vegar stadhafingar um pad sem hvetur til fiskneyslu og hins vegar atridi
sem letja fiskneyslu. Spurningin var ordud svo: Hér a eftir koma nokkrar fullyrdingar sem tengjast
fiskneyslu. Vinsamlegast gefou til kynna hversu samméla eda O6samméla pu ert pessum
fullyrdingum. Afstada til hverrar stadhafingar var gefin til kynna a sj6 eininga meelistiku og voru

ofgarnir merktir Alveg 6sammala (1) og Alveg samméla (7).

Fiskur & ad vera an beina

pad er gott bragd af fiski

Urval af fiski og fiskréttum er gott

Pad er audvelt ad finna gédar uppskriftir ad fiskréttum
AdJ borda fisk er peninganna virdi

Fiskur er of dyr

pagd er fljétlegt fyrir mig ad fara og kaupa fisk

Eg kann ekki neegilega vel ad elda fisk

Mér finnst erfitt ad hreinsa og Gtbua fisk

Mér finnst gaman ad préfa nyjar tegundir af fiski og fiskréttum
Eg bekki ekki hvernig & ad greina ferskleika fisks
Geymslutimi fisks er of stuttur

Mér finnst audvelt ad utbua ljufenga fiskmaltid

pad er vond lykt af fiski

Verdlag a fiski er lagt midad vid verd & kjoti

pad tekur of langan tima ad elda fisk

pad er leidinlegt ad borda fisk

Heimilisfélki minu finnst fiskur ekki g6dur

1 2 3 4 5 6 7

1=Alveg 6sammala, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

Mynd 20. Medalskor fyrir stadhaefingar um atridi sem hvetja til eda letja fiskneyslu

Mynd 20 synir ad flestum var illa vid ad bein voru i fiski en jafnframt toldu flestir ad gott bragd
veeri af fiski og pad vaeri peningana virdi ad borda fisk. Vidmelendur voru frekar 6sammala peim
sex atrioum sem rodudust nedst 4 mynd 20 og voru petta allt atridi sem voru talin likleg til ad draga
ur fiskneyslu.

Konum fannst oftar vond lykt af fiski og per vildu frekar hafa hann &4n beina. Konum fannst einnig
fiskur bradgbetri, hann frekar peninganna virdi, audveldara ad finna gédar uppskriftir af fiskréttum
asamt pvi ad utbua ljuffenga fiskmaltid en korlum. Hins vegar fannst konum erfidara ad hreinsa
fisk og utbua en korlum. Korlunum fannst leidinlegra ad borda fisk, peir kunnu sidur ad elda hann

asamt pvi a0 peir voru frekar 4 pvi ad heimilisfolki peirra finnist fiskurinn ekki gédur en konum.
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Flestir vidmelenda téldu ad pad tok ekki of langan tima ad elda fisk en korlunum fannst pad adeins
meira mal heldur en konum.

beir sem voru i eldri aldurshopnum fannst, frekar en yngri hopnum, oftar gott brago af fiski, betri
lykt af honum, geymslutimi hans of stuttur og fiskur vera of dyr en jafnframt peningana virdi. beir
toldu einnig ad heimilisfolki sinu finnist fiskur ekki godur, ad pad veri fljotlegt ad kaupa sér fisk,
ad pad veri audvelt ad finna godar uppskriftir fiskrétta, pad veri audvelt ad utbua ljuffenga
fiskmaltid dsamt pvi ad finnast meira gaman ad profa nyjar tegundir fiska og fiskrétta. Yngri
hopnum fannst frekar en peim eldri verdlag a fiski leegra en a kjoti, peir kunnu sidur ad elda fisk,
fannst erfitt ad hreinsa hann og utbtia og ad pad taeki langan tima ad elda fisk og fannst leidinlegt
ad borda hann.

fbuar 4 hofudborgarsvaedinu fannst fiskur vera dyrari, kunnu sidur ad hreinsa hann og utbua og
toldu sig ekki getad eldad fisk eins vel og peir sem bjuggu a landsbyggdinni. Peim fannst samt
urvalio af fiskréttum betra heldur en landsbyggdoarfolki. Landsbyggdarfolki fannst hins vegar ad
fiskur veeri 6dyrari en kjot, pad vari audveldara ad finna gédar uppskriftir fyrir fiskrétti og utbua
ljuffengar fiskmaltioir en peir sem bjuggu 4 hofudborgarsvadinu.

beir sem bjuggu ad mestu leyti a hofudborgarsvaedinu i a&sku fannst lykt af fiski verri, pekktu sidur
hvernig greina atti ferskleika fisks og fannst sidur ad peir kunnu ad elda fisk en adrir. beir sem
bjuggu 4 landsbyggdinni 4 sama aldri fannst fiskur sidur vera of dyr og fannst audveldara ad
hreinsa og tbuia hann en adrir hopar. beir sem bjuggu mikid erlendis 4 sama aldri attu audveldara
med ad greina ferskleika fisks, fannst fiskur of dyr en fannst samt, fremur en adrir hopar, verdlag a
fiski lagt midad vid verd 4 kjoti. Peir voru jafnframt druggastir med pad ad geta Utbuid ljuffenga
fiskmaltid og ad finna gddar uppskriftir fyrir fiskrétti en fannst samt erfidast ad hreinsa hann og
utbua.

beir sem voru i ndmi voru meira 4 pvi ad geymslutimi fisks vari of stuttur og voru 66ruggari med
ad elda hann en adrir hopar. Peir sem ekki voru i nami voru frekar 4 pvi ad fiskur veri of dyr, ad
audvelt veri ad utbua ljuffenga fiskmaltid og pad teki of langan tima ad elda fisk. Barnafolki
fannst skemmtilegra ad borda fisk og voru 6ruggari med pad ad greina ferskleika hans heldur en

peir sem attu ekki born.
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Mynd 21. Fjélpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (hvetjandi og letjandi peettir
fyrir fiskneyslu) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, buseta, born, heimili og heimilistekjur).

A mynd 21 ma sja fylgni 4 milli patta sem hvetja til eda virka letjandi 4 fiskneyslu vid
bakgrunnspettina, kyn, aldur, busetu, fjolda barna, heimili og heimilistekjur.

Sterk fylgni var 4 milli pess ad finnast erfitt ad hreinsa/utbua fisk, pekkja ekki ferskleika hans og
finnast vond lykt af fiski. Einnig var nokkur fylgni milli framangreindra atrida og pess ad finnast
fiskur eiga ad vera beinlaus og finnast geymslupol fisks of stutt. Helst voru pad peir sem bjuggu 4
hofudborgarsvaedinu sem voru pessarar skodunar. Korlum, yngri aldurshépnum og peir sem bjuggu
i foreldrahtisum fannst leidinlegt ad borda fisk og timafrekt ad elda fisk. Konum fannst fiskur of
dyr, sem og peim sem voru i eldri aldurshopnum og peir sem bjuggu 4 eigin vegum. Sama hop
fannst fiskur hins vegar peninganna virdi, fannst trval af fiski gott, gott bragd af fiski og audvelt ad

finna godar fiskuppskriftir.
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3.2.12 Hvada atridi eru likleg til ad auka fiskneyslu?

[ pessum hluta eru vidmaelendur bednir um ad meta hvort tiltekin sex atridi veeru likleg til ad leida
til pess ad fiskneysla peirra yrdi meiri en hiin nu var. Spurt var svo Telur pd ad einhver eftirtalinna
atrida myndu leida til pess ad pu bordadir fisk oftar en pu gerir n0? Afstada til atridanna var metin

a sjo eininga melistiku sem nadi fra Alveg 6sammala (1) til Alveg sammala (7).

Meira Grval af gédum fiskréttum &
veitingastéoum

Audveldara adgengi ad ferskum fiski

Rymri fjarhagur

Meira Grval af tilbanum fiskréttum

Meira Grval af fiski

Ef fiskur veeri & bodstélum &
skyndibitastddum

T T
2 3 4 5 6 7
1=Alveg 6sammala, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

=

Mynd 22. Medalskor atrida sem geetu aukid fiskneyslu

Mynd 22 synir a0 betra urval af géoum fiskréttum & veitingastodum myndi helst auka fiskneyslu.
Sa lidur sem vidmalendur voru sist sammala um ad myndi auka fiskneyslu var pad ad fa fisk a
skyndibitstodum. betta stadfesti pad sem kom fram i rynihopunum ad ungt folk vill ekki fa fisk
sem skyndibitafedi (Hardardottir og Jonsson, 2005).

Ekki var munur & afstodu karla og kvenna til ofangreindra atrida ad pvi undanskildu ad karlar voru
hrifnari af pvi en konur ad hafa fisk 4 bodstélum a skyndibitastodum.

beir sem voru yfir 22 ara toldu frekar en peir sem yngri voru ad peir myndu oftar hafa fisk 4
bordum ef fjarhagur peirra vaeri rymri og ad fiskneysla myndi aukast ef meira af tilbinum
fiskréttum veeri i bodi.

beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu voru fremur & pvi en landsbyggoarfolk ad fiskneysla peirra

myndi aukast ef peir hefou rymri fjarhag og hin myndi einnig aukast ef urvalid af tilbinum
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fiskréttum vaeri meira. Hins vegar var landsbyggdarfolk liklegra heldur en hofudborgarbiiar til ad
auka fiskneyslu sina ef hann vaeri seldur sem skyndibiti.

beir sem bjuggu lengstum erlendis i asku voru liklegri en adrir hopar til ad auka fiskneyslu sina ef
a0 adgengi ad ferskum fiski veri audveldara. beir sem bjuggu & hofudborgarsvedinu lengstum i
@sku toldu ad peir myndu auka fiskneyslu sina ef Grval vari meira af tilbinum fiskréttum en peir
sem lengstum bjuggu annars stadar i a&sku.

beir sem voru med laegstu heimilistekjurnar t6ldu fremur en peir sem heerri tekjur h6fou ad rymri

fjarhagur myndi auka fiskneyslu peirra.
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Mynd 23. Fjoélpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (hvad myndi yta undir
fiskneyslu) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, buseta og heimilistekjur).
A mynd 23 ma sja ad fylgni var 4 milli atrida sem Yttu undir fiskneyslu og bakgrunnspétta eins og

kyns, busetu og heimilistekna.

Karlar og peir sem hofou hdar heimilistekjur voru frekar peirrar skodunar ad aukid urval af
tilbinum réttum, fiskur 4 skyndibitastodum, meira rval af fiski 4 veitingastooum og meira trval af
fiski myndi auka fiskneyslu peirra & medan konur og hofudborgarbtar téldu frekar ad rymri

fjarhagur hefdi somu ahrif.
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3.2.13 Ahrifavaldar og adrir peettir sem hafa ahrif a fiskneyslu

[ pessum hluta var reynt ad draga fram pa patti sem vidmalendur toldu ad hafa ahrif 4 fiskneyslu
peirra. Notadur var listi med prettan atridum og attu viomalendur ad meta liklegan 4hrifamatt
hvers peirra. Spurningin var: A9 hve miklu leyti telur pa ad eftirfarandi hafi ahrif & fiskneyslu
bina? Hvert atridi var metid 4 sj6 eininga melistiku sem nadi fra Mjog letjandi (1) til Mjog
hvetjandi (7).

Foreldrar

Neeringarfreedingar

Leeknar

Matreidslupeettir i sjonvarpi

Maki

Adgengi ad fiski

Fiskidnadurinn

Auglysingar

Vinir

Verdlag a fiski

Tiskustraumar

Stjérnvold/opinber stefna i
sjavaratvegsmalum

Eigin born

1 2 3 4 5 6 7
1=Mjég letjandi ahrif, 4=Hvorki letjandi né hvetjandi ahrif, 7=Mjog hvetjandi

Mynd 24. Medalskor fyrir atrioi sem geta haft ahrif & fiskneyslu

Mynd 24 synir ad foreldrar voru taldir vera mest hvetjandi a4 fiskneyslu. Par 4 eftir komu
naringarfreedingar, laeknar og matreidslupzttir i sjonvarpi. I rynihdpum var mikil ahersla 16gd 4
ahrif matreidslupatta i sjonvarpi i ad auka fiskneyslu og var pad stadfest 4 mynd 24.

Konur téldu ad maki, vinir, n@ringafredingar, laknar, matreidslupattir i sjonvarpi, adgengi ad
fiski og eigin born hofou frekar hvetjandi ahrif & fiskneyslu sina heldur en karlar. Karlmenn téldu
hins vegar a0 vinir, eigin born, stjornvold eda opinber stefna i sjavaratvegsmalum, fiskionadurinn
og tiskustraumar hofou frekar letjandi ahrif a fiskneyslu sina en konur.

Yngri aldurshopurinn taldi frekar ad foreldrar veeru hvetjandi 4 fiskneyslu en sé eldri og ad vinir,
eigin born, auglysingar, stjornvold eda opinber stefna i sjavarutvegsmalum, fiskidnadurinn og
tiskustraumar veeru liklegri til ad hafa letjandi arhif & fiskneyslu. Aftur & moti toldu peir sem voru i
eldri aldurshépnum fremur en peir yngri ad maki, vinir, eigin born, adgengi ad fiski, auglysingar,
naringafredingar, leknar og matreidslupettir 1 sjonvarpi veru liklegri til ad virka hvetjandi &

fiskneyslu og ad verdlag a fiski hafdi letjandi ahrif.
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beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvadinu voru fremur & pvi ad verdlag & fiski virkadi letjandi 4
fiskneyslu og matreidslupzttir i sjonvarpinu vaeru hvetjandi en peir sem bjuggu 4 landsbyggdinni.
Landsbyggdarfolkinu fannst hins vegar ad tiskustraumar hofou letjandi ahrif & fiskneysluna en
hofudborgarbltium.

beir sem bjuggu lengstum & landsbyggdinni i @sku fannst fremur en 6drum ad adgengi ad fiski
vaeri mest hvetjandi 4 fiskneyslu sina, en peir sem bjuggu lengstum erlendis téldu ad leeknar hofou
mest hvetjandi ahrif & fiskneyslu.

beir sem bjuggu hja foreldrum tdldu ad foreldrar, naringarfredingar og laeknar voru mest
hvetjandi & fiskneyslu peirra, en ad vinir, eigin bdrn, fiskidnadurinn og tiskustraumar voru mest
letjandi. Peir sem héldu eigid heimili t6ldu ad maki, vinir, eigin born, auglysingar, adgengi ad fiski

og matreidslupettir 1 sjonvarpi veeru mest hvetjandi & fiskneyslu en ad verdlag & fiski veeri letjandi.
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Mynd 25. Fj6lpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (ahrifavaldar fiskneyslu) og
Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, heimili og bérn).

A mynd 25 ma sja ad fylgni var 4 milli ahrifavalda fyrir fiskneyslu og bakgrunnspattanna kyns,
aldurs, heimilis og barna.

Karlar, yngri aldurshopurinn, peir sem bjuggu i foreldrahusum og barnlausir téldu sidur ad adrir
hofou ahrif & fiskneyslu peirra. beir sem attu barn/born, bjuggu a eigin vegum og eldri
aldurshopurinn taldi ad maki peirra, born og vinir voru liklegastir til ad hafa ahrif 4 fiskneyslu
peirra. Konur voru frekar peirrar skodunar ad naringarfreedingar og leknar, foreldrar, verdlag,

fiskionadur, stjornvold og matreidslupattir voru liklegir til ad hafa ahrif 4 fiskneyslu peirra.
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3.2.14 pekking a eiginleikum fisks

Eftirtaldar spurningar voru um pekkingu vidmalenda 4 fiski. Notadar voru fimm stadhafingar og
attu viomaelendur ad gefa til kynna fyrir hverja peirra hvort hun vari rétt eda rong. Spurningin var
oroud svo: Hér & eftir eru nokkrar fullyrdingar um fisk. Vinsamlegast gefdu til kynna hvort peer eru
réttar eda rangar. Stadhafingarnar sem vidmelendur toku afstoou til er ad finna i mynd 26.

Svarmoguleikar vid hvert atridi voru tveir, Rétt og Rangt.
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fitusyrum geymslupol i frysti

Mynd 26. Hlutfall réttra og rangra svara vid pekkingarspurningum

A mynd 26 ma sja ad yfirleitt var spurningum svarad rétt. Algengast er ad fyrstu spurningu sé
svarad rangt en svo komu spurningar fjogur og fimm. Hugsanlega gatir adhrifa af fraedslu i pessum
svorum. Mikid hefur verid fjallad um omega-3 fitusyrurnar 4 opinberum vettvangi og flestir (tep
93%) gatu svarad peirri spurningu rétt.

Karlar svérudu spurningum eitt og fimm oftar rétt en konur. Konur svorudu hins vegar spurningum
tvo og fjogur oftar rétt.

Eldri aldurshopurinn svaradi spurningum eitt, prjt, fjogur og fimm oftar rétt en sa yngri. Bendir
pad til ad eldri hdpurinn sé frodari um pessa patti en sé yngri.

beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvedinu svorudu spurningum eitt og prju oftar rétt en peir sem

bjuggu 4 landsbyggdinni.
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beir sem bjuggu erlendis lengst af 1 esku svorudu allir spurningu prj rétt, par 4 eftir komu peir
sem bjuggu & hofudborgarsvedinu (94,5% rétt svor) og loks peir sem bjuggu lengst af a
landsbyggdinni (91,0% rétt svor).

beir sem voru & vinnumarkadi svérudu spurningum eitt, fjogur og fimm oftar rétt heldur en peir
sem voru i nami. Peir sem bjuggu 4 eigin vegum svorudu spurningum eitt, prja, fjogur og fimm
oftar rétt en peir sem bjuggu i foreldrahiisum. Peir sem bjuggu 4 heimili med bérnum undir 18 ara

aldri svorudu spurningum eitt, prji og fjogur sidur rétt en adrir og var munurinn mestur a fyrstu

spurningunni.
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Mynd 27. Fj6lpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (vitneskja um fisk) og Y
(bakgrunnspeettir: kyn, aldur, baseta, bérn og heimili).

A mynd 27 ma sja ad fylgni var 4 milli pekkingar 4 eiginleikum fisks og bakgrunnspéttanna, kyns,
aldurs, busetu, barnafjolda og heimilis.

beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu, og peir sem voru i eldri aldurshopnum voru liklegri til ad
vita a0 fiskifita veeri rik af omega-3 fitusyrum, ad fiskur veri ekki trefjarikur og ad geymslupol
fisks 1 frysti veeri ekki 6takmarkad. Einnig kom skyrt fram & mynd 27 ad eldri aldurshépurinn var

liklegri en sa yngri til ad svara spurningunum rétt.
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3.2.15 Hvert leitar ungt folk eftir upplysingum um fisk, hversu vel treystir pad peim

[ pessum hluta spurningalistans var notast vid lista med 17 atridum. Vidmalendur voru bednir ad
gefa til kynna fyrir hvert atridi ad hvada marki peir leitudu pangad eftir upplysingum um fisk og
hvort peir treystu peim upplysingum. Pessar spurningar voru fengnar Gr Seafoodplus Baseline

study og voru ordadar svo: Hversu oft notar pu, ferd eda leitar til eftirfarandi til ad fa upplysingar

um fisk? og Hversu vel treystir pbd upplysingum um fisk fra eftirfarandi? Hvert atridi var metid a
sjo eininga meelistiku sem nadi fra Treystir alls ekki/Notar aldrei (1) til Treystir algjorlega/Notar
mjog oft (7).

Fjolskylda
Sjémenn
Neeringafreedingar
Fisksalar

Leeknar

Vinir

Fiskionadur
Ré&dleggingar Lydheilsustodvar
Neytendasamtok
Visindafélk
Matvoruverslanir
Dagblod/Timarit
Sjénvarp

Netid

Utvarp

Stjérnvold W Hversu vel treystir pu

- @ Hversu oft notar pu eda leitar til
Auglysingar ‘ I

0 1 2 3 4 5 6 7
1= Treystir alls ekki / nota aldrei, 4=Hlutlaus / nota stundum, 7= Treystir algerlega / nota mjog oft

Mynd 28. Medalskor fyrir notkun og traust til vidkomandi atrida

A mynd 28 ma sja ad mest var leitad til fjolskyldunnar um upplysingar og mest traust var borid til
hennar. Par 4 eftir var mest traust borid til sjdomanna, naringarfreedinga og fisksala, en frekar 1itid
var hins vegar leitad til peirra. Minnst traust var svo borid til utvarps, stjérnvalda og auglysinga en
notkun peirra var mismikil.

Konur fengu oftar upplysingar um fisk fra fjélskyldunni og treystu henni betur en karlar. Karlar
leitudu minna til vina sinna um upplysingar heldur en konur og treystu peim einnig minna. Konur
treystu  upplysingum um fisk fra fiskidnadinum, neytendasamtokum, sjémonnum,
matvoruverslunum, fisksélum, leknum, radleggingum Lydheilsustodvar og naringarfredingum

betur en karlar. A hinn boginn notudu karlar sjaldnar dagblod/timarit, sjonvarp, matvoruverslanir,
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fisksala, auglysingar, radleggingar Lyodheilsustodvar, naringafredinga og netid til ad fa
upplysingar um fisk heldur en konur.

Eldri aldurshopurinn leitadi frekar til fjolskyldunnar eftir upplysingum um fisk heldur en yngri
hopurinn. Sami hopur treysti frekar upplysingum um fisk fra vinum, neytendasamtokum,
dagblodum/timaritum, sjonvarpinu, visindafélki, sjomoénnum, matvoruverslunum, fisksélum,
leeknum, radleggingum Lydheilsustddvar, naringarfredingum og netinu en yngri hoépurinn. Hins
vegar leitadi yngri aldurshépurinn meira til vina, dagblada/timarita, sjonvarps, sjémanna,
matvoruverslana, fisksala og netsins heldur en sd eldri og treysti betur upplysingum fra
fiskidnadinum en bar minna traust til upplysinga fra stjérnvoldum, auglysingum og ttvarpinu.

beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu notudu sidur upplysingar fré fiskidnadinum, sjomoénnum
og matvoruverslunum heldur en peir sem bjuggu 4 landsbyggdinni. Ungt folk a
hofudborgarsvedinu bar hins vegar meira traust til dagblada/timarita, sjonvarps, visindafolks,
matvoruverslana, fisksala, lekna, rdadlegginga Lydheilsustodvar og netsins heldur en peir sem
bjuggu 4 landsbyggdinni. Landsbyggdarfolkid notadi  sjaldnar  upplysingar  fra
dagblodum/timaritum, fisks6lum og netinu.

beir sem bjuggu lengst af erlendis i asku leitudu oftar til fjolskyldunnar eftir upplysingum um fisk
og baru meira traust til dagblada/timarita og fisksala en adrir hopar. beir sem bjuggu lengst af i
@sku & hofudborgarsvadinu leitudu minna en adrir hopar til vina, fiskidnadar og sjomanna til ad fa
upplysingar um fisk en baru hins vegar meira traust til upplysinga fra matvoruverslunum, laeknum
og radleggingum Lydheilsustodvar. beir sem bjuggu 4 landsbyggdinni i esku leitudu minna en

adrir hopar til fisksala um upplysingar.
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Mynd 29. Fjoélpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (hvadan faerdu eda notar pu
upplysingar um fisk) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, bérn, heimili og heimilistekjur).

A mynd 29 ma sja ad fylgni var 4 milli pess hvadan ungt f6lk fékk eda notadi upplysingar um fisk
og bakgrunnspattanna, kyns, aldurs, barnafjolda, heimilis og heimilistekna.

Yngri aldurshépurinn, karlar, peir sem bjuggu 4 barnmorgum heimilum og par sem heimilistekjur
voru miklar leitudu sidur eftir upplysingum um fisk. Ad pvi marki sem pessi hopur leitadi eftir
upplysingum um fisk, fékk hann paer fra leknum, ur radleggingum Lyoheilsustdodvar,
n&ringarfredingum og visindafolki. Konur, peir sem attu barn/born, peir sem bjuggu & eigin
vegum og voru i eldri aldurshépnum leitudu helst til fjolskyldunnar eftir upplysingum, en einnig a

netid og til vina.
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PC2 Correlation Loadings (X and Y)
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Mynd 30. Fjo6lpattagreining (PLS). Fylgni framlaga breyta (correlation loadings) X (hvadan treystir pu
upplysingum um fisk) og Y (bakgrunnspeettir: kyn, aldur, buseta, born, heimili og heimilistekjur).

A mynd 30 ma sja ad fylgni er 4 milli pess hvada upplysingum um fisk ungt folk treystir og
bakgrunnspattanna, kyns, aldurs, busetu, barnafj6lda, heimilis og heimilistekna.

beir sem h6fou hdar heimilistekjur, karlar, yngri aldurshopurinn, peir sem bjuggu 4 landsbyggdinni
treystu almennt sidur upplysingum um fisk. A0 pvi marki sem peir treystu einhverjum voru pad
stjornvold, visindafolki og radleggingar Lyoheilsustodvar. Peir sem bjuggu 4 hofudborgarsvadinu
treystu flestum, en konur og peir sem bjuggu a eigin vegum treystu helst fjolskyldu og vinum, en

einnig sjomonnum, fisksélum og fiskidnadi.
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3.3 IHLUTUN

Greint er frd nidurstddum pannig ad stlurit er sett fram sem synir yfirlit dreifingu svara. b4 er
fjallad um marktekan mun svara fyrir og eftir ihlutunina, adeins er fjallad um mun sem er
tolfreedilega marktekur, p<0,05 (yfirlit um dreifingu allra svaranna er ad finna i Obirtum

nidurstddum Gunnporunnar Einarsdottur og fleiri (2008)).

3.3.1 Vidhorf til heilsu og feeduflokka

Pessar spurningar mala vidhorf til heilsu og matar. Spurningarnar voru fengnar Ur konnun
SEAFOODplus Baseline study (2007b) og voru settar fram sem stadhafingar sem vidmaelandi
tekur afstodu til 4 sj0 eininga melistiku. Spurning er ordud svo: Hér & eftir eru nokkrar
fullyroingar. Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi
fullyrdingum. Valmoguleikar voru sj6 og voru 6fgamoguleikar merktir med Alveg 6sammala (1) og

Alveg sammala (7)

Mér finnst gaman ad elda
mat

Eg er mikid fyrir fisk #
Eg er mikid fyrir
skyndibita

Meér likar eiginlega ekki
ad borda fisk

W Fyrir ihlutun

@ Eftir hlutun
| | ‘

5 6 7

1=Alveg 6samma@la, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

N
N
w
I

Mynd 31. Medalskor fyrir afstddu vidmeelenda til stadhafinga um heilsu og mat

A mynd 31 ma sja per fjorar spurningar sem marktaekur munur meldist 4 fyrir og eftir ihlutun.
batttakendum fannst meira gaman ad elda mat eftir ihlutunina heldur en fyrir. Eftir ihlutun
minnkadi dhuginn 4 fiskinum og pa adallega hjd stelpunum. Hvad vardar skyndibita pa jokst

ahuginn 4 honum og voru pad adallega strakarnir sem lystu par meiri ahuga. Spurningin “Mér likar
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eiginlega ekki ad borda fisk” var notud til samreemingar vid spurningu “Eg er mikid fyrir fisk” og
eins og mynd 31 synir pa var samraemi i gdognunum par sem badar spurningarnar syndu ad ahuginn
a fiskinum minnkadi eftir ithlutun og samkvemt badum spurningunum minnkadi hann meira hja

stelpunum.

Nemendunum var skipt upp i tvo hopa eftir pvi hversu mikid peir voru fyrir fisk fyrir ithlutunina.
beir sem svorudu a skalanum 5 til 7 voru sammala um ad vera fyrir fisk og peir sem svorudu a
skalanum 1 til 3 voru 6sammala um ad vera fyrir fisk. Vid pessa skiptingu kom 1 1j6s samvirkni

milli hépanna i spurningunni “Eg nyt betur maltidar med fiski en maltidar an fisks”.

Voru fyrir fisk

Voru ekki fyrir fisk

m Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun

Eg nyt betur maltidar med fiski en an

2 3 4 5 6 7
1=Alveg 6sammadla, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

Ay

Mynd 32. Samvirkni milli hopa fyrir og eftir ihlutun

Mynd 32 synir ad hopurinn sem var fyrir fisk fyrir ihlutun baetti ekki marktekt vid sig, p.e. pau
nutu ennpa jafnmikid maltidar med fiski heldur en an hans. En sj& matti ad hopurinn sem var ekki
fyrir fisk fyrir ithlutun nytur ni maltidar med fiski betur eftir ihlutun. bessi nidurstada undirstrikar

pad ad ihlutunin skiladi sér til nemendana.
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3.3.2 Fiskneysla og neysla ymissa matvela

[ eftirfarandi spurningum var kannad hversu oft folk bordadi fisk og énnur matvaeli. Lydheilsustod
og sérfredirad vida i heiminum radleggja fisk a.m.k tvisvar i viku (Lyoheilsustod 2006; Nordic
Nutrition Recommendations 2004; Steingrimsdottir ofl. 2003; WHO 2003a; WHO
2003b).Spurningin var ordud svo: Hve oft bordar pu eftirfarandi ad jafnadi? Mealistikan baud upp
a niu valkosti sem voru merktir Aldrei; Sjaldnar en einu sinni i manudi; Einu sinni til prisvar i manudi;
Fjorum til sex sinnum i manudi; Tvisvar i viku; Prisvar i viku; Fjorum til sex sinnum i viku; A hverjum degi

og Veit ekki.

Hve oft bordar pu hvitt kjét?

il

Hve oft bordar pu pasta?

Hve oft bordar pu
skyndibita?

B Fyrir hlutun
@ Eftir thlutun

Hve oft tekur pa lysi?

2 3 4 5
fioldi skipta i viku

o
=

Mynd 33. Medaltalsfjoldi neyslu a viku

A mynd 33 ma sja hversu oft unga f61kid var ad borda tiltekin matvali i viku. Marktaek breyting
var a pessum spurningum fyrir og eftir ihlutun. Meira var bordad af hvitu kjoti, pasta og skyndibita

eftir thlutun. Mesti munurinn sést 4 lysisinntdkunni en htin jokst mjog mikid.



B Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun

Hve oft bordar pu hvitt
kjot?

Hve oft bordar pu
pasta?

Hve oft bordar pu
skyndibita?

Hve oft tekur pu lysi?

0 1 2 3 4 5

fioldi skipta i viku
Mynd 34. Medaltalsfjéldi neyslu & viku eftir kynjum

A mynd 34 ma sja hvada fjérar breytur voru marktaekar eftir ad hopnum var skipt nidur eftir kyni.
Neysla 4 hvitu kjoti og pasta jokst hja strakunum eftir ithlutunina. Aftur & moti jokst skyndibita- og
lysisinntakan hja stilkunum. En lysisneyslan vard nestum tvisvar sinnum meiri hja stalkunum eftir

ihlutunina.
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3.3.3 Uppahalds fiskréttirnir
[ pessari spurningu var afstada folks til olikra fiskrétta konnud. Spurningin var ordud svo:
Hverskonar fiskréttir finnast pér gdodir?. Afstada var mald 4 sjo eininga melistiku og voru

ofgarnir merktir Mjog vont (1) og Mjog gott (7).

Ofnréttir

Fiskréttir med
indversku ivafi :
B Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun
1 2 3 4 5 6 7

1=Mj6g vont, 4=Hvorki vont né gott, 7=Mjog gott
Mynd 35. Uppéahalds fiskréttir ungs folks

Mynd 35 synir markteekan mun sem fannst 4 tveimur réttum. Ofnréttum annars vegar, en vinsaldir
hans minnkudu adeins eftir ihlutunina medal hopsins 1 heild sinni, og hins vegar fiskréttum med

indversku ivafi, en dhuginn 4 honum dvinadi einnig nokkud en adallega medal strakanna eftir

ihlutunina.
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3.3.4 beettir sem hafa ahrif & fiskneyslu
Pessar spurningar meta hve miklu mali ymis atridi skipta vardandi fisk og fiskvorur. Spurningin
var ordud svo: Hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pig vardandi fisk? Valmoguleikar voru

sjo og dfgamoguleikar voru merktir med Mjdg litlu mali (1) og Mjog miklu mali (7)

Vero
Vero - strékar
* W Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun
I
1 2 3 4 5 6 7

1=Mj6g litlu mali, 4=Hvorki litlu né miklu, 7=Mjog miklu mali

Mynd 36. Atridi sem skipta mali vardandi fisk

Mynd 36 synir einu breytuna sem marktekur munur var a fyrir og eftir ihlutunina. Eftir ihlutunina

fannst unga folkinu verdid 4 fiskinum skipta meira méli en 4dur og munurinn var meiri hja

strakunum.
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3.3.5 Fullyrdingar um fiskneyslu

Hér var verid ad meta hvort fiskneysla hafdi aukist eda minnkad hja ungu folki. Spurningin var
ordud svo: Vinsamlegast svaradu spurningunni hér & eftir um fiskneyslu pina sem barn, midadu
vio pad sem han er i dag. Pegar ég var barn bordadi ég fisk... Bodid var upp 4 sjo eininga

melistiku og voru endapunktar merktir Mun sjaldnar (1) og Mun oftar (7).

45

40 W Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun

35

30 A

25 4

20 A

% svarenda

15

10

5
0 .—|—|—Ir

1 4 7

1=Mun sjaldnar, 4=Svipad oft, 7=Mun oftar

Mynd 37. Yfirlit um neyslu a fiski sem barn midad vid nu

A mynd 37 ma sja svor unga folksins fyrir og eftir ihlutunina en enginn marktaekur munur var 4
pessari spurningu eftir ithlutun. Langflestir (90%) bordudu sjaldnar eda svipad oft fisk i dag, midad
vid pad sem peir gerdu sem born. Adeins tiundi hluti unga folksins bordadi oftar fisk i dag heldur

en peir gerdu i barnasku.

{ pessum hluta voru einnig kannadir ymsir adrir paetti sem gatu moétad fiskneyslu folks. Spurningin
var fengin ur Seafoodplus Baseline study og var notud hér til samanburdar vid adrar pjéoir.
Spurning er ordud svo: Hér & eftir koma nokkrar fullyrdingar um fiskneyslu. Vinsamlegast gefou
til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum fullyrdingum? Valmoguleikar voru sj6 og

voru 6fgamoguleikar merktir med Alveg 6samméla (1) og Alveg samméla (7)
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pad er itisku ad
boroa fisk

Ad borda fisk er
nokkud sem ég hef
leert af foreldrum
minum

Eg er vonivanur fra
aesku ad borda fisk

B Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun

A

1

2

3

4

5

6

7

1=Alveg 6sammadla, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

Mynd 38. battir sem moéta fiskneyslu ungs folks

Mynd 38 synir par prjar spurningar sem marktekur munur meldist 4 fyrir og eftir ithlutun. Unga

folkid taldi pad meira i tisku eftir thlutunina ad borda fisk heldur en fyrir ihlutun. Einnig kom 1 1j6s

ad peim fannst sidur ad foreldrar sinir h6fou kennt peim ad borda fisk eftir ihlutun. Ennfremur

toldu strakarnir siour ad peir vaeru vanir pvi fra esku ad borda fisk eftir ihlutunina.
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3.3.6 Utanadkomandi ahrifavaldar

Hér var reynt ad draga fram pa peetti sem vidmelendur t6ldu ad hafdi ahrif 4 fiskneyslu peirra.
Notadur var listi med prettdn atridum, einungis fjogur peirra voru marktaek eftir thlutun, og attu
vidomelendur ad meta liklegan ahrifamatt hvers peirra. Spurningin var: Ad hve miklu leyti telur pu
ad eftirfarandi hafi ahrif & fiskneyslu pina? Hvert atridi var metid a sjo eininga malistiku sem nadi

fra Mjog letjandi (1) til Mjog hvetjandi (7).

Foreldrar

Auglysingar

Eigin born

Stjérnvold/opinber
stefna i
sjavarutvegsmalum

Mynd 39. Medalskor fyrir atrioi sem geta haft ahrif & fiskneyslu

B Fyrir ihlutun
@ Eftir ihlutun

A

2

3

—
|
| |

4

5

6

1=Mjog letjandi ahrif, 4=Hvorki letjandi né hvetjandi ahrif, 7=Mjog hvertjandi ahrif

7

A mynd 39 ma sja par spurningar sem marktzkur munur meldist fyrir og eftir ihlutun. Unga

folkid taldi ad foreldrarnir hofou minni ahrif & fiskneyslu sina eftir ithlutun heldur en fyrir, samt

sem adur voru foreldrar ennpa sterkustu ahrifavaldarnir eftir ihlutunina. Hins vegar t6ldu pau ad

auglysingar og eigin born hofdu meiri ahrif & fiskneyslu peirra eftir ihlutun. Stjérnvold/opinber

stefna 1 sjavaratvegsmalum hafoi einnig meiri ahrif 4 unga folkid eftir thlutun og pa adallega a

strakana.



[ pessum hluta voru adrir ahrifapettir fiskneyslu einnig metnir med pvi ad lata vidmalendur taka
afstoou til 18 stadhafinga um fisk, par af voru fimm marktakar eftir ihlutun. Stadhafingarnar voru
fengnar ur Seafoodplus Baseline study (2007b) og ma skipta peim i tvo meginflokka. Annars vegar
eru stadhafingar um pad sem hvetur til fiskneyslu og hins vegar atridi sem letja fiskneyslu.
Spurningin var ordud svo: Hér & eftir koma nokkrar fullyrdingar sem tengjast fiskneyslu.
Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pua ert pessum fullyrdingum. Afstada
til hverrar stadhefingar var gefin til kynna & sjo eininga malistiku og voru 6fgarnir merktir Alveg

6sammala (1) og Alveg sammala (7).

Pad er gott bragd af fiski

]

Geymslutimi fisks er of stuttur

Mér finnst audvelt ad Gtbua ljufenga fiskmaltio

A
A

Pad er leidinlegt ad borda fisk

|

B Fyrir ihlutun

Heimilisfélki minu finnst fiskur ekki gédur
@ Eftir thlutun

1 4 7

1=Alveg 6sammala, 4=Hvorki sammala né 6sammala, 7=Alveg sammala

Mynd 40. Medalskor fyrir stadhaefingar um atridi sem hvetja til eda letja fiskneyslu

Mynd 40 synir marktekan mun sem fannst eftir ihlutun. Unga f6lkid fann sidur gott bragd af fiski
eftir thlutun og pa adallega strakarnir. Einnig fannst peim leidinlegra ad borda fisk. Eftir ihlutunina
taldi unga folkid ennfremur ad heimilisfolki sinu finndist fiskur ekki gédur og pa sérstaklega
stelpunum. Strakunum fannst geymslutimi fisks sidur of stuttur eftir ihlutunina. Eins fannst peim

a0 peir @ttu audveldara eftir thlutun ad utbua ljufenga fiskmaltid.



3.3.7 Pekking vardandi naringargildi og medhdndlun fisks

Eftirtaldar spurningar voru um pekkingu vidmalenda 4 fiski. Notadar voru fimm stadhafingar og
attu viomaelendur ad gefa til kynna fyrir hverja peirra hvort hun vari rétt eda rong. Spurningin var
oroud svo: Hér & eftir eru nokkrar fullyrdingar um fisk. Vinsamlegast gefdu til kynna hvort peer eru
réttar eda rangar. Stadhafingarnar sem vidmelendur toku afstoou til er ad finna i mynd 41.

Svarmoguleikar vid hvert atridi voru prir, Rétt, Rangt og Veit ekki.

100,0
90,0 * B Fyrir ihlutun —
80,0 @ Eftir thlutun ||
70,0
60,0
50,0 A
40,0
30,0 I
20,0 I
10,0 4

0,0 ‘ ‘
Fiskur er mjdg VYsa er fitulitil Fiskifita er rik af Lax er fitulitil Fiskur hefur
trefjarikur fisktegund omega-3 fitusyrum fisktegund Gtakmarkad
geymslupol i frysti

% rétt svor

Mynd 41. Hlutfall réttra svara vid pekkingarspurningum

Mynd 41 synir hlutfall réttra svara vid pekkingarspurningunum en adeins fannst marktekur munur
4 einni spurningu p.e. “Fiskifita er rik af omega-3 fitusyrum”. bar sast ad unga folkid virtist vera
vissara 4 pvi eftir ihlutun ad fiskifitan veeri rik af omega-3 fitusyrum, hlutfall réttra svara for ur

66% upp 1 79%.
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geymslupol i frysti

Mynd 42. Hlutfall réttra svara hja stelpunum vid pekkingarspurningum

Mynd 42 synir okkur nidurstodurnar pegar spurningarnar voru skodadar eftir kyni og voru
nidurstodur stelpnanna syndar hér. bar maeldist marktaeekur munur a tveimur af spurningunum bp.e.
“Fiskur er mjog trefjarikur” og “Fiskifita er rik af omega-3 fitusyrum”. Samkvaemt pessum
nidurstodum matti sja ad stelpurnar voru vissari 4 pvi ad fiskifitan veri rik af omega-3 fitusyrum
eftir ihlutun, hlutfall réttra svara for ar 64% i 80%. Hins vegar matti einnig sja ad per voru mjog
ovissar & pvi hvort ad fiskurinn veeri mjég trefjarikur og svorudu pvi oftar “Rangt” eda “Veit ekki”

par, hlutfall réttra svara for ur 33% nidur 1 21%.
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4. UMR/ZEDA OG ALYKTANIR

4.1 Vidhorfs- og neyslukénnun

Fiskneyslan

Ad medaltali bordadi unga folkid 4 aldrinum 17 til 26 ara fisk sem adalrétt 1,29 sinnum i viku.
landskdnnun Manneldisrads, sem gerd var arid 2002 (Steingrimsdottir og fleiri, 2003), kom fram
ad medalneysla folks & aldrinum 15-80 ara var 40 g af fiski & dag sem samsvarar pvi ad pau bordi
fisk rimlega sex sinnum i manudi. Par kom reyndar einnig i 1j6s ad ungt f6lk & aldrinum 15-19 ara
bordadi adeins um 20 g af fiski & dag sem samsvarar 1 munnbita 4 dag. Einn skammtur af fiski er
150 g fyrir konur og 200 g fyrir karla eda ad medaltali 175 g samkvemt gildum fra
Rannsdknastofu 1 neringarfraedi. Midad vid pad borda vidmalendur i pessari rannsoékn um pad bil
32 g af fiski & dag.

Konur bordudu ivid sjaldnar fisk eda 1,26 sinnum i viku midad vid karla sem bordudu fisk 1,34
sinnum i viku. Pad jafngildir ad konur i pessari rannsokn bordi um 27 g af fiski a4 dag en karlar um
38 g. Fiskneyslan var pvi leegri en radleggingar Lyoheilsustodvar og annara sérfredingarada vioa i
heiminum. Per radleggingar ganga ut 4 a.m.k. tver fiskmaltidir & viku (Nordic Nutrition
Recommendations, 2004, Steingrimsdottir og fleiri, 2003, WHO, 2003a, b).

beir sem bjuggu hja foreldrum eda 60rum fullordnum bordudu oftar fisk og bordudu einnig oftar
fiskinn heima heldur en peir sem bjuggu a eigin vegum. Héfudborgarbuar bordudu sjaldnar fisk en
peir sem bjuggu uti 4 landi. beir sem bjuggu lengst af & landsbyggdinni til 17 ara aldurs bordudu
oftar fisk sem adalrétt heldur en peir sem bjuggu lengst af til 17 4ra aldurs 4 héfudborgarsvadinu.
Langflestir (90%) bordudu sjaldnar eda svipad oft fisk i dag, midad pad sem peir gerdu sem born.
Adeins tiundi hluti viomelenda bordadi oftar fisk i dag heldur en peir gerdu i barnaesku.

Eldri aldurshopurinn bordadi oftar fisk 1 barnaesku heldur en sé yngri, sem er mjog athyglisvert og

getur bent til almennt minnkandi fiskneyslu.

Hvada fisktegundir er folk ad borda?

Ysan var langvinsalasta fisktegundin og bordadi unga f6lkid hana teplega fjorum sinnum i manudi
ad medaltali. Peir sem bjuggu i foreldrahisum bordudu ysu oftar en peir sem bjuggu & eigin
vegum. Einnig bordadi landsbyggdarfolk ysu oftar heldur en peir sem bjuggu &
hofudborgarsvaedinu. Ysa var sjaldnast bordud af peim sem 6lust upp erlendis en peir sem 6lust
upp & landsbyggdinni bordudu hana oftast. Fiskur, badi ferskur og frosinn, var bordadur mun
sjaldnar en kjot. Hvita kjotid var hins vegar mest bordad af pessum aldurshopi. Unga folkid
bordadi skyndibita sex sinnum i manudi. Pad syndi sig ad 40% patttakenda toku lysi reglubundid
eda ad medaltali 5-6 sinnum i viku & peim tima sem rannsoknin var gerd. Einnig voru ndmsmenn

duglegri vid lysisinntdku en peir sem voru i vinnu.
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Adgengi ad fiski hefur ahrif a fiskneyslu

Ekki var mikill munur & pvi hvar konur og karlmenn keyptu eda fengu fisk. Eini greinanlegi
munurinn var ad konur keyptu sjaldnar fisk i ferskfiskbordum stormarkada og matvérubuda heldur
en karlar.

Folk a landsbyggdinni fékk idulega fisk beint frd sjomonnum og keypti sjaldnar fisk i fiskbudum
eda hja fisksolum. Einnig keypti folk & landsbyggdinni sjaldnar fisk i ferskfiskboroum stormarkada
og matvorubtida. Astadan fyrir pvi kann ad vera si ad ekki eru allar matvorubudir
landsbyggdinni med ferskfiskbord. Litid er um sérstakar fiskbudir uti 4 landi, jafnvel 4 sterstu
utgerdastodum. Unga folkid keypti fisk oftar i stormdrkudum en i fiskbudum.

Buseta i @sku hafoi einnig ahrif 4 fiskneysluna og fékk folk utan af landi oftar fisk fra sjomoénnum
en adrir. Fram kom ad konur keyptu oftar i matinn heldur en karlmenn. Vinnandi f6lk keyptu
einnig oftar 1 matinn heldur en peir sem voru i ndmi og peir sem bjuggu hja foreldrum eda 6drum

fullordnum keyptu sjaldnar i matinn heldur en peir sem bjuggu 4 eigin vegum.

Hvernig fiskrétti vill folk?

Landsbyggdarfolkid var meira fyrir ad elda fisk a4 hefobundinn hatt, en hér er aftur spurning um
adgengi. A faum drum hafa margar fiskbudir og matvorubudir med ferskfiskbordum stéraukid og
baett Grval af sjavarfangi og fiskréttum. Peir sem bua 4 landsbyggdinni hafa ekki fiskbudir eda
ferskfiskbord i matvérubtidunum i sinu byggdarlagi og hafa par af leidandi ekki ur jafn mérgum
fiskréttum ad velja. Sterk fylgni var 4 milli tiltekinna fiskrétta. Fiskibollur, fiskur i raspi og sodinn
fiskur, sem allt ma telja fremur hefobundna rétti, virdast falla ad smekk sama hops. Annar hépur
var hrifnari af svo kélludum foldum fiski (1étt sosa, pykk sosa, plokkfiskur og ofnréttir), og pridji
hopurinn kaus framandi rétti (mexikoskt, sudraent, indverskt og japanskt). Japanskir réttir, sem og
adrir framandi réttir, virtust helst vera peim ad skapi sem bjuggu 4 héfudborgarsvaedinu en peim

sem buia 4 landsbyggdinni gedjadist best ad hefobundum fiskréttum.

Hvad er hvetjandi og letjandi fyrir fiskneyslu?

beir sem bjuggu 4 landsbyggdinni voru vanari pvi ad borda fisk 4 tilteknum dégum og bordudu
hann oftar vegna pess ad sa sem sa um matseld 4 heimilinu eldadi hann. Einnig tengdu peir frekar
en hofouborgarbuar fiskneyslu vid venju, ad peim hafi alltaf fundist fiskur bragdgodur og ad peir
bordi samskonar fiskrétti i dag og peir gerdu 1 @sku. Auk pess toldu peir sig hafa lert fiskneyslu af
foreldrum sinum. Peir sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu voru liklegri til ad borda 6druvisi
fiskrétti 1 dag heldur en peir gerdi 1 @esku, litu sidur 4 fisk sem hluta of neysluvenjum ur @sku og

fannst fiskur ekki gddur i barnaesku.
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Vidhorf

Heilsan skipti konur meira mali en karlmenn og peir sem voru eldri en 22 ara fannst heilsan
mikilvaegari en peim yngri. Kynbundinn munur var pé nokkur i vidhorfum og voru karlmenn
minna fyrir hollan mat, fisk, grenmeti, pastarétti en voru hins vegar meira fyrir kjot og skyndibita
en konur. beir voru lika 6ruggari pegar velja atti kjot i matinn. Konur voru meira fyrir fisk og nutu
matarins betur ef fiskur var 4 bordum en ekki. bPer voru samt almennt minna fyrir mat en finnst
samt meira gaman ad elda mat.

Vidhorf 17 til 21 ars folks voru lika onnur en peirra sem voru fra 22 til 26 ara og voru peir yngri
minna fyrir hollan mat, fisk og grenmeti en meira fyrir skyndibita.

Hofudborgarbuar tdldu heilsuna skipta meira mali en peir sem bjuggu 4 landsbyggdinni. Peir voru
einnig meira fyrir mat sem og ad elda hann. beir sem bjuggu 4 landsbyggdinni voru minna fyrir
grenmeti en peir sem bjuggu & héfudborgarsvaedinu en pegar kom ad pvi ad velja fisk pa var
landsbyggdarfolkid oéruggara.

beir sem h6fou buid langtimum saman fram til 17 ara aldurs i Gtlondum voru meira fyrir fisk og
minna fyrir skyndibita en adrir hopar. Peir nutu einnig betur maltidar med fiski en an. beir sem
Olust upp & hofudborgarsvaedinu voru hins vegar meira fyrir skyndibita og minna fyrir fisk en adrir
hopar. Pegar kom ad pvi ad velja fisk pa voru peir sem bjuggu lengst af & landsbyggdinni
oruggastir en peir sem Olust upp i itlondum 66ruggastir.

fbuar a4 hofudborgarsvaedinu fannst fiskur vera dyrari, pau kunnu sidur ad hreinsa hann og ttbta og
toldu sig ekki getad eldad fisk eins vel og peir sem bjuggu a landsbyggdinni. Peim fannst samt
urvalio af fiskréttum betra heldur en landsbyggdarfolkinu.

beir sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu 1 @sku fannst lykt af fiski verri, pekktu sist hvernig greina
atti ferskleika fisks og fannst sidur ad peir kunnu ad elda fisk heldur en peir sem bjuggu &
landsbyggdinni. Karlmenn og peir sem hofou haar heimilistekjur voru frekar peirrar skodunar ad
aukio urval af tilbGnum réttum, fiskur 4 skyndibitastodum, meira urval af fiski 4 veitingastodum og

meira urval af fiski myndi auka fiskneyslu peirra.

Anrifavaldar og upplysingar um sjavarfang

Foreldrar eru taldir hafa mest hvetjandi ahrif & fiskneyslu. Par & eftir koma naringarfraedingar,
leeknar og matreidslupaettir i sjonvarpi. I rynihopum var mikil ahersla 16gd 4 ahrif matreidslupatta i
sjonvarpi i ad auka fiskneyslu og stadfestist pad hér. beir sem héldu eigin heimili téldu ad maki,
vinir, eigin born, auglysingar, adgengi ad fiski og matreidslupzttir i sjonvarpi voru mest hvetjandi
a fiskneyslu en verdlag 4 fiski veeri letjandi.

Mest var leitad til fjolskyldunnar eftir upplysingum og mest traust var borid til hennar. bar 4 eftir

var mest traust borid til sjdmanna, neringarfredinga og fisksala en frekar 1itid var hins vegar leitad
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til peirra. Minnst traust var svo borid til Utvarps, stjérnvalda og auglysinga en notkun peirra var
mismikil.

Svo virdist sem ungt folk treysti visindafolki til ad gefa areidanlegar upplysingar, en litid er leitad
til peirra eftir upplysingum. Fjolmidlar eru sterkur dhrifavaldur. Upplysingar sem ungt folk fer
koma ad miklu leyti af netinu og 60rum midlum. Petta atti visindafolk ad nyta sér i meira mali vid

ad koma upplysingum sem eiga erindi til almennings a framfzeri.

Hvad veit ungt folk um fisk?

beir sem bjuggu 4 héfudborgarsvadinu, og peir sem voru i eldri aldurshopnum vissu meira um
fisk, p.e. vissu ad fiskifita er rik af Omega-3 fitusyrum, ad fiskur er ekki trefjarikur og ad
geymslupol fisks 1 frysti er ekki 6takmarkad. Almennt benda nidurstodurnar til ad freedsla er vardar
g0l og naringargildi fisks sé abotavant i skdélum og stadfesta par med visbendingar pess efnis

sem fram komu i vinnu med rynihépa (Hardardottir og Jonsson, 2005).

Samband vidhorfs og fiskneyslu

Fanney borsdottir ofl. (2008) skodudu patt vidhorfs & fiskneyslu. St rannsokn byggdi 4 gognum Ur
pessari rannsokn. Helstu nidurstddur syndu ad beint samband er 4 milli vidhorfs og fiskneyslu.
Ennfremur syndu nidurstédurnar fram 4 pad ad vidhorf er mjog ahrifamikill pattur til ad spa fyrir
um fiskneyslu, og utskyrdi hann 21% af breytileika fiskneyslunnar. Rannsoknin syndi einnig ad
personubundin viomid (subjective norm) spa fyrir um fiskneyslu folks & pessum aldri og ttskyroi
pessi pattur 14% af breytileika fiskneyslunnar. Personubundin vidomio fela i sér tvo petti. Annars
vegar afstodu annara sem skipta mann mali og hins vegar l6ngunina til pess ad taka mid af peirri
afstodu. Pessi prystingur eda hvatning ad fara eftir pessari afstoou akvedur 4 endanum pa hegdun
ad borda fisk. “Perceived behavioural control” eda skynjun unga félksins & pvi hversu oruggt eda
O0ruggt pad er i sambandi vid pad ad framkvama vissa hegdun, t.d. eins og pad ad medhondla eda
elda fisk hefur bein 4hrif 4 fiskneyslu pessa unga folks. b.e.a.s. ef unga folkid treystir sér ekki sjalft
til pess ad elda fiskinn pa er pad mjog hamlandi pattur i pvi ad borda fiskinn. Einn mikilvegur
pattur 1 rannsokninni er uppbygging sambandsins medal skynmatsupplifunar (sensory beliefs), p.e.
hvernig folki gedjast ad fiski t.d. vardandi bragd, lykt og aferd, vidhorfa og fiskneyslu. I fyrsta lagi
hefur skynmatsupplifunin ahrif & fiskneysluna i gegnum vidhorf. I 68ru lagi syndu nidurstodurnar
pad ad skynmatsupplifun er mjog ahrifamikill pattur til pess ad spa fyrir um vidhorf, og utskyrdi
hann 72% af breytileika viohorfs. Nidurstoour pessarar rannsdknar eru i samrami vid kenningar
Ajzen og Fishbein (1980) um ad pekking hafi dhrif &4 vidhorf og vidhorf motar svo hegdunina. Vid
vitum na ad pekkingin jokst hja nemendunum eftir ihlutunina og nidurstodur Fanneyjar Porsdottur
o.fl. (2008) syndu ad vidhorf er dhrifamikill pattur i ad spa fyrir um fiskneysluna. bad er pvi hegt
a0 alykta a0 me0 aukinni freedslu er haegt ad hafa 4hrif & fiskneyslu unga folksins. Nidurstodurnar
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syndu einnig ad fiskneysla i asku virdist vera mikilvaegur pattur 1 ad mota vidhorf ungs folks til
fiskneyslu. ZAtla ma ad vidhorf foreldra skiptir pvi miklu mali og mikilvagt er ad na til peirra med

freedslu dsamt ihlutandi adgerdum i skolum eda leikskolum.

Klasagreining & gdgnum

Gerd hefur verid klasagreining (cluster analysis) (Martinsdottir og fleiri, 2008) 4 gdgnum
rannsoknarinnar par sem unga folkid var flokkad nidur eftir vidhorfum peirra til heilsu og hollustu
og tengt saman vid bakgrunnsupplysingar. Ut fra peirri greiningu matti sja prja neytendahépa. Einn
hopur var almennt jakvaedur (18%) annar hopur var fremur neikvadur og ovirkur (39%) og pridji
hépurinn var frekar o6akvedinn (43%). Jakvadi neytendahopurinn hafdi dhuga 4 hollustu og
eldamennsku og i honum voru ad miklum meirihluta konur. Neytendur hans bordudu oftar fisk
heldur en neytendur neikvaeda hopsins og baru pau sidur traust til upplysinga almennt. Neikvaedi
neytendahépurinn var mikid fyrir pungan mat og voru petta frekar ovirkir neytendur. I hopnum
voru karlmenn i miklum meirihluta 4samt pvi ad vera undir 22 éra aldri og bua i foreldrahtisum.
bessi hopur var frekar neikvaedur gagnvart fiskinum og geeti verid erfitt a0 hafa ahrif & pennan hop
vardandi fiskneysluna par sem hann var almennt minna fyrir fiskrétti en hinir hoparnir, hafdi sidur
alist upp vid fiskneyslu og hafdi sidur ahrif 4 eigin fiskneyslu. Pessi hopur keypti sjaldnast i matinn
og var mun liklegri til pess ad kunna ekki ad utbua fisk dsamt pvi ad hafa ekki ahuga a4 pvi ad
préfa. Hopurinn med 6akvednu neytendendunum var frekar blandadur en voru pd heldur fleiri
konur i honum. bessir neytendur bordudu fisk oftast af hopunum premur og var pad almennt mikid
fyrir fisk. Einnig keyptu peir oftast i matinn dsamt pvi ad treysta frekar upplysingum heldur en
hinir neytendurnir.

Ekki parf a0 leggja dherslu & pann hdép neytenda sem er nu pegar jakveaedur gagnvart fiski.
Nidurstodur syndu ad vidhorf pessa hops gat jaftnvel ordid neikvaedari vid ihlutun. Liklegt er hins
vegar ad audveldast s¢ ad hafa ahrif 4 6dkvedna hopinn til ad auka fiskneyslu baedi fyrir pa sem
selja fisk og heilbrigdisyfirvold eins og t.d. Lyoheilsustdd. Einnig kann pad ad virdast fremur
oliklegt a0 heegt sé ad hafa ahrif 4 neikveeda hopinn par sem hann er ekki mikid fyrir fisk og styrir
neyslu sinni litid. P6 kom 1 1jés 1 ihlutuninni ad s& hopur sem var neikveaedur fyrir fisk fyrir ihlutun
vard jakvaoari fyrir fisk eftir ihlutun. Samkvemt pessu matti dlykta ad pad veri jafnvel hagt ad

hafa ahrif 4 neikveda hopa.

4.2 Thlutun

Ungt folk er fjolbreyttur hopur folks og erfitt getur verid ad na til allra. Fair mattu til ad hlusta &
fredslufyrirlestrana par sem peir voru haldnir utan skolatima og erfitt getur reynst ad na til

ungmenna utan skélatima, par sem margir eru uppteknir vid ymis konar tomstundir. Fraedsla sem
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neer til allra i skélakerfinu og hefobundnir réttir i skdolamdtuneytum eru naudsynlegir peettir til ad

na til sterri fjolda ungmenna.

Ahuginn fyrir fisknum dvinadi eftir ihlutunina og pa adallega hja stelpunum. Erfitt er ad segja til af
hverju petta gerdist og pa sérstaklega af hverju munur var 4 kynjunum en pad getur verid ad unga
folkid sé vidkvaemt fyrir svona areiti og verdi neikvadara ef pvi finnst sem verid sé ad radskast
med pad. Vidhorf nemenda til fisks vard neikvadara eftir thlutun en pratt fyrir pad minnkadi
fiskneysla peirra ekki efti ihlutunina. Einnig syndu nidurstodurnar ad pegar nemendunum var skipt
upp 1 tvo hopa eftir pvi hversu mikid peir voru fyrir fisk fyrir thlutunina ad samvirkni var 4 milli
pessara tveggja hopa i spurningunni “Eg nyt betur maltidar med fiski en maltidar an fisks”.
fhlutunin hafdi ahrif 4 hopinn sem var minna fyrir fisk fyrir ihlutun, hopurinn naut betur méltidar
med fisk heldur en an hans eftir ihlutun. Hins vegar syndi pad sig ad hopurinn sem var fyrir fisk
fyrir ihlutun st6d 1 stad, p.e. pau nutu ennpd jafn mikid maltidar med fisk en 4n hans. bessi
nidurstada undirstrikar pad ad ihlutunin skiladi sér til nemendana og pa sérstaklega til peirra sem

h6fdu minni dhuga fyrir fisknum.

A0 medaltali bordadi unga f6lkid fisk sem adalrétt 1,79 sinnum 1 viku fyrir ihlutun en 1,88 sinnum
i viku eftir ihlutun, eda ad medaltali 47g & dag. Ekki fannst marktekur munur 4 aukningu eftir
ihlutun. Hugsanleg skyring fyrir pvi ad unga folkid & heimavistinni bordar oftar fisk heldur en
medaltal syndi i landsartakinu (1,3 sinnum i viku) er ad nemendurnir voru bunir ad greida
motuneytinu fyrirfram matinn { heila 6nn, og ad medaltali var bodid upp 4 fisk tvisvar sinnum i
viku. Stelpurnar bordudu ivid oftar fisk eda 1,91 sinnum i viku midad vid strdkana sem bordudu
fisk 1,83 sinnum i viku. Einn skammtur af fiski er 150 g fyrir konur og 200 g fyrir karla eda ad
medaltali 175 g samkvamt gildum fra Rannsoknastofu i naringafraedi. Stelpur i pessari rannsékn
borda pvi um 41g af fiski 4 dag en strakar um 52g af fiski 4 dag. Fiskneysla peirra er ekki langt fra
radleggingum Lydheilsustodvar um tveer fiskmaltidir 1 viku (Steingrimsdéttir og fleiri, 2003).

Heilsa virdist hins vegar ekki vera ofarlega i huga unga folksins, par sem m.a. dhugi fyrir
skyndibita jokst eftir thlutunina, p4 adallega hja strdkunum og neyslan a skyndibita jokst adallega
hja stelpunum. Pad sem gati utskyrt aukinn ahuga 4 skyndibita og dbreyttri fiskneyslu eftir ihlutun
er timasetning pessara tveggja kannanna. Su fyrri var haldin i september pegar skolinn var ad byrja
og folk oft ad fara inn i haustid & fullum krafti en pekkt er ad folk hugsar meira um heilsuna og
mataraedio i byrjun hausts eftir sumarid. Seinni konnunin var framkvemd i lok mars, stuttu eftir
arshatidir og ymsar adrar skemmtanir og nemendurnir voru jafnframt ad undirbua sig fyrir

lokapréfin. Heilsa er hugsanlega ekki ofarlega i huga folks vid pessar kringumstadur. Pratt fyrir
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petta minnkadi fiskneysla ekki & pessum tima og ma leida ad pvi likur ad svo hefodi ordid ef ekki
hefdi komid til ihlutun fyrr & skdlaarinu. Jakvaedar breytingar saust medal unga folksins og pa
adallega medal stelpnanna, en lysisinntaka jokst um helming eftir ihlutunina. Fleiri ungmenni
neyttu lysis daglega eftir thlutunina eda 32% en adeins 22% fyrir ihlutunina. Ennfremur neyttu
38% lysis 4-7 sinnum i viku eftir thlutunina en adeins 28% fyrir ihlutun. Fyrirlestrarnir sem haldnir
voru fjolludu mikid um lysi og hvad pad gerir fyrir heilsuna. bad virdist pvi sem stalkurnar hafi
medtekid upplysingarnar vardandi lysi betur en strakarnir eda tileinki sér a0 minnsta kosti frekar
nyja pekkingu. bratt fyrir ad aukinn fjoldi neyti lysis reglulega eru margir sem neyta ekki lysis eda

gera pad oreglulega.

Foreldrar virdast, sem adur, vera mjog hvetjandi en af einhverjum astedum minnkudu ahrif peirra

a unga folkio eftir ihlutun, pau voru samt sem adur ennpa sterkustu ahrifavaldarnir.

Mogulega hefur umraedan um fiskneyslu gert pad ad verkum ad unga f6lkid hafi tekid betur eftir
umraedum um fisk og sjavarutveg par sem peim fannst verdid & fisknum skipta meira mali eftir
ihlutun og pa adallega strakunum. Einnig fannst peim fiskurinn vera meira 1 tisku eftir ithlutun

heldur en fyrir.

bekking unga folksins um fisk fyrir thlutun var ekki mikil samkvaemt svérum vid spurningum sem
lagdar voru fyrir pad. Fyrirlestrar voru haldnir fyrir unga folkid par sem pau voru fredd um
naringargildi og medhondlun fisks. Umfjollunin um lysio virtist hafa skilad sér best til unga
folksins pvi eftir ithlutun vissu fleiri ad fiskifitan er rik af omega-3 fitusyrum og voru pad adallega
stelpurnar sem svorudu pessu rétt. Erfitt er ad po ad segja til um pad athverju stelpurnar svorudu
pvi oftar rangt ad “fiskur sé trefjarikur” eftir ihlutun. Pessar nidurstodur benda eindregid til pess ad
fredsla er eitthvad sem ad skilar sér til unga folksins og pvi mikilvaegt ad koma inn fredslu um
naringargildi og medhondlun fisks og matvaeli almennt inn i skolakerfid. A0 kunna skil &
undirstéduatridum er snua ad naringu matvela er naudsynlegur og mun koma pjoofélaginu til
gbdda 1 framtidinni. Kannanir hafa synt a0 offita er vaxandi vandamal hér & landi. Nyjar nidurstodur
fra Rannsoknastofu 1 naringafredi ur verkefninu SEAFOODplus og 6. rammaaatlun
Evropusambandsins, sem fjallar um neyslu sjdvarfangs og heilsu ungra fjolskyldna, syna jdkveed
ahrif 4 heilsuna. Nidurstodurnar eru athyglisverdar, sérstaklega hvad vardar magran fisk sem
inniheldur tilt6lulega litid af omega-3 fitusyrum, en neysla hans virdist audvelda pyngdartap hja
ungu fullordnu f6lki sem parf ad Iétta sig, einnig var tilhneiging til leekkunar & akvednum gerdum
bloodfitu og aukningu & andoxunarvirkni borid saman vid vidmidunarhopinn (Gunnarsdottir og

fleiri, 2008, Ramel og fleiri, 2008, Thorsdottir og fleiri, 2008, Thorsdottir og fleiri, 2007)
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Aukin fredsla skilar sér 1 aukinni pekkingu en pad getur tekid lengri tima fyrir ungmennin ad
tileinka sér nyja pekkingu til heilsueflingar en eitt skolaar. Pad ma til ad mynda draga pann lerdom
af pessari ihlutun ad langir spurningalistar og mikid areiti 4 folk &4 pessum aldri utan skolatima er
ekki alltaf veenlegt til arangurs til ad baeta vidhorf gagnvart fiskneyslu. Mikilvagt er ad leita leida
til ad auka fiskneyslu ungs folks og af pessari ihlutun ma sja ad aukid adgengi dsamt fraedslu skilar
einhverjum 4rangri en vitundavakning um mikilvaegi fisks i hollu mataradi skiptir engu ad sidur

mali og liklegt er ad aukin fraedsla inn i skélakerfid myndi hafa god 4hrif til langs tima.

4.3 Hvernig er haegt ad hagnyta nidurstédurnar?

Ut fr4 nidurstodunum ma sja hvernig ungt f6lk 4 pessum aldri hugsar, hegdar sér og hvernig smekk
pad hefur. Hagnyta mad pvi upplysingarnar til ymissa adgerda eins og t.d. fiskneyslu ataks,
ihlutandi adgerda, voOrupréun fiskrétta og markadssetningu fyrir fisksala, veitingahts og
fiskvinnslufyrirteeki. Einnig meetti nota nidurstddurnar til frekari trvinnslu og f4 pannig enn dypri
og betri skilning &4 gdgnunum.

Eins og nefnt hefur verid er hagt ad flokka gognin og fa pannig skilvirkt ut pa hopa sem mestar
likur eru a til ad na arangri med t.d. vid markadssetningu fyrir fyrirtaeki eda til hjalpar vid honnun
ataks t.d. fyrir heilbrigdisyfirvold eins og Lyoheilsustdd.

Nidurstodurnar syndu ad ekki var sama hvernig fiskurinn er framreiddur og skiptir ttlit og bragd
miklu mali fyrir unga folkid asamt pvi ad smekkur peirra fyrir fiskréttum var misjafn.
Fiskvinnslufyrirteki gaetu pvi unnid sér hag i pvi ad skoda nidurstodurnar ef proa & fiskrétti med
pennan aldurshop i huga. Fraedsluefni 4 tolvutaeku formi virdist skila sér vel til nemenda (Casazza
og Ciccazzo, 2007). Pvi veari upplagt ad midla til peirra dhugaverdu fredslu- og uppskriftefni
byggt 4 nidurstodunum.

Einnig syndu nidurstddurnar ad foreldrar hafa mikil 4hrif. bar sem unga f6lkid treystir peim fyrir
upplysingum pa eru peir mikilveegir &r6dursmenn fyrir aukinni fiskneyslu. Med petta i huga maetti
nyta rannsoknina til pess ad skoda leidir til ad gera foreldra betur medvitada um ahrif peirra &

bornin sin svo og auka pekkingu peirra 4 fiski og mikilvagi hans sem faeduflokks.
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LOKAORD

Megin nidurstadan ur pessari rannsokn er st ad vidhorf hefur ahrif 4 fiskneyslu unga folksins. Pad
ad borda fisk 1 asku er lykilpattur i a0 moéta vidhorf pessa unga folks til fiskneyslu. Einnig hefur
pad bein ahrif & vidhorf peirra hversu 6rugg eda 66rugg pau eru pegar kemur ad pvi ad medhondla
eda elda fisk. Buseta pessa unga folks, annars vegar 4 hoéfudborgarsvaedinu og hins vegar
landsbyggdinni asamt buseta i utlondum & unga aldri hefur einnig ahrif & fiskneyslu peirra. bad
virdist hafa jdkved ahrif 4 eigin neysluvenjur pessa unga folks, & aldrinum 17 til 26 ara, ad hafa
verid alin upp vid fiskneyslu. Sja matti einnig ur nidurstodunum ad sa hluti pessa folks sem farid
var ad heiman bordadi minnst af fiski. Hvad verdur um fiskneyslu Islendinga pegar pessi hopur fer
ad ala upp sin bérn? Munu koma fram kynslodir sem litid eda ekkert pekkja til fiskneyslu? Til pess
ad svara pessu er naudsynlegt ad skoda fiskneyslu allra {slendinga og skapa par med grunn ad
pekkingu til framtidar sem mun nytast vid ad auka fiskneyslu og efla Iydheilsu. Rannsoknin syndi
ad pad er porf a frekari neytendarannsoknum a 60rum aldurshopum vegna pess ad stor hluti ungs
folks & aldrinum 17 til 26 é4ra byr i foreldrahtisum og veltir einungis ad takmorkudu leyti fyrir sér
akvednum pattum i sambandi vi0 fiskneyslu, sem geta haft verulega é&kvardandi ahrif &
neysluvenjur. Hvad vardar pessa proun 4 minnkandi fiskneyslu pa er mikilvaegt ad sporna vid
henni sem fyrst med pvi ad auka m.a. pekkingu & mikilveegi fiskneyslu heilsunar vegna asamt pvi
ad kenna unga folkinu ad elda fisk. Fjolskyldan er sterkur ahrifavaldur vardandi fiskneyslu og pvi
er mikilveegt ad foreldranir taki einnig virkan patt i pvi ad freeda og kynna fiskinn fyrir bornunum
sinum. Ef markadssetja & fiskafurdir fyrir pennan aldurshop eda auka fiskneyslu peirra ber ad hafa
i huga ad mikilvaegt er fyrir unga folkid ad fiskmaltidin taki mid af kr6fum peirra. Nidurstodurnar
syndu ad unga f6lkid hefur mismunandi smekk og skodanir og hagt er ad skipta pvi upp i nokkra
mismunandi hopa badi eftir smekk peirra fyrir fiskréttum og vidhorfa til heilsu og hollustu. Petta
skiptir mali pegar vinna 4 frekar ad pvi ad auka fiskneyslu pessa markhdps. Nalgunin og
adferdirnar sem notadar verda til pess purfa jafnframt ad vera mismunandi og med 6likum heetti til
ad na til sem flestra. Audvelda matti einnig adgang ad godum uppskriftum fyrir fiskrétti, t.d. &

netinu par sem unga f6lkid notar pann midil mest.

Rannsoknin 1 heild syndi ad fiskneyslan er undir viomidum og pekking a fiski ekki g6d. borf er a
adgeroum til ad fa ungt folk til ad borda meiri fisk og freeda pad um mikilvagi fisks fyrir heilsuna.
Einnig syndi rannsoknin ad fraedsla skilar sér til unga folksins og hafdi hin meiri ahrif 4 pa sem
voru minna fyrir fisk. Ymsar adferdir hafa verid rannsakadar hvernig best sé¢ ad freeda folk &
pessum aldri. Pad virdist sem fredsluefni a4 tolvuteku formi sé hentugur valkostur til ad auka

skilning og pekkingu ungs folks & mikilvaegi pess ad stunda heilbrigda lifsheetti (Casazza og
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Ciccazzo, 2007). Einnig hefur pad synt sig pegar & ad freda folk um naringarfredi, pa er

arangursrikara ad tengja saman rannsoknir, fredina og hegdun (Contento, 2008).

Fanney Porsdottir ofl. (2008) skodudu nidurstddur pessarar rannsdknar ut fra m.a. kenningu Ajzen
og Fishbein (1980) um ad pekking hefur dhrif & vidhorf og vidhorf motar svo hegdunina.
Nidurstodurnar syndu ad beint samband var & milli vidhorfs og fiskneyslu, p.e. vidhorf spair fyrir
um fiskneysluna, dsamt pvi ad fiskneysla i a@sku virdist vera mikilvaeegur pattur i ad mota vidhorf

ungs folks til fiskneyslu. Rannsékn Fanneyjar stadfestir pvi megin nidurstodur verkefnisins.

fslendingar hafa lifad a sjavarttvegi um aldir og pekking 4 fiskveidum og fiskvinnslu er med pvi
besta sem gerist i heiminum. bekking & fiskneyslu og hvad dkvardar fiskneyslu @tti ad vera
lykilatridi i markadssetningu sjavarafurda. Ef neysla Islendinga & sinni meginframleidslu er
minnkandi getur pad skadad imynd utfluttra sjavarafurda fra {slandi. Pegar til framtidar er litid pa
er 1jost a0 samstilltar adgerdir, sem byggja 4 itarlegri neytendarannsoknum, markvissri fredslu um
baedi hollustu og matreidslu sjavarfangs svo og auknu frambodi ad fjélbreyttum fiskréttum, geta
ordid mikilvagir peettir 1 ad snta vid neysluproéun sidustu ara og studlad ad aukinni fiskneyslu og
baettri lyoheilsu pjodarinnar. Med pessari rannsékn er kominn stor gagnabanki sem er forsenda

fyrir pvi ad halda dfram ad rannsaka vidhorf og fiskneyslu {slendinga.
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VIDAUKI A. Spurningalistinn fyrir fiskbudirnar

1. Hafid pid hugmynd um 4 hvada aldri vidskiptavinirnir eru?

2. Er f6lkid ad kaupa fyrir 1, 2 eda fleiri. Fyrir born? Er keypt eitthvad annad fyrir bornin?
3. Er folk ad profa 60ruvisi rétti? Hvada folk? (unga/eldra?)

4. Ytid pid undir ad folk velji eitthvad annad en ysuflakid? (Réttur dagsins/fiskur dagsins)
5. Fastaktinnar, eru peir ad kaupa sama fiskinn eda profa reglulega einhverja nyja/60ruvisi rétti?
6. Hversu oft koma fastaktinnarnir per/viku?

7. Bj6did pid upp & nyja rétti? I hverri viku, manadarlega?

8. Hvers vegna 4 folk ad borda fisk?

9. Finnid pid mun 4 hvad folk kaupir eftir pvi a4 hvada aldri pad er?

10. Erud pid yfirleitt med “rétti dagsins*?

11. Erud pid yfirleitt med tilbod?

12. Auglysid pid? Hafid pid reynt ad skapa ykkur einhverja sérstaka imynd? Beitid pid einhverjum

sérstokum adgerdum til ad na ykkur i kinna?
13. Verdid pid vor vid tiskusveiflur?

14. Hugsid pid um utlitid & budinni? Erud pid med sérstakar reglur fyrir starfsfolkid? T.d. sérstok

vinnuf6t, einnota hanska, harnet?
15. Erud pid med heimasiou?
16. Uppskriftir, dreifid pid peim?

78



17. Erud pid med utskyringar & pvi hvernig er best ad elda fiskinn?

18. Hréaefnin, hvernig utvegid pid pad?

19. Ferskleiki, hvernig tryggid pid ad pid séud ad fa ferskan fisk?

20. Er folk ad spyrja um ferskleika, pekkir pad ferskleika?

21. Getur starfsfolkid svarad peim spurningum og hversu ferskur fiskurinn er?Hvad veit

starfsfolkid um fiskinn, rekjanleiki?

22. Er eitthvad um ad folk kvarti? Hverju er pad ad kvarta undan? Hvernig er brugdist vid?

23. Hversu miklu mali skiptir pad ad bjoda upp 4 mikid urval rétta eda fisktegunda? Skiptir pad

meira eda minna mali heldur en ad bjoda alltaf ferskan fisk?

24. Ver0id? Finnst folki fiskurinn vera dyrari en kjotid sem demi kjukling? Er pad medvitad um

verdio?

25. Er samkeppni milli fisksala? En t.d. kjot? Eda eitthvad annad?

26. Ef fiskur yrdi auglystur meira haldid pid ad folk mundi borda meiri fisk?
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VIPAUKI B. Spurningalistinn fyrir veitingahusin

1. Bj60i10 bid upp 4 fiskrétti?
2. Hvert er yfirleitt hlutfall fiskrétta af forréttum 4 matsedlinum hja ykkur, en adalréttum?

3. Hvad eru fiskréttirnir hatt hlutfall of heildarveltu veitingarstadarins samanborid vid kjotrétti og

greenmetisrétti?

4. Spyrja pjonanna: Er folk mikid ad spyrja um fiskrétti eda kjotrétti?

5. Hvada aldurshopur kemur hér helst? A hvada aldri eru peir sem kaupa sér fiskrétti?

6. Eru pad islendingar eda erlendir ferdamenn sem borda heldur fiskréttina?

7. Eru fiskréttir kynntir sérstaklega 4 matsedli eda eru peir sérstaklega dberandi sem réttir dagsins?
8. Er algengara a0 fiskréttir séu “réttir dagsins” eda eru pad kjotréttir?

9. Verdio pid vor vid tiskusveiflur?

10. Hréefnin, hvernig utvegio pid pad?

11. Ferskleiki, hvernig tryggid pid ad pid séud ad fa ferskan fisk?

12. Er folk ad spyrja um ferskleika, pekkir pad ferskleika?

13. Getur starfsfolkio svarad peim spurningum hversu ferskur fiskurinn er og hvadan hann kemur?

14. Er folk tilbuid ad borga meira fyrir fiskrétti eda kjotrétti?
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VIPAUKI C. Spurningalisti vidhorfs- og neyslukénnunar

. LANDSPITALI

NASKOLASIUKRIANLS

Kdnnun 4 vidhorfi ungs félks til fiskneyslu

Rannsékn & vegum Rannséknastofnunar fiskidnadarins
f samvinnu vi3 Félagsvisindastofnun Haskéla Islands
og Rannsdknastofu T nceringarfreedi, Landspitala-hdskélas jlikrahis

Keeri patttakandi

T pessari konnun er spurt um ymsa peetti sem vidkoma fiski og fiskneyslu pinni.
Markmidid med pessum spurningalista er ad kanna vidhorf og neysluvenjur ungs félks d
fiski og fiskafurdum.

Kénnunin hefur verid tilkynnt Persénuvernd og verdur farid med 6ll gogn samkveemt
fyrirmeelum hennar. Fullkominnar nafnleyndar verdur gett vid drvinnslu og farid
verdur med 6ll gggn samkveemt fyrirmcelum Persénuverndar. Nafn pitt mun ad sjdlfsdgdu
hvergi koma fram og pess ver3ur gcett ad ekki verdi heegt ad rekja neinar upplysingar
nhidurstsdum til einstaklinga.

M jog mikilveegt er ad sem flestir svari kdnnuninni, svo nidurstgdur verdi sem
dreidanlegastar. Pitt svar skiptir pvi miklu mdli.

Leidbeiningar:

Vinsamlega lestu spurningarnar og valmdguleikana vandlega d3ur en pl svarar
spurningunum.

Lestu eina spurningu 1 einu. Mikilveegt er ad pd reynir ad svara &llum spurningum af
hreinskilni og sleppir engri. Pa3 eru engin rétt eda réng svor. Ef pl vilt gera einhver jar
athugasemdir vi3 svér pin vegna einstakra spurninga getur pl skrifad pcer 4 spdssiur
listans.
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Hér a eftir eru nokkrar fullyringar. Vinsamlegst gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pi ert "
eftirfarandi fullyréingum

Hvorki
Alveg sammala né Alveg
osammala osammala sammala |
1 2 3 4 5 [ 7
Heilsa min er mér mjog mikilvaeg O O O O 0O
Eg er mikid fyrir mat O O O o o O
Mér finnst gaman ad elda mat O O O O O o 0O
Eg er mikid fyrir hollan mat O O O O O O O
Eq er mikia fyrir fisk O O O O o o 0O
Eg er mikid fyrir kjot O O O o o O 0O
Eg er mikid fyrir grasnmeti O O O O o O 0O
Eg er mikid fyrir pastarétti O O O O O O O
Eg er mikid fyrir skyndibita ( t.d. pizzu, hamborgara) O O o o o o O
Eg nyt betur maltidar med fiski en maltidar an fisks O O O O O o 0O |
Mér likar eiginlega ekki ad borda fisk O O O O O o 0O
Mér likar eiginlega ekki ad borda kit (rautt kiet, hitt ioy [ O (| (| (] o o
Eg er mjog 66rugg(ur) begar ég parf ad velja fisk O O 0O o 0O o 0O
Eg er mjog 66rugg(ur) begar ég parf ad velja kjot O O O O a o 0|
|Hér a eftir eru nokkrar spurningar um fiskneyslu pina.
'Hversu oft bordar pu fisk? (Midadu vid sidastlidna 3 manudi)
Sjaldnar  1-3 48 4.6 A
Aldrei en1sinni sinnum i sinnum i 2sinnum 3sinnum sinnum  hverjum
| imanudi  manudi  manudi  iviku i viku i viku degi
\Hve oft bordar pu fisk sem 0 0 m 0 m 0 0 0

\adalrétt
\begar allt er lagt saman hversu oft

\bordar pu fisk sem braudalegg
ld niskealot, mpkenijogesem o O O OO OO D
forrétt?

'Hve oft bordar pu fisk heima O O O O O O O O

éHve oft bordar b fisk ad heiman [ O O O O O O O
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'begar pii bordar fisk sem adalrétt, hve mikid bordar pu i hverjum matmalstima?
\(veldu eitthvad af eftirfarandi til pess ad lysa pvi)

grémm

flak (t.d. 1 flak, Y2 flak, V5 flak 0.5 frv.)
Fékkmér ~ sinnum adiskinn

Annad (skrifadu):

|Hve oft bordar pi eftirfarandi fisktegundir? (Midadu vid sidastlidna 3 manudi)

Sjaldnar 13 46 46 bekki ekki

Aldrei  en1sinni sinnum i sinnum i 2sinnumi 3sinnumi sinnum  Ahverjum tegundina

_ imanudi  manudi  manudi viku viku i viku degi I veit ekki
Vsu O O O O o o o ol o
borsk O O O O o O o O O
Ufsa O O O O o o o o o
Steinbit O O O O O O o ol o
Ly O o O o o o O O O
éRauésprettu!kola O O O O O O O O O
Karfa O O O O O O O 0O/ 0
Lax O O O O o O O O O
Silung O O O O O O O 0O O
Skotusel O o o o o o o ol o
Raudmag O O O O O O O 0O o
Hyra O O O O O O O 0O O
Keily O O O o O O o O O
Tanfisk O O O O O O O 0O O
Sild O o o o o O O O O
Sardinur O O O O O O O 0O O
Al O O O O O O O o d
Raskur O O O O O O O 0O O
Horpuskel O O O O O O o o o
[Humar O O O O O O O O O
Skoty O O O O o o o o o
Hékarl O O O O O O O 0O/ O
Hrefukiot O O O o o o O O O
‘Annad (hvad)? O . O O O O ' O O
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'Hve oft bordar pil eftirfarandi?

Sjaldnar 1-3 46

46

Aldrei en1sinni sinnum i sinnum i 2sinnumi 3sinnumi sinnum A hverjum Veit ekki
viku

imanudi manudi  manudi

a

O O O

\Ferskan fisk

\Pokkud fersk flok

EHéIf—tiIbt‘ma fiskrétti r
ferskfiskbordi

\Keelda tilbuna fiskrétti
|(t.d. 1944)

\Frosinn fisk

Frosna tilbtina fiskrétti
|(L.d. fiskinaggar)

IFisk tr nidursududos (t.d.
\Ora fiskibdlur/ tunfiskur Or dos)

Fisk f glerkrukku

|{t.d. marinerud sild)

gFtsk ar tlbu (kaviar)
éSaltﬁsk

éHardﬁsk
%Reyktanfgraﬁnn lax
éSushi

éSkeIﬁsk, raekjur, humar
%Rautl kjot (nautakjot ofl.)
éHvin kst (kjukling oft.)
éPasta

Graenmeti
Skyndibitamat

E{l_d. pizzu, hamborgara)

O0O0oo0jojojojojooj0)jo|jo|o|jg|joyo|o(d
Ooo00oojojoo0ojg|o|go|jo|o o4
Ooooo0ojojojoo)0jo|jo|o|jg|joyo | o(d
OO0 O00o0ojojojooojgojo|o|jg|joyo,o|(d

Lysi

a

O0Ooooojojojooo)jo|jo|o|jgo|joyjo | o(d

viku
O

OO0 0O00O0)Oo|jojojooj0Oo|jo|o|o|joyo|o|(d

i viku

O

O o0 o0oojgojo|ojoopjog|o|(go|jo|o|0|o

Hve oft kaupir pua eda feerd fisk fra eftifarandi st6dum? (Midadu vid sidastliona 3 manudi)

Aldrei eda

afar sjaldan  Sjaldan

Stundum

degi
O

OO oooojojojgooaa|ojag(oyo;o|a

Mjog oft
eda alltaf

| fiskbud/fisksala O
EL'Jr frystikistum stérmarkada/ matvérubida
| ferskfiskbordi stormarkada/ matvorubida
%Fersk pokkud flok i stormérkudum / matvorubidum

\Fra sjoménnum

O oooo

gEigin veidi

O

O o|oo|io

O

O aog|oio

OoOon0ooOooogR

O

O|aa|aio
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Kaupir pa i matinn a pinu heimili?

O Alltaf

O Oftast
O Stundum
O Sjaldan
O Aldrei

Hvada fiskur/sjavarfang er i mestu uppahaldi hja pér?

Hverskonar fiskréttir finnast pér g6dir?

Mjog vont

Hvorki vont
né gott

Mjog gott

Sodinn fiskur

Fiskibollur

Fiskur | raspi/Steiktur fiskur

Plokkfiskur

Ofnréttir med fiski

Fiskréttir med mikilli pykkri sésu/majénessésu
Fiskréttir med léttum sosum

Fiskréttir med marineringu (t.d. kryddjurtir)

Fiskréttir med sudraenu fvafi (t.d. itdlsku,
spaensku, grisku — feta ostur, élifur, sélpurrkadir
tomatar, pestd)

Fiskréttir med mexikasku ivafi

Fiskréttir med indversku ivafi (tandori)

O00 O Oojooojoogl-

Fiskréttir med japonsku ivafi (t.d. sushi, sashimi)

Annad? (skrifadu);

Oo0|0| O (Oo(oononoog|»

O O O0D000000«

Qoo O Oojooojooa-

OO0 O OOooOoo0oojongfe

OO0 O Oogoooojonog|s

OO0 O OoOoooojonoogls
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Vid innkaup a fiski og fiskvorum, hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pig?

Mjog litlu Hvorki litlu Mjog

mali née miklu miklu mali
1 2 3 4 5 6 7
Ferskleiki O O O O O O O
Verd O O O O O O O
Bragd O O O O O O O
Hollusta o 0O O o o o 0O
Audvelt ad nalgast O O O O O O O
Fliotlegt ad elda (| 1 O O (H (H (]

Hér a eftir koma nokkrar fullyrdingar um fiskneyslu. Vinsamlegst gefou til kynna hversu sammala
eda 6sammala pi ert pessum fullyrdingum.

Hvorki
Alveg sammala né Alveg
osammala osammala sammala

1 2 3 4 5 6 T
Pad er hollt ad borda fisk o 0O O o O o 0O
Pad er dheett ad borda fisk o o o o o o 0O
Eg tel ad fiskur sé megrunarfeedi O I 1 1 [l (H (M
bad er i tisku ad borda fisk O |l O O (H (] ||
Eg borda fisk til ad fa fiolbreytni i fasduna O O O O O O (|
Meér lidur vel eftir ad hafa bordad fisk a O [l O (H (H a
A minu heimili er pad venja ad borda fisk 4
akvednum dogum t L = O u - -
Eg borda fisk af bvi ad sa sem sér um matseld &
heimilinu eldar fisk 0 [ » [ 1 = 0
Ad borda fisk er nokkud sem &g hef Izert af foreldrum
ik O O O O O O O
Ad borda fisk er nokkud sem ég hef alltaf gert O O O O O O O
begar &g var barn fannst mér fiskur godur O N O O O O [l
Eg borda adallega samskonar fiskrétti niina og ég
gerdi i aesku O O O O O O O
Eg er vénivanur fra esku ad borda fisk O O O O O O O

Vinsamlegast svaradu spurningunni hér a eftir um fiskneyslu pina sem barn, midad vid pad sem han
eridag.

Mun Mun
sjaldnar Svipad oft oftar

1 2 3 4 5 6 7

begar ég var barn boradi ég fisk .......... O O O O O O O
5
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Hér a eftir koma nokkrar fullyrdingar sem tengjast fiskneyslu. Vinsamlegst gefdu til kynna hversu

sammala eda 6sammala b ert pessum fullyrdingum.

Hvorki
Alveg sammala né Alveg
osammala osammala sammala

1 2 3 4 5 6 7
Pad er vond lykt af fiski O O O o 0O O O
Fiskur & ad vera an beina O O O O O O O
Geymslutimi fisks er of stuttur O O O O O O O
Eg bekki ekki hvernig a ad greina ferskleika fisks O [l O O O O (H
bad er gott bragd af fiski O O O O O a O
Heimilisfalki minu finnst fiskur ekki gédur O O O O O O O
Fiskur er of dyr O O O O O O O
Verélag a fiski er lagt midad vid verd a kjoti O O O O O O O
Pad er leidinlegt ad borda fisk o 0O O o O 0O 0O
Ad borda fisk er peninganna virdi O O O O O O O
Eg kann ekki neegilega vel ad elda fisk O O O O O O O
bad er fliotlegt fyrir mig ad fara og kaupa fisk O O O O O O a
Mér finnst audvelt ad (tbua ljifenga fiskmaltia O O O O O (H O
Meér finnst erfitt ad hreinsa og (tbuia fisk O O O O O [l O
;’:12 éet; L?muﬁvelt ad finna godar uppskriftir ad 0 0 0 0 0 0 0]
bad tekur of langan tima ad elda fisk O O O O O O O
gﬂsiggﬁ gaman ad profa nyjar tegundir af fiski og 0 0 0 0 0 0 0]
Urval af fiski og fiskréttum er gott O O O O (| (| (H

Telur pi ad einhver eftirtalinna atrida myndu leida til pess ad pi bordadir fisk oftar en pii gerir nina?

Hvorki

Alveg sammala ne Alveg

osammala osammala sammala
1 4 3 4 5 6 7
Meira Grval af figki O O O O | O |l
Rymri fjarhagur O O O O a (H (H
Audveldara adgengi ad ferskum fiski O | O O (H O (M
Meira Urval af tilbGnum fiskréttum (H| O O O O O O
Meira Grval af godum fiskréttum a veitingastodum O O O O O O a
Ef fiskur vaeri 4 bodstolum & skyndibitastodum O O O O O O O
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Ad hve miklu leyti telur pi ad eftirfarandi hafi ahrif a fiskneyslu pina?

Hvorki

Mjoég letjandi né Mjog
letjandi hvetjandi hvetjandi
ahrif ahrif

-
=
==
—

Foreldrar

Maki

Vinir

Eigin born
Auglysingar
Verdlag a fiski
Adgengi ad fiski
Stjornvéld / opinber stefna i sjavarutvegsmalum
FiskiGnadurinn
Neeringarfraedingar
Laeknar

Tiskustraumar

OoO0oooaoooooooj-
OO 0O0O0oo0onoooOoooons
OO0 00O00oo0ooonooj«
O0O00O0O0ogooo0oooogjs
OoO0oooOoooooooge
O0O00Oooaooooonog)s
OO0OooOoaooooonogjs

Matreidslupaettir i sjonvarpi

Hér a eftir eru nokkrar fullyringar um fisk.
Vinsamlegast gefdu til kynna hvort paer eru réttar eda rangar og gefdu einnig til kynna hve viss pi ert i

binni s6k.

Mjog Hvorki viss Alveg
Rangt Rétt oviss ne oviss viss
1 2 3 4 5
Fiskur er mjog trefjarikur O O O O O O O
Ysa er fitulitil fisktegund O O | O O O O
Fiskifita er rik af omega-3 fitusjrum O O O O O O O
Lax er fitulitil fisktegund (| (| (| | | O (H
Fiskur hefur étakmarkad geymslupol i frysti O ] (| I O [ (H
T
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Hversu oft notar bu, faerd eda leitar til eftirfarandi til ad fa upplysingar um fisk?
Aldrei Stundum Mjdg oft |

-J

Fiolskyldu

Vina

Fiskidnadarins
Neytendasamtaka
Dagblada / Timarita
Stjérnvalda
Visindafolks
Sjomanna
Sjonvarps
Matvoruverslana
Fisksala

Laekna

Auglysinga
Radlegginga Lydheilsustodvar
Neeringafraedinga
Utvarps

OO0O0O00oOoo0ooooooooooao|-
OO0 0O000O00ooaoooooaooan|»
OO0 0OO00ooooooooooon|«
OO0 0O(O00oonooooooooaoon|-
O00O00000ooo0oooooaooan|-
OO0 0(0gooooaooogoaooages
OO0 0O0gooooaoooagoaooanon

Netisins (leit.is, google.com eda annad)

Hversu vel treystir pa upplysingum um fisk fra eftirfarandi?

Treysti alls ekki Hlutlaus Treysti algerlega
1 6 7

Fiolskyldu

Vinum

Fiskiénadi
Neytendasamtokum
Dagblédum / Timaritum
Stjornvéldum
Visindafolki
Sjomannum

Sjonvarpi
Matvéruverslunum
Fisksolum

Laeknum

Auglysingum
Radleggingum Lydheilsustodvar
Neeringafraedingum
Utvarpi

Netinu (leit.is, google eda annad)

O0Oooooaooooaoooooonao
(01 o o o o o o o o O
O0Oo0o0oooooooooooonale
O0O0O0on0oooooooooona)s-
01 o o o o o o o o Y
Ooogooooooogooooaono
OO0O0O0oOoOoOOoOoOOoooOoooOooOoooOoao
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Ad lokum nokkar almennar spurningar um pig

Ert pa?

O karl
1 kona

Hvert er feedingarar pitt? Arid

Ert bt i nami ?
O nei — Hvada nami laukst pii sidast?

U ja — Ef pa erti nami, i hvada nami ertu?

Starfsnami, annad en idnnam

Boklegu nam a framhaldsskolastigi
Verklegu ndm 4 framhaldsskolastigi, idnnam
Sérskola t.d. tazkniskoli

Nami a haskolastigi

Annad, pa hvad?

oodooo

Ert b i launudu starfi ?

O Ja, ég er i hlutastarfi
U J4, ég eri fullu starfi
O Nei

O Annad. Hvad ?

Hvernig byrd pi nina?

U Hja foreldrum/foreldri

O A stadentagordum

3 1leiguhtisnadi

Q 1 eigin hisnadi

U Annad fyrirkomulag. Hvad ?

Hvad er postnimerid par sem pi byrd i dag?
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Hvar bjost pi lengst af til 17 ara aldurs ?

QO A stor Reykjavikursvadinu

I péttbyli vid sjavarsiduna (yfir 1000 ibiar)

[ péttbyli ekki vid sjavarsiduna (yfir 1000 ibhar)

[ péttbyli vid sjavarsiduna (200- 1000 ibuar)

I péttbyli ekki vid sjavarsiduna (200-1000 ibuar)

I dreifbyli vid sjavarsiduna (minna en 200 ibuar)

I dreifbyli ekki vid sjavarsiduna (minna en 200 ibuar)
Q 1 atléndum

oooooog

Hver er hjuskaparstada pin?

Q isambud
Q Giftur)
O Einhleyp(ur)
QO Skilin(n)
U Ekkja/ekkill

Hversu mérg born yngri en 18 ara eru a heimilinu (teldu med eigin brn og systkini)?

Att pa barn / bérn?
U Nei
Q Ja

Hverjar telur pa ad heildartekjur heimilisins séu ad jafnadi 8 manudi, um pad bil fyrir skatt? Allt

samanlagt: Oll laun, aukavinna, yfirborganir og einnig namslan, tryggingabaetur, lifeyristekjur o.p.h.

Merkid vid pad launabil sem er naest pvi sem heildartekjur heimilisins eru.

49 pusund eda minna

50 — 99 pusund

100 — 199 pisund

200 — 299 pasund

300 — 399 pasund

400 — 499 pisund

500 — 699 pusund a manudi
700 — 999 pusund a4 manudi
Meira en 1000 piasund 4 manudi
Veit ekki

ODOo0o0000o00o

Takk fyrir

91
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VIPAUKI D. Spurningalisti fyrir ihlutun

= - an
S > wr
LANDSPITALI

HASKOLASIURRANLS

Fiskneysla og vidhorf

Rannsékn d vegum Rannsdknastofnunar fiskidnadarins
f samvinnu vid Félagsvisindastofnun Haskéla Islands
og Rannséknastofu i nceringarfreedi, Landspitala-hdskélas jlikrahis

Faedingardagur:
Seinustu 4 stafirnir i kennitoélunni:

Keeri pdtttakandi
T pessari kdnnun er spurt um ymsa peetti sem viskoma Fiski og fiskneyslu pinni.

Kgnnunin hefur verid tilkynnt Persénuvernd og verdur farid med oll gogn samkvaeemt
fyrirmcelum hennar. Fullkominnar nafnleyndar verdur geett vid drvinnslu og farid
verdur med &ll gogn samkveemt fyrirmcelum Persdnuverndar. Nafn pitt mun ad sjdlfségdu
hvergi koma fram og pess verdur geett ad ekki verdi heegt ad rekja neinar upplysingar
nidurstsdum til einstaklinga.

M jog mikilveegt er ad sem flestir svari kénnuninni, svo nidurstgdur verdi sem
dreidanlegastar. Pitt svar skiptir pvi miklu mali.

Lei3beiningar:
Vinsamlega lestu spurningarnar og valméguleikana vandlega d3ur en pd svarar

spurningunurm.
Mikilveegt er ad pl reynir ad svara 6llum spurningum af hreinskilni og sleppir engri.

1109.2003
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Hér a eftir eru nokkrar fullyrdingar. Vinsamlegst gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pi ert ?

eftirfarandi fullyrdingum
Hvorki
Alveg sammala né Alveg
osammala osammala sammala

1 4 T
Heilsa min er mér mjog mikilvaeg
Eg er mikid fyrir mat
Meér finnst gaman ad elda mat
Eg er mikid fyrir hollan mat
Eg er mikid fyrir fisk
Eg er mikid fyrir hvitt kjot (kjukling ofl.)
Eg er mikid fyrir rautt kjot (nautakjot ofl)
Eg er mikid fyrir grasnmeti
Eg er mikid fyrir pastarétti
Eg er mikid fyrir skyndibita ( t.d. pizzu, hamborgara)
Eg nyt betur maltidar med fiski en maltidar an fisks

Meér likar eiginlega ekki ad borda fisk

OO0 00o0ooooooo
o O o v v v i e e o s L
O O000000oo0ooon0an|«
OoOo0oooooooooo
OO000000Oo0o0oooonoan|e-
O 0000 o0oooooogagle

Meér likar eiginlega ekki ad borda kjot (rautt kjat, hvitt kjat)

OOo0o0oooooooio|o

'Hve oft bordar pi eftirfarandi ad jafnadi?
Sjaldnar 1-3 46 46

Aldrei en1sinni sinnum i sinnum i 2sinhumi 3sinnumi  sinnum A hverjum Veit ekki

i manuéi  manudi  manudi viku viku i viku degi

Fisk sem adalrétt O O O O O O O O

%F'fsk sem braudalegg eda
forrétt (td. reyktan lax,
\reskjusalat, kaviar, sild)

\Hardfisk

éSushi

éSkeIﬁsk, reekjur, humar
éRalutt kot (nautakjot ofl)
it kot (jckling ofl.)
éF’alsta

Graenmeti
'Skyndibitamat
\(t.d. pizzu, hamborgara)

Lysi

Oioojooojajagoa| 4a
Oo(gojgoojaja(a| o
gigooooja(a(a| g
Oooooojajaoo| g
Oojojooojajo(o| o
O ooooojajaa| o
O oooooja(ao(a| o
O a0 0o oolaa|a) a
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Hvada fiskur/sjavarfang er i mestu uppahaldi hja pér?

Hverskonar fiskréttir finnast pér gédir?

Mjog gott

Sodinn fiskur

Fiskibollur

Fiskur i raspifSteiktur fiskur
Plokkfiskur

Ofnréttir med fiski

Djupsteiktur fiskur (t.d. fish & chips)
Sjavarretta/Fiskistpur

Grilladur fiskur

Fiskrettir med pykkri sosu t.d. majonessosu,
rjémasosu, ostasdsu
Fiskréttir med marineringu (t.d. kryddjurtir olium)

Fiskréttir med sudraenu ivafi (Ld. itdsku, speensku,
grisku — feta ostur, difur, solpurrkadir tomatar, pesto)

Fiskréttir med mexikosku ivafi

Fiskréttir med Thailensku/Kinversku ivafi
(td. strseetrilcurry/soja sésum eda djipsteikt)

Fiskrettir med indversku ivafi (tandori, curry)

Fiskréttir med japénsku ivafi (t.d. sushi, sashimi)

Annad? (skrifadu):

OO0 |Oo0o0O)Oo|oaojooojooal-
OO0 0|0 000 00aoaojog|gls
QOO0 0|00aa0oooojif-
OO0 00 0|0|0000000|0|[0(fs
OO 0|O0m.;m O oOoooOooo0g|je
OO 0O 00O oooogojood|js

OO 0|0 00O oOogooojoogglj«

Hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pig vardandi fisk?

Mjog
miklu mali

Ferskleiki

Verd

Bragd

Hollusta

Audvelt ad nalgast
Fliotlegt ad elda

Oooojog|-
O000O0OQQge
O0000OaQ|-
O 00000
OO0 0O|0O0|e
O0O0OO0O|0O0ge

Oooojong|-

Vinsamlegast svaradu spurningunni hér a eftir um fiskneyslu pina sem barn,

midad vid pad sem hin er i dag.

Mun
oftar

7

begar ég var barn boradi eg fisk ..........




Hér a eftir koma nokkrar fullyrdingar um fiskneyslu. Vinsamlegst geféu til kynna hversu sammala

eda 6sammala pi ert pessum fullyrdingum.

Alveg

osammala

Hvorki
sammala né
osammala

Alveg
sammala

Pad er holit ad borda fisk

Pad er ohaett ad borda fisk

Eg tel ad fiskur sé megrunarfaedi

Pad er i tisku ad borda fisk

Eg borda fisk til ad f fislreytni i fa2duna
Mer lidur vel eftir ad hafa bordad fisk

Er er vonivanur ad borda fisk

Eg borda fisk af pvi a6 sa sem sér um matseld 4
heimilinu eldar fisk

Ad borda fisk er nokkud sem ég hef lzert af foreldrum

minum
Ad borda fisk er nokkud sem éq hef alltaf gert

begar ég var barn fannst mér fiskur gd8ur

Eg borBa adallega samskonar fiskrétti niina og ég
gerdi | asku

Eg er von/vanur fra sesku ad borda fisk

OO0|O|0O|oo|joooojg)-

O

O o o o o o R

o o o o o o o

O

O oOonoo(onoooaooon-

Ad hve miklu leyti telur p(i ad eftirfarandi hafi ahrif a fiskneyslu pina?

Hvorki
letjandi né
hvetjandi

ahrif

O OO0 0O|0On0o0o0ooo0|e

O oooo|onoooojoig|s

O Oo00o|Oon0oooOoaoog|-<

Foreldrar

Maki

Vinir

Eigin born
Auglysingar
Verdlag a fiski
Adgengi ad fiski
Stjornvéld / opinber stefna i sjavaratvegsmalum
Fiskidnadurinn
Neeringarfrazdingar
Laeknar
Tiskustraumar

MatreiBslupaettir i sjonvarpi

OOooOoooaojooaojooojali-

O Q000 00noaoaooajd)e

O0O0O0oaoooonoo|j«

O0O0Oooojooooooigljs

OoOoo0ooogoooooog|je

=)

O0O0o0o0oaooooooaoo

O0O0Oooaojooojooojdlj-

95




Hér a eftir koma nokkrar fullyrdingar sem tengjast fiskneyslu. Vinsamlegst gefdu til kynna hversu

sammala eda 6sammala b ert pessum fullyrdingum.

Hvorki
Alveg sammala né Alveg
osammala osammala sammala

1 2 3 4 5 6 7
Pad er vond lykt af fiski O O O o 0O O O
Fiskur & ad vera an beina O O O O O O O
Geymslutimi fisks er of stuttur O O O O O O O
Eg bekki ekki hvernig a ad greina ferskleika fisks O [l O O O O (H
bad er gott bragd af fiski O O O O O a O
Heimilisfalki minu finnst fiskur ekki gédur O O O O | O O
Fiskur er of dyr O O O O O O O
Verélag a fiski er lagt midad vid verd a kjoti O O O O O O O
Pad er leidinlegt ad borda fisk o 0O O o O 0O 0O
Ad borda fisk er peninganna virdi O O O O O O O
Eg kann ekki neegilega vel ad elda fisk O O O O O O O
bad er fliotlegt fyrir mig ad fara og kaupa fisk O O O O O O a
Mér finnst audvelt ad (tbua liifenga fiskmaltia O O O O O (H O
Meér finnst erfitt ad hreinsa og (tbuia fisk O O O O O [l O
;’:12 éet; L?muﬁvelt ad finna godar uppskriftir ad 0 0 0 0 0 0 0]
bad tekur of langan tima ad elda fisk O O O O O O O
gﬂsiggﬁ gaman ad profa nyjar tegundir af fiski og 0 0 0 0 0 0 0]
Urval af fiski og fiskréttum er gott O O O O (| (| (H
Hér a eftir eru nokkrar fullyrdingar um fisk.
Vinsamlegast gefdu til kynna hvort pzer eru réttar eda rangar.

Rangt Rett Veit ekki

Fiskur er mjdg trefjarikur ] (| (H
Ysa er fitulitil fisktegund O O O
Fiskifita er rik af omega-3 fitusyrum [l O O
Lax er fitulitil fisktegund O O [l
Fiskur hefur otakmarkad geymslupol i frysti (H| O O
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Léttur
Mijdkur
Pazgilegur
Safarikur
Girnilegur
Hollur
Bragdgodur
Nzeringarrikur
Kraftmikil
Bragdmikill
Spennandi
(Gamaldags
Magur

Veislumatur

Oooooooooooooo

OO0Oo0oo0jooooooooo

ga|oaooo|jooooooo|.

O00oooooooogoono

OO0O00Oo0o0oooaoooooo

Merktu vid eftir pvi sem pér finnst eiga vid. Fiskréttir eru almennt?

Oooooooaoooooonoo

Oo0Ooo0ooooooooooo

Pungur
Hardur
Opaegilegur
purr
Ogirnilegur
Ohollur
Bragdvondur
Naeringarlitill
Kraftlitill
Bragalitill
Ospennandi
Natimalegur
Feitur

Hversdagsmatur
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Ad lokum nokkar almennar spurningar um pig

Ert pa?

O karl
1 kona

Hvar bjost bl lengst af til 17 ara aldurs ?

U A stor Reykjavikursvadinu

[ péttbyli vid sjavarsiduna (yfir 1000 ibaar)

[ péttbyli ekki vid sjavarsiduna (yfir 1000 ibuar)

[ péttbyli vid sjavarsiduna (200- 1000 ibtar)

I péttbyli ekki vid sjavarsiduna (200-1000 ibtar)

I dreifbyli vid sjavarsiduna (minna en 200 ibuar)

[ dreifbyli ekki vid sjavarsiduna (minna en 200 ibaar)
[ utléndum

COo00o0o0oOo

Att pa barn / born?
U Nei
Q Ja

Takk fyrir
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VIPAUKI E. Veggspjald & Visindavoku Rannis

Vidhorf og fiskneysla 18-25 ara islendinga
Beett imynd sjavarafurdoa

Rannséknastofnun fiskidnadarins
- rannsoknir i fiskidnadi -
vidhorf neytenda

VA astofa i neeringafraedi
annsoknir & mataraedi -

e
' kneyslu & heilsu -
-vinnsla -

- vorupréun -
- markadssetning -

smekkur neytenda Markadir
Utflutningur

kynningar

markadssetning

Emilia Martinsdottir, Kolbrin Sveinsdéttir og Gunnpérunn Einarsdottir
Rannsoéknastofnun fiskidnadarins, Skulagotu 4, 101 Rvk

Inngangur

Fiskneysla & islandi hefur avallt verid mjog almenn og stor hluti af menningu pjédarinnar. Mikil fiskneysla hérlendis hefur verid tengd
g6du heilsufari og langlifi islendinga. Lydheilsustéd radleggur ad minnsta kosti tveer fiskmaltidir i viku. Fiskneysla a islandi i dag er
langt fra pessu markmidi og hefur minnkad mikid a faeinum arum eda um a.m.k. 30% og mest & medal ungs folks.

Markmid verkefnisins Vidhorf og fiskneysla ungs folks: Beett imynd sjavarafurda er ad studla ad aukinni neyslu sjavarafurda. Unnid
var med rynihdpa og gerd kénnun & vidhorfum og neysluvenjum 1700 islendinga & aldrinum 18-25 ara.

Nidurstoour

. . - . . . . 50
Yfirgneefandi meirihluti félks & aldrinum 18-25 ara leggur Mynd 2: Tidni fiskmdltida 18-25 dra

meginédherslu & ferskleika og bragd vid innkaup & fiski og
fiskafurdum, en peettir eins og verd, adgengi og hvort pad sé
fliotlegt ad elda fiskinn skiptir minna mali (Mynd 1). Athyglisvert
er ad sja ad hollusta skiptir stéran hluta ungs félks ekki miklu
mali vio kaup & fiski. petta bendir til pess ad leggja eetti meiri
aherslu & hollustu fisks i umraedunni um hollt matarraedi.

80

Mynd 1: Hvad skiptir mdli vid kaup & fiski/fiskafurdum?

(60 | g g g g g g g g =4
% B Ferskleiki
0L len . L ________________ | Sjaldnar en 1-1.5x viku 2x viku 3x viku eda
B Bragd 1x viku oftar
O Hollusta Konur borda fisk sjaldnar en karlar einsog sja ma a Mynd 2.

20 1 Fiskneysla ungs félks er almennt langt fra radleggingum og

adeins 30% félks & aldrinum 18-25 ara bordar fisk tvisvar i viku
eda oftar.

Mynd 3. Fjélpattagreining (PLS). Hvada vidhorf hafa peir sem

R borda fisk oftar samanborid vid pa sem borda fisk sjaldnar?
M Verd PC2 X- and Y-loadings P i
% 0.4 — e - L ~
40 | _|MASgengi | f e S~ L LeertAfForeldmum
4 \
OFljétlegt /7 N ,/ N
02 4 \ / GamanPréfaNyjaRétti
2 \
20 e Y B T e ||/ LeidinlegtA8BoraaFisk / \
v TekurOfLanganTima| 7 BordaFisk AlltafEertl
! oft - son )
1 N " \ VénSemBarn
. b KannEkkiA3EldaFisk \ ] VegnaFjslbreytni \
a 2 T o Ty
jog li i i i 1 1 . , PeningannaVirdi |
e Weg ks | B
R BoraFisk ! | Hollt AudveltUppskriftir LidurVel 1
i A \ Fljétlegt GottBragd 1
. .. . . . \ Sjaldan Iy X
pad er mikill munur & viehorfum peirra sem borda fisk oft midad 02— VondLykiGiiTABUtbiaFish Megrunaf@di 4 5velt(itbiaFiskmaltis
. ~ . . . L, .. ERN ‘ondLyl iski
vid pa sem borda fisk sjaldnar einsog kemur fram & Mynd 3. Meiri IS B,infﬁski,’ \\ FiskurGésurSemKrakki’
fiskneysla er mjog tengd venju i sesku og jakvaedum vidhorfum til N PekkiEkkiFerskleika/ Dyr \ S
. . . z . . . ~
fisks, svo sem ad fiskur hafi gott bragd, pad sé gott Grval af fiski -04— ~eo__--" . e
. . . . 4 ~ -,
o} ad sé fljétlegt og audvelt ad Gtbua fiskmaltidir. Peir sem s -
gb . . J gt og . . . . . 1 Vidhorf peirra sem borda fisk Vishorf S~ = Borda fisk oft:
borda fisk sjaldan hafa neikveed vidhorf til fisks, finnst m.a. erfitt sjaldan: Pettir sem letja idhorf peirra sem borda fisk oft:
L B ; . . | X Peettir sem hvetja til fiskneyslu
ad Utbua eda elda fisk, auk pess ad finnast fiskur lykta illa, sem -06 fiskneyslu pe1
geeti verid tengt pvi ad pekkja sidur ferskleika. 03 02 01 0 01 02 03 o4

Verkefnié Vishorf og fiskneysla ungs félks: Beaett imynd sjdvarafurda er styrkt af AVS, rannséknasjédi i sjdvardtvegi

Frekari upplysingar um verkefnid ma ndlgast @ heimasidu Rf: www.rf.is
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