Fisksosa - litid nytt
luxus hraefni

Fisksésa er framleidd med gerjun saltads fisks,
hdn er ter branleitur vokvi med einkennandi
lyke. Fisksésa og afurdir hennar veita matval-
um fimmta bragdid (umami), einkum vegna
mikils innihalds glutamins. Damigerdur
framleidsluferill byggir 4 pvi ad leggja log af
smifiski { tanka med salti 4 milli laga og ldta
gerjast { 6-18 mdnudi. I vinnslunni brotna
fiskipréteining nidur med vatnsrofi. Gerjunar-
hiti er mismunandi frd 20-25°C upp { 30-
35°C, allt eftir pvi hver umhverfishitinn er 4
hverjum stad. Hlutfall fisks og salts raedst m.a.
af gedum fisks og tegund salts. Til framleidslu
4 fisksésu md nota auk salts ymist lifhvata eda
onnur lifren efni. Eftir gerjun er émedhéndl-
ud fisksésan sfud og sfadri fisksésu er pakkad.
Leifar ar sfun m4 lagera 4 ténkum { mislangan
tima og sfa aftur sidar. Fisksésan er talin batna
med aukinni lageringu og md flokka hana {
nyja fisksésu, sem hefur verid lagerud { nokkr-
ar vikur og gamla fisksésu, sem hefur verid
lagerud { allt ad prjd 4r. Heimsframleidsla af
fisksésu er um milljén tonn 4 4ri.

Taekifaeri
Islenskur sjdvarttvegur hefur fram ad pessu
leitad leida til ad auka verdmati sjdvarfangs.
Tekiferi til verdmataaukningar geta leynst
vida, t.a.m. innan hefdbundinnar vinnslu bol-
fisks, sem og med aukinni vinnslu uppsjdvar-
fisks. Aukaafurdir hefdbundinnar bolfisk-
vinnslu, sem og vissar tegundir uppsjivarfisks,
geta hentad il gerjunar. Med verkefninu
‘Gagnleg gerjun’, sem Brimberg ehf. er { for-
svari fyrir, taka nokkur fyrirtzki héndum
saman um ad kanna pessa leid til verdmaeta-
aukningar. Med studningi AVS rannsékna-
5j63s { sjdvarttvegi og Vaxtarsamnings Austur-
lands standa yfir tilraunir ¢l gerjunar fisks &

Seydisfirdi.

Hréefni
Framleidsla rodlausra flaka gefur m.a. af sé
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aukaafurdina rod, sem verid er ad kanna
hversu vel henti { fisksésugerd. Bolfiskvinnsla
4 [slandi gefur af sér ymiss konar adrar aukaaf-
urdir sem geta nyst sem hrdefni fyrir gerjun
fisks. Ef hagt er ad nyta hriefni sem ad llu
jofnu fer til braedslu (eins og uppsjdvarfisk)
med hagkvemum hetti { neysluvru 4 bord
vid fisksésu md e.t.v. nd fram pjédhagslegum
dvinningi.

Notkun

Fisksésa kemur gjarnan fyrir { matargerd sem
4 reetur sfnar ad rekja til Sudaustur Asfu. Finna
m4é fisksésu { ymiss konar uppskriftum, réte
eins og sésur sem framleiddar erum med gerj-
un annarra matvala s.s. sojasésu. Pegar pdtt-
takendur { verkefninu hafa fundid hentugustu
uppskriftina verdur kannad hvort fisksésa geti
best { tirval austfirskra krdsa.

Hafindar: Arnljétur Bjarki Bergsson svidsijéri hjd

Matis og Omar Bogason verkefnisstjori hjd Brimbergi.

Norraena naeringar-
freedirastefnan 2012

Nasta sumar, 3.-5. jin{ 2012, verdur 10.
Norrena naringarfredirddstefnan  haldin  {
Reykjavik, ndnar tiltekid 4 Hilton Reykjavik
Nordica. Rannséknastofa { naringarfredi er
adalumsjénaradili rddstefnunnar, { samvinnu
vid Islandsfundi ehf.

Norrzna naringarfrediridstefnan (Nordic
Nutrition Conference, NNC) hefur verid
haldin fjérda hvert 4r sidan 1977. Markmid
rddstefnunnar er ad koma 4 framferi nyjustu
rannséknum { naringarfredi { nordur Evrépu
og gefa neringarfredingum og 6drum sérfrad-
ingum teekiferi til ad hlusta 4 og taka pdte
umredum um allt pad nyjasta er vidkemur
naringu og heilsu. Ahersla er 16gd 4 niverandi
rannséknir 4 matvaelum, nzringu og heilsu {
norrenum l6ndum, sem og um allan heim.

NNCinorreenum borgum
fra 1977 til 2012
Svipjéd 1977 Stokkh. 1996 Gautaborg
Finnland 1980 Helsinki 2000 Marichamn
Noregur 1984 Bergen 2004 Tonsberg
Island 1992 Reykjavik 2012 Reykjavik

A dagskrd radstefnunnar verda bodsfyrir-
lestrar sem og opnar umrzdur. A sunnudegin-
um verda vinnustofur og nokkur norren verk-
efni kynnt. Fyrri rddstefnudaginn verdur m.a.
fjallad um offitcu og matarediskannanir &
Nordurlondum en 4 3rum degi verdur pem-
ad norrent mataredi. Eftir hidegi bida dag-
ana verda fyrirlestrar 4 tveimur st6dum { einu
par sem mismunandi umraduefni verda tekin
fyrir. Opinbert tungumdl rddstefnunnar verd-
ur enska.

Fru Vigdis Finnbogadéttir, fyrrverandi for-
seti [slands, verdur verndari rddstefnunnar og

Gudriin Kristin Sigurgeirsdéttir.
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mun opna hana formlega ad morgni 4. jinf.
Norrana rédherranefndin er adal styrkearadili
og verda Norrenu naringarridleggingarnar
2012 kynntar 4 rédstefnunni.

Allar upplysingar um rédstefnuna m4 finna
4 htep://nnc2012.is/

Sidasti skiladagur til ad senda inn dgrip er
1. febrdar 2012.

Hifundur: Gudriin Kristin Sigurgeirsdéttir, matvela-
og naringarfradingur og verkefuastjori R y
1 naringarfradi.
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i pusund ar

Atihvonn hefur fra landnami verid
talin ein mikilvaegasta leekningajurtin.
Rannsoknir benda til pess ad forfedur
okkar hafi par haft & réttu ad standa

AEtihvénn sem vex &

nordurslédum hefur lengi
verid talin virkari en st sem
vex sunnar i alfunni

Hvénn er naskyld ginseng
pléntunni og hefur pvi
stundum verid kéllud
~Ginseng nordursins”

Rannsoknir benda til pess ad efni i hvonn:

- Geti aukid magn taugabodefnis
sem er mikilvaegt fyrir heilbrigt minni

- Geti unnid gegn streitu

- Geti haft kvidastillandi ahrif

- Geti haft slakandi ahrif & sléttar
vodvafrumur m.a. i pvagfaerum

- Geti unnid gegn veirum
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