MATUR ER MANNSINS MEGIN - 23

Porungar, pang og heilsa

Vaxandi dhugi er 4 nytingu pérunga
og pangs til manneldis. Matprungar
eru enn svolitid framandi fyrir flesta
neytendur en sifellt m4d finna fleiri
mataruppskriftir sem innihalda por-
unga. [ dag eru matpsrungar einkum
markadssettir fyrir heilsusamlega eig-
inleika sfna og ymsir telja pd vera 4
medal dhugaverdustu hrdefna nastu
dra. Pérungar eru audugir af ymsum
vitaminum, malmum, svo sem natri-
um, kalki og magnesium sem gefa
saltbragd, auk bragdaukandi efna.
Pérungar innihalda einnig mikid
magn af jodi sem er mikilvagt fyrir
virkni skjaldkirtilsins. Sidast en ekki
sist innihalda peir mikid af lifvirkum
efnum sem geta haft margvisleg ji-
kvaed 4hrif 4 mannsltkamann.

Nyting a bangi og pérungum
Um 300 tegundir af botnpérungum
finnast vid Island en nytingin er ad-
eins bundin vid fdar tegundir. Adrar
tegundir en botnpdrungar eru nyttar
{ miklu minni meli. Vitad er ad por-
ungar hafa verid notadir til manneld-
is { Austurléndum { 4drpusundir og
enn pann dag { dag er neysla matpor-
unga mest { Japan, Kina og Sudur-
Kéreu. Elstu ritudu heimildir um
notkun pérunga til manneldis 4
Vesturlsndum eru aftur 4 méti { Eg-
ilsségu. Adur fyrr voru sél, fjsrugrés
og marinkjarni einkum notud il
matar og voru sdl peirra verdmetust.

Lifvirk efni ar pangi

og porungum
Mikill dhugi er 4 ndttdrulegum lif-
virkum efnum og jédkved virkni er
eftirséte til framleidslu 4 heilsuvor-
um og til ad fyrirbyggja ymsa kvilla
og sjukdéma. Margir alvarlegir og
algengir sjukdémar heimsins tengj-
ast 4lagi af voldum oxunar { likam-
anum en synt hefur verid fram 4 ad
ndttiruleg  andoxunarefni  geti
spornad vid pessum  sjikdémum.
Sem demi m4d nefna ad margar teg-
undir brinpérunga innihalda mikid
af lifvitkum efnum sem vinna vel
gegn pess konar dlagi. Akvednar teg-
undir brinpérunga eru einstaklega
rikir af sérstakri gerd fjolfendla sem
eru oflug andoxunarefni og hafa
mun herri virkni en til daemis fjélfe-
nél dr grenu tei sem nytur mikilla
vinselda. Fjslfendl ar brinpérung-
um hafa einnig melst med hugsan-
lega krabbameinsverndandi virkni,
andbélguvirkni, blédprystingslakk-
andi virkni og virkni gegn sykursyki.
Rannséknir 4 Matis ohf. hafa synt
ad fslenskt bélupang, sem er brin-
pérungur, geymi mikid magn pess-
ara fjolfendla og hefur sést andoxun-
arvirkni { tilraunaglésum og frumu-
rekeun, dsamt mikilli virkni gegn
badi prénun og Smskilegum lita-
breytingum { matvalum. Rannsékn-
ir 4 dhrifum gegn bélgum f likaman-
um syna einnig jdkvaeda virkni.
Onnur efni { branpsrungum hafa
einnig mikla lifvirkni, eins og fjol-
sykrur eda trefjar og litarefnid fucox-
anthin sem gefur brinpsrungum lit
sinn.

Nyting
Hegt er ad nyta pérunga 4 margvis-
legan hétt. P4 m4 nyta beint til mat-
argerdar, sem krydd eda { stad salts {
matveli. Einnig md vinna ymsar
verdmaetar afurdir sem nyttar eru til
vinnslu lifvirkra efna { fedubétarefni
og fyrir matvelavinnslu og snyrti-
voruidnad. Pad er gridarleg eftir-
spurn eftir ndtedrulegum andoxunar-
efnum { matvalaidnadi vegna stefnu
matvelafyrirtekja ad draga dr notk-
un 4 tilbdnum efnum, sem og vegna

adan hitt.
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Hafid umbverfis Iland er afar rike af porungum sem einungis eru nyttir & takmark-
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betur upplystra neytenda sem {
auknum meli krefjast ndtedrulegra

vara.
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Framtidarsyn
Hafid umhverfis Island er afar rikt af
pérungum, sem einungis eru nyttir 4
takmarkadan hdtt. Pad er mikil og

DPirungar eru med dprjdtandi

aukin eftirspurn eftir lifvirkum efn-
um dr ndtedrunni og Island hefur
fmynd hreinnar ndttdru. Porungar
eru vannytt hrdefni med prjétandi
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moguleika til verdmetaskdpunnnar.
Nu pegar hefur mikill drangur nddst
{ rannséknarvinnu Matis ohf. og
ljést er ad ymsir moguleikar eru fyrir
hendi. Med nytingu 4 sjdlfberan hdtt
4 pessari vannyttu audlind { {slenskri
ndttiru skapast méguleikar 4 mikilli
verdmataskdpun sem myndi hafa ji-
kvad dhrif 4 islenskan idnad og efna-

hag.
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