8 — MATUR ER MANNSINS MEGIN

Fiskproétein - nyting og moguleikar

Fiskur er hollur

I rédleggingum Lydheilsustédvar um
mataredi og neringarefni er melt
med pvi ad neyta fisks a.m.k. tvisvar {
viku en rannséknir hafa synt ad félk
sem gerir pad sé { minni hattu 4 ad f4
hjarta- og =dasjikdéma en peir sem
borda fisk sjaldnar. Neringarfredi-
legur kostur fiskneyslu tengist neyslu
4 préteini med hdee lifgildi, auk
6mega-3 fitusyra, dkvedinna stein-
efna og vitamina.

Enn { dag eru margar fisktegundir
vannyttar s.s. kolmunni og lodna, og
affall vinnslustddva sem nyta metti {
hdgzda vorur til manneldis.

Vérur sem innihalda fiskprétein
eru m.a. fiskmjél, fiskpréteinpykkni,
fiskpréteinisélat, fisksésa,
vatnsrofin fiskprétein, bragdefni, ge-
latin og ymis feedubétarefni.

surimi,

Fiskpréteinisélat ur van-
nyttu hrdefni

Island er framarlega pegar kemur ad
rannséknum 4 nytingu 4 vannyttum
fiskpréteinum. tilraunverk-
smidjur, Iceprotein og MPF-Iceland,
hafa verid settar upp, en par fram-
leida  fiskproteinisélat  (einangrad
fiskprétein) dr aukaafurdum og van-
nyttum tegundum.

Prétein hefur verid framleite dr

Tvaer

nokkrum fisktegundum s.s. porski,
sild, ufsa, keilu og kolmunna. A sid-
astlidnum drum hafa svo stadid yfir
préfanir 4 eiginleikum, og ymsum
notkunarméguleikum,  fiskprétein-
isolats { t.d. surimivérur og sem hré-
efni il innsprautunar { flok til ad
auka gedi og nytingu peirra. A s
landi liggja tekiferi til verdmeta-
aukningar med beattri nytingu hré-
efnis, hvort sem um vannyttar teg-
undir eda aukaafurdir hefdbundinnar
fiskvinnslu er ad raeda, til ad mynda
med surimiframleidslu { stad vinnslu

uppsjévarfiska { fiskmjol.

Heilsufarslegur avinningur
vatnsrofinna fiskpréteina
Framleida md pad sem vid kollum
vatnsrofin fiskprétein, (e. Fish Pro-
tein Hydrolysate - FPH) dr fiskpro-

Sigriin Mjoll Halldérsdéttir.

teinum med  ensimmedhondlun.
Rannséknir benda til pess ad vatns-
rofin fiskprétein hafi m.a. andoxun-
arvirtkni og  6énamisstillandi  4hrif,
dhrif 4 blédprysting, vinni gegn of-
fitu, krabbameinsmyndun og bléd-
tappamyndun, auk annarra jékvadra
heilsufarslegra dhrifa. Enn sem kom-
id er eru pau einkum nytt { bragd-
efnaframleidslu en melingar 4 lif-
virkni ymissa vatnsrofinna fiskpré-
teina benda tl ad pau getu hentad
vel { heilsuvérur.

Stada préunar og rannsékna
Ad mérgu parf ad huga pegar banar
eru til markadshefar vérur sem inni-
halda vatnsrofin  fiskprétein, t.d.
hvernig megi nd fram eskilegri 4ferd
og bragdi samhlida pvi ad vidhalda
lifvirkninni { gegnum vinnsluferla og
geymslu svo ad heilsubztandi eigin-
leikar vérunnar skili sér til neytenda.
Einnig skiptir upptaka { meltingar-
ferum mdli fyrir notagildi efnisins.
Helstu tdlmar vid nytingu 4 vatns-
rofnum  fiskpréteinum eru  beiske
bragd og prénun. Til ad minnka
pranun er mikilveegt ad hréefnid sé
medhéndlad 4 réeean hdte frd upphafi
p.e. 4 sama hdtt og hdgada sjévaraf-
urdir sem hdte verd feest fyrir. P4 parf

ad huga vel ad 6llum adstzdum og

adferdum vid framleidslu ¢l ad nd
fram mogulegum hdmarksgedum.

Um pessar mundir stendur Matis
{ umfangsmiklum rannséknum m.a.
4 oxun/prénun fiskafurda og hvernig
best er ad framleida hdgeeda vatnsrof-
in fiskprétein. Notkun andoxunar-
efna hefur reynst vel, t.d. notkun 4
einangrudu  andoxunarefni Gr fs-
lensku  bélupangi en
benda til pess ad pau geti einnig
dregid tr beiska bragdinu.

rannséknir

,Faeda fyrir vikinga”
Fiskafurdir hafa jdkveda fmynd
augum neytenda og pvi ttu vérur Gr
fiskpréteinum ad eiga alla méguleika
4 pvi ad vera eftirséknarvert hrdefni {
heilsuvérur. Til ad svo verdi parf ad

standa vel ad préun og markadssetn-
ingu 4 slikum vérum og tryggja ad
neytendur hugsi fyrst um gzdi og
hollustu pegar fiskprétein eru nefnd
en s{dur um neikvada patti.

Heilsuvérur med  vatnsrofnum
fiskpréteinum geetu slegid { gegn ef
rétt bragd, dferd og lifvirkni fengjust
og markadssetningu veri fylgt eftir
med 6flugri auglysingaherferd og vel
heppnudu kjérordi. Hugmynd veri
ad markadssetja peer sem ,fedu fyrir
vikinga“ og h6fda pannig til almenn-
ings sem sér fyrir sér kraftmikla og
6stodvandi vikinga.

Hifundur: Sigriin Mjill Halldérsdosir,
matvelafredingur hjd Matis og doktors-
nemi { matvalafyedi vid Hiskéla lands.

Hvao er markfa=0i?

Uppruni
Markfadi (4 ensku Functional Food)
kallast matveli sem hefur verid breytt
{ peim tilgangi ad pau hafi jdkvedari
heilsusamleg 4hrif 4 neytandann en
matvelin ébreytt. Hugtakid mark-
f2di kemur upprunalega frd Japan en
aukinn kostnadur { rekstri heilbrigd-
iskerfis landsins leiddi til pess ad 4 ni-
unda dratugi sidustu aldar setti jap-
anska heilbrigdis- og velferdarrddu-
neytid 4 laggirnar regluverk sem
halda 4tti utan um vottun dkvedinna
matvala sem héfdu heilsueflandi eig-

inleika. Markmidid var ad auka holl-
ustu almenns mataredis og par med
ad barta heilsu japonsku pjédarinnar.
[ framhaldinu hleypti japanska
menntamélardduneytid af stokkun-
um landsverkefni sem gekk dt 4 ad
rannsaka sambandid 4 milli mataraed-
is og heilsu. Arid 1993 birtist svo
hugtakid ,Functional Food* eda
markfedi { fyrsta skipti 4 prenti {
timaritinu  Nature news magazine
undir fyrirségninni ,Japan explores
the boundary between food and me-
dicine“. Frd drinu 1991 hefur mdte
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Hollir og spennandi

matarpakkar fyrir
alla fjolskylduna

Girnilegt nestii vinnuna,
skélann og ferdalagid.
Frabar bok fyrir pa sem vilja
leggja aherslu & hollt og

heilsusamlegt faedi.

salka.is

markadssetja markfedi { Japan sem
tokutei hokenyou shokuhin ,To-
kuho“ (4 ensku Food for specific
health use, FOSHU) sem hagt veeri
ad uppfera upp 4 islensku sem ,Mat-
veli sem bda yfir sérstokum eigin-
leikum til ad efla heilsu®.

Skilgreining
Markfzdi er vel skilgreint { japanska

regluverkinu  og eru  videigandi

heilsufullyrdingar leyfdar { markads-
setningu matvelanna. Til pess ad
matveli megi bera hinn vidurkennda
Tokuho stimpil purfa pau ad upp-
fylla eftirfarandi skilyrdi: 1) matveelin
mega ekki vera 4 toflu- eda duft-
formi, 2) matvaelin verda ad vera
hluti hefdbundins matarzdis og 3)
matvelin verda ad vera iblondud
hollustupztti sem buid er ad feera vis-
indalegar sénnur 4 ad hafi heilsuefl-
andi hrif. Prdct fyrir mikla vakningu
medal almennings 4 Vesturlsndum
fyrir heilsueflandi matvelum er Jap-
an enn eina rikid { heiminum par
sem markfedi er vidurkennt sem sér-
stakur flokkur matvela. Yfir 500
matveli bera Tokuho stimpil, sem er
vidurkenndur  markfedis  stimpill.
Sérsték nefnd innan  Evrépusam-
bandsins (FUFOSE, European Com-
mission Concerted Action on Func-
tional Food Science in Europe) var
sett 4 laggirnar 4rid 1995 til ad fjalla
um milefni markfedis { Evrépu. [
skyrslu  nefndarinnar  (Consensus
Document) sem birtist { timaritinu
British Journal of Nutrition 4rid
1999 er skilyrt ad markfedi sé 4
formi hefdbundinna matvala og ad
pad skili tiletludum drangi { venju-
legum neysluskammti og er pvi fré-
brugdid fedubdtarefnum sem geta
verid toflur og eru pd vidbét vid dag-
legt fedi. Samkvaemt FUFOSE getur
markfedi verid upprunaleg matveli,
matveli sem hollefnum hefur verid
batt { eda matveli sem tiltekinn efn-
ispdttur hefur verid fjarlegdur r
med hefdbundinni txkni eda lif-
tzkni. Einnig getur verid um ad reda
matvali med umbreyttum efnispdtt-
um eda medefnispdttum sem nytast

Hélmfridur Sveinsddttir.

med 6drum hatti en 4dur. Munur-
inn 4 milli japanskrar skilgreiningar
og annarra skilgreininga 4 markfadi
er s ad { Japan falla heil og ébreytt
matveli eins og t.d. tématar og gul-
retur ckki undir markfadi élike og
annars stadar.

Daemi um markfaedi
Samkvaemt skilgreiningu  FUFOSE
md lita 4 témata og gulretur sem
markfadi vegna pess ad plontuholl-
efni, svo sem lyképen og betakarétin,
eru { umtalsverdu magni { pessum
matvelum. Ein pekktasta feduteg-
und 4 Islandi sem geeti flokkast sem
markfedi er AB mjélk par sem
mjélkursyrugerlum, sem talid er ad
hafi g6d dhrif 4 meltinguna og par
med heilbrigdi, hefur verid batt dt f.
Einnig gati jérnbett morgunkorn og
vitaminbatt smjorliki flokkast undir
markfedi. Helstu {blondudu hollefn-
in eru: mjélkursyrugerlar (t.d. Lac-
tobacillus acidophilus og Bifidobac-
terium bifidum), steinefni (t.d. kalk),
ficusyrur (t.d. 6mega-3-fitusyrur), an-
doxandi pléntuefni (t.d. fislfendl),
trefjar (t.d. sellulési og pektin) og vit-
amin (t.d. C-vitamin og félinsyra).

Hifindur: Holmfridur Sveinsdéttir er nar-
ingarfradingur og starfar sem sérfradingur
hjd Matis



