18 - MATUR ER MANNSINS MEGIN

Sérstada skyrs

Med stolti kynnum vid skyrid fyrir
erlendum gestum sem sérislenska sér-
staka voru sem allir verda ad smakka.
En er skyrid 4 einhvern hdtt sérstake?
Sambearilegar  mjélkurafurdir md
finna { mérgum 6drum  16ndum
ta.m. kvarg (quark, tvarog, topfen)
sem er framleitt vida { mid- og austur
Evrépu og labneh frd Mid-Austur-
16ndum og Balkanskaga. Pad sem ad-
greinir vérurnar hverja frd annarri er
fyrst og fremst stadbundin Srveru-
fléra, handtsk og hrdefni en fram-
leidsluadferdin er ad mestu sd sama.
Sem fslensk vara er skyrid vissu-
lega sérstakt pvi pad er ein af fium
vorum sem vid getum sannarlega
kallad fslenska. Skyrgerd hefur verid
stundud hér frd landndmi, eins og
fornsb’gurnar bera med sér, { meira {
1000 4r! Skyr er fslenski osturinn
sem nddi ad lifa af hardindi s{dmid-
alda, liklega vegna pess ad pad var
mun drygra en annar ostur. Skyrgerd
var mjog algeng fram 4 20. éldina og
fér fram 4 flestum sveitaheimilum til
eigin nota. A sama tfma og fram-
leidsla skyrs { mjélkurbtium hefur
stéraukist hefur hins vegar dregid ar
skyrgerd heimavid og nd er svo kom-
i0 ad fdir gera skyr ad stadaldri.
Skyrgerdin og par med skyrid hef-
ur pé breyst { timanna rds. Liklega
hefur skyrid 4 landndmssld verid
bxdi sirara og pynnra. Pad er pé
ekki vitad med vissu hversu 6likt pad
var nttfmaskyri. Skyrid hefur einnig
liklega alltaf verid breytilegt frd ein-
um ba tl annars { gegnum tidina.
Astzduna md finna { skyrgerdinni
sjalfri. Hefdbundid skyr felur { sér
hitun og sidan kelingu 4 mjélk,

notkun 4 skyrpétti (eldra skyr), osta-
hleypi og sfun { gegnum grisjur.
Bragd, dferd og geymslupol skyrsins
radst ad miklu leyti af pvi hvers kon-
ar orverugrédur verdur rikjandi
mjélkinni pegar hin hleypur. Orve-
rufléra sjdlfrar mjélkurinnar, sam-
setning skyrpéttisins og umhverfisad-
stedur vid hleypinguna (svo sem
hitastig, mengun r umhverfi, o.fl.)
rdda hver pessi érverugrédur verdur.
Upprunaleg samsetning mjélkurinn-
ar hefur einnig mikil ghrif 4 eigin-
leika skyrsins, sem og hitun, keling
og adferdir vid sfun.

Eiginleikar skyrs hafa pvi 4vallt
verid hddir hrdefni, adstzdum og ad-
ferdum og pvi mismunandi eftir
heimilum og mjélkurbtium, jafnvel
verid breytilegir fré einum tima til
annars  pvi &rverugrédurinn  hefur
ekki alltaf verid ndkvaemlega ecins.
Skyrid, einkum skyrpéttirinn, hefur
pvi liklega verid einkennandi fyrir
hvern framleidanda. [ sumum teg-
undum af idnadarskyri er hinsvegar
notadir nyir hreinrakeadir gerlar fyrir
hverja 16gun til ad tryggja ad skyrid
s¢ alltaf eins og par med er dregid tr
fjslbreytileika drveruflérunnar.
Rannséknir 4 heimagerdu- og idnad-
arskyri hafa stadfest petta og gefur
pad tilefni til pess ad atla ad hver
framleidandi geti préad skyr med sér-
stake bragd og dferd dn pess ad vikja
frd hefdbundnum adferdum vid skyr-
gerd og pannig skapad sér sérstédu 4
markadi.

[ kjolfar weknipréunar vid fram-
leidslu idnadarskyrs undanfarna dra-
tugi og aukins dhuga 4 framleidslu og
markadssetningu erlendis, hefur verid
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rett um hvort verndun 4 hefd-
bundnu skyri sé ordin timabar. Skyr
er almennt heiti og skilgreining 4 pvi
er tiltdlulega vid i reglugerd. Vernd-
un 4 heitinu sem sliku er pvi erfid
umfangs. Sérstada skyrs bydur hins-
vegar upp 4 tekiferi 4 morkudum
sem leggja dherslu 4 hefdir, imynd,
uppruna og/eda svadisbundna fram-
leidslu. Slik skirskotun hefur verid
mikilveg { markadssetningu 4 t.d.
Champagne og vérum kenndum vid
Parma. Vidurkenning eda vottun 4
uppruna og sérstédu er m.a. veitt af
Evrépusambandinu og af Slow Food
samtokunum. Nu er einmitt { gangi

Skyrgerd hefur verid stundud hér d landi frd landndmi.  1jssmynd

vinna innan Slow Food 4 Tslandi vid
ad f4 vidurkenningu samtakanna 4
hefdbundnu fslensku skyri. Slik vott-
un mun pé liklega fyrst og fremst
stydja vid markadssetningu 4 hefd-
bundnu skyri og adgreina pad frd pvi
sem er ,idnadarframleict” { dag 4 Is-
landi og erlendis. Vottunin geti
hinsvegar ordid grunnur ad opinberri
vottun Evrépusambandsins eda sam-
berilegra stofnana 4 islensku skyri {
framtidinni. Hvernig pau mdl préast
dfram verdur pé ad miklu leyti hdd
pvi hvada stefnu framleidendur og
adrir hagsmunaadilar 4 [slandi vilja

taka.
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I hinu stéra samhengi felst sér-
stada fslenska skyrsins pvi ad mestu
leyti { menningararﬂeifﬁinni, sogunni
og hefdinni, sem er liklega eitt sterk-
asta vopnid { markadssetningu 4 idn-
adarskyri erlendis { dag. Hver fram-
leidandi getur hinsvegar skapad sér
sérstodu { bragdi, dudliti og 4ferd
skyrsins tt frd stadbundnum ghrifum
umhverfis 4 véruna. A pann héte get-
ur opnast fyrir fléru af élikum, sér-
stedum skyrgerdum vids vegar um

landid, sem upplifun vari ad smakka.
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ingur hjd Maths.

Breytingar a avaxta- og greenmetisneyslu
11 araislenskra barna 2003 og 2009
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Préce fyrir sterkar visbendingar um
heilsufarslegan 4vinning af aukinni
4vaxta- og grenmetisneyslu hafa
rannséknir endurtekid synt ad neysla

l.is

|

Heill heimur af pylsum!
Kjotpol framleidir gaedapylsur og skinkur an allra auka- og fylliefna og 4n MSG.
Framleiddar eftir uppskriftum fra 6llum heimshornum.

Solustadir: Falkon Traffic, Akureyri ® Jubi, Reykjanesbe * Kaupmadurinn 4 horninu, Sidumila 29
Kjothollin, Haaleitisbraut » Kjothollin, Skipholti » Kjotkompaniid, Dalshrauni » Kostur, Dalvegi
Melabiidin, Pin verslun ® Mini Market, Drafnarfelli 14  Mini Market, Reykjanesba e Verslunin Albina, Patreksfirdi
Verslunin Smaalind, Patreksfiroi ® Verslunin Virkid, Snefellbz e bin verslun, Seljabraut

KjotPol

Islensk framleidsla dr islensku hrdefni
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islenskra skélabarna er alltof litil.
Undanfarin 4r hefur pé mikil dhersla
verid 16gd 4 ad auka dvaxta- og gren-
metisneyslu fslenskra skolabarna. T
rannsékn, sem framkvaemd var af
Rannséknarstofu { neringarfraedi, var
dvaxta- og grenmetisneysla 11 dra
skélabarna 4 héfudborgarsvedinu 4r-
in 2003 (n=577) og 2009 (n=699)
borin saman.

Jdkvaed préun vard 4 dvaxta- og
grenmetisneyslu frd drinu 2003 il
drsins 2009 par sem heildarneysla
4vaxta og grenmetis jokst ar 141 g/
dag 4rid 2003 { 211 g/dag 4rid 2009.
Mest var aukningin { dvaxtaneyslu
sem ttskyrir 84% af heildaraukning-
unni. Pessi breyting var mest dber-
andi 4 skélatima sem dtskyrir 63% af
heildaraukningunni.

Akvednir pattir sem mogulega
dkvarda neyslumynstur barnanna, svo
sem aagengi, jékvaatr vidhorf og
pekking & radleggingum meldust
harri 2009 en 2003. Pessi aukning
var sérstaklega dberandi { skélaum-
hverfinu. Pessar jakvaedu breytingar
milli dra benda til pess ad adgerdir til
ad auka dvaxta- og grenmetisneyslu {
fslenskum grunnskélum hafi skilad
4rangri. Liklegt er ad fhlutanir { skél-
um,  skélamdltidir,  fredsluefni,
hvatning undir kjérordinu ,veljum 5
4 dag” og fleiri pectir hafi allc dcc pdce
{ pessari breytingu.
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Prte fyrir gédan drangur { pessum
mdlum md ekki gleyma ad fslensk
skélaborn eru ennpd téluvert undir
peim rddleggingum sem Lydheilsu-
st60 gefur um 4vaxta- og granmetis-
neyslu (500 g/d) og pvi mikilvagt ad
halda 4fram ad studla ad aukinni
neyslu 4 pessum matvalum og pé sér-
staklega grenmetisneyslu.

Hofundur: Hrafnhildur Eva Stephensen,
ingarfiedinaur d R . /

naringarfradi.

Mikilvegt er ad halda dfram ad studla ad aukinni dvaxta- og grenmetisneyshu.
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