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1. Formali

Hér er greint fra verkefni sem midadi ad pvi ad auka notkun a islensku byggi til manneldis.
Framleionigédur landbunadarins styrkt verkefnid. Verkefnid hefoi ekki ordido ad veruleika
nema med studningi og vinnu starfsmanna matvadafyrirtakjanna Kornax, Myllunnar og
Olgerdarinnar Egils Skallagrimssonar. Verkefnid var unnid & timabilinu juni til desember
2006.

Lita ma a verkefnid sem forverkefni enda gerou upphaflegar aadlanir rad fyrir vidameira
verkefni. | forverkefninu var hafist handa vid ad kanna efnainnihald islensks byggs og profa
moltun og bakstur Ur pvi. Einnig var beitt vidg& og sméga til ad kanna (tlit og innri gerd
byggsins.

Synishorn voru fengin Gr byggtilraunum Landbunadarhaskéla islands (Lbhi). Jénatan
Hermannsson og Pordis Anna Kristjansdottir su um 6flun syna og madingar & eiginleikum
byggsins. Syni af byggi voru einnig fengin fra Haraldi Magnussyni i Belgsholti, Eymundi
MagnUssyni i Vallanesi og Olafi Eggertssyni & Porvaldseyri. Eymundur s& um ad mala pau
syni sem voru notud i bokunartilraunir og madingar & bokunareiginleikum. Onnur syni voru
molud hja Lbhi. Jonina Ragnarsdéttir hja Matra sa um vidsar- og smésjarskodun & bygg-
synum. Madingar a beta-glukénum og sterkju foru fram hjé liftaknifyrirtakinu Prokaria og
sau Gudmundur Oli Hreggvidsson og Jon Oskar Jonsson um pann pétt. Madingar & bokunar-
eiginlelkum voru gerdar hja Kornaxi en par voru i forsvari Svava Liv Edgarsdéttir og Bjartur
Logi Finnsson. Jon Gudmundsson hjaLbhi s& um méltunartilraunir i samrédi vié Gudmundur
Mar MagnUsson bruggmeistara Olgerdarinnar. Gerjunartilraun var sidan gerd & moltudu
islensku byggi hja Olgerdinni. Idunn Geirsdéttir gesdastjori Myllunnar sa um békunartilraunir.
Olafur Reykdal haféi umsjon med verkefninu.
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2. Samantekt

Markmidid med verkefninu Aukin veromedi Ur islensku byggi er ad studla ad notkun &
bygginu i matvadaionadi og renna fleiri stodum undir byggframleidsiu i landinu. A &rinu 2006
var unnid vid ad skilgreina hollustugildi og vinnslueinginleika islenska byggsins. Tilraunir eru
hafnar til ad framleidamalt til bjorgerdar og braud Ur islensku byggi.

Syni af byggi voru Ur langtimatilraun LandbUnadarhaskélans um samanburd a byggyrkjum.
Rektunarstadir voru Mooruvellir i Eyjafirdi, Vindheimar i Skagafirdi, porvaldseyri undir
Eyjafjollum og Korpavid Reykjavik. Til skodunar voru yrkin Tiril, Lavrans, Skamur 1, Kria,
Barbro og Mitja. Syni voru einnig fengin fra baandum i Belgsholti, Vallanes og Porvaldseyri.
Uppskera og purrefni vid skurd voru mjog mismunandi eftir rasktunarstodum. Ytra Utlit byggs
var kannad i vidga

Madingar voru gerdar a préteini, sterkju og beta-glukénum i byggi sem hafdi verid purrkad i
um 90% purrefni og malad. Protein var breytilegt en ad medaltali 11 g/100g (svipad og i
venjulegu rugmjoli til baksturs). Sterkjan var ad medaltali 38 g/100g og beta-glukanar 2,3
9/100g.

Tilraunir voru gerdar til ad malta islenskt bygg fyrir bjorframleidslu. Spirun byggsins var
mig6fn en mogulegt reyndist ad framleida malt Ur pvi byggi sem spiradi best. burrkad malt
var notad til framleidslu & litlu magni af bjér. Bruggunin tokst vel og var bjérinn bragdgddur
og med akvedinn kornkeim.

Framleiddar voru tvaa gerdir af braudum med byggi; gerbraud med bléndu af byggmjdli og
hveiti, og 6seytt ragbraud med byggi. Bokud voru gerbraud med 20, 40% og 50% byggm;joli a
moti hveiti. Gagdi allra pessara brauda voru framar vonum og kom sérstaklega a vart hve vel
gekk ad baka pegar hlutfall byggsins var haest.
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3. Inngangur

[slenskt bygg

A fyrstu 6ldum islandsbyggdar st6d raektun korns (byggs) med bléma i landinu og skapadi
hefd fyrir notkun byggs til faedu. Hardindi og 6aran urdu til pess ad byggrakt lagdist af i
landinu og var ekki endurvakin aftur fyrr en a 20. 6ld. Undanfarin 15 ar hafa farid fram
kynbagur & byggi hja Rannsoknastofnun landbinadarins, ni Landblnadarhaskola islands.
Tekist hefur ad bla til byggyrki sem eru 16gud ad sérkennum islensks vedurfars og nétturu.
purft hefur ad sameina i einu yrki fljotan proska og sterkt stra auk hadfileikans til ad gefa
mikla og goda uppskeru. Fyrir tilstudlan pessa starfs hafa ordid miklar framfarir i byggragktun
alsandi og framleidslan vex hrédum skrefum.

pPott tekist hafi ad endurvekja raktunarmenninguna hefur ekki tekist ad endurreisa
matarmenninguna sem fylgdi byggrasktinni. | landinu er til stadar mikil pekking & kornraskt og
kynbétum korns og einnig stendur hér matvadaidnadur med bléma. Nyting & islensku
kornmeti til matvadavinnsu ma po kalla hverfandi pvi hefdina vantar. Parna er pvi um ad
rada tilvalio takifaai til nyskdpunar asvidi framleidsiu og Urvinnglu.

A &inu 2004 voru raktud hér &landi um 11 pusund tonn af byggi eda um fjordungur af pvi
sem er notad i landinu. Innlenda framleidslan for naa 6ll i skepnufédur en um 20 tonn voru
nytt til manneldis. Allt bygg til manneldis parf ad purrka og hafa nokkrir baendur fjarfest i
nyjum purrkunarbnadi sem eykur afkdst vid purrkunina og skilar hamarksgasdum.

Bygg til manneldis

Eymundur Magnusson i Vallanes a Fljotsdalshéradi hefur i raman &ratug markadssett bygg.
Byggid er afhytt og selt undir heitinu bankabygg. Afhydda byggid er einnig malad og selt sem
byggmjdl. Einnig hefur hann notad bygg i tilbuna rétti. Einstaklingar hafa pvi notad islenskt
bygg i smaum stil um arabil.

NU nylega hefur olgerdin Egill Skallagrimsson blandad islensku byggi saman vid innflutt
maltbygg og pannig tengt afurdina islancji (Porrabjor og Premium bjor). Enn er po litid farid
ad nota innlend bygg i matvadaionadi a Islandi. Skyringin er ekki sist skortur & upplysingum
um gadi og eiginleika vorunnar. Vegna hollustu byggs er naesta vist ad pad verdur notad i
vaxandi madi i matvadaidnadi. Spurningin er hvort innlent bygg tekur pétt i pessari proun.

Matvadi fra innlendum landblinadi og géavarutvegi eru einkum proéteingjafar en fétt er um
kolvetnagjafa. Varla er haggt ad tala um adrar afurdir rikar af kolvetnum en bygg og kartoflur.
Kolvetni eru ni & dégum mikilvasy i fadi islendinga og i rédleggingum um matarasdi er talid
mikilveegt ad neyta flokinna kolvetna Ur korni. Pad er pvi vel pess virdi ad kanna pa
kolvetnagjafa sem vid framleidum innanlands.




Bygg til manneldis 5.01.2007

Hversvegna bygg?

Hollusta byggsins er pad sem helst mun studla ad endurkomu pess i matvadi framtidarinnar.
Pad sem vegur pyngst er eftirfarandi: (1) Hatt hlutfall trefjaefnaefna i byggi. (2) Vatnseysan-
leg trefjaefni eins og B-glukanar sem hafa heilsubagtandi ahrif. (3) Mikilvasy badiefni eins og
folasin. (4) Hatt hlutfall flokinna kolvetna i samraami vid nagingarrédleggingar. (5) And-
oxunarefni er ad finnai korni.

Trefjaefnum er skipt i vatnsleysanleg og leysanleg trefjaefni en ahrif pessara flokka eru mjog
mismunandi i likamanum. Oleysanleg trefjaefni brotna séralitid nidur en eru mikilvagg fyrir
heilbrigdi ristilsins. Vatnsleysanleg trefjaefni (m.a. B-glukanar) geta aftur a méti haft ahrif a
efnaskipti kolvetna og fitu og er einkum um ad ra®da dempandi ahrif & blodsykur (Iagur
glykemiskur studull) og lagkkun a styrk kélesterdls i bl6di (Norrana rédherranefndin 1998).
Pessi ahrif eru einkum skyrd med pvi ad vatnsleysanleg trefjaefni myndi nokkurs konar gel.
Leysanleg trefjaefni eins og B-glukanar hafa jakvaad ahrif hja folki sem er med of hatt
bl6dkolesterdl og hja sykursjukum (Plaami & Pumpulainen 1993). i rannsoknum hefur komid
fram ad dagleg neysla a 3 g af B-glukdnum lakkar bl6okolesterdl marktaekt. B-glUkana er fyrst
og fremst ad finna i byggi og héfrum. Aftur &moti er fremur 1itid af pessum efnum i hveiti. A
seinustu &rum hefur athyglin beinst ad -glukdnum vegna heilsubagtandi dhrifa peirra.

Heilsufullyrdingar & umbudum um jakvaad ahrif B-glukana voru leyfdar i Bandarikjunum
1997, i Svipj6d 2001 og i Bretlandi 2004. Samkvaemt bandarisku reglunum ma tilgreina a
umbudum ad leysanleg trefjaefni dragi Or hadtu a hjartagukdomum. Pa er reiknad med ad
neyslan sé 3 g af f-glukénum a dag.

A sidustu &rum hefur aebetur komid i 1j6s ad matarasdi hefur mikil ahrif & heilsu. betta hefur
leitt til dhuga & matvedum sem ekki adeins veita naaingarefni heldur efla einnig heilsu. Slik
matvadi eru kollud markfaedi (e. functional foods). Einfaldasta form markfasdis er heil,
Obreytt matvadi. Lita ma a tomata, gulregur og spergilkd sem markfaedi vegna pess ad
plontuhollefni, svo sem lykopen og beta-kar6tin, eru i umtalsverdu magni. Ahugavert er ad
lita & bygg med sama hadti par sem pad inniheldur -glUkana og andoxunarefni.

[ slenskt bygg eda innflutt

Protein, purrefni og steinefni hafa verio madd i islensku byggi. Samkvaant féanlegum
upplysingum er magn pessara meginefna i islensku byggi, sem hefur ndd ad proskast, svipad
bvi sem erlendis gerist (HoImgeir Bjornsson o.fl. 2002). betta er i samraami vid nidurstodur
rannsokna en fodurvirdi islensks og innflutts byggs hefur reynst svipad fyrir mjélkurkyr
(Hagpjonusta landblinadarins 1998). Préteinid er po breytilegt eftir proska, arferdi og
aburdarnotkun. Trefjaefni (dietary fiber) hafa verio madd i premur byggsynum fra 1992 (byri
Vadimarsdéttir 1996) og nokkrar madinidurstodur eru til fyrir tréni (crude fiber). Pad er pvi
naudsynlegt ad fa frekari visbendingar um magn trefjaefna i islensku byggi og mad a einstaka
flokka peirra.

Erlendis hafa verid gerdar madingar & einstokum pattum trefjaefna i byggi en i flestum
tilfellum hafa fa byggyrki verid til rannsoknar. Enn er takmorkud pekking & sambandi hinna
ymsu efnispétta sem teljast til trefjaefna svo og & hlutverki umhverfispétta (Holteglen o.fl.
2006).

[ slaamum &um getur farid svo ad bygg né ekki ad proskast og pa hentar pad ekki til
manneldis pott haggt verdi ad nyta pad i skepnufédur. Med tilkomu kynbadts byggs og
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hlynandi vedurfars hefur petta ekki verid vandamal hér & landi, ad minnsta kosti ekki a peim
svaadum sem best henta til byggrasktar. Sidustu 15 arin hefur bygg nad edlilegum proska &
Flj6tsdal shéradi og Sudurlandi.

Med nytingu byggs til manneldis er verio ad renna styrkari stodum undir byggraktun i
landinu. Byggrasktunin skiptir landbdnadinn sifellt meiraméli og med pvi ad nyta uppskeruna
basdi til bufjarraktar og matvadaframleidslu er verid ad efla islenskt atvinnulif. Bygg er haggt
ad flytja inn en pad gefur ekki somu takifaain a eflingu islensks atvinnulifs, til daamis ad
tengjamatvadi Ur byggi dkvednum landssvasdum.

Bygg til manneldis verdur adrei stor hluti af framleidslunni en engu ad sidur getur
matvad amarkadurinn ordid bubdt fyrir framleidendur og hjapad til dsamt 6dru. Einnig getur
skipt mali fyrir landbinadinn ad pessi innlenda framleidsla hafi jékvesda heilsuimynd.
Heilsumatvorur eru vaxandi geiri og veltan par umtalsverd. Par a innlent bygg heima ekki
sidur en margt annad. Spurningin er hvort hasgt er ad na til staari hops en vid dika vidletni
vagi mikilsvirdi ad hafaitarleg gogn fyrir trefjaefni i byggi.

| vidskiptum med islenskt bygg innanlands hefur verdid métast af verdlagi & innfluttu byggi.
Ad undanfornu hefur sdluverd &innfluttu purrkudu byggi verid 16-22 kr/kg.

Er raktun & noktu byggi neesta skref?

I nagrannal ndum okkar eru til morg byggyrki med fjolbreytilega eiginleika. Medal peirra er
svokallad nakid bygg (naked / hulless barley) en & pvi eru hydisdgin fyrirferdarlitil. Nakta
byggid byr yfir peim eiginleika ad frashimnur pess preskjast af og er petta bygg pvi audvelt i
vinnslu. Mun meira er af beta-glukénum i ndktu byggi en venjulegu byggi eda hveiti (Trogh
o.fl. 2004). Nakta byggid parf ekki ad perla og pvi adtu andoxunarefni og badiefni ad haldast
betur i pvi en venjulegu byggi (Anderson o.fl. 2004). betta er Gtviraedur kostur vid bygg til
manneldis en aftur & moti getur of mikid af beta-glukdnum pd verid til vandrasda vid
bjorframleidslu par sem peir mynda seigar vatnslausnir. Nyjar norskar madinidurstoour fyrir
39 byggyrki syna ad magn beta-glukana og annarra trefja- og kolvetnapatta er mjog breytilegt
eftir yrkjum (Holtekjglen o.fl. 2006). betta vekur vonir um pad ad haggt verdi i framtidinni ad
velja pau yrki sem henta til fyrirfram akvedinnar vinngdlu. Liklegt er ad yrki af noktu byggi
verdi notud i hollustuvorur.

Yrki af noktu byggi hafa mismunandi samsetningu (sterkja og trefjaefni) og pad skiptir mali
vid framleidslu & braudvorum (Knutsen 2005; Izydorczyk o.fl. 2001). Greining & smasaari
byggingu hefur reynst gagnleg vid ad skilgreina hin ymsu yrki af néktu byggi (Anderson o.fl.
1999) enda er margvislegt samband milli frumubyggingar og efnainnihalds. Sem dsami ma
nefna ad pykkir frumuveggir bendatil mikils magns af beta-glukénum.

Matvadavinnda

Fr& sonarhorni matvadavinnslu er bygg mjog fjolhad korntegund. Nokkrir kostir byggsins
eru: (1) pad gefur matvadum hollustuimynd, t.d. er haggt ad auka trefjaefni og beta-glUkana
med pvi ad baga byggmjoli i hveiti. (2) Bygg getur aukid bragdgssdi. (3) Pad getur aukid
vatnshindingu i deigi. Hin ymsu byggyrki geta hentad migafnlega eftir pvi um hvers konar
hagnytingu er ad ra®da. Bygg sem aad notatil bjérgerdar parf ad hafa adra eiginleika en pegar
um bakstur er ad resda.
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AJd bagta bokunar vorur

Bygg hefur 6ldum saman verid notad i skepnufédur og til framleidslu & a&engum drykkjum.
Fyrir tilkomu hvita hveitisins var bygg einnig notad i braudmeti sem var pungt i sér. Notkun a
byggi i natima bokunarionadi kallar & nyjar taknilausnir. Notkun a byggmjoli er leid til ad
auka hollustu braudvara. Samkvaamt erlendum heimildum eru beta-glUkanar 3-11% af byggi
en adeins 0,5-1,0% af hveiti (Trogh o.fl. 2004). Med pvi ad setja byggmjél i stad hluta
hveitisins er basdi haggt ad auka magn beta-glukana og heildarmagn trefjaefna. Pad er pd galli
ad bygg myndar veikari glitennetju i braudum en faest med notkun hveitis. Ekki er radlegt ad
notameiraen sem svarar 40% af byggmjoli i brauduppskriftir. | braudvorur sem ekki byggja a
lyftingu er haggt ad nota mun haara bygghlutfall og oft er haagt ad nota byggmjél sem einu
mjoltegundina. Aftur a méti pola sumir einstaklingar med glatenépol bygggluten en ekki
hveitiglaten. Til ad gera bygg ad mikilvaggri korntegund fyrir bokunaridnadinn parf ad
rannsaka innihald og vinnsueiginleika hinna ymsu byggyrkja.

Izydorczyk o.fl. (2001) héldu pvi fram ad trefjaefni og byggsterkja med 6venjulega eiginlelka
mundu vega upp améti sloku glateni. Bygg parf pvi ekki ad ryra eiginleika deigs og brauda
sem eru ad staastum hluta Ur hveiti. | Evropuverkefninu Solfibread (www.solfibread.com)
hafa verid gerdar tilraunir med framleidslu a braudi med auknu magni leysanlegra trefjaefna.
Byggmjol blandad saman vid hveiti gefur gott bragd af braudum og eitthvad hafa islenskir
bakarar flutt inn af byggm;oli.

Byggmalt til bjérger dar

Maltbygg (malt) og vatn eru mikilvaegustu hraefnin til bjorgerdar. Maltbygg sem notad er til
bjorgerdar aldandi er ad 6llu leyti innflutt. Um 5% af byggframleidslunni i Evropu eru notud
i bjorgerd. I N-Evropu eru nokkrar storar verksmidjur (malthis) sem framleida malt.

Moltun fer fram i nokkrum prepum. Byrjad er med purrkad bygg sem geymt er vid styrdar
adstasdur, pad er lagt i bleyti og I&tid spira i tonkum. Vid framleidsluna er beitt stigandi hitun
til ad eydileggja ekki ensimin. Taknilega er mogulegt ad nota bygg beint til bjérframleidslu i
stad malts en pa parf ad baga i ensimum. Pad er p6 a gjor undantekning og stéru brugghusin
eru ekki ad nota pessa adferd. Beta-glUkanar i byggi geta verid vandamal vid bruggun par sem
pessi efni gefa seigar vatnslausnir (Jadhav o.fl. 1998).



http://www.solfibread.com/
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4. Byggsyni

Syni
Langtimatilraun Landbtnadarhéskdlans (Lbhi) um samanburd & byggyrkjum var nytt til syna-
toku haustio 2006. Eftirtaldir raktunarstadir voru notadir:

Modruvel lir i Eyjafirdi (mélendi)
Vindheimar i Skagafirdi (sandur)
Korpavid Reykjavik (myri)

Porvaldseyri undir Eyjafjollum (sandmyri)

Valin voru sex byggyrki sem voru i tilrauninni a éllum stédunum, prju tveggja rada og prju
Sex rada:

Tiril (sexradayrki)

L avrans (sexrada yrki)
Skamur 1 (sexrada yrki)
Kria (tvirada yrki)
Barbro (tvirada yrki)
Mitja (tvirada yrki)

Aburdargjof var 90 kg N/hanema & Vindheimum en par var borid & 120 kg N/ha. Byggsyni ur
tilraun Lbhi eru fengin med pvi ad blanda saman synum / uppskeru Gr premur endurtekning-
um (reitum). Yrkin Tiril og Lavrans eru norsk ad uppruna og gera samanburd vid norskar
rannsoknanidurstédur mogulegar. Synum af bygguppskeru arsins 2005 var haldid til haga par
sem mikilvaegt er ad hafa efnivid fra sem flestum arum til ad kanna breytileika.

Til vidbétar voru fengin syni fra premur framleidendum (Belgsholti i Melasveit, borval dseyri
undir Eyjafjollum og Vallanes i Fljotsdal.

Hvert syni purfti ad medhondla & mismunandi vegu eftir pvi hvers konar madingar atti ad
gera

Ferskt heilt bygg, opurrkad, beint af akri (Fyrir vidgarskodun og myndgreining)
purrkad heilt bygg (Fyrir méltunartilraunir)

Malad purrkad bygg med dllu hydinu, p.e. heilmalad (Fyrir efnamadingar)

Malad purkkad afhytt bygg, p.e. ystu hydislégin fjarlaegd (Fyrir bakstur)

Bygg var skorid & Modruvdlium og Vindheimum 12. september 2006 og syni voru komin til
Matra ad morgni naesta dags. A Korpu var bygg skorid 20. september og syni komu til Matra
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samdaggurs. Loks var bygg skorid & borvaldseyri 21. september og synin komu til Matra ad
morgni naesta dags.

Purrkun

Bygg Ur tilraunum var purrkad vid stofuhita (ekki yfir 25 °C) i purrkstium a tilraunastodinni
vi® Korpu. | Belgsholti var bygg purrkad med heitum loftblaestri og var hita ni haldid um og
undir 45 °C. A Porvaldseyri er notad upphitad loft vid 30-40 °C til ad purrka byggid. |
Valanes er byggid einnig purrkad i heitu lofti.

Til ad kornid verdi geymsluhadt parf ad na vatnsinnihaldinu ad minnsta kosti nidur i 15%.
Ad purrkun lokinni voru synin moélud eda sett i geymdlu til sidari nota.

Mdlun

Um tvenns konar moélun var ad rada a purrkudum byggsynum. Annars vegar voru byggsyni
molud med 6llu hydinu (hellmdlun). LandbUnadarhaskélinn sa um pennan pétt og voru synin
send til Hvanneyrar til molunar. Notad var 1 mm sigti. Aftur & moti pegar fjarleggja purfti
hluta hydisins voru syni send til Eymundar Magnussonar i Vallanesi (M6dir jord). [ Vallanes
var notud steinkvorn sem fjarlaggir hismid og skilar dipudu byggi sem sidan er finmalad.
Hydi sem gengur af vid pessa medferd er 5-10% af helldarpyngd byggsins.
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5. Eiginleikar byggs

Madingar a bygguppskeru 2006
Madingar voru gerdar a eftirtéldum pattum: Rumpyngd, pyngd pusund korna og purrefni vid
skurd. bessar nidurstodur gefa gagnlegar upplysingar um proska byggsins. broskaeinkunn er
reilknud sem summa rumpyngdar (g/100 ml), pusundkornapunga (g) og purrefnis vid skurd

(9/100g).

Madingar & rampyngd og pyngd pusund korna eru gerdar a byggi eftir purrkun. Mat a purrefni
vid skurd er framkvaamt eins flj6tt og haegt er eftir ad syni eru komin a Keldnaholt. Synin eru
purrkud i hitaskap, i byrjun er hitinn 60-70 °C en lokahiti um 90 °C. burrktimi er tveir dagar
og prjér nagur. Gerd er grein fyrir purrefnismadingu am;joli i neesta kafla.

1. tafla. Madingar & byggsynum Ur tilraun Lbhi 2006.

Stadur Yrki Uppskera plsund Rumpyngd  burrefni vid broska-
korn skurd einkunn
hkg pe./ha g g/100 ml %
Modruvellir - Tiril 75,7 35,7 61,7 54,3 152
Lavrans 65,9 34,7 62,5 54,1 151
Skamur 11 80,6 31,7 61,7 52,2 146
Kria 65,8 41,7 69,7 54,5 166
Barbro 60,3 42,3 66,1 49,6 158
Mitja 60,1 40,3 66,9 50,8 158
Medaltal 68,1 37,7 64,8 52,6 155
Vindheimar  Tiril 53,0 30,3 58,3 53,8 142
Lavrans 51,1 33,3 63,1 54,6 151
Skamur |1 56,5 31,3 59,7 51,3 142
Kria 52,6 36,0 66,7 53,6 156
Barbro 41,3 38,3 62,8 47,7 149
Mitja 46,1 35,3 60,0 48,3 143
Medaltal 50,1 34,1 61,8 51,6 147
Korpa Tiril 27,3 30,9 55,5 50,1 136
Lavrans 27,8 29,9 56,5 52,3 139
Skamur 11 29,2 31,0 55,6 51,2 138
Kria 31,2 31,4 61,8 49,8 143
Barbro 27,3 30,2 55,8 43,3 129
Mitja 26,0 24,5 52,9 42,3 120
Medaltal 28,1 29,7 56,4 48,2 134
Porvaldseyri  Tiril 11,2 37,7 66,9 72,3 177
Lavrans 10,5 43,8 69,2 75,0 188
Skamur 11 30,0 35,2 63,1 73,2 172
Kria 18,9 40,8 70,8 74,1 186
Barbro 25,0 41,7 70,0 67,2 179
Mitja 17,5 40,8 68,6 66,9 176
Medaltal 18,9 40,0 68,1 715 180
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Athygli vekur ad purrefni byggsins er langhaest a Porvaldseyri og proskaeinkunnin er einnig
haest fyrir bygg padan. burrefni i byggi fr& hinum stédunum er undir 55% en talid er ad bygg
aakri sé ekki byrjad ad ndlgast fullan proskafyrr en purrefni er komid yfir 55%.

2. tafla. Madingar & byggsynum fra bsendum 2006.

Stadur Yrki Pisund  Rumpyngd  burrefni vid Proska-
korn skurd einkunn
g g/100 ml %
Belgsholt Kria 34 65 -9
Skegla/ Kria 37 67
Kriai bjorgerd 35 62
Hrdatur 35 60
Porvaldseyri  Kria 40 70 65,9 176
Vallanes Tiril 37 69 76,5 183

") Ferskt syni haféi bedid of lengi og pornad.
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6. Efnainnihald purrkads byggs

Yfirlit um efnagreiningar a byggi er i 3. og 4. t6flum. Adferdum og nidurstédum er sidan
nanar lyst en fjallad er um B-glukana i nassta kafla.

Prétein i byggsynunum er breytilegt en flest gildin eru haari en erlend gildi i norskum og
breskum naaingarefnatdflum. Adur hefur verid talid ad prétein i islensku byggi veei hétt par
sem pad nag Yfirleitt ekki fullum proska. Eldri madingar syna hins vegar ad préteinid er
breytilegt og stundum lagt (Péroddur Sveinsson, 2006).

3. tafla. Efnainnihald i heilméludu byggi med 6llu hydinu dr tilraun Lbhi & Médruvéllum og
fra baandum. Gildin eiga vid byggmj6l med pvi vatnsinnihaldi sem kemur fram i toflunni.

Vatn Prétein Sterkja B-glUkanar
g/100g g/100g g/100g g/100g
Modruvellir — Tiril 9,6 11,0 38,0 2,1
Lavrans 7.5 11,9 379 25
Skdmur 11 10,8 10,4 34,8 2,3
Kria 7.8 13,2 37,8 2,4
Barbro 8,5 11,3 375 2,4
Mitja 8,6 9,4 42,0 2,0
Belgsholt 99 15,2
Porvaldseyri 10,3 7,7
Vallanes Tiril 10,5 9,8

4. tafla. Efnainnihald i afhyddu byggi dr tilraun Lbhi & M6druvollum og fré basndum. Gildin

eigavid byggmjdl med pvi vatnsinnihaldi sem kemur fram i toflunni.

Vatn Prétein
g/100g g/100g
Mooruvellir - Tiril 11,8 10,5
Lavrans 12,1 11,8
Skumur |1 11,9 10,4
Kria
Barbro
Mitja
Belgsholt
Porvaldseyri
Valanes Tiril 10,7 10,7

Til samanburdar voru gerdar madingar & proteini i premur mjoltegundum fra Kornaxi.

Nidurstodur voru eftirfarandi:

e Huveiti (K1): 13,9 g prétein /100g.
e Heilhveiti: 12,3 g prétein /100g.
e Rugmjol: 11,1 g protein /100g.
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Vatn

Adferd. Vatnsmadingu sem hér er lyst var beitt a bygg eftir ad pad hafdi verido malad.
Vatnsinnihald i fersku byggi & akri var &kvardad med adferd sem lyst er i kaflanum & undan.
Notud var madiadferd fra Norraanu adferdanefndinni fyrir matvadagreiningar (NMKL
23/1974). Adferdin var Utfaad eins og fram kemur hér ad nedan.

Syni voru gerd einsleit med blandara (Tecator 1094 Homogenizer) med stédlhnifum og 6llum
safa badt i blonduna. burrefnismadingin for sidan fram eins og hér er lyst: (1) Glerstaf er
komid fyrir i glerkrukkum (kaviargl6s) og paa hitadar i hitaskép vid 105°C i am.k. 1 klst. (2)
Krukkurnar eru teknar ar ofninum, lok skrifud & og paa latnar kélna i 10 min. Lokin eru
tekin af og krukkurnar vegnar nékvaamlega (V1). (3) U.p.b. 5 g a syni eru vegin (V2) i
krukkuna og er syninu dreift jafnt med glerstafnum. burrkad vio 105°C yfir nétt. (4)
Krukkurnar eru teknar ar ofninum, lok skrafud & og paa |&nar kélna i 10 min. Lokin eru
tekin af og krukkurnar vegnar nakvaanlega (V3). (5) Magn purrefnis er &kvardad Gt fra
pyngdartapi. burrefni = ((V1+ V2 -V3)/V2) *100.

Proétein
Adferd. Protein var madt hja Efnagreiningum Keldnaholti. Notadur var proéteinstudullinn
6,25.

Sterkja

Adferd. Vid greiningu a sterkju voru notud efni og adferdir fra Megazyme (Tota starch, K-
TSTA 01/05). Nagast ma baklinginn fra heimasidu Megazyme a sédinni  http://secure.
megazyme.com/downloads/en/data/lK-TSTA.pdf. Allir bufferar sem voru notadir i hvorfin og
pynningar voru Utbunir hja Prokaria samkvaamt |ei dbeiningum fr& Megazyme.

Fario var eftir adferdinni sem er merkt Modification to standard procedure (DMSO/
AA/AMG). Adferdin gengur Ut & pad ad 0,1g af syni er leyst upp 0,2 mL 80% (v/v) ethandli til
pess ad auka leysanleikan, 2mL af DM SO (dimethyl sulphoxide), og hraat & vortex, sidan eru
synin sodin i 5minGtur. Pvi naest er 3,0 mL af hitastédugum dfa-amylasa (300U) bedtt Ut i og
vortexad. Synid er sett i §o6dandi vatn i 6 minUtur og hraat upp eftir 2 min til pess ad draga ur
klumpamyndun. Synid er kadt nidur i 50 °C og sidan badt i 4 mL 200 MM CH;COONa buffer
pH 4,5 asamt 100uL amyloglucosidasa (20U). Sidan var lausnin héfd i 30 mindtur vid 50 °C.
Pavar rammalid aukid i 10 mL med pvi ad bada Ut i eimudu vatni og lausnin vortexud. Litill
hluti af pessu syni (1mL) var tekinn og spunninn nidur vid 3.000 rpm i 10 minvid 4 °C. 10pL
af flotinu voru teknir og pynntir med eimudu vatni ad 100pL. 100uL af pynningunni voru
settir i botninn a premurl5mL raudtappaglosum. 3mL af GOPOD (Glucose oxidase asamt
peroxidasa med 4-aminoantipyrine i Potassium phosphate buffer pH 7,4 p-hydroxybenzoic
acid) reagent badt Ut i og lausnin hitud vid 50 °C i 20 minatur. Eftir pann tima voru 200 pL
teknir og settir & 96 holu |j6spl6tubakka og bakkinn maddur vid 510 nm. Gukési og vatn var
einnig keyrt eins og synin, sa lysinguna hér ad ofan. Utreikningar fyrir sterkju voru
framkvaandir samkvaamt |eidbeiningum Megazyme.

Starch

Ap x Fx 1000 x | x 100, 162
1000 W 180

p F
Ap x —_ x 90
W

Utreikningar amagni sterkju
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Nidurstodur sterkjumadinga koma fram i 5. t6flu. Syni voru hellmalad bygg med 6llu hydinu.
Um var ad raeda 6 yrki af uppskeru arsins 2006 & Mddruvollum. Vidmidunarsyni var fra
Megazyme (82 g maissterkja/100g) en i pvi maddist sterkjan 75 g/100g eda 91% af uppgefnu
gildi.

5. tafla. Madinidurstodur fyrir sterkju i synum af byggi med hydi fra Modruvollum 2006.

Pyngd | Gleypni | Gleypni | Gleypni | Gleypni | Gleypni | Gleypni | Sterkja
Mading1l | Mading2 | Mading3 | Medaltal SD cv burrvigt
mg % g/100g

Tiril 101 0,33 0,34 0,34 0,336 0,009 3 42
Lavrans 101 0,32 0,33 0,34 0,329 0,013 4 41
Skamur 11 102 0,31 0,33 0,33 0,320 0,010 3 39
Kria 114 0,36 0,38 0,37 0,369 0,014 4 41
Barbro 100 0,31 0,34 0,33 0,324 0,013 4 41
Mitja 107 0,38 0,38 04 0,382 0,011 3 46
Vidmidun 98 0,53 0,58 0,58 0,560 0,030 5 75
Blankur 0,04 0,04 0,04 0,036 0,001 2
100 pL 100 0,63 0,64 0,64 0,635 0,003 0
glukosi pL

6. tafla. Nidurstédur madinga a sterkju i byggi med hydi fra Modruvollum.

Syni Sterkja Sterkja
burrvigt i mjoli
0/100g 0/100g

Tiril 42 38,0

Lavrans 41 37,9

Skdmur 11 39 34,8

Kria 41 37,8

Barbro 41 37,5

Mitja 46 42,0

Meddtd 42 38,0
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7. Beta-glukanar: Préfun adfer da og madingar

Adferdir til ad mada B- glukana

Kannadar voru prjar adferdir til pess ad greinamagn B-glukanai byggi. Studst var vid pekktar
adferdir sem voru Utfagdar fyrir verkefnid. Fyrsta adferdin var gerd samkvaamt |eidbeiningum
frd Johansson (2006). Adferdarlysingu var fylgt, nema ad sleppt var ad nota hitastédugan afa-
amylasaog i stadinn fyrir ad nota pankreatin pa var notast vid préteinasa K. Adferdinn gengur
Ut apad ad 1 g af B-glukénum er hitad i vatnsbadi vid 96° C i 2 klst. Hrat var spunnid fra og
haldid afram med flotid, i pad var badt 100uL af ymg/mL préteinasaK og hann hafdur vid 30
°C i 3 Kklst. Pavar koldu 60% (v/v) etandli badt Gt i lausnina og han hofd yfir nétt vid 4 °C.
Hrat var spunnid fra og flotid profad med B-glukana adferdinni fra Megazyme.

Onnur adferdin var gerd samkvaamt leidbeiningum fra Bhatty (1993). bessi adferd gengur Ut
4 ad nota prenns konar mismunandi lausnir og hita til pess ad draga -glukana Ut Ur byggi.
Byggio er leyst upp i emudu vatni og pH stillt & 10 med 20% natrium karbonati. Lausnin var
hitud i 30 minGtur vid 45 °C. Onnur lausnin var eimad vatn en pH hafdi verid stillt & 7.
Byggid var hitad i pessari lausn vid 40 °C, 65 °C og 95°C, i pessari r6d. Hrat var spunnid fra
og lausnin profud. Sidasta lausnin var 4% NaOH og B-glUkanar voru dregnir Ut vid stofuhita
yfir nott.

Pa var einnig profud adferd sem gefin var upp med bygggreiningar-setti fra Megazyme og
reyndist han best (lysing hér ad nedan). Nidurstédur sem fengust med tveimur fyrstu
adferounum voru mjog svipadar en gildin voru mun laggri en pau sem fékkst med Megazyme
adferdinni. bvi var &kvedid ad notast vid adferdina fra Megazyme.

Framkvaemd madinga

Til pess ad greina B-glukana i synanum pa var pontud adferd og efni fra Megazyme sem heitir
Mixed-linkage betaglucan (K-BGLU 04/06). Nalgast ma baklinginn fra heimasiou
Megazyme i gegnum sl@dina http://secure.megazyme.com/downl oads/en/data/K-BGLU.pdf.
Allir bufferar sem voru notadir i hvorfin og pynningar voru Gtbunar hja Prokaria samkvaamt
leidbeiningum fra Megazyme. Farid var eftir adferdinni sem er merkt Assay procedure for
Barley (EBC Method 3.11.1). Adferdin gengur Ut a pad ad 0,5 g af syni er leyst upp, 1,0 mL
50% (v/v) ethandli er bedt i til pess ad auka leysanleikann, pvi nasst er 5,0 mL af 20 mM
NaHPO, buffer pH 6,5 badt Ut i og vortexad. Synid er sett i §6dandi vatn i 5 minGtur og synid
hraat upp eftir 2 min til pess ad draga Ur klumpamyndun. Synid er kadt nidur i 40 °C og
200uL af 50U/mL Lichenase [sérstaskur, endo-(1,3)(1,4)-b-glucan 4-glucanohydrolase] badt i,
pavar lausnin hofd i 1 kist vid 40°C. Sidan var rammalid aukid i 30 mL med pvi ad beda Ut i
eimudu vatni og lausnin vortexud. Litill hluti af pessu syni (1 mL) var tekinn og spunninn
nidur vid 1.000g i 10 min vid 4 °C. 100uL af flotinu voru teknir og settir i botninn & premur
15mL raudtappaglosum. Ut i tvo glés var badt 100pL 2U/mL af p-glukanasa. Ut i sidasta
glasio for 100 pL af 50 mM CH3COONa pH 4,0 en petta er blankur fyrir hvarfid. Glésin voru
hitud vio 40 °C i 15 min, eftir pann tima pa var 3 mL af GOPOD (Glucose oxidase asamt
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peroxidasa med 4-aminoantipyrine i Potassium phosphate buffer pH 7,4 p-hydroxybenzoic
acid), reagent badt Gt i og lausnin hitud vid 40 °C i 20 minatur. Eftir pann tima pa voru 200
UL teknir og settir & 96 holu ljospl6tubakka og bakkinn maddur vid 510 nm. Utreikningar
fyrir hvarfid voru gerdir samkvaamt | eidbeiningum a sedli, ga 1. mynd.

Mixed-Linkage Beta-Glucan
‘G——‘G

-6 G-G-0 665
n |
G+ G+ G

f-Gluco-oligosaccharides =

I

+ fi-Glucosidase |

¥

D-Glucose

1. mynd. Hér er synt hvernig hvarfid er framkvaamt.

B-glucan (% wiw) = AAxFx300x _| __ x 100, l62

1000 W 180
x 27

A x B
W

2. mynd. Utreikningar & magni beta-gltkana

Nidurstédur madinga a p-glukénum

Nidurstéour madinga a p-glukénum koma fram i 7. téflu. Syni voru heilmalad bygg med 6llu
hydinu. Um var ad raeda sex yrki af uppskeru arsins 2006 & Madruvollum. Nidurstddur eru
gefnar upp fyrir purrefni. Til pess ad greina rakamagn i synum pavoru syni vigtud og sett i 80
°C yfir nétt. Eftir néttina pa voru synin endurvigtud, mismunurinn sem vantadi er rakinn i
syninu.

Madt var viomidunarsyni fra Megazyme (4,6% B-glUkanar i purrefni) og var madinidurstadan
87% af uppgefnu gildi.

I madingum & p—gltkénum i ymsum byggyrkjum i Noregi reyndust gildi vera & bilinu 2,4-8,3
09/100g purrefni (Holtekjglen o.fl., 2006). Nidurstédurnar fyrir islenska byggid eru pvi
sambagilegar vid lasgstu gildin fra Noregi. A pad er ad lita ad haestu gildin fra Noregi eru fyrir
yrki sem eru ekki sambagileg vid islensku yrkin. Haegt er ad bera saman magn B-glukana i
yrkinu Lavrans basdi fra Islandi og Noregi. Islenska gildid i toflunni ad ofan er 2,7 g/100g
purrefni en gildid fra Noregi er 3,8 g/100g purrefni.
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7. tafla. Madinidurstodur fyrir B-glukana i synum af heilu byggi fra Modruvollum 2006.

Syni Utvigtad Magn Gleypni Gleypni Mismunur | B-glukanar

byggmj 6l purrefnis blanks synis purrvigt

mg mg Ee Ea AA 9/100g
Tiril 510 484 0,05 0,3 0,26 2,1
0,34 0,29 2,4
Lavrans 480 456 0,04 0,32 0,28 25
0,38 0,33 2,9
Skamur 11 530 482 0,04 0,35 0,3 2,5
0,35 0,31 2,6
Kria 500 475 0,05 0,34 0,29 25
0,35 0,31 2,6
Barbro 540 502 0,05 0,36 0,3 2,4
0,39 0,34 2,7
Mitja 500 460 0,09 0,33 0,24 2,1
0,34 0,25 2,2
Viomidun 530 484 0,040 0,52 0,48 4,0
0,52 0,48 4,0

8. tafla. Nidurstédur madinga a - glukénum i byggi.

Syni B-glukanar | p-glukanar
burrvigt ferskvigt
0/100g g/100g

Tiril 2,3 2,1

Lavrans 2,7 2,5

Skimur |1 2,6 2,3

Kria 2,6 2,4

Barbro 2,6 2,4

Mitja 2,2 2,0

Medaltal 2,5 2,3
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8. Vidgar- og smag ar skodun a byggi

Fersk byggsyni og syni af méltudu byggi voru athugud og myndud i vidsja. Syni af maltada
bygginu voru fryst og sidan sneidd i frystiskera, litud og skodud i vidgg§ad Myndgreining a
innri gerd byggsins var undirblin og syni fryst til drvinnslu sidar. Nidurstodur fyrir innri
byggingu byggsins eru mikilveggar fyrir samanburd vid erlent bygg og stead og gerd
sterkjukorna og gerd hismis gefa mikilvaagar visbendingar um proska. Ytra atlit éasamt
proskamati samkvaamt madingum Lbhi og pyngd korna eru mikilvagy atridi til samanburdar
begar reynt er ad skyra mismunandi efnainnihald synanna.

TaeKi

Vidgé er af gerdinni Leica MZ12 med myndavél (Leica DC 300F). Hugbunadur fyrir
myndvinnslu er fra Leica (Leica IM 1000 software). Bunadur til ad sneida frosin syni
(frystiskeri) er af gerdinni Cryostat Leica CM 1800 fra Heidelberg byskalandi. Frystir til ad
geyma frosin syni vid -80 °C er frd Kelvinator Scientific af gerdinni Ultra Cold. Smasjar-
bunadur fyrir myndgreiningu er af gerdinni Leica DM RA2 fyrir skodun med afalandi
flarlysingu eda venjulegu ljési. Hugbunadur til ad vista myndir var fra Leica af gerdinni IM
1000.

Sneiding frosinna byggsyna

Frosin byggkornin eru fest a synahaldara frystiskerans og er best ad hafa adeinstvo byggkorn
samtimis & plattanum. Pau er haggt ad hafa fl6t eda upp a endann eftir pvi hvort skera &
langskurd eda pverskurd. Petta er gert vid -24 °C i frystiskeranum. Sidan eru skornar 10-15
pum sneidar i frystiskera og sneidarnar festar a smagargler (SuperFrost/Plus, 25 x75 x1,0 mm
frA Menzel-Glaser pyskalandi). bessi adferd gengur vel fyrir mjuk byggkornum eins og
nyskorid bygg. burrkud korn eru of hord til ad skera a pennan hétt. Pau parf ad bleyta upp
fyrst, i botninn & Petridiski er settur tvofaldur siupappir, purrkada korninu er dreift a pappirinn
og tvofaldur siupappir settur ofang bleytt vel med eimudu vatni og I&id bida i 3 kist. P4 er
haggt ad frysta og skera.

Adferd vid vidg ar skodun

Botnfylli af byggi er komid fyrir & petridiski (85mm @) og myndir teknar i vidga vid 8x
staekkun (minnsta mogulega staskkun) sem vidast a skainni, am.k. 5 myndir. Pa er nyju syni
komid fyrir askdinni og teknar myndir af pvi & samahétt. Byrjad er 4 ad takamynd af kvarda
(10 = 1 cm) sem er lagdur a botninn & petridiskinum og myndadur i somu stagkkun og & sama
hatt og byggsynid hverju sinni. Myndir eru teknar pannig ad hvitt spjald er sett undir
petridiskinn og adeins notud yfirlysing. Lysingin er stillt 41,2. FOkusinn er stilltur med IRIS &
open en sidan er illt a3 fyrir myndatékunatil ad fameiri dypt i myndina.

Vidg arskodun a fersku byggi

Fersk byggsyni voru skodud i vidga hja Matra og myndud. Byggsyni komu fersk af akrinum i
bréfpokum. Syni fra Nordurlandi bérust & Keldnaholt degi eftir skurd. Til ad hafa svipadan
tima fra skurdi ad myndatoku, var vaid ad hafa synin dagsgémul vid skodun. A 3. mynd méa
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géa daami um pag myndir sem teknar voru. Vidgan var notud til ad leita ad myglu i 6llum
synunum. Engin myglafannst i fersku synunum.

UppskerafraKorpu Uppskera fréa bporvaldseyri
3. mynd. Ferskt bygg myndad i vidsja. Kria dr tilraun Lbhi 2006.

Vidg arskodun & moltudu byggi

Byggkorn Ur méltunartilraun voru lausfryst a petridiski i frysti vio -80°C. Frosin byggkornin
voru fest & jarnplatta (2,5 x 3 cm) med O.C.T frystilimi (embedding medium, Tissue Tek,
USA), eins morg og rimast & plattanum. betta er gert vid -24 °C i frystiskera. Sidan eru
skornar punnar sneidar (5um) i frystiskeranum par til um pad bil haf kornin eru eftir &
plattanum. bessi adferd gengur vel fyrir mjuk byggkorn eins og pau eru i méltuninni.

Platan sem eftir situr & jarnplattanum (haf byggkorn med limi), er losud varlega af og komid
fyrir & petridiski. Litad er med fluorecent brightner 28 (Calcofluor White), 1g/L af eimudu
vatni, i 5 min. Skolad er med 70% etanoli. Sidan er litad med fast green FCF, 1g/L af eimudu
vatni, i 2 min. Umfram litur er perradur af med mjukum pappir. Létid bida undir apappir i 5
klst. Myndir voru teknar med myndavél i gegnum vidsjana med 8x staekkun undir Gtfjélubléau
[josi (365 nm), og myndir vistadar med Leica hugbunadinum. Sidan voru syni borin saman
med pvi ad nota hugbunad fra Leica. Notast var vid lausan lampa fyrir Utfjélublatt |jos.
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4. mynd. Bygg vid upphaf méltunar (Kriafrd 5. mynd. Bygg vid lok mdltunar (Kriafra
Belgsholti) i utfjolublau 1josi i vidgéa Belgsholti) i atfjolublau ljési i vioga

Undirbuningur fyrir myndgreiningu

Syni af bygguppskerunni 2006 voru fryst i kéfnunarefni og sidan sett i geymslu vid -80 °C i
frysti (Kelvinator Scientific, Ultra Cold) pannig ad haagt veai ad gera myndgreiningu sidar.
Tvaa mismunandi adferdir voru notadar fyrir 6ll synin. Annars vegar var bygg lausfryst i litlu
boxi i flj6tandi kéfnunarefni og sidan pakkad i litla alpoka til geymslu. Hins vegar voru syni
fryst i O.C.T frystilimi (embedding medium, fra Tissue Tek, USA) i litlum plastglosum
(Kartell no. 731, 15 mm i pverma og 30 mm ad lengd), fryst i 1 min.

Purrkud korn gengur illa ad skera i frystiskeranum. Pau parf ad bleyta upp fyrst og frysta
sidan og skera. Einnig var reynt ad steypa korn i plastmassa og slipa pau nidur til helftar en
med pessari adferd var erfitt ad latakornin verai samafleti.

Bygg var litad eins og lyst var hér ad framan fyrir vidg arskodun & méltudu byggi. Myndir
voru teknar med myndavé i gegnum smasja (LeicaDMRAZ2). Til ad skodainnri byggingu
byggsins eftir litunina parf flarljomunargjafa af akvedinni gerd (flirkubbar D og N2.1 fra
Leica). Fyrri flarkubburinn var ekki til hja Matra og pvi var ekki haagt ad ljuka
myndgreiningu med pessari adferd.

21



Bygg til manneldis 5.01.2007

9. Spirun byggs

Spirun byggs er mikilvaegur péttur i framleidsluferlinu fyrir malt (maltad bygg). Gerdar eru
krofur um ad stér hluti byggsins spiri pegar malt er framleitt.

Spirun hefur verid madd & undanférnum arum & Akureyrarsetri Lbhi. Ymsir kornbaandur hafa
|&tid mada spirunargetu. Spirunin hefur verido 10-80% og medaltalio gadi verid um 50%
(Poroddur Sveinsson 2006). Spirun byggs hefur verid madd i mold atilraunastodinni a Korpu.
| moltunartilraun sem greint er fra i nessta kafla var spirunin madd vid paa adstasdur sem
henta i méltunarferlinu. | 7 tilfellum af 11 reyndist spirunin algod eda 65-80%. bessi arangur
gerdi mogulegt ad framleida maltad bygg og brugga Ur pvi bjor. Spirun var madd i mold fyrir
somu syni og vard spirunin i tveimur tilfellum mun minni en i ragktunartilrauninni. Spirun var
madd i moldarpotti fyrir vidbotarsyni fra Belgsholti. Spirun var 25% fyrir Skeglu / Kriu, 3%
fyrir Kriu og 4% fyrir Hrat.

Fimm padtir geta studlad ad pvi ad bygg spiri ekki:

Frost.

Harkaleg medferd & blautu korni, pad merst og kimid skemmist.
Ofhitun vid purrkun.

Kornid er i dvala.

Kornid hefur ekki nad proska adur en pad var uppskorid.

gk~ wdE

Yrki eru mismunandi m.t.t. dvala, Kriaer t.d. pekkt fyrir ad vera ekki i dvala. Dvali er kostur
fyrir fodurkorn og sédkorn en galli fyrir korn til moltunar. Pegar rakt korn er uppskorid er
hedta a ad pad merjist og pa getur kimid skemmst en pad leidir til pess ad spirunarprosentan
laskkar. Frostskemmdir geta einnig ordid til pess ad laskka spirunarprésentuna. Bygg adti ekki
ad purfa ad skemmast vid purrkun enda hafa baandur fjarfest i nyjum purrkurum i auknum
madi.
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10. M oltunartilraunir

Hvad er moltun?

Moltun fer fram med peim hadti ad purrkad bygg er lagt i bleyti og latio spira i tonkum, a
golfi eda & duk. Spirad bygg nefnist maltbygg eda malt og er eitt mikilvaegasta hraefnid til
bjorgerdar og til framleidslu & sumum brenndum vinum. Pegar purrkad korn er lagt i bleyti
tekur pad upp vatn sem nemur um 70% af eigin pyngd. Eftir 57 daga hefur fraad spirad.
Hvatar sem brjéta nidur fraenvituna hafa pa myndast. burrefnismassi hefur minnkad um 10%
sem er merki um paorku sem fer i spirunina

Kimid er med ala pa hvata sem pad parf til vaxtar. A milli kimsns og fraehvitunnar er
frumulag (aleron-lag). Fraghvitan er Ur storum kolvetnissameindum (mest sterkju) sem leysast
litt i vatni. Pegar spirun fer af stad, eftir ad fradd hefur tekid upp vatn eftir dvaartimann,
myndar petta frumulag hvata sem streyma Ut i fradwituna og breyta fradhvitunni i
vatnsleysanlegan sykur. Gott merki um ad spirun sé langt komin er aun. bPa ryost
kimstongullinn Ut ar fragnu, yfirleitt af allmiklum hrada pannig ad munur sést fra klukkustund
til klukkustundar. Ef spirun byggsins er ekki fullnasgjandi er haggt ad bada i amyldsum til ad
gera byggid spirunarhadt (gott gerjunarfédur).

Vardveita parf pa hvata sem myndast hafa i mdltunarferlinum. bess vegna parf ad purrka
maltid vid lagan hita i byrjun purrkferils. Hvatarnir pola hita betur pegar purrefnishlutfalliod
vex. Haskkama pvi hitasmédm saman i purrkunarferlinum. Hvatarnir pola purrk og mélun.

Til ad maltid geymist vel parf ad purrka fraad i um 95% purrefni en pa hefur hvatavirtknin
stodvast. Eftir purrkun og mélun blandast hvatarnir saman vid fraehvituna og geta vonandi
breytt henni alri i vatnsleysanlegan sykur. Pennan vatnsleysanlega sykur geta gersveppir
hvarfad yfir i etandl.

Mdltunartilraun

Tekin voru syni Ur tilraunaraktudu byggi a tilraunastédunum Korpu og Modruvélum svo og
byggi fra tveimur basdabylum, bPorvaldseyri undir Eyjafjollum og Belgsholti i Melasveit.
Pessi syni voru hreinsud med hefdbundnum hadti i freehreinsibinadi, spirunarprofud og eftir
pad notud i mdltunartilraun.

Moltunartilraunin fér fram med peim hedti ad synin voru 16gd i bleyti i tvo eda prja
solarhringa. Vid pa medferd tekur fradd upp mikid vatn, sem yfirleitt naggir pvi til alan
spirunarferilinn. Eftir pad voru pau skolud med 2% vetnisperoxidslausn og sett i bakka par
sem haggt var ad tryggja greidan adgang surefnis ad fraanu. Synilegt var ad spirun for strax af
stad pvi merki um rétarspirun sast strax & 66rum degi. bar sem synin voru litil purfti ad Gda
vatni 6oru hvoru & fragd til ad vatnsskortur hindradi ekki spirunina. Ekki er porf a sliku ef
synin eru stor.

Framgangi moltunartilrauna er lyst i 9. og 10. t6flum. Fyrri tilraunin (syni O1 til 02 i 9. t6flu)
var notud til ad finna heppilegar adstaadur og tima vid mdltunina. Tvo kg af purrkudu byggi
voru lain taka upp vatn i prja sélarhringa og vard pa pyngdin 3,5 kg. Byggio hefur pvi tekid
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upp vatn sem nemur 75% af eigin pyngd. Naggjanleg spirun fékkst fyrir syni nimer 01 og
vard massi maltads byggs 1,8 kg. i seinni tilrauninni voru 200 g af purrkudu byggi |4tin taka
upp vatn i tvo sblarhringa, §a syni numer 1til 9 i 9. téflu og nanari lysingu i 10. t6flu. Syni
voru sett i bleyti 4. nGvember, i spirun 6. névember og lokatalning a spirudum byggkornum

for fram 13. névember (7 dagar).

9. tafla. Yfirlit um moltunartilraunir.

Nr. | Byggsyni Madd Dvali *) Madd Athugasemdir
spirun i Skali: spirun eftir
mold 0-3 moltun
% %
01 | KriafraKorpu 2000 90 7% Naggileg spirun 45-6
dogum.
02 | SkeglafraKorpu 2000 30 Syni myglar og er hent
1 | Kriafraporvaldseyri 80 0 80 Spirun jofn, dun litil
2005
2 | Skamur | fraborvalds 25 1 35 Spirun 6j6fn, en nokkur
eyri 2005 freemed langan
kimstongul
3 | KriafraMooruvéllum 65 0 65 Jofn spirun
2006
4 | Barbro fraMoéruvéllum 55 2 65 Jofn spirun og mikil aun
2006
5 | Skamur Il frAM6éru- 60 0 78 Jofn spirun og mikil aun
v6llum 2006
6 | Lavrans fraModru- 30 2 23 Oj6fn spirun
vollum 2006
7 | Tiril fraModruvollum 45 3 25 Ojofn spirun
2006
8 | KriafraBelgsholti 2006 15 2 78 Jofn spirun
9 | Rekyl fra borvaldseyri 35 1 70 Jofn spirun
2006

) Kvardi fyrir dvala (talid var eftir 3 vikur)
0 Allt kemur upp jafnt (eftir 5 daga vid stofuhita)
1 Meirihlutinn kemur upp strax, en nokkur stra badast vid i 2. og 3. viku

2 Nokkur stra koma upp strax, en meirihlutinn ekki fyrr eni 2. og 3. viku

10. tafla. Framgangur spirunar og moltunar i seinni tilrauninni.

3 Ekkert kemur upp fyrr eni 2. og 3. viku

Timi

Dagar (klst)

Framgangur spirunar og méltunar

2 (48)
3(72)
4 (96)

5 (120)

6 (144)

8 (192)

Vatnsmettun i 2 daga. Spirun sett af stad.

Rétarspirun sést.

Synileg rétarspirun & pridja degi eftir ad spirun er sett af stad. Skamur 11 er fljétastur.

Frekari spirun.

Alun sést hja Skami 11.

Spirun virdist amennt vera hadfileg fyrir malt
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Ef spirun er ekki naggileg er hadta a ad syni mygli. Ef alt fraad er dautt mun pad verda fyrir
arasum myglusveppa en ef pad er dlt lifandi gerist pad ekki pvi ad fradd ver sig. Ef hluti af
fraanu er dautt er pessi hadta fyrir hendi. Pad parf sum sé akvedna lagmarksspirun til ad
freesafn verji sig gagnvart orverum. | pessar tilraun var fradd skolad med 2%
vetnisperoxidlausn. SU adgerd dregur Ur dagi af voldum Orvera og sveppa sem fylgja fraanu
bvi peim faskkar vid pessa adgerd. Ekki er samt liklegt ad peim sé Gtrymt med pessar adgerd.

Byggiod spiradi yfirleitt nokkud vel. Radur voru yfirleitt um 15-20 mm a lengd. Par sem frae
hofou dad var spiran stor eda um 10-20 mm. Lavrans og Tiril syndu dberandi 6jafna spirun en
nokkur dvali kom fram hja pessum yrkjum. Syni fra bsendum (Belgsholt og Porvaldseyri)
spirudu mun betur i méltunartilraun en i spirunarprofi.

Eftir moltun var fragd flokkad i spirad og 6spirad. A 10. mynd méa sja maltad islenskt bygg
(Kriu) eftir purrkun. Til samanburdar er innflutt maltad bygg fra Svipj6d. Buid er ad fjarlaggja
spirurnar a innflutta maltada bygginu. | innflutta maltinu maddist prétein 6,7 g/100g
(proteinstudull 6,25) og purrefni 94,9 g/100g.

7. mynd. Skumur |1 er sex-rada bygg og er innlent afbrigdi. Spirun pess er hréd og jofn. Free
sex-rada afbrigda er yfirleitt heldur smaarra er atveggjarada afbrigdum. Fraeskurnin er pa
haarra hlutfall hja sex-rada en tveggja-rada afbrigdum. Skimur 11 hentar vel til ragktunar um
sunnan og vestanvert landio.
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8. mynd. Kria er tveggja-rada bygg og mest rasktada innlenda afbrigdid og hentar vel um allt
land, en er mest raktad a Sudurlandi.. Pad spirar naari eins hratt og Skumur 11.

9. mynd. Yrkid Tiril spiradi 6jafnt og er pad liklega vegna pess ad nokkur dvali er i fraanu.
Pad ryrir kosti pess sem maltbyggs.

. Zanflatt ?:slcmlef‘

10. mynd. Innflutt og islenskt maltad bygg.
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Umrada - | nnlent bygg til maltger dar

Innlendu byggsynin eru ekki eins og maltbygg er i Evropu og skera sig fra peim med peim
hadti ad fradd er minna og spirun langt fra pvi ad vera yfir 90% eins og krafist er ad maltbygg
sé. Hér alandi nast dlik gasdi naestum aldrei. Ekki er pvi hasgt ad gera sbmu krofur og gerdar
eru venjulega ef aglunin er ad nota innlent bygg sem hréefni i matvedaidnadi. | pessari
rannsokn kom i 1jos ad spirun var 70-80% i bestu synunum sem voru innlendu afbrigdin Kria
og Skumur Il. Lokustu afbrigdin voru Lavrans og Tiril en talsverdur dvali i fraea einkennir
pau, og sadvali er hér 6kostur. En pad ad Kria og Skumur Il séu po petta god gefur fyrirheit
um ad pau megi nytatil maltgerdar.

Rannsoknarspurningin er hér hvort spirun ad 70% sé nagjileg. Um 70% fraesins hefur pa
spirad og myndad hvata sem geta brotid fraenvituna nidur i vatnsleysanleg kolvetni. Hin 30%
fraesins hafa ekki gert petta. Vid molun blandast hvatarnir saman vid maladan fordann Ur basdi
spirudu og éspirudu fraa og med peim hadti komast hvatarnir ad alri frashvitunni. Spurningin
er pvi hvort pad mikid ad hvétum hafi myndast til ad nidurbrotsferlarnir gangi naegilega hratt i
farmhaldsverkuninni, sem er nyting & maltinu.

Hér er &stagda til ad nefna ad innlenda fradd er minna en erlent maltbygg. Atla ma hins vegar
ad magn hvata i fraed sem spirar sé pad sama pvi ad free spirar ekki ef hvatana vantar sem
frado parf 4 a0 halda til ad spira. Hlutfall préting/fraenvitu madist yfirleitt haara i innlendu
byggi en i erlendu en meginhluti prétins i fraa eru hvatar sem koma fraespirun af stad. pPad
pydir ad hlutfallslega er meira af hvétum i innlendu byggi en i erlendu maltbyggi. Petta atridi
mun pvi vega a mati 1agri spirunarprosentu.

Einnig er astagda til ad nefna ad smatt free er med hlutfallslega meira af fraeskurn. Ppessi
freeskurn nytist ekki sem fagda fyrir t.d. gersveppi. Nyting innlends byggs midad vid erlent
maltbygg verdur pvi lakari.

Byggafbrigdin Kria og Skumur 1l eru dlik. Kria er tveggja rada bygg og hentar vel til
raktunar sunnan- og vestanlands. Skdmur Il er hins vegar sexrada bygg og hentar frekar til
raektunar nordanlands. Basdi afbrigdin verda vamntanlega mikid raektud a nasstu arum enda haf
pau synt mikla kosti sem raktunarplanta umfram erlend afbrigdi. Ekki adti pvi ad verda
skortur &innlendu hréefni til maltgerdar.
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11. Gerjunartilraun

begar méltunartilraunum var lokid var Gtbuid tveggja kilda syni af moltudu islensku byggi. |
syninu var eingdéngu yrkid Kria. Synid for sidan i gerjunartilraun hja Olgerdinni Agli
Skallagrimssyni  hf. Hréefnin voru eingbngu islenskt malt, vatn, humlar, gersveppir,
mjolkursyra og gifs (sem steinefnagjafi fyrir gerid). Engin hjdparefni eda ensim voru notud.
Bruggunin tékst vel og virtist nidurbrot sterkju vera edlilegt midad vid innflutt malt. Bragdio
potti gott, af bjérnum var kornkeimur og bragdid hafdi &kvedinn karakter. Lykt af afurdinni
var edlileg og pad samama segja um litinn. Vokvinn var p6 ekki tagr par sem fullkominni siun
hafdi ekki verid beitt. Eina vandamdlid var ad nyting var [éleg en pad ma ad 6llum likindum
rekjatil pess ad molun a maltada bygginu var ekki négu géd. Afraksturinn var um 6 litrar af
vokva sem maddist med 11 % sykri adur en gerjun hofst. Alunin var n4 10 litrum med 12%

sykri.

Gerjunnarnyting var 52% en pad er nokkru laggra en reiknad var med. Venjuleg gerjunar-
nyting er 65-70%. L&g gerjunarnyting parf pd ekki ad tengjast korninu & neinn hétt. Med
gerjunarnytingu er &tt vid pad hve stor hiuti af sykrum i bygginu breytist i alkéhol. Sykrur i
pessu samhengi eru einsykrur, tvisykrur og prisykrur en sykrur med fleiri kolefnisatdmum
gerjast ekki. I bjornum maddust sykrur 4,8%. Syrustig (pH) bjorsins reyndist vera 4,78 en i
venjulegum bjér er pad & bilinu 4,3-4,4. Hatt syrustig i bjor getur tengst miklu proéteini i
maltinu, lagri gerjunarnytingu eda of litlu af mjolkursyru hefur verid badt i. Afengismagnid
for i 3,3 % af rammali.

Nidurstadan er si ad bruggun Ur islensku byggi sé
moguleg og lofi godu. Naudsynleg ensim eru til stadar i
islenska maltinu eins og pvi innflutta. Naesta skref getur

verid ad malta 500-600 kg af byggi vid betri adstasdur ( )
og gera prufuldgun i peim takjablnadi sem notadur er
hja Olgerdinni. ba verdur einnig haggt ad profa alan
ferilinn og gera fleiri madingar. Fjarlagja pyrfti spirur
af maltinu. Styra parf raka medan méltun fer fram og
huga parf ad loftun. Til greina kemur ad nota fiskikar
med f6lsum botni undir byggid.

11. mynd. Afurdin var bragdgodur
bj6r. Hann var ekki taar vegna pess
ad siun var ofullkomin.
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12. Bokunareiginleikar byggs

Madingar a békunareiginleikum byggmjols voru gerdar hja Kornaxi. Beitt var adferoum sem
eru notadar ad stadaldri hja Kornaxi til ad fylgjast med geedum innflutts korns sem malad er
hjafyrirtakinu. Nanari upplysingar eru & vefsiou fyrirtaekisins, www.kornax.is.

Protein, vatn og harka
Hja Kornaxi eru gerdar madingar & préteini, vatni og hérku med innraudri maditagkni (near
infrared spectroscopy, NIR). Kornax selur hveiti eftir préteininnihaldi.

Falltala

Falltala er madikvardi & pann tima sem pad tekur ad breyta deigi med Ouppleystri sterkju i
fljotandi lausn med sykri. Amylasar Ur korninu studla ad nidurbroti sterkjunnar. Ef |itid er af
virkum amylésum i deiginu verdur falltala ha. Midad er vid ad falltala yfir 400 bendi til ad
virkir amylasar séu ekki i deiginu. Braud verda purr og pétt i sér ef notad er mjél med haa
faltolu og litla ensimvirkni. Hins vegar verda braud klistrud og med holum ef falltalan er 1&g
og ensimvirknin mikil.

Pegar falltala var madd i synum af byggmjoli hja Kornaxi var magn synis minnkad. Fyrir
falltdlumadingu reyndist naudsynlegt ad endurmala mjo6lio i kvorn sem gaf finna mjol.
Nidurstodur falltélumadinga gera mogulegt ad velja heppilegasta byggid til baksturs.

Gluten
Glutenmading byggist & pvi ad bua til deig, leysa upp o6nnur efni en gluten og vigta
glutenleifina

Vatnsbinding

Vatnshinding er madd i sé&stéku Farinograph-taki sem er sérstakt deigblondunartaski.
Tilgangurinn med vatnshindimadingu er ad kanna styrk glUten-netsins, p.e. hversu lengi pad
getur haldid vatni an pess ad rofna.

Madinidur stodur

Syni til madinga voru malad afhytt bygg Gr tilraun Lbhi & Médruvéllum 2006. Einnig voru
madd prja syni fra beendum af uppskeru 2006, molud a sama hétt. Nidurstodur madinganna
eru birtar i 11. toflu. Maditaki hja Kornaxi voru kvoroud fyrir hveiti og rugmjol pegar
byggm;6lio var madt. Nidurstddurnar eru ekki eins ndkvaamar og fyrir hveiti enda er um groft
mat ad rada.

I mjoli sem Kornax selur er falltala 130-180 fyrir ragmjdl, 280 fyrir heilhveiti og um 300 fyrir
hveiti. Samkvaant madingunum sker yrkid Mitja sig ur med faltdéluna 250. Falltala fyrir
Onnur byggsyni var a bilinu 63-98. Skyringar a sérstéou Mitju liggja ekki fyrir. Harka alra
byggsynanna reyndist svipud. Gluten var madt i byggsynunum og reyndist magn pess
Overulegt.
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Prétein og vatn i somu synum var madt a Keldnaholti (§a4. toflu). Nidurstodur fyrir protein
voru a bilinu 6-15% haarri hja Kornaxi. Vafalaust vaai haggt ad minnka pennan mun med pvi
ad kvarda maditaki fyrirtakisins sérstaklega fyrir bygg. Nidurstddum fyrir vatn bar hins

vegar agjorlega saman.

11. tafla. Nidurstodur madinga & byggm;joli hja Kornaxi.

Prétein Vatn Harka Falltala
0/100g 0/100g
Tilraun Lbhi &
M 66r uvollum 2006
Tiril 12,1 12,1 42 63
Lavrans 12,5 12,1 36 63
Skamur 11 11,8 12,1 44 98
Kria 13,2 11,9 40 64
Barbro 12,2 11,9 41 68
Mitja 10,6 12,2 43 250
Syni fra baendum
Belgsholt 14,7 12,1 45 65
Porvaldseyri 9,6 11,7 40 80
Vallanes 11,6 11,1 41 63

Tilraunabakstur hja Kornaxi

Hja Kornaxi eru gaedi mjols préfud med tilraunabakstri, svokolludum sveppabakstri. bessi
stadladi tilraunabakstur er notadur til ad segja til um rymd brauds, uppbyggingu kjarna,
skorpu og lit braudsins. Valio var ad profa bakstur ar pvi byggmjéli sem gaf haesta faltolu
(Mitju). Vatnsbinding pessarar blondu var um 62%. Byggmjoélinu var blandad saman vid
hveiti i hlutfallinu 65% hveiti a méti 35% bygg. Uppskriftin var 250 g mjél, 150 ml vatn, 3,5
g purrger og 12 ml salt- og sykurupplausn. Braudio vard mjog pétt og ageelega sneidfast,
liturinn var ljosgréar og lyktin god. Pad sem vakti mesta athygli var gott bragd braudsins. Ekki
var mikil lyfting i braudinu og pad lyfti sér ekki i bakstri. Hefitiminn var mjdg svipadur og

fyrir venjulegt hveitibraud.

30



Bygg til manneldis 5.01.2007

13. Bokun ar byggi

Tilraunir med bakstur Ur byggi voru gerdar hja Myllunni. Notad var lifraant raktad bygg fra
Vallanes 4Fljotsdalshéradi. Fjorar mismunandi byggafurdir voru Gtbanar fyrir tilraunirnar.

Afhytt malad bygg (sama afurd og seld hefur verid i verslunum)
Heilmalad bygg med 6llu hydinu

Heilt byggkorn

Hismi sem gengur af vid vinnslu & afhydda bygginu.

Hismid var ekki notad par sem talid var ad pad vaai of gréfmalad og hart i munni.

Herer "fi:if'»; HisHt BankABRNGa MaceD

13. mynd. Byggafurdir. Fravinstri: Heilt bygg med hydi, heilmalad bygg med hydinu, hismi,
bankabygg, malad bankabygg.

Orverumadingar
Orverumadingar voru gerdar a heilmalada bygginu. Nidurstédur koma fram i t6flunni ad

nedan. Foldi orvera telst lagur og vel undir peim moérkum sem sett eru fyrir bdkunaridnad.
Mikilveggt er ad sem alra minnst sé af Bacillus gerlum i peim hréefnum sem fara inn i
bakariin.

12. tafla. Orverugreiningar & heilmoludu byggi fra Vallanesi.

Heildargerlafjoldi gerla 3.800.000 /g
Saurkdligerlar <03/g
Mygla 100/g
Bacillus cereus <10/g

Gerbraud ar byggi og hveiti

Prenns konar braud med mismiklu byggi voru profud. Um er ad rada venjulegan hveiti-
braudsgrunn med pressugeri og dalitlu af sirdegi. Hér er magn byggs gefid upp sem hlutfall
af mjolinu en ekki deigi eda braudi.
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o 20% byggmjdl og 80% hveiti.
e 40% byggmjol og 60% hveiti.
e 50% byggmjol og 50% hveiti.

Til viobétar voru profadar tvear gerdir:

e Braud med 20% byggmjoli forbakad, sidan fryst og loks I&tid pidna og fullbakad.
e Braud med 40% byggmjoli og bankabyggi sem hafdi verid bleytt upp yfir nétt.

Ad domi starfsmanna Myllunnar voru gaadi allra braudanna framar vonum. Sérstaklega kom &
ovart hve vel gekk ad baka pegar hlutfall byggsins var hasst. Minni lyfting var i braudunum
med 40 og 50% byggi en i braudinu med 20% byggi.

Riqbraud | Rigre
B0 B0 B850 w. Free jum - Sysgn i o tel
14. mynd. Gerbraud med 20, 40 og 50% 15. mynd. Til vinstri er éseytt ragbraud med
byggi (mjolprosenta). fregum en til haegri er ragbraud med bygg-

mjoli og bankabyggi.

Rugbraud med byggi

Profad var ad blanda byggmjoli asamt bankabyggi i grunnuppskrift fyrir éseytt rdgbraud.
Byggmjol var 8% af deigi og bankabygg einnig 8% af deigi. Onnur adalhréefni voru ragmjoal,
brotnir ragkjarnar og hveiti auk vatns. Pressuger var notad i litlu magni. Bankabygg og brotnir
rugkjarnar voru lanir standa i saltvatni i 4 kist til ad mykja kornin. Braudid likist mest
Oseyddu ragbraudi med fragum en pad selur Myllan undir heitinu danskt rigbraud. Gaedi
byggbraudsins voru fullnasgjandi i ala stadi.

Skynmat

Starfsmenn Lbhi toku pétt i skynmati & braudunum. Démarar voru 9 og fengu peir engar
upplysingar um braudin. Flestir hofou adur tekid pétt i skynmati hja stofnuninni. Eftirtalin
braud & hveitigrunni voru til skodunar: 20% byggbraud, 20% byggbraud tvibakad, 40%
byggbraud, hveitibraud (Myllan) og Heimilisbraud (Myllan). Ad medaltali fékk 40% bygg-
braud haesta einkunn fyrir bragd og enginn gaf pvi laegstu einkunn. Athugasemdir voru m.a
ad hveitibraud og heimilisbraud vaau bragdlaus, 40% byggbraud vaai bragomikid og med
goari lykt. Einn démari taldi 20% byggbraud vont og annar ad 40% byggbraud veai of
bragomikid. brir domarar vildu helst kaupa 40% byggbraudid ad stadaldri til heimilisins, tveir
vildu kaupa 20% byggbraudid, tveir vildu kaupa tvibakad 20% byggbraud, tveir vildu kaupa
Heimilisbraudio en enginn vildi kaupa hveitibraudio.
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Tvenns konar ragbraud voru til skodunar: maltbraud fra Myllunni og ragbraudid med byggi.
Badi braudin fengu gdéda déma. Jafnmargir gatu hugsad s& ad kaupa maltbraud og
byggragbraud til heimilisins ad stadaldri, en einn doémari vildi ekki kaupa braudin ad
stadaldri. Lita ma a petta skynmat sem forathugun. Naesta skef gadi verid ad bera saman faari
braud med pjafudum skynmatshopi.

Nokkrir starfsmenn Lbhi toku heim synishorn af braudunum til ad préfa. Folk var mjog anaegt
med braudin, pé komu fram athugasemdir um pad ad gerbraudin med byggi molnudu og yrdu
fljott purr.
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