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1. Formali

I verkefninu var gerd Gttekt & magni jods, selens og kvikasilfurs i mikilvaegum
matveelum fra landbunadi. Framleidnisjéour landbunadarins styrkti verkefnid og
framleidendur létu i té syni. Vinna vid verkefnid hofst i mai 2005. Unnid var vid
synatoku i samstarfi vid fjolmarga adila & timabilinu mai til desember 2005.
Efnagreiningar voru framkveemdar & arinu 2006, jod var melt i 6llum synum hja
efnagreiningadeild 19nteeknistofnunar og selen og kvikasilfur i hluta synanna hja TNO
stofnuninni i Hollandi. A &rinu 2007 var kvikasilfur melt i Noregi i 6llum synum af
svinakjoti, kjuklingum og eggjum og skyrslan var sidan uppfaerd med nyju gildunum.

Verkefninu var &tlad ad kanna magn neringarefnanna jods og selens og adskota-
efnisins kvikasilfurs i helstu landbunadarafurdum & islandi. Takmarkadar malinidur-
stddur voru til fyrir pessi efni hér & landi og auk pess var astaeda til ad &tla ad styrkur
efnanna i landbunadarafurdum taki breytingum, svo sem vegna breytinga & fodrun
slaturdyra. Fiskimjol i foori getur verid uppspretta jods, selens og Kkvikasilfurs i
afurdum. Til deemis hefur jodinnihald fodurs ahrif & styrk jods i mjolk.

Upplysinga var aflad um fodurblondur fyrir slaturdyr hja Erlendi Johannssyni hja
Fodurbléndunni og Bjarna Arnasyni hja Mjolkurfélagi Reykjavikur (MR, nd Lifland).
Jarle Reiersen dyraleknir alifuglasjukdoma a Keldum [lét i té upplysingar um
framleidslu & kjuklingum og eggjum. Vid nutum adstodar Gudmundar Jéhannessonar
nautgriparaektarradunauts hja Bunadarsambandi Sudurlands vid ad velja mjolkur-
framleidendur og Olafur Unnarsson hja Mjolkurbui Fléamanna hafdi milligdngu um
synatokuna. Matthias Gudomundsson framkvemdastjori og Bjorn Stefansson
framleidslustjori Gtveguou syni af kjuklingum hja Reykjagadi og Sigurborg
Dadadottir geedastjori Utvegadi synin hja Matfugli.

Oli Por Hilmarsson vann vid synatéku og synavinnslu. Gudjon Atli Audunsson hja

Efnagreiningum Keldnaholti sa um melingar a jodi en vid melingarnar vann Nili
Ben-Ezra. Olafur Reykdal hafdi umsjon med verkefninu.
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2. Samantekt

Gerdar voru melingar & jodi i 32 synum af matvaelum fra islenskum landbdnadi. Syni
voru af svinakjoti, Kkjuklingum, eggjum, hramjolk, lambakj6ti, lambalifur og
lambanyrum. Fyrir énnur matvaeli en lambainnmat var synum skipt i tvo synaflokka
sem byggdust & mismunandi fodrun. Nidurstodurnar gefa pvi upplysingar um
breytileika fyrir jod i matveelum en fram til pessa hafa slikar upplysingar ekki verid
faanlegar fyrir islensk matveeli.

Syni af mjolk voru hramjélk ar mjolkurtanki byla. Jod i mjolk fra bylum med mikla
kjarnfoéourgjof innihélt afgerandi meira jod en mjolkin fra bylum med litla
kjarnféourgjof. pad mjdlkursyni sem var jodrikast innihélt um prefalt meira jod en
mjolkin sem var med minnst jod. Jodinnihald svina-, kjuklinga- og lambakjéts var i
flestum tilfellum svipad, um 3 pg jod/100g. Egg voru i flestum tilfellum jodrikustu
matveelin sem meald voru og virtist fédrunin skipta mali.

Nidurstodur fyrir jod i pessu verkefni voru bornar saman vid melinidurstodur fra
1997. Fyrir svinakjot og kjuklinga eru nidurstddurnar sambeerilegar baedi arin. Samt
sem &dur hefur notkun fiskimjols i fodur minnkad en ibatt jod i fodur hefur ekki
breyst. Jod i eggjum virdist aftur & moéti hafa leekkad fra pvi sem adur var. Sennilega
geetir hér &hrifa fr& minnkandi fiskimjélsnotkun. Jod i lambakjéti er i flestum tilfellum
svipad og &dur. Aftur & méti malist ni mun minna jod i lambalifur en 1997. A
heildina litid hefur jod i kjoti, mjolk og eggjum breyst minna en a&tlad var. bad er po
ljost ad fédrun med fiskimjoli hefur minnkad en liklega vegur jodbating fédurs a moti
minna fiskimjoli.

Gerdar voru melingar & kvikasilfri og seleni i voldum synum af svinakjoti,
kjuklingum og eggjum. Styrkur kvikasilfurs var mjég lagur fyrir pessi syni og innan
vid helmingur af gildum fyrir samberileg syni fra 1997. Selen i svinakjoti og
kjuklingum var mjog svipad og 1997 en aftur & méti virdist vera um leekkun ad reeda

fyrir eggin.
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3. Inngangur

Lengi hefur verid litid svo & ad Islendingar fengju nagjanlegt magn af jodi i daglegu
faedi. pegar reiknad var Ut Or landskénnun Manneldirads & mataraedi Islendinga 2002
kom hins vegar i 1jés ad medalneysla sumra hdpa & jodi var minni en radleggingar
segja til um (Laufey Steingrimsdéttir o.fl. 2003). bessar nidurstodur kalla & nanari
skodun 4 jodi i matvaelum og jodbuskap Islendinga enda getur jodskortur haft ahrif &
heilsu folks. Samkveemt landskonnuninni var selen aftur a méti riflegt i faedi
Islendinga. Kvikasilfur var vel undir peim mérkum sem hugsanlega geta talist
Ozskileg.

Fodrun slaturdyra & islandi hefur breyst fra pvi landskénnun Manneldisrads for fram
2002. Breytingarnar felast medal annars i pvi ad dregid hefur ar notkun fiskimjols i
fodur. Fiskimjol getur verid uppspretta jods, selens og kvikasilfurs i afuréum og pvi
var ordid brynt ad kanna styrk pessara efna i algengum matveelum fréa landbunagi.

Talid hefur verid ad peer fedutegundir sem veita mest jod seu fiskafurdir og
mjolkurvorur. Vel er hugsanlegt ad adrar landblinadarafurdir en mjolkurvorur séu
vanmetnar i pessu tilliti. Med minnkandi fiskneyslu verdur pvi jod sem landblnadar-
afurdir veita enn mikilveaegara.

Sérstada islenskra buvara getur medal annars falist i olifreenum snefilefnum. Jod og
selen eru sérlega dhugaverd af nokkrum &stedum. (a) Pessi efni eru mikilveeg fyrir
heilsu folks og pau getur skort i fadi islendinga. (b) Jod og selen hafa einkum verid
talin koma ur fiski en med minnkandi fiskneyslu verdur hlutverk landbunadarafurda
mikilveegara. (c) Fiskimjol og adrir hlutar fodursins leggja til jod og selen og pvi getur
verid ad magn pessara efna i landblinadarvérum sé vanmetid.

Umbhverfispeettir

Magn jods i fodri hefur mikil ahrif a jod i feedutegundum eins og mjolkurvérum og
eggjum. Heegt er ad na fram 100-faldri aukningu & styrk jods i eggjum med pvi ad
beaeta miklu af jodi i foorid (Hertzel & Maberly 1986). Jod berst greidlega i mjolk ur
likama kyrinnar (Pennington 1988), en pad krefst pess ad fodrid innihaldi jod i
tiltdlulega haum styrk. Rannsoknir & jakveedum pattum eins og jodi og seleni i
fiskimjoli og flutningi pess i afurdir slaturdyra hafa verid takmarkadar jafnt hér & landi
sem erlendis. Mestar rannsoknir hafa farid fram & pvi hvernig 6mettadar fitusyrur ar
fiskimjoli auka & hollustu kjots og eggja. Serstaklega skortir rannsoknir & hinum ymsu
tegundum fiskimjéls og hvernig vaxandi magn fiskimjols skilar efnum i afurdir
slaturdyra.

Jod i umhverfinu hefur 1itid verid rannsakad & Islandi. Talid er ad jodskortur i

slaturdyrum geti verid vandamal hér & landi og hafa dyraleknar talid sig sja merki
jooskorts i saudfe. Lomb med storan skjaldkirtil hafa komid til krufningar hja
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Tilraunastod Héaskolans i meinafreedi ad Keldum og hefur pad verid tengt jodskorti
vida um landid (Sigurdur Sigurdarson 2004).

Styrkur jods i drykkjarvatni gefur visbendingu um jod i jardvegi en pad raedur miklu
um pad hversu mikid jod er i plontum og dyrum & vidkomandi svedi (Hetzel &
Maberly 1986). A jodsnaudum svaedum er jod i drykkjarvatni yfirleitt undir 2 pg/L. |
Danmorku var jod i drykkjarvatni medal peirra patta sem mest &hrif hofdu & jooneyslu
(Pedersen o.fl. 1999). | ISGEM gagnagrunninum er jod i drykkjarvatni gefid upp sem
0,012 (0,005-0,030) pg/100ml. Gerdar voru melingar & jodi i drykkjarvatni i
Reykjavik i juli 1998 og var styrkurinn undir 0,1 pg/100ml (Laurberg o.fl. 2003).

Styrkur selens i heysynum & Islandi hefur maelst lagur midad vid parfir bafjar (Grétar
Hrafn Hardarson o.fl. 2006). Talid er ad selenskortur geti verid vandamal i
nautgripum og saudfé & islandi (Bragi Lindal 2004) og selenmalingar & heyi og bl6di
saudfjar syna ad um selenskort er ad reda i saudfé (Porkell Jéhannesson 2004).

Fiskimjol

A islandi hefur verid hefd fyrir meiri notkun fiskimjéls  f6dur slaturdyra en i 68rum
londum. A sidustu arum hefur p6 frekar dregid Ur fiskmj6lsnotkuninni. Fiskmjols-
notkunin er samt talsverd og i einstaka tilfellum allt ad 19% af bléndunni. A méti
kemur ad nua er notad meira kjarnfédur en adur en taka verdur med i reikninginn ad

notkun byggs hefur aukist ad einhverju leyti a kostnad fiskimjolsins. NU upp &
sidkastid hefur fiskimjolsnotkunin ekki verid ad breytast.

Fiskimjol er breytilegt eftir hraefninu. Fiskibeinamjol inniheldur 2-7% fitu, riflega
60% protein og um 26% 6sku i purrefni. Lodnumjél er aftur & moti mun feitara eda
med um 10% fitu. | fodur slaturdyra er fyrst og fremst notad fiskibeinamjél en
lodnumjolid er mikid notad i fiskafodur. Frambod a fiskimjoli getur verid breytilegt
fra einum tima til annars og pvi hefur pad ahrif a samsetningu fédursins ef parf ad
nota.

pegar fiskimjol er notad til fodrunar flytjast efni Gr mjolinu i afurdir slaturdyranna.
Beaedi er um ad reeda nearingarefni og Ozskileg efni. Medal mikilvaegra nearingarefna
eru jod, selen og Omega-3 fitusyrur. Hins vegar eru Oaskilegir pettir eins og
kvikasilfur, arsen og dioxin/PCB efni. Buast ma vid pvi ad athygli eftirlitsstofnana
beinist ad pessum Oaskilegu pattum i fiskimjolinu enn frekar & komandi arum.

I kjolfar kaaridu i Evropu var 6ll notkun fiskmjols bonnud timabundid vid fodrun
bupenings en Island var ekki skuldbundid ad fylgja pvi. Sidar var banninu aflétt fyrir
svin og alifugla ad pvi tilskyldu ad kannad veeri magn hugsanlegs Kkjotmjols i
fiskmjolinu. Bannid stendur enn er vardar jorturdyr. Pad er ekki kuaridan ein sem er
til skodunar heldur 6gna daskileg efni eins og dioxin og kvikasilfur i fiskimjoli
notkun pess pegar matvaelaframleidsla er annars vegar.

A lslandi og erlendis hafa farid fram rannsoknir & ahrifum fiskimjéls i f6dri svina a
geymslupol, bragdgeedi og fitusyrur i afurdum en einnig vaxtarhrada og fédurnytingu
dyranna (Birna Baldursdottir o.fl. 1998). Samberilegar rannsoknir fyrir énnur efni en
fitusyrur hafa ekki farid fram hér a landi. Erlendis hafa rannséknir & flutningi jods og
selens ur fiskimjoli i afurdir verid mjog takmarkadar.
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EkKi eru til nidurstddur meelinga & jodi i islensku fiskimjoli. I porskholdi er jod 1 —
2,5 mg/kg votvigt en ekki er haegt ad umreikna pessi gildi fyrir fiskibeinamjol.
Melingar & seleni i premur synum af fiskimjoli 1996 leiddu i 1jos ad selen var &
bilinu 1,5 — 2,2 mg/kg i purrefni (Upplysingar fra Fodurblondunni). | Handbok baenda
(2006) er selen i fiskibeinamjoli gefid upp 7,3 mg/kg og i loonumjoli 10,3 mg/kg af
purrefni en pessi gildi virdast vera nokkud ha.

Framleidsla og fodrun

Tvo fyrirteki, Fodurblandan hf (FB) og Mjolkurfélag Reykjavikur svf (MR, nu
Lifland), sja islenskum landbunadi fyrir neer 6llum tilbunum fédurblondum sem
notadar eru i landinu vid rektun holdakjuklinga og varphana en jafnframt storum
hluta af peim bléndum sem notadar eru fyrir nautgripi og svin. Badi fyrirtekin beeta
vitaminum og 6lifrenum snefilefnum i fodurblondur, par & medal eru jod og selen.
Hlutfall fiskimjols i bléndum pessara fyrirtekja er allt ad 19%. Sumir mjolkur-
framleidendur gefa bygg i nokkrum mali med fodurblondum og nokkrir svinabsendur
blanda eigid fodur.

Samsetning fodurblandna hja Fodurblondunni og MR var kénnud pegar synataka for
fram & arinu 2005. Fiskimjol var notad i allar fodurblondur fyrir mjolkurkyr og i
langflestar blondur fyrir holdakjuklinga og varphaenur. Hlutfall fiskimjols af fodur-
bléondunum var & bilinu 2 — 19%. Jodi var aukid i allar fodurblondur fyrir mjolkurkyr
(5 mg/kg). Jodi var aukid i blondur frd& FB fyrir holdakjuklinga og varphaenur (2
mg/kg) en ekki i blondur fra MR. Ibatt jod i FB fodurbléndur fyrir svin var 1 mg/kg.
Magn ibatts jods i FB fédurblondum hefur ekki breyst sidustu 10 arin.

Seleni var aukid i allar fédurblondur fyrir mjolkurkyr (0,35 - 0,54 mg/kg fyrir FB
bléndur og 0,5 — 0,58 mg/kg fyrir MR bléndur). | FB og MR fédurblondur fyrir
varphanur var aukid 0,15 — 0,18 mg af seleni & kg. | FB bléndur fyrir holdakjtklinga
var ibztt selen 0,2 mg/kg en seleni var ekki aukid i MR fédurblondur.

Svin

Fiskimjol er ekki lengur i lokafodri svina en ymsir nota pad i millifédur frd 50 kg
punga dyranna i 70-90 daga. Lokafédur er adeins gefid i 3-5 daga og pvi a frekar ad
horfa & millifédrid sem uppsprettu fiskimjols. Korn er sterstur hluti svinafédurs og
soja hefur ad talsverdu leyti tekid vid af fiskimjoli sem préteingjafi.

Dregid var ar notkun fiskimjéls i svinafédur fra Fodurbléndunni fyrir 3-4 arum. |
foori fyrir svin fra& Mjolkurfélagi Reykjavikur var fiskimjol 1-3% & arinu 2005 og
hafdi hlutfall fiskimjols verid lsekkad nidur i petta mark fyrir 10-12 arum.

Sumir framleidendur blanda sitt fodur a stadnum Ur byggi, hveiti, soja, fiskimjoli og
fitu. Fiskimjol er adeins gefid fyrstu prja manudina og eftir pad er skipt yfir & soja.
Allir framleidendur blanda f6orid ad einhverju marki.

Arid 2003 var foédurnotkun i svinarakt 22 pasund tonn, par af voru 10 pdsund tonn

bygg, 2.300 tonn soja og 470 tonn fiskimjol (2%). Framleidendur svinakjots eru
adeins um 15 (Konrad Konradsson 2005).
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Holdakjuklingar

Hér a landi er adeins einn stofn holdakjuklinga (Ross). Medalstorir eldishopar eru 4-5
pusund fuglar en hoparnir geta verid 12.000 eda jafnvel 20.000 fuglar. Almennt er
prenns konar fodur notad; startfodur, vaxtarfodur og lokafédur. Vaxtarfodur er
adalfodrid og notad frd 10. degi og par til premur dégum fyrir slatrun. Lita atti &
vaxtarfodrid sem helstu uppsprettu efna i afuréum.

I 6llu fuglafodri fra Fodurbléndunni er 4-9% fiskimjol, mest i byrjunarfodrinu. 1 fodri
fyrir alifugla frd Mjolkurfélaginu er fiskimjol 1-4% og var hlutfall fiskimjols leekkad
nidur i petta mark fyrir 10-12 arum. Vaxtarfédur fyrir holdakjuklinga fra FB og MR er
med mismiklu fiskimjoli (4% fiskimjoli fra MR og 7,4% eda 9,3% fra FB). | lokaf6dri
fra MR er pé ekkert fiskimjol en 6,9% i samsvarandi fodri fra FB. Minna fiskimjol er
i FB lokafodri en var fyrir 10 &rum.

Eldistimi fyrir holdakjuklinga er 30-40 dagar. Midad er vid timann fra pvi fuglarnir
fara inn i stiu. byngdin er um 1100 g eftir 30 daga en 1700-1800 g eftir 40 daga.
Affoll i eldi geta verid um 3%, par af um 0,7% fyrstu vikuna. Daudir fuglar eru
fjarleegdir daglega. Flest alifuglablin sj@ um Gtungun sjalf. Oftast er 6llum
eldishopnum slatrad i einu. 1 um 20% tilfella parf ad skipta hpnum par sem afkost i
slaturhdsi geta verid takmorkud. Eldishépur vid slatrun er nokkud einsleitur. Gott
rekjanleikakerfi er fyrir kjuklingaafurdir og er haegt ad rekja voruna til framleidenda
og eldishops ut fra merkingum & umbddum. Slatrun kjuklinga fer fram & Hellu og i
tveimur slaturhGsum i Mosfellsbe (isfugl og Matfugl).

Varphanur

Yfirleitt koma allar varphanur inn i tiltekid his a sama tima og peer fara til slatrunar &
sama tima. Petta er pé ekki algilt og i sumum hasum eru misgamlir fuglar. Oftast er
sama fodrid notad allan varptimann. VVarphanur byrja ad verpa 20 vikna og yfirleitt er
peim slatrad 72 vikna. Varpfodur frA MR er med 1,5 eda 2,0% fiskimjoli en féoriod fra
FB er med 4,2% fiskimjoli. Minna fiskimjol er notad en gert var fyrir 10 arum.

Meginhluti allra eggja a hoéfudborgarsveedinu kemur frd premur framleidendum:
Valla, Nesi og Ellidahvammi. Audsholt & Sudurlandi er einnig allstér framleidandi.
Fyrir nordan eru helstu framleidendur: Sveinbjarnargerdi, Klaufabrekka og Efri-
Myrar. Ad auki eru nokkrir framleidendur med litla framleidslu. Nokkrir adilar
sameinast um uppeldi unga i Midfirdi. Margir smair framleidendur eru med
haughansni en ekki er haegt ad skilgreina fédur peirra med 6rygagi.

Mjolkurkyr

MR og FB bjéda fjolmargar fodurblondur fyrir mjolkurkyr. Hlutfall fiskimjols i
pessum bléndum er & bilinu 4,4% til 19,4%. Fiskimjolsrikustu bléndurnar eru notadar
& moti 6dru fodri eins og byggi og pvi er gefid magn fiskimjols ekki eins breytilegt og
blondurnar segja til um. Engu ad sidur eru einstakir mjélkurframleidendur ad gefa
nokkud mismikid fiskimjol. Margir mjolkurframleidendur hafa storaukid fédur-
beetisgjof, og jafnvel tvdfaldad hana, fra pvi sem var fyrir 10 arum.
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Matveeli fra landbdnadi

Jod

Jod i umhverfi og fodri getur haft ahrif a styrk jods i matveelum fra landbunadi.
Styrkur jods i jardvegi hefur ahrif & styrk jods i plontum, dyrum og vatni. bar sem
fiskimjol er jodrikt hefur notkun pess i kjarnfodurblondur ahrif & jod i mjolk og
eggjum og ad einhverju leyti kjoti. Vidbot jods sem beetiefni i kjarnfédurbléndur hefur
somu ahrif og fiskmjoél. Hugsanlegt er ad jod berist i mjolkina ur spenadyfum sem
innihalda jod. Spenadyfur eru vida notadar eftir mjaltir til sotthreinsunar & spenum.
Einnig er til spenafeiti sem inniheldur jod. | nokkrum léndum hefur verid synt fram &
aukid jodinnihald mjolkur vegna notkunar sétthreinsiefna (Hemken 1979). [ Banda-
rikjunum hefur komid i ljés ad mjolk fra einstaka bylum inniheldur meira jod en
askilegt getur talist. Atla ma ad veruleg aukning a jodinnihaldi mjolkur verdi po ekki ef
joosotthreinsiefni eru notud samkvaemt leidbeiningum.

Mjog faar nidurstédur jodmelinga & islenskum landbanadarafurdum eru til og voru
paer gerdar i einu verkefni arid 1996 (Olafur Reykdal o.fl. 2000). I ISGEM
gagnagrunninum er ad finna gildi fyrir jod i 602 fedutegundum. Flest gildin eru
fengin ad lani ar erlendum heimildum eda fengin med Gtreikningum Gt fra upp-
skriftum. Islenkar maelinidurstédur eru p6 notadar fyrir mikilvaegustu faedutegundirnar
en jod var melt i 95 islenskum fadutegundum & arinu 1996 (Olafur Reykdal o.fl.
2000).

Algengt er ad gildi fyrir jod vanti i erlendar neeringarefnatoflur. Gildi fyrir jod eru
ekki i sensku, finnsku og fronsku naeringarefnatéflunum og ekki heldur i ameriska
gagnagrunninum. Jodmelingar eru erfidar og pvi er minna vitad um jod en morg
onnur 6lifreen snefilefni i matveelum.

Jod er alltaf til stadar i mjolk en magnid er breytilegt. Jod berst audveldlega Ur foori
kyrinnar yfir i mjélkina. Med jodbatingu fodursins er haegt ad auka jod i mjélkinni
200-falt. Form jods i mjolk geta verid mismunandi og hefur eftirfarandi verid greint:
60,5% jods voru i lifrenum efnasambéndum i vatnsfasa, 31% voru bundin proteinum,
4,5% bundin fitu og 4% voru i 6lifrenum sambdndum i vatnsfasa (Johnson 1980).

Selen

Neer 6ll gogn sem til eru um selen i islenskum matvaelum fra landbunadi eru ar einu
verkefni fra 1996 (Olafur Reykdal o.fl. 2000). Mikid selen i eggjum, svinakjoti og
kjuklingum vakti athygli og var styrkurinn i mérgum tilfellum heerri en heimildir um
erlend matveeli gafu upp. Talid var ad hér styrkur selens i islenskum afurdum geeti ad
einhverju leyti tengst fiskimjoli i fodrinu. Fiskur er almennt selenrikur og pvi getur
fiskimjol verid godur selengjafi. Selen i fédri berst audveldlega i egg og mjélk og ad
einhverju leyti i kjot.

Kvikasilfur

Kvikasilfur er yfirleitt ekki melanlegt i helstu landbunadarafurdum eins og kjéti og
mjolk. Kvikasilfur hefur p6 melst i svinaafurdum, kjuklingum og eggjum (Olafur
Reykdal o.fl. 2000). Fiskimjol hefur verid notad i fodur svina og alifugla og liklegt er
ad pad sé helsta uppspretta kvikasilfurs. Med minnkandi fiskmjolsnotkun etti styrkur
kvikasilfurs i pessum afurdum ad laekka.
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4. Syni

I 1. t6flu er yfirlit um synin. Hvert syni er dr einum eldishdpi og voru alltaf skradar
upplysingar um numer/dagsetningu eldishops og heiti framleidanda/bylis. bad er pvi
alltaf haegt ad rekja afurd/syni til fédrunaraaetlunar. I nokkrum tilfellum var tekid syni
ar fleiri en einum eldishdpi sama framleidandi med stora markadshlutdeild.

1. tafla. Syni og skipulag synatoku.

Syni Fjoldi synaflokka | Fjoldi safnsyna i Fjoldi einingai | Heildarfjoldi
synaflokki syni eininga
(Safnsyni)
Svinakjoét 2 (fodur) 3 eldishdpar 3 svin 18 (6)
Holda- 2 (fodur) 3 eldishdpar 5 fuglar 30 (6)
kjaklingar
Egg 2 (féour) 3 eldishépar 1 bakki (12egg) | 6 (6)
Hramjolk 2 (fodur) 3 framleidendur 1 (200 ml) 6 (6)
Lambakjot 2 (landshlutar) 3 stykki (mjadma- 2 (Ur 2 skrokk- 12 (6)
steik, leerissneidar, um i R2 flokki)
skanki)
Lambalifur 1 1 10 lifrar 10 (1)
Lambanyru 1 1 20 nyru 20 (1)

Svinakjot. Syni af svinakjoti var sneid Gr hrygg, um 400 g. | hverju syni (safnsyni)
voru hryggjarsneidar Ur premur svinum. Starfsmadur Matra sa um synatokuna i
svinaslaturhdsinu & Kjalarnesi.

Langflestir svinabaendur eru farnir ad blanda fédur heima og reyndist pvi ekki unnt ad
mida synatokuna adeins vid fodur fra Fodurblondunni og MR fodur. Farin var su leid
ad taka annars vegar syni af svinum sem hoéfdu fengid heimablandad fédur og hins
vegar af svinum sem hofou fengid fodur fra Fodurblondunni.

2. tafla. Syni af svinakjoti.

Flokkur Uppruni Synatdkustadur og dagsetning

FB fodur 1 Minni-Vatnsleysa
2 Minni-Vatnsleysa

3 Sléttabdl

Slaturhis Kjalarnesi, 14.10.2005
Slaturhis Kjalarnesi, 20.01.2006
Slaturhis Kjalarnesi, 11.11.2005

Heimabléndun 4 Melar (Stjornugris)
5 Brautarholt

6 Bjarnarstadir

Slaturhis Kjalarnesi, 7.10.2005
Slaturhis Kjalarnesi, 10.10.2005
Slaturhis Kjalarnesi, 21.10.2005
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Holdakjuklingar. Syni af kjuklingum eru annars vegar af fuglum sem fengu fodur fra
Fodurblondunni en hins vegar af fuglum sem fengu MR fédur. Allir framleidendur hja
Reykjagardi voru med FB fodur. Hvert syni af kjuklingum var fimm heilir fuglar. beir
voru sendir frystir til Matra par sem peir voru vigtadir og bunir undir melingar. Til
malinga voru adeins notadar bringur an skinns. Bringum af fimm fuglum var blandad
saman i eitt safnsyni.

3. tafla. Syni af holdakjuaklingum.

Flokkur Uppruni Synatdkustadur og dagsetning
FB fodur 1 Asmundarstadir Slatrad hja Reykjagardi, 25.08.2005
2 Svartagil Slatrad hja Reykjagardi, 22.07.2005
3 Stadarbuid ehf Grindavik | Slatrad hja Reykjagardi, 22.07.2005
MR féour 4 Hurdarbak Slatrad hja Matfugli, 12., 13. og 14.07.2005
5 Holt, Svarfadardal Slatrad hja Matfugli, A 6.07.2005
6 Holt, Svarfadardal Slatrad hja Matfugli, B 20.07.2005

Egg. Syni af eggjum voru fengin beint fra framleidendum. Flokkar syna voru tveir og
byggdust annars vegar a Fodurblondufodri og hins vegar @ MR fodri. Lagt var til
grundvallar ad sama fodur veeri i 6llum hdsum og varphanurnar veeru af sama aldri.
Fra Nesbui fengust tvé syni sem byggdust a mismundi foori fyrir élikan aldur
varphana. Hvert syni var 20 egg.

Uppistadan i eggjaframleidslu fyrir hofudborgarsveedid kemur fra Valla, Nesbudinu og
Ellidahvammi. Asamt nokkrum vidbo6tarbium er petta 95-98% af framleidslunni. bad
voru pvi tekin syni fra pessum premur framleidendum og tvivegis fra Valla. Einnig
voru tekin syni af eggjum fra Efri-Myrum vid Blonduds en par er framleitt fyrir
markad nordanlands. Allir stéru framleidendurnir kaupa foédur annadhvort af
Fodurbldndunni eda MR. A Efri-Myrum var nylega buid ad skipta yfir i MR-fodur.

4. tafla. Syni af eggjum.

Flokkur Uppruni og dagsetning

FB fédur 1 Valla, 16.12.2005
2 Valla, jantar 2006
3 Ellidahvammur, 15.12.2005

MR féour 4 Nesbi MR 42+, desember 2005
5 Nesbi MR 19-42, desember 2005
6 Efri-Myrar, 17.12.2005

Mjolk. Syni af mjolk voru alfarid hramjélk tekin af mjolkureftirlitsmanni ar
mjdlkurtanki baenda. Synin voru pvi bléndud mjolk fra 6llum eda flestum mjolkurkdm
bylisins og pvi demigerd fyrir bylid. Valdir voru bair & Sudurlandi par sem burdur
var nokkud jafn en baejunum var skipt i tvo flokka eftir pvi hvort kjarnfodurgjof var
aberandi mikil eda aberandi litil. Pétt burdurinn dreifdist pokkalega & ario var mest
um burd & haustin en nokkur hluti eftir aramot og alveg fram i mai. Midad var vid ad
litil kjarnfédurgjof veeri um 600 kg & arski eda minna og mikil kjarnfodurgjof 1.200-
1.300 kg eda meira midad vid arskd. Bairnir voru valdir med adstod nautgriparsektar-
radunauts hja Bunadarsambandi Sudurlands. Sidan var hringt i baendur og fengid leyfi
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fyrir synatokunni. Mjoélkureftirlitsmadur & vegum Mjolkurbis Fléamanna s& um ad
taka synin. Synatakan for fram i sidustu viku agust 2005.

5. tafla. Syni af hramjolk.

Flokkur Syni Athugasemdir
Takmorkud kjarnfédurgjof 1 Alfholar, V-Landeyjum 18-20 kyr, frekar litio
kjarnfédur.
2 Tun, Hraungerdishreppi 30 kyr, ekki mikid
kjarnfédur, notar bygg.
3 Ferjunes, Villingaholtshreppi 30 kyr, litid kjarnfodur,
gefur bygg.
Umtalsverd kjarnfédurgjof 4 Lambhagi, Rangarvéllum Stort ba, 285 pusund |,

talsvert af kjarnféori,
klakogglar fra FB.

5 Gunnbjarnarholt, Gnapverjahreppi | 90-100 kyr, talsvert mikid
kjarnfodur, FB 16% blanda.

6 Birtingaholt 1, Hrunamannahreppi | 50 kyr, talsvert kjarnfédur,
korn ekki gefid.

Lambakjot. Syni af lambakjoti voru ur verkefninu kindakjotsmat og nyting fra
haustinu 2004 og eru pau nanar skilgreind i toflunni ad nedan. Kjotid var i 6llum
tilfellum i matsflokknum R2.

6. tafla. Syni af lambakjoti.

Flokkur Syni Einingar i hverju syni
Slaturhisid Hasavik 1 Mjadmasteik R2 2 skrokkar

2 Lerissneidar R2 2 skrokkar

3 Skanki R2 2 skrokkar
Slaturhisid Selfossi 4 Mjadmasteik R2 2 skrokkar

5 Lerissneidar R2 2 skrokkar

6 Skanki R2 2 skrokkar

Lambalifur og nyru. Syni af lambalifur og lambanyrum voru fengin fra slaturhisi SS
& Selfossi og slaturhdsinu & Husavik. UtbGid var eitt safnsyni af lifur og annad af
nyrum. I lifrarsyninu voru 10 lifrar, 5 peirra fra Selfossi og 5 fra Hasavik. I syni af
nyrum voru 20 nyru sem skiptust jafnt a slaturhdsin.

Undirbaningur syna fyrir malingar. Syni af kjéti og innmat voru gerd einsleit i

Tecator kvérn med hnif og skal ar rydfriu stali. brjar désir med joéfnudu syni voru
settar i frysti.
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5. Maliadferoir

Jodmeeling

Maling jods for fram hja Efnagreiningum Keldnaholti. Beitt var basiskri purrdskun
synisins og var lokamealing byggd a jodio-hvatadri sundrun pidsyanats med nitriti og
nitrati i svokalladri Sveikina-efnabreytingu. Efnahvarf thiosyanats vid nitrat krefst
hitunar en med patttbku nitrits i neerveru jodids (Sveikina-efnahvarfid) gerist
efnabreytingin nokkud hratt. Hradi Sveikina-efnahvarfsins er i réttu hlutfalli vid jodid,
bar sem hlutfallsfastinn er hadur styrk H* og styrk NO* auk hitastigs en hitastig hefur
mikil &hrif & hrada pessa efnahvarfs. Styrkur klérids i melilausninni hefur mikil ahrif
& hrada efnahvarfsins, p.e. klorio audveldar hvétun med jodidi, og pess pvi geatt vid
melinguna ad halda klériostyrk fostum. Linurit, par sem styrkur pidsyanats er
teiknadur sem fall af tima, er bein lina med hallatélu sem er i réttu hlutfalli vid styrk
jodids i lausninni.

1. mynd. Nili Ben-Ezra vid purréskunarofninn.

Til ad fylgjast med SCN" i efnahvarfinu er notast vid ljosgleypni vid 450 nm & raudu
komplexi pess med Fe** en gerd komplexins er p6 had styrk pidsyanatsins
(Fe(SCN),*™, n=1,....6).

Strangt geedaeftirlit for fram med melingunum. Med hverri hrinu af synum af
akvedinni gerd voru meld viomidunarefni (reference materials) af svipadri gerd og
tegund synis hverju sinni. Heimtur & vidbaettu jodi i matveelum voru betri en 90%.

AT sérhverju syni voru tekin misstor hlutasyni. Jod var melt i nokkrum hlutasynum til
ad kanna einsleitni synanna, til ad gera grein fyrir arangri nidurbrots fyrir hverja
synategund og ad umhverfi pess efnis sem mala & sé med peim heetti ad pad hafi ekki
ahrif & lokagreiningu. Hallatala linunnar, par sem meldur styrkur malms sem fall af
synismagni er reiknadur, gefur styrk malmsins i syninu en 0t fra skurdpunkti pessarar
linu er minnsta melanlega magn reiknad. Allir ofangreindir pettir eru ad lokum
notadir vid mat & lokanidurstédunni.
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3. mynd. Hvarflausnir fyrir jodmalingu. 3. mynd. Nili Ben-Ezra vid ljésgleypnimealingu &
jodi.

Melingar a kvikasilfri )
Melingar a kvikasilfri féru fram hja Norsk Institutt for Vannforskning i Oslé (NIVA).
Meelingar hja NIVA eru faggildar samkvemt NS-EN ISO/IEC 17025.

Melingar a seleni

Melingar & seleni foru fram hja TNO Quality of Life stofnuninni i Hollandi.
Mealingarnar voru faggildar samkveemt ISO/IEC 17025: 1999.
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6. Niourstoour

Hlutun holdakjuklinga

prir fuglar i hverju syni voru grofhlutadir i kjét, skinn og bein (sja mynd) til pess ad
skilgreina synin sem best. Hluti nidurstadna er syndur i 4. og 5. t6flum. Eftirfarandi
var vigtad:

Heill fugl

Bringa med skinni

Bringa an skinns

Laeri med skinni og beini
Leeri, kjot

Leggur med skinni og beini
Leggur, kjot

Uppveaengur

Framveengur og endi

Bein, afskurdur, skinn og fita

Nidurstédurnar eru i adalatrioum i samraemi vid mealingar & nytingu kjuklinga fra
arinu 2001 (Valur Nordri Gunnlaugsson o.fl. 2001).

4. mynd. Myndin lysir hlutun kjuklingasyna.
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7. tafla. byngd (g) kjuklingahluta.

26.04.2008

NUmer Heill fugl Bringadn  Leeri, kjot Leggur, Bein, afskurg-
framleidanda skinns kjot ur, skinn og fita
g g g g g
1 996 196 97 90 413
1 902 195 91 72 433
1 945 211 100 72 447
2 1119 278 112 92 500
2 1063 261 106 82 487
2 1216 315 110 95 568
3 1170 276 107 88 580
3 1040 228 103 82 501
3 1061 280 120 83 458
4 1183 307 120 98 526
4 1318 361 128 106 578
4 1194 321 115 104 513
5 1260 309 123 94 585
5 1289 326 129 108 572
5 1258 287 136 98 581
6 1194 311 132 86 529
6 1253 287 106 96 612
6 1138 269 127 97 511
Medaltal + SD 1144+ 121 279 + 46 115+ 13 91+10 522 +59
Laegst - haest 902-1318 195-361 91-136 72-108 413-612
8. tafla. Hlutfoll (%) kjuklingahluta.
NUmer Heill Bringa an Leeri, kjot Leggur, kjot  Bein, afskurdur,
framleidanda  fugl skinns skinn og fita
% % % % %
1 100 19,7 9,7 9,0 41,5
1 100 21,6 10,1 8,0 48,0
1 100 22,3 10,6 7,6 47,3
2 100 24,8 10,0 8,2 44,7
2 100 24,6 10,0 7,7 45,8
2 100 25,9 9,0 7.8 46,7
3 100 23,6 9,1 75 49,6
3 100 21,9 9,9 7,9 48,2
3 100 26,4 11,3 78 43,2
4 100 26,0 10,1 8,3 445
4 100 27,4 9,7 8,0 439
4 100 26,9 9,6 8,7 43,0
5 100 24,5 9,8 75 46,4
5 100 25,3 10,0 8,4 44,4
5 100 22,8 10,8 7,8 46,2
6 100 26,0 11,1 7,2 44,3
6 100 22,9 8,5 7,7 48,8
6 100 23,6 11,2 8,5 44,9
Medaltal + SD 100 242+20 10,0+ 0,7 8,0+05 45,6 +2,2
Laegst - heest 19,7-27,4 8,5-11,3 7,2-9,0 41,5-49,6
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Nidurstodur mealinga & joodi

Svinakjot

Nidurstodur meelinga & jodi koma fram i 9. t6flu. I svinakjoti meeldist jod allt fra pvi
ad vera undir greiningarmérkum (< 3 pg/100 g ferskvigt) til 4,6 pg/100g. Hugsanlegt
er ad joo sé breytilegra i kjoti af svinum sem fa heimablandad fédur en FB fodur med
stddludu magni ibeetts jods.

9. tafla. Nidurstéour meelinga & jodi (ferskvigt).

Syni Synaflokkur Uppruni Vatn Joo
g/100g 1g/100g
Svinakjot FB féour Minni-Vatnsleysa 2005 73,1 4,6
Minni-Vatnsleysa 2006 74,4 4,3
Sléttabol 73,8 <3"
Medaltal™ 73,8 3,5
Heimablandad f6dur | Melar (Stjérnugris) 73,8 4,1
Brautarholt 74,1 <3
Bjarnarstadir 74,5 1,9
Medaltal 74,1 2,5
Medaltal, badir flokkar 74,0 3,0
Kjuklingar, FB féour Svartagil 75,6 2,4
bringur an Stadarbuio ehf Grindavik 74,6 2,2
skinns Asmundarstadir 75,2 2,1
Medaltal 75,1 2,2
MR fodur Hurdarbak 75,3 3,3
Holt, syni 1 74,4 3,3
Holt, syni 2 74,4 <3
Medaltal 74,7 2,7
Medaltal, baoir flokkar 74,9 2,5
Egg FB fodur Valla 2005 75,2 42,8
Valla 2006 76,6 <3
Ellidahvammur 74,4 47,8
Medaltal 75,4 30,7
MR fédur Nesbu, > 42 vikna haenur 74,7 25,0
Nesb, 19-42 vikna hanur 74,7 21,7
Efri-Myrar 76,2 21,2
Medaltal 75,2 22,6
Medaltal, baoir flokkar 75,3 26,7
Mjolk Takmorkud Alfhélar 86,7 10,2
kjarnfédurgjof Tun 86,9 8,5
Ferjunes 87,4 9,1
Medaltal 87,0 9,3
Umtalsverd Lambhagi 86,9 28,3
kjarnfédurgjof Gunnbjarnarholt 87,1 12,5
Birtingaholt 87,2 17,4
Medaltal 87,1 19,4
Medaltal, baoir flokkar 87,0 14,3

) Undir greiningarmérkum en pau voru hér 3 pg/100 g.
") Medaltal var reiknad pannig ad gildi undir greiningarmorkum voru sett sem half greiningarmorkin.
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9. tafla. Nidurstédur malinga & jodi (ferskvigt), frh.

Syni Synaflokkur Uppruni Vatn Jod
9/100g 1g/100g

Lambakjot Nordurland Mjadmasteik 69,8 12,7
Lerissneidar 71,8 <3

Skanki 72,4 <3

Medaltal™ 71,3 5,2

Sudurland Mjadmasteik 72,8 3,0

Leaerissneidar 72,7 31

Skanki 72,1 3,5

Medaltal 72,5 3,2

Medaltal, baoir flokkar 71,9 4,2

Lambalifur Lambalifur 70,0 <3
Lambanyru Lambanyru 80,3 <3

) Undir greiningarmérkum en pau voru hér 3 pg/100 g.
™) Medaltal var reiknad pannig ad gildi undir greiningarmorkum voru sett sem half greiningarmérkin.

Kjuklingar og egg

Jod i kjuklingum meeldist ekki yfir 3,3 ug/100g og eru tvo haestu gildin fyrir kjot af
kjaklingum sem fengu MR fodur. Jodi var p6 blandad i FB fodrid en ekki MR f6drid
og hlutfall fiskimjols var heerra i FB fodri en MR fodri. bad er pvi ekki samraemi milli
meelinidurstadna og upplysinga um jod i fodrinu. Hafa parf i huga ad styrkur jods i
kjotinu er lagur.

Meira jod virdist vera i eggjum varphaena sem fengu FB fodur en peirra sem fengu
MR f6dur. Nidurstédurnar eru i samraemi vid pad ad jodi var blandad i FB f6drid en
ekki MR f6drid og hlutfall fiskimjols var heerra i FB fodri en MR fodri. pad gerir po
alyktanir erfidar ad i einu syni (FB fodur) var jod undir greiningarmorkum en eldra
syni fra sama framleidanda var jodrikt. Jod er i hrdefnablondu sem fodurframleidand-
inn flytur inn og pvi er dliklegt er ad jod hafi vantad i fodrid.

Mjolk

Jod i hramjdlk var mjog breytilegt og var styrkurinn greinilega haerri fyrir synaflokk-
inn sem byggdi & meiri kjarnfodurgjof. Jod i kjarnfdédrinu kemur baedi ur fiskimjoli og
sem iblandad jod. Badi FB og MR beta jodi i fodur fyrir mjélkurkyr og er styrkurinn
heerri en fyrir fugla og svin. Nidurstddurnar &ttu ad gefa hugmynd um breytileika jods
i hramjolk. Haesta jodgildid er fyrir stort mjolkurbd med mikla kjarnfédurgjof og er
pad riflega prefalt heerra en laegsta gildio (litid bu par sem gefid er bygg).

Notkun sétthreinsiefna var kénnud hja framleidendunum. Notkun & jodsotthreinsi-
efnum var almenn. Sa framleidandi sem atti jodrikustu mjolkina taldi sig pé ekki nota
joosotthreinsiefni. Adrir framleidendur sem notudu talsvert af kjarnfodri voru med
sjalfvirka udun jodsotthreinsiefna i robotum en toldu ad magnid veeri litid. Udad er &
spena ad aflokinni mjoéltun og sidan burstad med rékum burstum. Jodsétthreinsiefni
voru notud hja framleidendum sem gafu litid kjarnfédur en efni voru notud til skiptis
og pvi ekki haegt ad tengja beint til synatdkuna & mjolk. Samkvaemt pessum
upplysingum er ekki haegt ad alykta ad jod berist ur sétthreinsiefnum i mjélkina.
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Pau syni af hramjélk sem efnagreind voru 2006 voru adeins fra agustmanudi. bekkt er
ad talsverd arstidasveifla getur verid fyrir jodinnihald mjélkur. Sveiflan kemur fram
fyrir allar mjoélkurvorur. Naudsynlegt er ad komast ad raun um hversu mikil &rstida-
sveifla kemur fram fyrir jod i mjélk. Pad er mikilveegt baedi vegna mats & jooneyslu
og upplysingarnar skipta landbdnadinn einnig mali. Haegt er ad fa gott yfirlit um
jodinnihald mjolkur med melingum a tiltélulega faum synum par sem blondun
mjolkur fyrir pokkun er mikil.

Lambaafurdir

Jod i lambakjoti var svipad og i svinakj6ti og kjuklingum, nema fyrir eitt syni en i pvi
meeldist styrkur jods langhaestur. I pessu tilfelli geti verid um mengun vid syna-
vinnslu eda malingu ad reeda. Styrkur jods i lambainnmat var lagur.

Jod i fiskimjoli og ibaett jod i féour

Jod sem flyst ur fodri i afurdir eins og egg og mjolk getur verid ibatt jod, jod ur
fiskimjoli eda jod ar 6drum pattum fodursins. Oft hefur verid litid a fiskimjolid sem
mikilveegasta jodgjafann en pegar litid er a ibett jod i fodrid kemur i ljos ad svo er
ekki. I inngangi skyrslunnar eru gefnar upplysingar um magn ibatts jods og hlutfoll
fiskimjols i fodri. EkKi eru na til nidurstéour jodmeelinga & fiskimjoli og pvi er adeins
heaegt ad aztla pad jod sem fiskimjolid leggur til. Samkvaemt pessum utreikningum er
jod ar fiskimjoli adeins um tiundi hluti af ibaettu jodi i f6drid og geeti hlutfallio jafnvel
verid legra. Pad er pvi heaegt ad alykta ad iblandad jod i fodur skipti mun meira mali
en fiskimjolid pegar litid er & jodgjafa fyrir slaturdyr.

Samanburdur vid eldri malingar

Nidurstodur fyrir jod i pessu verkefni eru bornar saman vid melinidurstodur fra 1997
(Olafur Reykdal o.fl. 2000) i 10. t&flu. Fyrir svinakjét og kjiklinga eru nidurstddurnar
samberilegar baedi arin. Samt sem &dur hefur notkun fiskimjéls i fodur minnkad en
ibeett jod i fodur hefur ekki breyst. Jod i eggjum virdist aftur a méti hafa leekkad fra
pvi sem &dur var. Sennilega geetir hér ahrifa frd& minni fiskmjolsnotkun en &dur en
talid er ad styrkur ibaetts jods hafi ekki breyst. Fiskimjol var notad i miklum mali i
eggjaframleidslunni enda matti venjulega finna pad & bragdinu. Jod i lambakjoti er
svipad og adur ef einu 6edlilega hau gildi er sleppt. EKki er ljost hvers vegna nu
meelist miklu minna jod i lambalifur en &dur.

Mjdblkursyni voru nd hrdmjolk en 1997 var um ad reda pakkada nymjolk sem var
blanda mjolkur fra mérgum framleidendum. Medaltalid fyrir jod i mjolkinni nd er um
30% heerra en meldist fyrir neyslumjolkina 1997. Styrkur ibeetts jods i féour
mjolkurkda er hinn sami og adur, notkun fiskimjols i fodur hefur minnkad en
fodurbeetisgjofin hefur aukist, e.t.v. allt ad tvofaldast hja peim sem mest nota. Atla ma
ad jod i neyslumjolk nu hafi eitthvad haekkad fra pvi sem adur var vegna aukinnar
kjarnfodurnotkunar. Gera parf malingar & neyslumjélkinni til ad leida petta i 1j6s.

Rikulegt jod i mjolk hefur verid tengt vid fiskimjol i f6dri kinna (Gunnar Sigurdsson
og Leifur Franzson 1988; Laurberg o.fl. 1998) en athyglinni ekki beint ad ibléndun
joos i fodrid. Jooi hefur mjog lengi verid beett i fédurblondur fyrir mjolkurkyr a
Islandi.

Allar pekktar nidurst6dur jodmeelinga a islenskri mjolk voru teknar saman arid 2000
(Olafur Reykdal o.fl. 2000). Nidurstodur fra 1963 fyrir jod i mjélk voru & bilinu 12-33
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1g/100g, nidurstddur fra 1991 voru 3-22 ug/100g og i mjélk fra 1995 meldist jod 10-
13 pg/100g. Sidar beettust vid nidurstédur jodmelinga & tveimur synum af islenskri
mjolk i grein um jodneyslu og skjaldkirtilssjakdoma i Danmérku og & islandi
(Laurberg o.fl. 1998). Gildin fyrir jod voru 23 og 27 pg/100ml mjolkur. Pessar
nidurstddur eru mun heerri en gildin fra 1995 og undirstrika mikilveegi pess ad fylgjast
med jodi i mjolk og pekkja arstidasveifluna.

10. tafla. Samanburdur & jodmeelingum 2006 og 1997. Allar nidurstddur eiga vid ferskvigt.

Jod Medaltal jodmalinga

pg/100g 2006 sem hlutfall (%)

af nidurstvdu 1997 7

Jodmeeling 2006 Jodmeeling 1997
Synataka 2005 Synataka 1996

Svinakjot 3,0(<3-4,6) 2,7 110
Kjuklingar 2,5(<3-3,3) 3,2 78
Egg 26,7 (<3 - 47,8) 57,2 47
Mjélk 14,2 (8,5 - 28,3) 11,2 (9,7-12,7) 130
Lambakjét 4,2 (<3-12,7) 2,0(1,2-2,9) 210
Lambalifur <3 12,9 12
Lambanyru <3 3,3 45

“) begar gildi voru undir greiningarmérkum voru pau sett sem half greiningarmérkin.

Mismikid fiskimjol hefur verid notad i fodur slaturdyra a lionum aratugum. Til deemis
var notkun pess i lagmarki & arabilinu 1970-1980 par sem innflutt fodur var pa
hlutfallslega odyrt . EkKi er vitad um jodmalingar & mjélk fra pessu timabili en jod i
mjolkinni hefur pa vaentanlega verid i lagmarki. Islendingar hafa hins vegar fengid®
mikid jod ur fiski & pessum tima.

Samanburdur vid erlend gildi

I 11. t6flu eru nidurstodur fyrir jod i islenskum afurdum bornar saman vid erlend
gildi. Almennt kemur fram mikill breytileiki fyrir jod. Ha gildi fyrir jod i breskri
mjolk vekja athygli. Jod var melt i 24 synum af seenskri mjolk & eins ars timabili fra
névember 1995 til ndvember 1996 (Lindmark-Mansson o.fl. 2003). Jod var ad
medaltali 14 pg/100g og voru gildin & bilinu 10-20 pg/100g. Styrkur jods hafdi
haekkad um 80% fra arinu 1975. Svipud aukning hafdi einnig komid fram i Bretlandi a
sama tima. Haekkandi jodstyrkur i mjolk i Svipjod var rakinn til aukinnar notkunar &
rapsfraeejum i fodur.

I erlendum heimildum kemur fram ad arstidasveifla fyrir jod i mjolk geti verid
umtalsverd eins og fram kemur i 11. t6flu. I Bretlandi hefur jod meelst i lagmarki &
sumrin en i hamarki seinni hluta vetrar pegar buid er ad gefa kjarnfédur um tima og
hefur munurinn verid allt ad fjérfaldur (Phillips o.fl. 1988). EKKki er haegt ad fullyroa
um arstidasveiflu fyrir jod i islensku mjolkinni par sem kjarnfodurnotkun hefur
almennt aukist fyrir mjolkurkyr.

Mjog mikid jod meldist i islenskum eggjum 1996 (57,2 pg/100g). I Finnlandi hefur

greinst enn meira eda allt ad 170 pg jods i 100g af eggjum (Varo o.fl. 1982) en flestar
heimildir gefa leegri gildi fyrir jod i eggjum.
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11. tafla. Jod (ug/100g, ferskvigt) i afurdum i nokkrum léndum. Kjot, egg, lifur og nyru eru hra.

island @ Danmérk ° Sviss © Finnland ¢ Bretland ©
Svinakjot 3,0 (<3-4,6) 0,9-1,8 <5 3-8
Kjiklingar ~ 2,5(<3-33)  04(02:07) 18 (1-16,9) 9,0 6
Eqg 26,7(<3-47,9) 21 32,4 (24,7-42.8) 17,0 53
Mijolk 143(85-283) 17,9 (7,7-28) 12,4(59-19.9) 169 (7,826) 31 (20-41)
Lambakjot 42 (<3-127) 07 (0,3-0,95) <5 38
Lambalifur <3 7
Lambanyru <3 8

% pessi rannsokn. ® Dénsku naringarefnatdflurnar. www.foodcomp.dk. © Haldimann o.fl. 2005. ¢ Varo
0.fl. 1982. ® Food Standards Agency 2002.

12. tafla. Nidurstodur meelinga a kvikasilfri. Allar nidurstdour eiga vid ferskvigt.

Syni Synaflokkur Uppruni Kvikasilfur
pg/100g

Svinakj6t FB fodur Minni-Vatnsleysa 2005 0,4
Minni-Vatnsleysa 2006 0,4
Sléttabol 1,3
Medaltal 0,7

Heimablandad féour | Melar (Stjérnugris) <0,3"
Brautarholt 15

Bjarnarstadir <0,3"
Medaltal ™ 0,6
Medaltal, baoir flokkar 0,7
Kjuklingar, FB fodur Svartagil 0,6
bringur an Stadarbuid ehf Grindavik 0,5
skinns Asmundarstadir 0,5
Medaltal 0,5
MR fédur Hurdarbak 0,6
Holt, syni 1 0,7
Holt, syni 2 0,7
Medaltal 0,7
Medaltal, badir flokkar 0,6
Egg FB féour Valla 2005 0,9
Valla 2006 1,0
Ellidahvammur 1,1
Medaltal 1,0
MR fédur Nesbd, > 42 vikna hanur 0,4
Nesbu, 19-42 vikna haenur 0,6
Efri-Myrar 0,6
Medaltal 0,5
Medaltal, baoir flokkar 0,8

) Undir greiningarmorkum en pau voru hér 0,3 ug/100 g.
") Medaltal var reiknad pannig ad gildi undir greiningarmorkum voru sett sem half greiningarmorkin.
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Nidurstodur melinga & kvikasilfri

[ 12. toflu koma fram nidurstédur melinga & kvikasilfri og i 13. toflu eru
nidurstddurnar bornar saman vid gildi fra 1997. Gildin fyrir kvikasilfur eru i 6llum
tilfellum mjog lag. Til samanburdar ma geta pess ad hamarksgildi fyrir flestar
fisktegundir er 50 pg/100g (Commission Regulation 466/2001) en hamarksgildi eru
ekki gefin fyrir landbUnadarafurdir. Nidurstddur i 13. toflu benda til pess ad
kvikasilfur i svinakjoti, kjuklingum og eggjum hafi meira en helmingast fra pvi sem
adur var. betta er i samraemi vid pad ad kvikasilfur berist einkum ur fiskimjoli i pessar

afurdir og notkun pess hafi minkad.

13. tafla. Samanburdur a kvikasilfurmelingum 2006 og 1997. Allar nidurstddur eiga vid ferskvigt.

Kvikasilfur Nidurstada melinga
1g/100g 2006 sem hlutfall (%)
af nidurstvdu 1997
Meeling 2006 Meling 1997
Synataka 2005 Synataka 1996
Svinakjot 0,7 2,2 32
Kjaklingar 0,6 15 40
Egg 0,8 3,0 27

“) begar gildi voru undir greiningarmérkum voru pau sett sem half greiningarmérkin.

Nidurstodur mealinga & seleni

Nidurstédur selenmalinga koma fram i 14. t6flu. I 15. t6flu eru nidurstédurnar bornar
saman vid gildi fra 1997. Selen i svinakjoti og kjuklingum virdist ni mjég svipad og
aour var en aftur a moti virdist vera um laekkun ad raeda fyrir eggin. Jod hafdi einnig
leekkad i eggjum og er petta i samreemi vid minni fiskmjélsnotkun. Gildin fyrir selen
eru svipud gildum sem birt hafa verid i Danmorku (Larsen o.fl. 2002).

14. tafla. Nidurstoour malinga & seleni. Allar nidurstodur eiga vid ferskvigt.

Syni Synaflokkur Uppruni Selen
1g/100g

Svinakjoét FB foour Minni-Vatnsleysa 2005 16,5
Heimablandad fodur Brautarholt 16,5

Medaltal 16,5

Kjaklingar, | FB fodur Asmundarstadir 13,0
bringur an | MR foour Hurdarbak 13,9
skinns Medaltal 135
Egg FB fodur Valla 2006 20,9

15. tafla. Samanburdur a selenmalingum 2006 og 1997. Allar nidurstodur eiga vid ferskvigt.

Selen Nidurstada melinga
1g/100g 2006 sem hlutfall (%)
af nidurstdéou 1997
Mzaling 2006 Maling 1997
Synataka 2005 Synataka 1996
Svinakjoét 16,5 15,1 109
Kjuklingar 13,5 13,3 102
Egg 20,9 30,6 68
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