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Inngangur

Gildi fyrir fitusyrur { t6flunum & nestu sidum eru fengin ur verkefninu Neysla trans
fitusyra og dheettupeettir hjarta- og cedasjikdoma i Evrépu (TRANSFAIR, Trans fatty
acid intake and cardiovascular disease in Europe). Um var ad raeda evropskt
rannséknaverkefni sem 14 16nd toku patt i. Verkefninu var stjérnad fra TNO
Neringar- og matveelastofnuninni { Hollandi en Manneldisrad og Rannséknastofnun
landbunadarins st6du ad islenska hlutanum.

Melingar 4 fitusyrusamsetningu matvaela voru gerdar { fyrsta hluta verkefnisins.
Synataka for fram haustid 1995. Allar melingar 4 fitusyrum voru gerdar hja TNO.
Hvert patttékuland lagdi til 100 syni til meelinga og voru pvi samtals gerdar meelingar
4 um 1400 synum. Greindar voru 44 fitusyrur og er pvi um ad reda 6venjulega
vidamiklar greiningar. Allar nidurstédur fitusyrugreininga voru gerdar adgengilegar i
sérstokum gagnagrunni.

Adur en petta verkefni kom til s6gunnar voru pvi sem nest engin gégn til um trans-
6mettadar fitusyrur { islenskum matvaelum. Petta var pvi einstakt taekifeeri til ad afla
gagna um islensk matveeli, ekki bara um frans-fitusyrurnar, heldur almenna fitusyru-
samsetningu.
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Syni

Hzegt var ad gera melingar 4 100 synum frd hverju landi. Synin voru valin pannig a0
pau veeru daemigerd fyrir matveeli sem veittu 95% af fitunni { fdi hvers lands. A
Islandi var valid byggt 4 neyslukénnun Manneldisrads. Sidan var fedutegundum
sleppt sem vitad var ad innihéldu ekki trans-omettadar fitusyrur en aftur 4 moti beett
vid fedutegundum med Opekkta fitusyrusamsetningu. Einnig voru tekin syni af
matveelum sem geta verid mikilvag i fadu sumra Islendinga. bannig komust svartfugl
og svartfuglsegg inn 1 rannsoknina.

Flest synin voru feitmeti, bokunarvorur eda kj6tvérur en fjérdungar synanna var adrar
fredutegundir. [ reynd voru gerdar fitusyrugreiningar 4 Ollum flokkum matveela nema
greenmeti, avoxtum og drykkjum. I mdrgum tilfellum var verid ad fitusyrugreina
{slenskar matveelategundir { fyrsta skipti. Islensku synin voru:

Kjot og kjotvorur 30

Feitmeti: 26

Boékunarvorur 19

Selgeti 6

Snakk: 6

Fiskur og fiskafurdir 6

Réttir 4

Mjolkurvorur 3

Synunum var safnad hja Rannsoknastofnun landbunadarins, pau voru sidan hokkud
og fryst. Heildamagn hvers synis burfti ad vera minnst 2,5 kg pegar buid er ad skera
fr4 bein og annan afskurd (1,5 kg voru send til Hollands og 1 kg var geymt hja Rala til
vara). Fyrir fzdutegundir med laga edlispyngd var b6 midad vid rimmal svo
framarlega sem fituinnihald var nagjanlegt (10 g fita { 500 ml dés). Minna magn af
mjog feitum synum var negjanlegt, fyrir hreina fitu, smjér og smjorliki neegdu 1,7 kg.

Takmarkadur fjoldi syna pyddi pad ad baa vard til safnsyni sem hvert var tr nokkrum
hlutasynum. Med bessu moti faest medalsamsetning en ekki upplysingar um
breytileika. Synin attu ad vera demigerd fyrir feedutegundina eins og hun st6d
neytendum til boda. Hvert syni var Gtbuid pannig ad blandad var saman nokkrum
hlutasynum. Fjoldi hlutasyna for eftir pvi hve breytileg samsetning vidkomandi
feedutegundar var. Nénari upplysingar um syni eru { vidauka I
A. Syni med breytilega samsetningu: 10 hlutasyni.
Dami: lambakotilettur. Syni 3,5 kg med beini, hvert hlutasyni 350 g (2
kotilettur). Syni keypt beint frd kjotvinnslu. Adeins eitt hlutasyni ma
taka ur skrokk sem valinn er af handaho6fi.
B. Syni med nokkud stéduga samsetningu: 5 hlutasyni.
Dami: smjorliki. Eitt hlutasyni ur 1gun. Légun barf ad vera valin af
handahéfi.
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Meelingar

Mzlingar fyrir 611 16ndin voru gerdar 4 einni rannséknastofu (TNO i Hollandi). Med
pessu moti vard audveldara ad bera nidurstéournar saman par sem nokkur munur a
melinidurstédum getur komid fram eftir rannséknastofum. Greindar voru 44
fitusyrur, par af voru 7 trans-6mettadar fitusyrur. Fituinnihald allra syna var meelt i
Hollandi. A {slensku synunum voru gerdar til vidbotar meelingar 4 eftirtéldum péattum:
purrefni, proteini, §sku, jarni, sinki, kopar og mangani. Sja vidauka III.

Nidurstoour

Hafa parf { huga ad nidurstédurnar eiga vid matveeli & islenskum markadi haustid
1995. Sidan b4 hefur samsetning & smjorliki breyst par sem 6nnur hrdefni eru nu
notud til smjorlikisgerdar. Fitusyrusamsetning 4 ymsum 60rum matvelum getur hafa
breyst med 60rum hrdefnum og steikingarfeiti. Liklega hefur dregid ur notkun
fiskimjols 1 f6dur slaturdyra og breytir pad fitusyrusamsetningu svinakjots, kjuklinga
og eggja. Sja vidauka V.

Smjorliki og annad feitmeti

Hlutfall trans-fitusyra i smjorliki er breytilegt og raest pad af hraefnunum sem notud
eru. Venjulega kemur talsvert af trans-fitusyrum med hertri feiti, hvort sem um er ad
reeda hertar jurtaoliur eda hertar sjavardyraoliur. Kokosfeiti og pdlmafeiti eru demi
um jurtafitu sem er hord fr4 nattGrunnar hendi og innihalda mikid af mettudum
fitusyrum sem hafa 6heppileg ahrif & blodfitu.

Trans-fitusyrur 1 bordsmjorliki voru & bilinu 12-17% af 6llum fitusyrum. Helmingur
syna af bokunarsmjorliki var med trans-fitusyrur 4 bilinu 19-28%. Eitt syni af
bokunarsmjorliki innihélt hins vegar adeins 5% trans-fitusyrur en engu ad sidur er
hlutfall mettadra fitusyra med pvi mesta sem greindist fyrir smjorliki, eda 40%. Meira
af cis-6mettudum fitusyrum er { bordsm;jorliki en bokunarsmjorliki.

Hlutfall trans-fitusyra i steikingafeiti var breytilegt og synid sem inniheldur minnst af
trans-fitusyrum er med mest af mettudum fitusyrum. Fita rik af trans-fitusyrum virdist
oft vera notud til djupsteikingar, til ad mynda & fronskum kart6flum.

Bokunarvorur

Flestar kokur og skyldar vorur innihalda talsvert af trans-fitusyrum eda mettudum
fitusyrum. Fitusyrusamsetning & bdkunarvérum var i samraemi vid samsetningu &
peirri feiti sem notud var. Fram kom ad vid djupsteikingu 4 kleinum hefur verid notud
feiti med hatt hlutfall trans-fitusyra.

Landbunadarvorur

Trans-fitusyrur myndast vid idnadarherslu 4 fitu en peer myndast einnig i litlum meeli
i meltingarvegi jorturdyra. Pvi inniheldur mjélkurfita og fita saudfjar og nautgripa
nokkud af trans-fitusyrum en pessar fitusyrur hafa verid i fodi mannsins frd 6réfi
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alda. Styrkur trans-fitusyra i dyrafitu er hins vegar aldrei hr og haestu styrkina er ad
finna { hertri jurtafitu.

Fitusyrusamsetning mjélkurfitu og fitu jorturdyra var minna breytileg en samsetning
feitmetisins en samt gat munur fyrir trans-fitusyrur verid 2-3 faldur vegna
arstidasveiflna og landa/sveda.

Litid greindist af trans-fitusyrum { fitu einmaga dyra. P6 getur hér verid um einhver
fodurdhrif ad raeda par sem mismunur kemur fram eftir 16ndum. Munur &
fitusyrusamsetningu kjéttegunda kemur fram & unnum kjétafurdum.

Uppruni trans-omettadra fitusyra

Heegt er ad greina uppruna fitu sem inniheldur trans-dmettadar fitusyrur. [ hertri
jurtafitu eru yfir 90% af trans-fitusyrunum C18:1 t. { smjori er yfir helmingur af trans-
fitusyrum C18:1 t. [ hertum sjavardyraolium skiptast trans-fitusyrurnar jafnar 4 C16:1
t, C18:1tog C22:1 t.
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Greinar um verkefnid

Nénari umfjéllun um fitusyrusamsetningu islensku matvalasyna i TRANSFAIR-
verkefninu er ad finna { eftirtldum greinum:

Laufey Steingrimsdottir og Olafur Reykdal, 1999. Herta fitan og hollustan. Heilbrigdis-
mal 47
(2): 24-27.

Olafur Reykdal og Gudjén borkelsson, 1999. Gildi fitusyra i matvalum fyrir land-
btinadinn. Freyr 95 (8): 13-15.

Morgunbladid. Trans-fitusyrur eru { hertri fitu og lika i feitum landbtinadarvérum. 28.
mai 1998, bls. 21.

Lesa ma um samanburd 4 fitusyrusamsetningu matvela fra 6llum patttékupjodunum i
TRANSFER-verkefninu { eftirtdldum greinum:

Poppel, G., M-A van Erp-Baart, T. Leth, E. Gevers, J. Van Amelsvoort, D. Lanzmann-
Petthory, A. Kafatos & A. Aro, 1998. Trans fatty acids in in foods in Europe: The
TRANSFAIR study. Journal of Food Composition and Analysis 11: 112-136.

Aro, A., J. Van Amelsvoort, W. Becker, M-A van Erp-Baart, A. Kafatos, T. Leth & G.
van Poppel, 1998. Trans fatty acids in dietary fats and oils from 14 European countries:
The TRANSFAIR study. Journal of Food Composition and Analysis 11: 137-149.

Aro, A., J.]M. Antoine, L. Pizzoferrato, O. Reykdal & G. van Poppel, 1998. Trans fatty
acids in dairy and meat products from 14 European countries: The TRANSFAIR study.
Journal of Food Composition and Analysis 11: 150-160.

M-A. van Erp-Baart, C. Couet, C. Cuadrado, A. Kafatos, J Stanley & G. van Poppel,
1998. Trans fatty acids in bakery products from 14 European countries: The
TRANSFAIR study. Journal of Food Composition and Analysis 11: 161-169.

Aro, A., E. Amaral, H. Kesteloot, A. Rimestad, M. Thamm & G. van Poppel, 1998.
Trans fatty acids in French fries, soups and snacks from 14 European countries: The
TRANSFAIR study. Journal of Food Composition and Analysis 11: 170-177.

Becker, W., 1998. Fatty acid composition of foods on the Swedish market. Livs-
medelsverket. Rapport 14/98.
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3. tafla. Mesldir fitusyrustudlar (correction factors, conversion factors) i TRANSFAIR-verkefninu.
Fitusyrustudull = summa metylestera af fitusyrum / fita alls.

Nr. islenskt heiti Fitusyrustudul!
1 Smijér 0,8760
2 Smjorvi 0,8720
3 Solbléma, 65% 0,9840
4 Létta, 40% 0,9958
5 Sélbléma, 40% 1,0225
6 Ljébma smjérliki 0,8855
7 Kartsfluflogur m, jaréhnetuoliu 0,9626
8 Jurtasmjorliki 0,8560
9 Akra smjorliki 0,8967
10 Kjarna smjorliki 0,8693
11 Floru smjorliki 0,9050
12 Hraerismjorliki 0,8328
13 Superrulla 0,9403
14 Stéreldhisasmjérliki 0,7906
15 Akra fliotandi, smjorliki 0,9980
16 Halfhert olia 0,8993
17 Halfhert sojaolia 0,9936
18 Hafmin djUpsteikingafeiti 0,8357
19 Palmin djupsteikingafeiti 0,9664
20 KEA djupsteikingafeiti 0,8831
21 Sojaolia 1,0052
22 Soélblémaolia 1,0215
23 Maisolia 1,0079
24 Nymjoélk, sumar 0,7480
25 Nymjolk, vetur 0,8300
26 Matarkex 0,8417
27 Kremkex, Frén 0,8334
28 Hafrakex, Haust+McVites 1,0071
29 Sukkuladikex, Homblest+Maryk 0,9887
30 Vinarbraud 0,9178
31 Kleinuhringir 0,9307
32 Kleinur 0,8463
33 Stkkuladikaka 0,8170
34 Joélakaka 0,7363
35 Vinarterta 0,7120
36 Snudar med sukkuladi 0,7262
37 Moéndlukaka 0,7524
38 Hjénabandssaela 0,9011
39 Heilhveitihorn/smjérdeigs- (Croissant) 0,8772
40 Tolg 0,9811
41 Svinafeiti 1,0060
42 Ostur, Gouda, 26% fita 0,8140
43 Jurtais, an mjolkur, Kjoris+MS 0,8422
44 Jurtais, vélaris, an mjélkur, Kjoéris 0,8760
45 Lambakjét, védvar ar hrygg, fitusnyrtir 0,6741
46 Lambaleeri 0,8725
47 Lambakatilettur 0,9115
48 AErkjot, innraleeri 0,8362
49 Ungnautahakk, 8-12% fita 0,8992
50 Nautgripahakk, 12-16% fita 0,9388
51 Ungneytainnaniaeri 0,7626




3. tafla. Meeldir fitusyrustudlar (correction factors, conversion factors) i TRANSFAIR-verkefninu.
Fitusyrustudull = summa metylestera af fitusyrum / fita alls.

Nr. |islenskt heiti Fitusyrustudull
52 Ungneytaframhryggssneidar 0,8928
53 Skinka 0,7620
54 Svinakotilettur 0,7759
55 Skinkuefni 0,8777
56 Svinakétilettur, Brautarholt 0,9116
57 Folaldainnaniaeri 0,7160
58 Folaahakk 0,8959
59 Kjuklingar, med skinni 0,7884
60 Svartfugl, svidinn, med skinni 0,8303
61 Blodmér, 6sodinn 0,9252
62 Vinarpylsur 0,9272
83 Kjotfars 0,9407
64 Kindabjugu 0,9512
65 Speegipylsa 0,8897
66 Kindakaefa 0,9442
67 Lifrarkeefa 0,8269
68 Lifrarpylsa, sodin 0,9089
69 Lambalifur 0,9190
70 Svinalifur 0,8788
71 Svid, sodin 0,9137
72 Haenuegg 0,7775
73 Svartfuglsegg 0,9025
74 Ysa, flok 0,2372
75 Ysa, djlpst, bitar med raspi 0,8790
76 Sild, kryddsild, marinerud, nidurl, 0,9320
77 Lax, eldislax 0,8487
78 Silungur, eldissilungur 0,8662
79 porskalysi 0,9530
80 Heilhveitibraud 0,7616
81 Franskar kartoflur, djupsteiktar 0,9614
82 Franskar kartoflur, frystar 0,9390
83 Kartéflunasl, skrufur, Pykkvab, 0,9666
84 Poppkorn, orbylgju- 1,0051
85 Poppkorn, tilblié, 0,9410
86 Lasagne, 1944 rettur fra SS 0,9296
87 Pitsur, m. pepperoni, Ommu- 0,8080
88 Pitsur, m. hakki, Ommu- 0,8760
89 Pitsur fra pitsustédum 0,8660
90 Hamborgarar, steiktir, an brauds 0,9483
91 Bokur, med nautakjéti, 12 rettir 0,8530
92 Kjuklingabitar, djupsteiktir 0,8660
93 Reekjur, djupsteiktar 0,9529
94 Supuduft, greenmetis- og blémkals- 0,9670
95 Mjolkursukkuladi, Sirius 0,9910
96 Sakkuladi, fyllt, Noi-Sirius 0,9870
97 Sukkuliki, bokunarsukkuladi 0,9780
98 Prins poélé 0,9810
99 Hraun sukkuladi 0,9820
100 Karamellur 0,9689
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4, tafla. Fitusyrur sem voru akvardadar i TRANSFAIR-verkefninu og nimer beirra i [SGEM-
gagnagrunninum. Fitusyrur i skyggdum reitum eru samkvaemt éhefdbundinni flokkun.

ISGEM |Fitusyrur
nr.
47 c20-C60
48 C 8.0
49 C 100
50 C12:0
51 C14:0
52 C14:1t9
53 C141¢c9/C 150
54 C15is0
55 C 15 anteiso
56 C 16:0
57 C16:1t9 n-7
58 C161c9 n-7
59 Cc17.0
60 C 17 iso
61 C 17 anteiso
62 Cc 180
863 C18:1t
64 C181¢9 n-8
65 C181¢c11 n-7
66 C181cx
67 Cc18:2t
68 C18:2¢9,12 n-6
89 C182conA
70 l‘C 18:2 conj B
71 C183t+C20:1¢
72 C18:3¢9,12,15 n-3
73 C 200
74 C201c 11 n-9
75 C20:2t11,14 n-6
76 C20:2c 11,14 n-8
77 C20:3¢8,11,14 n-6
78 C 20:3¢c 11,14,17 n-3
79 C20:4c5,8,11,14 n-6
80 C20:5¢5,8,11,14,17 n-3
81 C 220
82 C221t n-9
83 C221cx
84 C22:2¢13,16 n-6
85 C22:3¢13,18,19 n-3
86 C22:4¢7,10,13,18 n-6
87 C22:6¢c4,7,10,13,16,19 n-3
88 C24:0
89 C24:1c15 n-9
90 C 250
91 C 26:.0

92 |Ogreindar fitusyrur

Palmitinsyra

Sterinsyra (Stearic acid)

Oliusyra (Oleic acid)

_Linolsyra (Linoleic acid)

Lindlensyra (Linolenic acid)

Arakidonsyra
EPA (Eicosapentaenoic acid)

DHA (Docosahexaenoic acid)




5. tafla. Fitusyrur sem voru ekki akvardadar i TRANSFAIR-verkefninu en fengu namer i [SGEM-
gagnagrunninum. Fitusyrur { skyggdum reitum eru samkvaemt éhefébundinni flokkun.

ISGEM [Fitusyrur
nr.
105 C4:.0
106 C6:.0
107 C10:1
108 C 121
109 C141c9 n-5
110 C 150
111 C 151
112 C 16:1
113 C16:1c 11 n-5
114 Cc16:1c7 n-9
115 C16:2¢ 9,12 n-4
116 C16:3¢7,10,13 n-3
117 C16:4¢6,9,12,15 n-1
118 C16:4¢c4,7,1013 n-3
119 C17:1
99 C 18:1 :otilgreint
120 C18:1¢c13 n-5
121 C18:3¢c6,9,12 n-6
122 C18:3t
97 C18:4¢6,9,12,15 n-3
123 C 190
124 C201c9 n-11
125 C 20:1
126 C201¢c13 n-7
127 C20:1t
128 C 203
129 C20:4c¢8,11,14,17 n-3
130 C22:1
131 C22:1c15 n-7
132 C22:1¢c13 n-9
133 C221c11 n-11
98 C22:5¢7,10,13,16,19 n-3
134 C22:5¢4,7,10,13,16 n-6
135 Adrar cis-eindm. fitus.
136 |Adrar cis-fiolom. fitus.
93 Abrar.mettadar fitus.
94 Adrar cis-omettadar fitus.
95 Adrar trans-fitus.
96 Adrar opekktar fitus;

Nakveem heiti fitusyra er ad finna {:
Bresku naeringarefnatéflurnar: Fatty acids. 7th supplement to the 5th edition of McCance
and Widdowson's The Composition of Foods. Ministry of Agriculture, Fisheries and Food.

Gamma-linolensyra (gamma-linolenic
acid)

Erussyra (Erucic acid)

Poppel, G., et al., 1998. Trans fatty acids in foods in Europe: The TRANSFAIR study.

Journal of Food Composition and Analysis 11: 112-136.



6. tafla. Fitusyrum | [SGEM-gagnagrunninum radad eftir nimerum i grunninum. Fitusyrur i skyggdum

reitum eru samkvaamt 6hefébundinni flokkun.

ISGEM |Fitusyrur ISGEM |Fitusyrur
nr. nr.
47 C20-C840 92 Ogreindar fitusyrur
48 C 8.0 93 Adrar mettadar fitus.
49 C10:0 94 Adrar cis-Omettadar fitus.
50 C12:0 95 Abrar trans-fitus.
51 C14:0 96 Adrar dpekktar fitus.
52 C14:1t9 97 C 18:4¢6,9,12,15 n-3
53 C141¢c9/C 150 98 C22:5¢7,10,13,16,19 n-3
54 C15iso 99 C 18:1 otilgreint
55 C 15 anteiso 105 C4:.0
56 C 16:0 108 Cce6.0
57 C16:1t9 107 C 10:1
58 C16:1¢c9 n-7 108 C 121
59 C17:0 109 C141c¢c9 n-5
60 C 17 iso 110 C 15:.0
61 C 17 anteiso 111 C 15:1
62 C 18:.0 112 C 16:1
63 C18:1t 113 C16:1c 11 n-5
64 C181c?9 n-9 114 C161c7 n-9
65 C18:1c11 n-7 115 C16:2¢ 9,12 n-4
66 C181cx 116 C16:3¢7,10,13 n-3
67 c18:2t 117 C16:4¢6,9,12,15 n-1
68 C18:2¢ 9,12 n-6 118 C16:4¢c4,7,10,13 n-3
69 C 182 conj A 119 C17:1
70 C18:2con B 120 C18:1¢13 n-5
71 C183t+C20:1¢ 121 C 18:3¢6,9,12 n-6
72 C 18:3¢9,12,15 n-3 122 C18:3t
73 C 20:0 123 C 19:.0
74 C201c 1 n-9 124 C20:1¢c9 n-11
75 C20:2t11,14 125 C 20:1
76 C20:2c 11,14 n-6 126 C20:1¢13 n-7
77 C20:3¢c8,11,14 n-6 127 C20:1t
78 C20:3¢c 11,1417 n-3 128 C 20:3
79 C20:4c¢5,81114 n-6 129 C 20:4 ¢ 8,11,14,17 n-3
80 C20:5¢5,811,14.17 n-3 130 C 22:1
81 C 220 131 C22:1c15 n-7
82 C221t n-9 132 C22:1¢13 n-9
83 C22.1cx 133 C22.1c¢c 11 n-11
84 C22:2¢13,16 n-6 134 C22:5¢4,7,10,13,16 n-6
85 C22:3¢13,16,19 n-3 135 Adrar cis-eindm. fitus.
86 C224¢7,10,13,16 n-6 136 Adrar cis-fiolom. fitus;
87 C22:6¢4,7,10,13,16,19 n-3
88 C 24:0
89 C24:1c¢c 15 n-9
90 C 25:0
91 C 26:0




7. tafla. Fitusyrum i ISGEM-gagnagrunninum radad eftir fidlda kolefnisatéma. Fitusyrur i
skyggdum reitum eru samkveemt éhefébundinni flokkun.

ISGEM |Fitusyrur ISGEM |Fitusyrur
nr. nr.
47 C20-C60 123 C 180
105 C4:0 73 C 20:0
106 C86:.0 125 C 20:1
48 C 8.0 74 C 20:1 ¢ 11 n-9
49 C10:0 126 C20:1c13 n-7
107 C 10:1 124 C20:1c9 n-11
50 C12:.0 127 C20:1t
108 Cc12:1 76 C202c 11,14 n-6
51 C 14.0 75 C20:2t1114
109 C14:1c9 n-5 128 C 20:3
53 C14:1¢9/C 150 78 C20:3¢c 11,1417 n-3
52 C14:1t9 77 C20:3¢c8,11,14 n-6
55 C 15 anteiso 79 C20:4c5811,14 n-6
54 C 15is0 129 C20:4¢8,11,1417 n-3
110 C 150 80 C20:5¢5,811,14,17 n-3
111 C 15:1 81 C 220
56 C 16:0 130 C 22:1
112 C 16:1 133 C221c¢c11 n-11
113 C16:1c 11 n-5 132 C221c13 n-9
114 C161c7 n-9 131 C22.1c 15 n-7
58 C161c9 n-7 83 C221cx
57 C16:1t9 82 Cc22:1t n-9
115 C16:2c¢9,12 n-4 84 C22:2¢ 13,16 n-6
116 C16:3¢7,10,13 n-3 85 C22:3¢13,16,19 n-3
118 C16:4¢4,7,10,13 n-3 86 C22:4c¢7,10,13,16 n-6
117 C 16:4¢6,9,12,15 n-1 134 C225¢c4,7,10,13,16 n-6
61 C 17 anteiso 98 C22:5¢7,10,13,16,19 n-3
60 C 17 iso 87 C22:6¢4,7,10,13,16,19 n-3
59 C17:0 88 C24:0
119 C17:1 89 C24:1c15 n-9
62 C18:0 90 C 250
99 C 18:1 dtilgreint 91 C 28:.0
65 C181c11 n-7 135 Abrar cis-einom. fitus.
120 C18:1¢c13 n-5 136  |Adrar cis-fiolom. fitus.
64 C181c8 n-9 94 Adrar cis-6mettadar fitus.
66 C181cx 93 Adrar mettadar fitus.
63 C 181t 96 Adrar opekktar fitus.
68 C182c9,12 n-6 95 Adrar trans-fitus.
69 C 182 conjA 92 Ogreindar fitusyrur
70 C 182 conjB
67 C18:2t
121 C18:3¢6,9,12 n-6
72 C18:3¢9,12,15 n-3
122 C18:3t
71 C183t+C 201t
97 C 184 ¢6,9,12,15 n-3




8. tafla. Flokkun fitusyra og numer beirra | ISGEM-gagnagrunninum.

Mettadar fitusyrur
47 C20-C860
105 C4:.0
106 C6.0
48 C 8.0
49 C 10:0
50 C12:.0
51 C 14:.0
55 C 15 anteiso
54 C15iso
110 C 150
56 C 16:0
61 C 17 anteiso
60 C17iso
59 C17:0
62 C 18:0
123 C 19:0
73 C 20:0
81 C22:0
88 C 24:0
90 C 25:.0
91 C 26:0
trans -fitusyrur
52 C14:1t9
57 C16:1t9
63 Cc18:1t
87 c18:2t
122 C18:3t
71 C183t+C20:1t
127 C20:1t
75 C20:2t11,14
82 C22:1t

Einémettadar fitusyrur

107
108
109
111
112
113
114
58
119
99
65
120
64

C 10:1
C 12:1
C141¢9
C 151
C 16:1
C16:1c 11
Cc16:1c7
C16:1¢c9
C17:41

C 18:1 dtilgreint

C181c11
C181c13
C181c?9

n-9

n-5
n-9
n-7

n-7
n-5
n-9

Einomettadar fitusyrur, frh.

66 C181cx
125 C 201
74 C20:1c 11
126 C20:1c13
124 C201c9
130 C 221
133 C22.1c 11
132 C22:1c13
131 C221c¢c15
83 C221cx
89 C241c15
cis -fjolébmettadar fitusyrur n-6
68 C18:2c 9,12
121 C18:3¢c6,9,12
76 C20:2c 11,14
77 C20:3c8,11,14
79 C204¢c5811,14
84 C22:2¢c 13,16
86 C22:4¢710,13,16
134 C22:5¢4,7,10,13,16

cis -fijolomettadar fitusyrur n-3

116 C16:3¢7,10,13

118 C16:4¢4,7,10,13

72 C18:3¢9,12,15

97 C18:4¢c6,9,12,15

78 C20:3c 11,1417

129 C20:4c8,11,14,17

80 C20:5¢5,811,14,17

85 C22:3¢c13,16,19

98 C22:5¢7,10,13,16,19

87 C22:6¢c4,7,10,13,16,19
Adrar fitusyrur

135  ‘Adrarcis-einom. fitus.

136 Adrar cis-fiolom. fitus.

94 Adrar cis-6mettadar fitus.

93 Abrar mettadar fitus.

96 Adrar 6pekktar fitus:

95 Adrar trans-fitus.

53 C141¢c9/C 150

115 C16:2c¢9,12

117 C16:4¢6,9,12,15

69 C18:2 conj A

70 C 18:2 conj B

128 C20:3

92  Ogreindar fitusyrur

n-9
n-7
n-11

n-11

n-6

n-6
n-6
n-6
n-6
n-6
n-6

n-3
n-3

n-3
n-3

n-3
n-3
n-3
n-3

n-4
n-1




9. tafla. Adferdir vid ad stadsetja tvibindinga i fitusyrum.

H,C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- C- COOH
n- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

c 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 8 8 7 6 5 4 3 2 1

Omegakerfid (n- eda dmega-) byggist & pvi ad fijdldi C-atoma fra metylhépi fitusyrunnar er gefinn upp.

Deltakerfi® (c eda cis og t eda trans) byggist & pvi ad fioldi C-atoma fra karboxylhdpi fitusyrunnar er gefinn
upp.
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11. tafla. [slensk og ensk heiti feedutegunda 0r TRANSFAIR-verkefninu.

Nr. [islenskt heiti Enskt heiti
1 Smjor Butter
2 Smjorvi Butter with soyaoil
3 Sélbléma, 65% Fat spread vegetable 65%
4 Létta, 40% Fat spread vegetable 40% (1)
5 Soélbléma, 40% Fat spread vegetable 40% (2)
6 Ljdma smjoérliki Margarine hard, fish and veg ol
7 Kartéflufiogur m, jaréhnetuoliu Potato crisps with peanut oil
8 Jurtasmjorliki Margarine hard, vegetable (1)
9 Akra smjorliki Margarine hard, vegetable (2)
10 Kjarna smjorliki Margarine hard, soya oil
11 Fl6ru smjdriiki Margarine hard, fish oil
12 Hraerismjoérliki Bakers fat, fish and soya ol
13 Superrulla Bakers fat, palmoil
14 Stoéreldhtisasmjorliki Bakers fat, fish ol
15 Akra fljotandi, smjérliki Cooking fat from rapeseed olil
16 Halfhert olia Part. hydrog. rapeseed oil
17 Halfhert sojaolia Part. hydrog. soya oil
18 Hafmin djupsteikingafeiti Hydrogenated frying fat, fish oil
19 Palmin djupsteikingafeiti Hydrogenated frying fat, palm oil
20 KEA djupsteikingafeiti Hydrogenated frying fat, soya oil
21 Sojaolia Soya oil
22 Solblémaotia Sunflower oil
23 Maisolia Corn oil
24 Nymjélk, sumar Whole milk, summer
25 Nymjolk, vetur Whole milk, winter
26 Matarkex Biscuit, shortbread
27 Kremkex, Fron Biscuit, filled
28 Hafrakex, Haust+McVites Biscuit, digestive
29 Sukkuladikex, Homblest+Maryk Cookies, pooled
30 Vinarbraud Danish pastry
31 Kleinuhringir Doughnuts
32 Kleinur Cruller
33 Sukkuladikaka Chocolate cake
34 Jolakaka Sponge cake
35 Vinarterta Layered cake w/frosting
36 Snudar med sukkuladi Cinnamon roll
37 Mondlukaka Almond cake
38 Hjénabandssaela Rhubarb cake
39 Heilhveitihorn/smjérdeigshorn Croissant
40 Toélg Tallow
41 Svinafeiti Lard
42 Ostur, Gouda, 26% fita Cheese, firm, 26% fat
43 Jurtais, an mjolkur, Kjoris+MS Ice cream, no-dairy, hard
44 Jurtais, vélaris, &n mjolkur, Kjoris Ice cream, no-dairy, soft
45 Lambakjot, vodvar Ur hrygg, fitusnyrtir [Lamb, very low fat
46 Lambaleeri Lamb, about 10% fat
47 Lambakatilettur Lamb, about 25% fat
48 FErkjot, innraleeri Mutton raw
49 Ungnautahakk, 8-12% fita Beef, minced <10% fat
50 Nautgripahakk, 12-16% fita Beef, minced >10% fat
51 Ungneytainnanleeri Beef, low fat




11. tafla. {slensk og ensk heiti feedutegunda Ur TRANSFAIR-verkefninu.

Nr. |islenskt heiti Enskt heiti

52 Ungneytaframhryggssneidar Beef, fat about 20%

53 Skinka Pork, traditional low fat

54 Svinakatilettur Pork, traditional fat about 25%
55 Skinkuefni Pork low fat

56 Svinakatilettur, Brautarholt Pork fat about 25%

57 Folaldainnanleeri Horse, low fat

58 Folaahakk Horse, minced

59 Kiuklingar, med skinni Chicken

60 Svartfugl, svidinn, med skinni Guillemot meat

61 Bl6dmor, 6sodinn Blood sausage

62 Vinarpylsur Wiener sausage

63 Kjotfars Meat dough

B4 Kindabjugu Lamb sausage

65 Speegipylsa Salami

66 Kindakaefa Lamb meat pate

687 Lifrarkeefa Lamb liver pate

68 Lifrarpylsa, sodin Liver sausage

69 Lambalifur Lamb liver

70 Svinalifur Pork liver

71 Svid, sodin Sheep head, singed

72 Haenuegg Egg whole

73 Svartfuglsegg Guillemot egg

74 Ysa, flok Haddock, raw

75 Ysa, djupst, bitar med raspi Haddock, fried

76 Sild, kryddsild, marinerud, nidurl, Herring, pickled

77 Lax, eldislax Salmon, farm raised, raw
78 Silungur, eldissilungur Trout, farm raised, raw

79 borskalysi Cod liver oil

80 Heilhveitibraud Wholemeal bread

81 Franskar kartoflur, djupsteiktar Potato chips (french fries, deep fried)
82 Franskar kartoflur, frystar Potato chips (french fries, frozen)
83 Kartéflunasl, skrafur, bykkvab, Potato crisps

84 Poppkorn, 8rbylgju- Pop corn, microwave

85 Poppkorn, tilbuid, Pop corn, ready made

86 Lasagne, 1944 réttur frd SS Lasagna with meat and sauce
87 Pitsur, m. pepperoni, Ommu- Pizza with sausage

88 Pitsur, m. hakki, Ommu- Pizza with beef

89 Pitsur fra pitsustédum Pizza other

90 Hamborgarar, steiktir, &n brauds Hamburger patty, fried

91 Bokur, med nautakjoti, 12 réttir Meat pie

92 Kjuklingabitar, djupsteiktir Chicken, deep fried

93 Reekjur, djupsteiktar Shrimp, deep fried

94 Stpuduft, greenmetis- og blémkals- Soup, vegetable, thickened
95 Mjolkurstkkuladi, Sirius Milk chocolate

96 Sukkuladi, fyllt, N6i-Sirius Chocolate (filled)

97 Sukkutiki, békunarsukkuladi Baking chocolate

98 Prins pol6 Chocolate biscuit

99 Hraun sukkuladi Chocolate cracker

100 Karamellur Toffee
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13. tafla. Fitusyrur i Ljiomasmijorliki (Fita 81 g/100g og fitusyrustudull 0,765)

% fitusyrur

g fitusyrur / 100g syni

Syni fra Syni fra Syni fra Syni fra Syni fra Syni fra

1998 1997 1995 1998 1997 1995
C 8:0 0,7 0,8 0,4 0,5
C 10:0 0,6 0,8 0,6 0,4 0,5 0,4
Cc12:0 52 5,8 5,0 3,2 3,6 3,1
C 14:0 2,1 8,4 8,0 1,3 5,2 5,0
C1417T 0,2 0,1 0,1 0,1
C14:1CJ/C15:0 0,4 0,4 0,3 0,2
C15iso 0,1 0,1
C 15 anteiso 0,1 0,1
C 16:0 11,5 16,4 13,7 71 10,1 8,5
C16:1T9 54 2.8 3,3 1,8
C16:1C9 25 1,7 1,5 1,1
Cc17:0 0,2 0,4 0,1 0,2
C17iso 0,5 0,1 0,3 0,1
C 17 anteiso 0,1 0,0 0,1
C 18:0 9,3 4,7 51 5,8 2,9 3,1
Cc181T 18 7,5 59 11,2 46 3,7
Cc18:1C9 33,7 8,4 8,3 20,9 52 5,1
c18:1C11 1,7 1,6 1,1 1,0
C18:1Cx 0,9 0,5
c18:2T 0,5 0,4 0,5 0,3 0,3 0,3
C18:2C9,12 13,3 10,0 10,0 8,2 6,2 6,2
C18:2 conj A 1,6 1,0
C 18:2conjB
C183T+C201T 5,1 50 3,2 3,1
Cc18:3C9,12,15 1,5 1,7 1,3 0,9 1,0 0,8
C 19:0 04 0,2
C 20:0 0,3 1,7 29 0,2 1,0 1,8
C20:1C11 3,4 53 2,1 3,3
C20:2T11,14 0,1 0,1 0,1 0,1
c20:2C11,14
C 20:3C8,11,14 48 3,0
C 20:3C 11,1417 0,3 0,2
C 20:4 C5,8,11,14 0,5 0,3
C 20:5 C 5,8,11,14,17
C 22:0 0,4 1,3 3.4 0,2 0,8 2,1
c221T 3,3 6,7 2,1 42
c22.1C 0,6 7.1 0,4 4.4
C 22:2C 13,16
C 22:3C 13,16,19 0,2 0,2 0,1 0,1
C 22:4C7,10,13,16
C 22:6 C4,7,10,13,16,19
C 24:0 0,1 0,2 0,0 0,1
C24:1C15 0,1 0,1
C 25:0
C 26:0
Ogreindar 2,2 1,9 1,9 1,4 1,2 1,2
Mettadar fitusyrur 30,7 40,3 40,6 19,0 25,0 25,2
Cis fitusyrur 48,5 342 36,3 30,1 212 22,5
Trans fitusyrur 18,5 22,0 21,2 11,5 13,6 13,1
Ogreindar og adrar 2,2 1,9 1,9 1.4 1,2 1,2
Summa 99,9 100,0 100,0 61,9 62,0 61,9




14. tafla. Fitusyrur i Kjarnasmjorliki (Fita 79,5 g/100g og fitusyrustudull 0,8693)

% fitusyrur

g fitusyrur/100g syni

Syni fra 1998 Syni fra 1995 Syni fra 1998 Syni fra 1995
C 8:0 0,7 0,61 0,5 0,4
C 10:0 0,6 0,48 0,4 0,3
Cc12:0 53 3,9 3,7 2,7
C14:0 2,4 3,68 1,7 25
C141T
C14:1CJ/C15:0 0,16 0,1
C15iso 0,01 0,0
C 15 anteiso 0,02 0,0
C 16:0 14,7 11,44 10,2 79
C16:1T9 2,03 1,4
Cc16:1C9 0,62 0,4
Cc17:0 0,3 0,35 0,2 0,2
C 17 iso 0,1 0,1
C 17 anteiso 0,03 0,0
C 18:0 7,5 8,74 52 6,0
Cc181T 23,9 23,33 16,5 16,1
C18:1C9 33,6 28,58 23,2 19,8
c18:1C11 3,49 24
C18:1Cx
Cc18:2T 0,4 1,03 0,3 0,7
Cc18:2C9,12 52 417 3,6 29
C 18:2 conj A 0,69 0,5
C 18:2conj B 0,0
C18:3T+C201 T 0,3 1,54 0,2 1,1
C18:3C9,12,15 2 1,69 1.4 1,2
C19:0 0,2 0,1 0,0
C 20:0 0,6 1,15 0,4 0,8
c20:1C11 0,69 0,5
C20:2T11,14
C20:2C11,14
C 20:3C8,11,14
C 20:3 C 11,1417 0,07 0,0
C 20:4 C5,8,11,14
C 20:5 C 5,8,11,14,17
C 22:0 0,2 0,5 0,1 0,3
c221T 0,14 0,1
c22.1C
C 22:2C 13,16
C 22:3 C 13,16,19 0,07 0,0
C22:4C7,10,13,16
C 22:6 C4,7,10,13,16,19
C 24:0 0,13 0,1
Cc24:1C15
C 25:0
C 26:0
Ogreindar 1,9 0,54 1,3 0,4
Mettadar fitusyrur 32,5 31,3 22,5 21,6
Cis fitusyrur 40,8 3904 28,2 27,2
Trans fitusyrur 246 28,1 17,0 19,4
Ogreindar og adrar 1,9 1,6 1,3 1.1
Summa 99,8 100,0 69,0 69,1




15. tafla. Fitusyrur i hresrusmjérliki (Fita 78 g/100g og fitusyrustuduil 0,8328)

% ﬁtusy’trur

g fitusyrur/100g syni

Syni fra 1998 | Syni fra 1995 Syni fra 1998 Syni fra 1995
C8:0 0,7 0,13 0,5 0,1
C 10:0 0,6 0,01 0,4 0,0
C12:0 54 0,16 3,5 0,1
C 14:0 2.4 5863 1,6 3,7
CcC141T 0,08 0,1
C14:1C/C15:0 0,39 0,3
C15iso 0,04 0,0
C 15 anteiso 0,04 0,0
C 16:0 14,6 18,32 9,5 11,9
C16:1T9 0,1 513 0,1 3,3
c16:1C9 1,58 1,0
C17:0 0,2 0,77 0,1 0,5
C 17 1iso 0,34 0,2
C 17 anteiso 0,07 0,0
C18:0 7,6 7,18 4,9 47
C18:1 T 243 6,24 15,8 4.1
cC18:1C9 27,2 227 17,7 14,7
c18:1C11 5,6 3,6
C18:1Cx 0,66 0,4
Cc18:2T 0,9 0,2 0,6 0,1
C18:2C9,12 10,3 8,23 8,7 53
C18:2conj A 2,32 1,5
C 18:2conjB 0,14 0,1
C18:3T+C201 T 0,2 3,61 0,1 2,3
C18:3C9,12,15 1,3 3,93 0,8 2,6
C 19:0 0.4 0,3 0,0
C 20:0 0,5 1,82 0,3 1,2
C20:1C11 1,06 0,7
C20:2T11,14 0,09 0,1
Cc20:2C11,14
€ 20:3C8,11,14 0,1 0,05 0,1 0,0
C 20:3 C 11,14,17
C 20:4C5,8,11,14
C 20:5 C 5,8,11,14,17
C 22:0 0,1 0,88 0,1 0,6
c221T 0,62 0,4
c221C 0,14 0,1
C22:2C 13,16
C 22:3C 13,16,19 0,1 0,1
C22:4C7,10,13,16
C 22:6 C 4,7,10,13,16,19
C 24:0 0,16 0,1
C24:1C15
C 25:0
C 26:0
Ogreindar 2,8 1,56 1,8 1,0
Mettadar fitusyrur 32,5 35,8 21,1 23,3
Cis fitusyrur 38,9 44 1 25,3 28,6
Trans fitusyrur 25,5 16,0 16,6 10,4
Ogreindar og adrar 2,8 49 1,8 3,2
Summa 99,7 100,0 64,8 64,9




16. tafla. Fitusyrur i rallusmijoérliki (Fita 80 g/100g og fitusyrustudull 0,80)

% fitusyrur g fitusyrur/100g syni
Syni fra 1998 Syni fra 1998

C8:0
C 10:0
C12:0 0,5 0,3
C 14:0 0,9 0,6
C141T
C14:1CJ/C15:0
C15iso

C 15 anteiso

C 16:0 31 19,8
C16:1T9
c16:1C?9 0,1 0,1
C17:0 0,3 0,2
C 17 iso

C 17 anteiso
C 18:0 6,2 40
C181T 6,3 40
c18:1C9 34,6 22,1
c18:1C11
C18:1Cx
C18:2T 0,2 0,1
C18:2C9,12 16,3 10,4
C18:2 conj A
C18:2conjB
C18:3T+C201T
C€18:3C9,12,15 1,8 1,2
C 19:0
C 20:0 0,4 0,3
c20:1C11

C20:2T11,14

C 20:2C 11,14

C 20:3 C 38,11,14

C 20:3 C 11,14,17

C 20:4 C5,8,11,14

C 20:5 C 5,8,11,14,17
C 22:0 0,1 0,1
c221T
c22:11C

C 22:2 C 13,16

C 22:3 C 13,16,19

C 22:4C 7,10,13,16

C 22:6 C 4,7,10,13,16,19
C 24:0

C24:1C 15

C 25:0

C 26:0

Ogreindar 1,2 0,8
Mettadar fitusyrur 39,4 252
Cis fitusyrur 52,8 33,8
Trans fitusyrur 8,5 472
Ogreindar og adrar 1,2 0,8
Summa 99,9 63,9




17. tafla. Fitusyrur i fiskirGllusmjérliki (Fita 80 g/100g, fitusyrustudull 0,80)

% fitusyrur g fitusyrur/100g syni

Syni fra 1998 Syni fra 1998
C 8:0
C 10:0
C12:0 0,4 0,3
C 14:0 7,8 5,0
C141T
C14:1C/C15:0
C15 iso 0,7 0,4
C 15 anteiso
C 16:0 21 13,4
C16:1T9 5,5 3,5
C16:1C9 2,9 1,9
C17:0 0,4 0,3
C 17 iso
C 17 anteiso
C 18:0 7,9 5,1
C181T 6,9 4.4
C18:1C9 11,1 71
C18:1C11
C18:1Cx
C18:2T
C18:2C 9,12 6,1 3,9
C 18:2conjA
C 18:2conj B
C18:3T+C20:1 T 4,8 3,1
C 18:3 C 9,12,15 5,2 3,3
C 19:0 0,3 0,2
C 20:0 2,8 1,8
C20:1C11 0,4 0,3
C20:27T 11,14 0,1 0,1
C 20:2C 11,14
C 20:3C 8,11,14
C 20:3 C 11,14,17 4,7 3,0
C 20:4 C 5,8,11,14
C 20:5 C 5,8,11,14,17
C 22:0 2,7 1,7
C221T7 3,4 2,2
c22:1C 0,5 0,3
C 22:2C 13,16
C 22:3C 13,16,19
C 22:4C7,10,13,16
C 22:6 C 4,7,10,13,16,19
C 24:0
C24:1C15 0,2 0,1
C 25:0
C 26:0
Ogreindar 4.4 2,8
Mettadar fitusyrur 433 27,7
Cis fitusyrur 31,1 19,9
Trans fitusyrur 20,7 13,2
Ogreindar og adrar 5,1 3,3

Summa 100,2 64,1
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19. tafla. Fitusyrur (mg/100g egg) i eggjum fra {slandi og nokkrum 6&rum Evropuléndum. Nidurstédur ur

TRANSFAIR-verkefninu.

Fita Mfs| Trans| C$18:3] C20:5; C22:5 C22:6 Féfs n-3
g mg mg mg mg mg mg mg
Haenuegg

island 9,5 2600 70 60 10 12 160 242
Finnland 8,7 1900 10 30 0 70 100
Svipj6d 10,0 2900 30 20 0 50 70
Danmérk 9,3 2700 20 100 0 0 0 100
Grikkland 10,1 2600 20 30 0 0 0 30
Grikkland, ,freerange’ 9,1 2600 20 60 0 0 0 860

Svartfuglsegg
Island 14,1 4100 20 20 400 89 440 949
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Vidauki IV: Adferdir vio utreikninga

A. Mismunur 4 fituinnihaldi fyrir TRANSFAIR syni og faedutegund i
gagnagrunni

% FSE (fitusyruester) og CF (correction factor) fyrir TRANSFAIR syni er notad.

FSE (g/100g afurd) = F (fita) * CF * %FSE /100

. Leiorétt vegna C2-C6 pegar 6ll fitan er mjolkurfita

%C2-C6 er sett = 6,00%

C-C6 (g/100g afurd) =F * CF * 6,00 /100

Reikna summu allra fitusyra (g/100g afurd)

Reikna %FSE leidr

. Reikna CF o5 = summa FSE (g/100g afurd) / F
ATH Samkveemt leidbeiningum 4 ekki ad nota CF frda TRANSFAIR en hvad 4 bd ad
nota? Sja * 4 bls. sem byrjar 4 Calculations for C2-C6, continued.

Al e -~

C. Leidrétt vegna C2-C6 fyrir blandada fitu

1. Reikna mjolkurfitu sem % af fitu { uppskrift

2. Reikna %C2-C6 = mjolkurfita (% af fitu) * 6,00/ 100
3. Reikna CF sem vegid medaltal fyrir uppskrift

4. Reikna lidi B 2-5.

D. Uppskriftir og blondur TRANSFAIR syna
1. Reikna fitu samsetta synisins.
2. Reikna CF samsetta synisins sem vegid medaltal t fra fitu { hverju hraefni.
3. Reikna summu FSE { grémmum.
Summa FSE 1 hraefni 1 = W1/100 * F1 * CF1
Summa FSE i hraefni 2 = W2/100 * F2 * CF2

0.8.1rv.

Summa FSE 1 6llum hraefnum

4. Reikna einstaka FSE { grommum.
FSE1 { hrdefni 1 = summa FSE { hrdefni 1 * %FSE1 { hrdefni 1 /100
FSE1 i hraefni 2 = summa FSE { hraefni 2 * %FSE1 { hraefni 2 /100

0.s.frv.

Samtals FSE1 { grdmmum

Reikna eins fyrir alla hina fitusyruesterana
5. Reikna %FSE fyrir hvern ester = summa ur 1id 4 / summa 0r 1i0 3.



A. Magn fitusyra i matvaelum reiknad Gt fra matvaeli med sému gerd fitu
en mismunandi fituinnihald.

Lambakotil. Saltkjot Lambaframp. {Lambahryggun
CFE 0,9115
Fita 28 18,6 251 30,6

% g/100g afurd| g/100g afurd | g/100g afurd

C 8:0 0,37 0,06 0,08 0,10
C10:0 0,32 0,05 0,07 0,09
Cc12:0 0,39 0,07 0,09 0,11
Cc 14:0 5,75 0,97 1,32 1,60
C1447 0,31 0,05 0,07 0,09
Cc14:1CJ/C15:0 0,97 0,16 0,22 0,27
C15iso 0,28 0,05 0,06 0,08
C 15 anteiso em em em em
C 16:0 24,36 413 5,57 6,79
C16:1T9 0,25 0,04 0,06 0,07
c1i6:1C9 1,21 0,21 0,28 0,34
Cc17:0 1,36 0,23 0,31 0,38
C17iso - 0,15 0,03 0,03 0,04
C 17 anteiso 0,57 0,10 0,13 0,16
C 18:0 17,5 2,97 4.00 4,88
C181T 4.07 0,69 0,93 1,14
Cc18:1C9 28,15 477 6,44 7,85
c18:1C 11 4,41 0,75 1,01 1,23
C18:1Cx 1.3 0,22 0,30 0,36
Cc18:2T 0,72 0,12 0,16 0,20
C18:2€C912 1,62 0,27 0,37 0,45
C 18:2conjA 1,17 0,20 0,27 0,33
C18:2conjB 0,08 0,01 0,02 0,02
C18:3T+C 2011 0,09 0,02 0,02 0,03
Cc18:3C 91215 1,31 0,22 0,30 0,37
C 20:0 022 0,04 0,05 0,06
c20:1C11 0,09 0,02 0,02 0,03
C20:2T1114 0:.07 0,01 0,02 0,02
c20:2C1114 0,01 0,00 0,00 0,00
C20:3C811.14 sn sn sn sn
C 20:3C 11,1417 em em em em
Cc20:4C5,.811,14 0,07 0,01 0,02 0,02
C 20:5C5,8,11,14 0,06 0,01 0,01 0,02
C 22:0 0,19 0,03 0,04 0,05
c221T em em em em
c221C em em em em
C22:2C 13,16 em em em em
C22:3C13,16,19 em em em em
C 22:4 C7,10,13,14 em em em em
C22:6C4,71013 em em em em
C 24:0 em em em em
c24:1C15 em em em em
C 25:0 em em em em
C 26:0 em em em em
Ogreindar 2,41 0,41 0,55 0,67
C22:5 0,16 0,03 0,04 0,04
Summa 99,99 16,95 22,88 27,89



B. Fitusyrusamsetning mjélkurafurda leidrétt vegna stuttra fitusyra

Reikniadferd

MiBad er vid ad stuttar fitusyrur (C2-C8) séu 6% af fitusyrum en bessar fitusyrur voru ekki
meeldar i verkefninu.

1. %C2-C6
2.gC2-C6
3.gFSE
4. %FSE
5. CF leior

6,00
4,28
75,67

0,93

 13|med C2:0 11 C6:0

Fadutegund: Smjor

Nr. 1

Fita 81,5

CF 0,876

% g/100g afurd | % leidr

C2-Cé 4,28 5,66
C 8:0 0,81 1,07
C 10:0 1,93 2,55
Cc12:0 2,31 3,05
Cc14:0 7,76 10,26
C141T 0,33 0,44
C14:11C15:0 1,23 1,63
C15iso
C 15 anteiso
c16:0 19,44 25,69
C16:1T 0,39 0,52
c16:1C 1,28 1,69
C17:0 0,51 0,67
C 17 iso 0,04 0,05
C 17 anteiso 0,30 0,40
C 18:0 8,12 10,73
c1817 1,78 2,35
c18:1C 16,15 21,34
Cc18:1C 2,86 3,78
c18:1C 0,73 0,96
C18:2T 0,50 0,66
c18:2C 0,78 1,03
C18:2conjA 0,57 0,75
C 18:2conjB
C18:3T+C20:1 T 0,09 0,12
r_C 18:3C 0,53 0,70
C 20:0 0,17 0,22
Cc2011C 0,09 0,12
c20:2T1 0,02 0,03
c20:2C
C20:3C
c20:3C
C20:4C 0,02 0,03
C20:5C 0,06 0,08
C 22:0 0,08 0,11
c221T
c22:1C
C22:2¢C 0,03 0,04
C22:3C
C22:4C
c22:6C 0,04 0,05
C 24:0 0,03 0,04
Cc24:1C
C 25:0
C 26:0
Ogreint 2,41 3,18
Alls
Mettadir FSE
Cis FSE
Trans FSE 3,11 4,11
Mettadir+cis+trans 72,69 96,06




D. Fitusyrusamsetning reiknud fyrir uppskrift

Mataroliublanda

Sojaolia Soélbldomaolia Maisolia Alls

byngd hraefnis 70 23 7 100
Fita, g/100g hraefni 97,5 99 100
Fita, g | uppskrift 68,3 22,8 7,0 98,0
CF fyrir hraefni 1,0052 1,0215 1,0079
CF, vegid 0,6999 0,2373 0,0720 1,0092
FSE alls 68,60 23,26 7,06 98,92

% Reiknad, g % Reikn. g % Reikn. g| Reikn. % | Reikn. g
C 8:0 0,12 0,08 0,14 0,03 0,29 0,02 0,14 0,14
C 10:0 0,00 0,02 0,00 0,04 0,00 0,01 0,01
C12:0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C 14:0 0,06 0,04 0,06 0,01 0,03 0,00 0,06 0,06
C14:1 T 0,00 0,00 0,00 0,00
C14:1CJ/C15:0 0,02 0,01 0,02 0,00 0,05 0,00 0,02 0,02
C15iso
€ 15 anteiso
C 16:0 10,09 6,92 6,75 1,57 9,32 0,66 9,25 9,15
C16:1 T8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
c16:1C9 0,07 0,05 0,09 0,02 0,09 0,01 0,08 0,08
C17:0 0,09 0,06 0,06 0,01 0,086 0,00 0,08 0,08
C17iso
C 17 anteiso 0,04 0,03 0,03 0,01 0,04 0,00 0,04 0,04
C18:0 3,85 2,64 3,68 0,86 1,8 0,13 3,66 3,62
C18:1 T 0,02 0,01 0,00 0,04 0,00 0,02 0,02
c18:1C9 17,37 11,92] 17,44 4,08 28,01 1,98 18,15 17,95
c181C11 5,87 4,03 5,15 1,20 3,8 0,27 5,55 5,49
C18:1 Cx 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
C18:2T 0,22 0,15 0,28 0,07 1,59 0,11 0,33 0,33
€C18:2C 9,12 54,04 37,07¢ 62,89 14,63 50,58 3,57 55,87 55,27
C18:2conjA
C18:2conjB
C18:3T+C20:1T 0,16 0,11 0,02 0,00 0,15 0,01 0,13 0,13
C18:3C 9,12,15 6,4 4,39 1,59 0,37 1,28 0,09 4,90 4,85
C 20:0 0,47 0,32 0,5 0,12 0,74 0,05 0,50 0,49
c20:1C11 0,31 0,21 0,15 0,03 0,55 0,04 0,29 0,29
C20:2T1114 0,00 0,13 0,01 0,01 0,01
C20:2C11,14 0,03 0,00 0,00 0,00
C 20:3C 8,11,14
C 20:3 C 11,1417 0,05 0,00 0,00 0,00
€ 20:4C5,8,11,14
C 20:5 C5,8,11,14,17
C 22:0 ~ 0,37 0,25 0,63 0,15 0,32 0,02 0,43 0,42
C221T 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
c22:1C 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:2C13,16 0,00 0,00 0,00
C 22:3C 13,16,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:4C7,10,13,16
C22:6C4,7,10,13,16,19
C 24:0 0,12 0,08 0,22 0,05 0,24 0,02 0,15 0,15
C24:1C15
C 25:0
C 26:0 0,3 0,02
Ogreindar 0,28 0,19 0,28 0,07 0,74 0,05 0,31 0,31
C 22:5
Mettadir FSE 15,23 10,45) 12,11 2,82 12,96 0,91 14,33 14,18
Cis FSE 84,09 57,69 87,31 20,31 84,39 5,95 84,87 83,95
Trans FSE 0,4 0,27 0,3 0,07 1,91 0,13 0,48 0,48
Summa 100,00 68,58 100,00 23,26 100,27 7,07 99,98 98,90
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Vidauki V: Notkun fiskimjols vid fédrun slaturdyra

Fiskimjol getur verid med mjog mismunandi fituinnihald. Geira parf greinarmun &
mismunandi hraefni. Lodnumiél er feitast (um 10% fita) og pad er litid notad { fodur
htisdyra vegna pess hvad pad er dyrt. Lodnumjol er mikid notad i fiskaf6dur og
lodnulysi er um fjérdungur af venjulegu fiskafodri. Beinamjol (oftast kallad fiskimjol)
er 2-7% fita og um 60% prétein. Notkun 4 hertu lysi { f6dur hefur minnkad.

Arid 1999 var beinamjsl meira notad vid fo0run husdyra hér 4 landi en pekkist i
68rum 16ndum. Einnig var beinamj6lsgjof haldid hér afram allt til slatrunar en slikt er
ekki gert erlendis. Ef beinamj6! var 4 annad bord notad, gat hlutfall pess verid pannig:
Erlendis: 1-3% af f60ri
fsland:  3-25% af f60ri
Ef 1itid er nanar 4 notkunina hér 4 landi gat hun verid pannig:
Svin: 3-10% f6durs er beinamjél (trappad nidur { 5-7% fyrir slatrun)
Jorturdyr: 10-25% -
Varphenur: 10-12% -
Kjuklingar:  10% - og trappad nidur i 2-3% fyrir slatrun

Breytingar d foorun sldturdyra

Byrjad var ad nota fiskimjsl i fodur saudfjar 1914-17 (tilraunir hafnar). Notkun
fiskimjols 1 f68ur mjolkurktia og saudfjar for vaxandi fyrri hluta 20. aldar (sérstaklega
1920-1940). Aukningin heldur &fram fram til 1980. Eftir pbad hefur notkun fiskimjdls
fodur saudfjar nad jafnvegi eda farid heldur minnkandi. Notkun { f6dur mjélkurkua
nadi jafnveegi heldur seinna. Fiskimjol var dyrt fodur og pvi ekki notad 1 6hofi.
Fiskiirgangur (m.a. beingardar) var eitthvad notadur og var bd saltadur til ad hann
geymdist. A arunum 1960-1980 var fiskimjol 1itid notad hér 4 landi par sem
kolvetnaf6dur var 6dyrt.

Talsvert meira kjarnfodur var notad fyrir mjélkurkyr 4rid 2001 en var gert 3-4 drum
fyrr. F6dur mjélkurkia er mjog mismunandi eftir arstima (Vetur: Hey og fédurbetir.
Sumar: Gras. Haust: Granfédur). Mun minna fiskimj6l er nt notad i f6dur varphana
en fyrir nokkrum arum bar sem verd 4 sojamjoli er hagstett.

Fédrun mjélkurkia

Fo0run mjolkurkaa 4 fslandi hefur sérstodu ad tvennu leyti: 1) Meira er notad af
beinamijoli (fiskimjoli) { kjarnfédrid en erlendis. 2) Hlutfall groéffédurs af heildarfodri
er haerra en erlendis og hlutfall kjarnfodurs ad sama skapi legra. Groffédur er ad
langmestu leyti rallubaggahey en einnig vothey, purrhey og skorid bygg. Kjarnfédur
er korn, fiskimjdl og batiefni. Beendur kaupa kjarnfédurblondur af fédurstodvum eda
blanda pad sjalfir.

Beinamjsl er 20-25% af kjarfodurblondum fyrir mjélkurkyr. Almennt ma segja ad
kjarnfodur sé um 15% af heildarf6dri mjolkurktia medan bezr eru notadar til
mjoélkurframleidslu. Kjarnfodurgjof getur farid upp i 40% af heildarfédri 1 stuttan tima
eftir burd.




