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Fiskskurdur

Listi med helstu Utfeerslum, med upplysingum um hvada tegundir
henta best og lysingu & skurdi og nytingu

Heiti

Heill fiskur (e. Whole fish)

Fiskur adeins blédgadur,
slaegdur og pveginn.

Ymsar eldunadferdsir.

Gerd fisks

Allar staerdir/gerdir a flotum
eda sivolum fisk.

Daemi um tegund:
Bleikja, silungur, makrill,
sild og koli.

Flok (e. Fillets)

Algengasta form a skurdi

a fisk hvort heldur hann er
med sivalan eda flatan bol.
| steerri fiskum er pykkasti
hluti flaka skorinn i bita
med eda an beina.

Allir sivalir og flatir fiskar.

Daemi um tegund:
Allar tegundir nema
kannski skata.

Samflok (e. Butterfly fillets)

Tilvali® ad nota smeerri fiska.
Fl6kin hanga saman a kvid
eda hrygg. Hryggur, steerri
bein og haus fijarlaegdur.

Tilvalié til ad setja fyllingu i
og loka aftur.

Smeerri sivalir fiskar.

Daemi um tegund:
Sild, lodna, makrill, bleikja,
silungur og koli.

Samflok med haus
(e. Canoe Fillets)

Heill sivalur fiskur flakadur
i samflok, hangir saman a
kvid, haus latinn vera a.
Tilvalinn til fyllingar.

Daemi um tegund:

Sild, lodna, makrill, bleikja,
silungur og koli.

Fjoroungsskorin flok
(e. Quarter-cut Fillets)

Flékum skipt i tvo hluta,
pvert a fisk ef um sivalan
fisk er ad reeda en eftir
midlinu & flétum fiski.

Ur littum og medalstérum
fiskflokum.

Deaemi um tegund:
borskur, bleikja,
koli og luda.

Fiskur skorin i vasa
(e. Pocketed Fish)

Fiskur hausadur og slégdreginn,
flakadur pannig ad ekki er skorid
ut ur flaki, bein tekin innanfra.
Fiskur sidan fylltur, bakadur

eda steiktur.

Ur heefilega stérum flatfiskum.

Daemi um tegund:
Koli, luda og flura.

bverskorinn flatfiskur
(e. Steaks Trongons )

Flatur fiskur, med beini og rodi,
pverskorinn i haefilegar pykktir.

Daemi um tegund:
Graluda, ltuda.

bverskorinn fiskur (sivalur)
(e. Steaks, Darnes)

Sivalur fiskur, med beini og rodi,
pverskorinn i haefilegar pykktir.

Daemi um tegund:
Lax, porskur, ysa og ufsi.

Fiskhnakki
(e. Loins)

bykkasti og fremsti hluti flaksins.

Steerri sivalir fiskar.

Daemi um tegund:
Porskur, ysa, ufsi, tunfiskur.

Beinlausar steikur
(e. Suprémes)

Beinlausir og stundum
rodlausir pverskornir bitar
ur pykkasta hluta flaka
eda hnakka.

Steerri fiskar sivalir eda flatir.

Daemi um tegund:
Lax, porskur, luda, tunfiskur.

Spordstykkjasneidar
(e. Escalopes)

bverskornar sneidar ur
beinlausum spordstykkjum.

Flok, spordstykki ur fremur
storum fiskum.

Daemi um tegund:
Lax, porskur, luda.

Hreinsadur fiskur
(e. Pan dressed fish)

Heill fiskur an hauss, spords
og talkna. Blodgadur, slaegdur,
pveginn og afhreistradur.
Ymsar eldunaradferdir.

Allar staerdir/gerdir & flotum
eda sivolum fisk.

Daemi um tegund:

Bleikja, silungur, makrill,
sild og koli.

Myndskreyting: Sélveig Eva



