Islenskt bygg —
naeringargildi og Ooryggi

Ahugi & nytingu byggs til
manneldis hefur farid vaxandi
enda er meira af trefjaefnum i
byggi en hveiti. Medal
trefjaefnanna eru B-glukanar en
peir geta leekkad blédkolesterdl
og haft dempandi ahrif a
bl6dsykur.

Neeringargildi
Marktaekur munur (p<0,001)
kom fram fyrir protein, 6sku og
B-glukana eftir reektunarstad.
Munur eftir yrkjum skipti sidur
mali. Prétein var 8-13 g/100g,
svipad og gerist erlendis.
Sterkja var um 57 g/100g i
heilu byggi en um 64 g/100g
eftir afhydingu.

Byggmjol eykur hollustugildi
braudvara og fleiri matveela.
So0did bankabygg getur hentad i
ymsa rétti og komid i stad
hrisgrjona. Bygg kann ad verda
notad i markfeedi i framtidinni.

Trefjaefni

B-glukanar eru syndir & 1.
mynd. pessi trefjaefni eru i
mj6lvanum og hlutfall peirra
haekkar vio afhydingu. B—
glukanar meeldust ekki i hveiti.
Heildarmagn trefjaefna var
riflega 17 g/100gq i heilu byggi
en um 10 g/100g i noktu byggi
og afhyddu byggi.
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1. mynd. B-glukanar i heilu byggi og byggi eftir afhydingu. Yrkid Netto er nakid
bygg sem missir ystu hydislogin i preskingu svo ekki er porf a sérstakri

afhydingu.

Athugun var gerd a
naeringarefnum og 6aeskilegum
pattum i byggi ur tilraun
Landbunadarhéaskola Islands og
frd baendum eftir yrkjum og
reektunarstad.

Oryggi byggs til
manneldis

Oryggi var metid med
meelingum & sveppaeitri,
pungmalmum og 6rverum.

» Sveppaeiturefnin okratoxin A
og fumonisin B1 og B2 maeldust
ekki.

e Styrkur pungmalma var afar
lagur.

 Kéligerlar, Bacillus cereus og
Clostridium perfringens
greindust ekki.

« Fjoldi myglusveppa og
gersveppa i afhyddu byggi var
lagur.

Allar maelingarnar bentu til ad
byggid hentadi vel til
manneldis.

Nakid bygg fra Landbinadarhaskola Islands

Framleidnisjédur landblnadarins styrkti verkefnid.



	Slide Number 1

