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Haprystingur i kjotvinnslum

Hannes Hafsteinsson, Asbjorn Jénsson og Oli Pér Hilmarsson

Meginmarkmid verkefnisins var ad rannsaka ahrif
haprystingsmedhondlunar & meyrni mismunandi
vodva af islensku nautakjoti.  Hryggvodvi,
innanleerisvodvi og ytri leervédvi voru teknir ar
premur islenskum kjotskrokkum i stérgripa-
slaturhusi Nordlenska & Akureyri. Syni voru tekin ur
badum laerum. Hver vodvi var skorinn i fimm bita,
sem sidan voru pakkadir i loftteemdar umbudir og
medhondladir hver fyrir sig.

Nioursteour

Eins og fram kemur @ mynd 3 pa minnkar stifnin i
ytri leervédva meelt i N um 14 % pegar medhdndlad
er med 1.000 bara prystingi i 10 min og um 32 %
pegar medhondlad er i 30 min. Pegar medhdndlad
er med 2.000 bérum i 10 min minnkar stifnin um 20
% og um 33 % pegar medhondlad er i 30 min.
3.000 bor i 10 min gafu 25 % minnkun & stifni.

Nidurstadan er st ad heegt er ad minnka stifni i ytri
leervédva umtalsvert med haprystingi og auka par

Mynd 1. Innra lzeri (m. semimembranosus)

med verdmeeti vodvans. |5

Innra leeri og hryggvodvi eru mun meyrari védvar
og haféi haprystingsmedhondlunin ekki sému ahrif
a pa vodva.

Mynd 2. Ytra lzeri (biceps femoris)
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Mynd 3. Ahrif héprystings & stifni i ytra leeri.

Mynd 4. Ahrif héprystings & lit. Meelt sem L-gildi

(lightness) i nautgripavédvum.

Verkefnid var styrkt af Taeknipréunarsj6di RANNIS
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