NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

601 BAUNASPIRUR, sojabauna-, hrar 100 217 52 6,2 1,4 0 3,5 0 1,8 86,3
602 BAUNIR, grenar, hraar 100 269 64 5,9 0,7 0,1 0,5 0 8.4 0 43 79,8
604 BAUNIR, greenar, nidursodnar 100 484 116 7,0 0,8 0,1 0,5 0 19,7 1,5 23 68,3
605 BAUNIR, gular, sodnar 100 358 86 6,7 1,6 0,6 0,6 0 10,9 0 4,5 75,6
607 BAUNIR, hvitar, nidursoOnar, i tomatsosu 100 333 80 5,0 0,6 0,1 0,4 0 13,3 43 6,6 72,5
608 BAUNIR, hvitar, purrkadar 100 1190 285 22,3 1,6 0,4 0,9 0 443 0 17,0 10,9
610 BAUNIR, linsubaunir, sodnar 100 499 119 8,8 0,7 0,1 0,6 0 19,0 0 3,8 66,7
611 BAUNIR, linsubaunir, purrkadar 100 1320 315 24,3 1,9 0,2 1,1 0 49,0 0 8,7 10,8
613 BAUNIR, raudar nyrnabaunir, sodnar 100 462 110 8,4 0,5 0,1 0,3 0 17,7 0 6,7 66,0
614 BAUNIR, sojabaunir, sodnar 100 632 151 14,0 7,3 1,0 5,8 0 7,3 0 6,1 64,3
616 BLADLAUKUR, hrar 61 95 23 1,6 0,4 0,1 0,2 0 3,1 0 2,9 91,4
617 BLOMKAL, hratt 73 79 19 2,0 0,4 0,1 0,2 0 1,8 0 2,6 92,4
619 EGGALDIN, hratt 75 73 17 1,2 0,1 0 0,1 0 2,9 0 3,2 92,1
620 EGGALDIN, steikt 100 359 86 1,4 7,5 1,9 5,0 1 3,4 0 3,7 83,7
622 FRANSKAR KARTOFLUR, djupsteiktar 100 1230 293 4,1 14,5 2,6 9,0 0 36,6 0 42 38,9
623 FRANSKAR KARTOFLUR, hréar, frystar 100 633 151 2,5 6,0 2,2 3,3 21,7 0 3,0 66,0
625 GRASLAUKUR, hrar 100 83 20 2,6 0,4 0,1 0,3 0 1,4 0 1,1 93,5
626 GRAENKAL, hratt 73 170 41 43 1,2 0,2 0,8 0 3,1 0 43 85,0
628 GULROFUR, hraar 84 123 29 1,6 0,1 0,0 0,0 0 5,4 0 3,3 88,9

GULROFUR, sodnar 100 130 31 1,7 0,1 0,0 0,0 0 5,7 0 3,5 88,3
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta
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601 BAUNASPIRUR, sojabauna-, hrar 8 0,09 0,23 0,20 100 13 48 30 36 1,00
602 | BAUNIR, graenar, hraar 36 0,17 0,31 0,13 25 43 30 2 300 1,80
604 BAUNIR, greenar, nidursodnar 67 0,04 0,14 0,07 25 8 30 340 37 1,10
605 | BAUNIR, gular, sodnar 42 0,21 0,70 0,03 27 16 19 1 230 1,50
607 | BAUNIR, hvitar, nidursodnar, i tomatsdsu 12 0,40 0,08 0,06 33 0 48 390 300 0,61
608 | BAUNIR, hvitar, purrkadar 2 0,50 0,65 0,22 210 3 144 6 1530 5,50
610 | BAUNIR, linsubaunir, sodnar 5 0,40 0,14 0,08 30 0 22 3 310 3,50
611 BAUNIR, linsubaunir, purrkadar 10 2,90 0,41 0,27 110 0 71 12 940 11,10
613 BAUNIR, raudar nyrnabaunir, sodnar 1 0,20 0,17 0,05 42 1 37 2 420 2,50
614 | BAUNIR, sojabaunir, sodnar 1 1,13 0,12 0,09 54 0 83 1 510 3,00
616 | BLADLAUKUR, hrar 36 0,34 0,07 0,10 82 27 38 8 315 0,90
617 | BLOMKAL, hratt 1 0,33 0,09 0,10 120 78 16 14 290 0,24
619 | EGGALDIN, hratt 12 0,03 0,02 0,01 27 2 12 1 219 0,30
620 | EGGALDIN, steikt 30 0,26 0,01 0,01 22 1 14 28 256 0,40
622 | FRANSKAR KARTOFLUR, djupsteiktar 0 0,10 0,10 0,04 10 4 14 457 683 1,20
623 | FRANSKAR KARTOFLUR, hraar, frystar 0,33
625 | GRASLAUKUR, hrar 230 1,60 0,07 0,20 80 94 80 15 361 1,30
626 | GRAENKAL, hratt 842 5,40 0,15 0,29 60 124 180 35 264 2,00
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

631 GULRATUR, sodnar
632 | GURKUR

634 | HREDKUR, hrar
635 | HVANNARAETUR, hraar

637 | HVITKAL, s0did
638 | HVITLAUKUR, hrar

640 | JOKLASALAT, [SSALAT
641 | KARTOFLUDUFT

643 | KARTOFLUMUS
644 | KARTOFLUR, hraar

646 | KINAKAL, hratt
647 | KURBITUR, hrar

649 | LAUKUR, steiktur i jurtaoliu
650 | LAUKUR, purrkadur

652 | PAPRIKA, gren
653 | PAPRIKA, gul

655 | RABARBARI, hrar
656 | RAUDKAL, hratt

658 | RAUDKAL, s0did
659 | RAUDPIPAR

100 127 30 0,7 0,4 0,1 0,3 0 5,8 0 2,8 89,7
100 50 12 0,8 0,1 0,0 0,0 0 1,9 0 0,9 96,0
94 46 11 0,8 0,1 0 0,1 0 1,7 0 1,5 95,2
100 302 72 0,3 0,4 0 16,6 0 81,6
100 105 25 1,4 0,2 0 0,1 0 4,3 0 2,4 91,1
79 665 159 6,4 0,5 0,1 0,3 0 31,6 0 1,5 58,6
87 45 11 0,9 0,1 0,0 0,1 0 1,5 0 1,1 95,9
100 1480 | 354 7,1 4,3 0,8 2,3 0 70,6 6,9 8,7
100 396 95 2,6 2,7 1,2 1,2 3 14,8 1,2 1,8 77,3
85 290 69 2,2 0,3 0,1 0,2 0 14,2 0 2,0 80,5
93 55 13 1,0 0,2 0,1 0,1 0 1,8 0 1,4 95,3
88 91 22 1,8 0,4 0,1 0,2 0 2,7 0 0,9 93,7
100 430 103 1,6 7,2 1,0 5,7 0 8,0 0 1,9 80,9
100 1390 | 333 10,2 1,7 0,4 0,8 0 68,1 0 12,1 4,5
84 72 17 0,9 0,3 0,1 0,2 0 2,7 0 2,0 93,6
84 120 29 1,3 0,2 0 0,1 0 5,3 0 2,1 90,4
85 52 12 0,8 0,3 0,1 0,2 0 1,6 0 3,8 92,4
86 91 22 1,6 0,2 0 0,1 0 3,3 0 2,6 91,7
100 341 82 1,4 0,2 0 0,1 0 18,2 15,3 2,3 73,1
86 126 30 0,9 0,2 0 0,1 0 6,1 0 1,8 90,2
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

631 GULRATUR, sodnar
632 | GURKUR

634 | HREDKUR, hrar
635 | HVANNARZETUR, hraar

637 | HVITKAL, s0did
638 | HVITLAUKUR, hrar

640 | JOKLASALAT, ISSALAT
641 | KARTOFLUDUFT

643 | KARTOFLUMUS
644 | KARTOFLUR, hraar

646 | KINAKAL, hratt
647 | KURBITUR, hrar

649 | LAUKUR, steiktur i jurtaoliu
650 | LAUKUR, purrkadur

652 | PAPRIKA, gren
653 | PAPRIKA, gul

655 | RABARBARI, hrar
656 | RAUDKAL, hratt

658 | RAUDKAL, s0did
659 | RAUDPIPAR
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0,27
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1060 0 0,31 0,04 0,01 12 3 23 30 246 0,24

23 0 0,04 0,04 0,02 11 7 17 11 164 0,16

3 0 0 0,02 0,04 38 10 25 18 269 0,60
13 65 42 364

10 0 0,04 0,03 0,03 41 17 32 15 242 0,17

0 0 0,01 0,13 0,03 5 31 18 17 401 1,90

25 0 0,66 0,05 0,03 36 2 16 11 204 0,20

0 0,19 0,30 30 60 55 150 950 1,55

23 0,15 0,29 0,07 0,05 14 5 23 36 370 0,51

2 0 0,08 0,09 0,02 25 11 4 15 400 0,56

8 0 0,37 0,04 0,05 86 11 40 24 190 0,17

102 0 0,10 0,12 0,02 52 21 25 1 360 0,80

0,33

0 0 2,69 0,50 0,10 166 0 257 21 1622 1,55

38 0 0,63 0,03 0,02 24 119 9 5 181 0,24
33 0 2,20 0,05 0,02 29 205 8 4 198 0,30
20 0 0,25 0,03 0,03 7 12 66 3 280 0,30

3 0 0,05 0,07 0,05 46 51 25 12 254 0,31

3 0 0,06 0,03 0,03 22 13 22 11 216 0,41
1075 0 0,09 0,09 23 174 10 218 1,20
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

661 | ROFUSTAPPA, nidurlogd 100 151 36 1,1 0,3 0 0,1 0 7,1 0,5 2,7 87,6
662 | ROSAKAL, hratt 100 156 37 3,5 1,4 0,3 0,8 0 2,6 0 4.4 87.3
664 | SAGOGRION, hra 100 1460 | 350 0,2 0,2 0,1 0,1 0 85,5 0 0,5 12,6
665 | SALAT, BLADSALAT 89 73 17 1,3 0,4 0,1 0,2 0 2,1 0 2,2 93,5
667 | SELLERI, stilkselleri 91 47 11 0,5 0,2 0 0,1 0 1,8 0 1,6 95,1
668 | SELLERIROT 75 111 27 1,8 0,3 0,1 0,2 0 41 0 42 88.6
670 | SPERGILKAL, hratt 76 149 36 5,3 0,9 0,2 0,6 0 1,5 0 3,4 88.9
671 | SPERGILKAL, s0did 100 159 38 5,6 1,0 0,2 0,6 0 1,6 0 3,6 88,3
673 | SPERGILL / ASPARGUS, nidursodinn 100 67 16 2,3 0,2 0 0,1 0 1,2 0 1,5 92,4
674 | SPINAT, hratt 81 92 22 2,6 0,6 0,1 0,3 0 1,5 0 1,9 91,5
676 | SVEPPIR, hrair 96 83 20 23 0,3 0,1 0,2 0 1,9 0 1,7 92,7
677 | SVEPPIR, nidursodnir 100 115 27 3,9 0,5 0,1 0,3 0 1,8 0 0,6 89,0
679 | SATAR KARTOFLUR 72 406 97 1,6 0,3 0,1 0,1 0 21,6 0 2,7 72,8
680 | SOL, purrkud 100 560 | 134 11,4 0,2 0 21,1 0 33,9 19,2
682 | TOMATAR, nidursodnir 100 65 16 1,0 0,2 0 0,1 0 24 0 1,9 93,7

TOMATAR, s6lpurrkadir, i oliu 100 9204 | 216 5,1 14,1 1,9 10,8 0 17,5 0 5,8 53,8
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

661 | ROFUSTAPPA, nidurlogd 72 0 0,16 0,06 0,05 20 20 145 259 0,25
662 | ROSAKAL, hratt 36 0 1,00 0,15 0,11 135 115 26 6 450 0,70
664 | SAGOGRION, hra 0 0 0 0 10 3 5 1,20
665 | SALAT, BLADSALAT 148 0 0,66 0,08 0,10 91 4 53 24 406 0,65
667 | SELLERI, stilkselleri 8 0 0,20 0,06 0,01 16 8 41 60 320 0,40
668 | SELLERIROT 5 0 0,80 0,05 0,14 12 11 40 20 442 0,80
670 | SPERGILKAL, hratt 89 0 1,20 0,10 0,30 133 123 56 8 395 0,71
671 | SPERGILKAL, s0did 84 0 1,30 0,06 0,19 98 39 56 8 395 0,71
673 | SPERGILL / ASPARGUS, nidursodinn 8 0 0,25 0,03 0,04 10 15 20 288 111 0,35
674 | SPINAT, hratt 550 0 1,22 0,10 0,24 150 54 130 41 449 4,50
676 | SVEPPIR, hrair 2 0 0,40 0,09 0,31 16 2 2 17 321 0,08
677 | SVEPPIR, nidursodnir 0 0 0 0,02 0,25 10 0 2 400 190 0,41
679 | SATAR KARTOFLUR 745 0 4,56 0,07 0,15 14 23 45 33 408 0,60
680 | SOL, purrkud 0,22 0,58 30 150 1440 4720
682 | TOMATAR, nidursodnir 60 0 0,70 0,05 0,03 10 2 6 7 198 0,28
TOMATAR, s6lpurrkadir, i oliu 129 0 1,50 0,19 0,38 23 102 47 266 1565 2,68

5. utgafa - Endurskodad 2.12.2003

ISGEM gagnagrunnurinn - Matra/Lydheilsustod




	Sheet1

