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Framleidnisjédur landbunadarins

Agrip & islensku:

Sala hestakjots innanlands er adeins um helmingur framleidslu og 4 medan
kjotneysla fer vaxandi med auknum hagvexti & pad ekki vid hestakjot. Hross eru
alla jafna ekki reektud sérstaklega til kjotframleidslu heldur er kjotid hlidarafurd
reidmennskuraektar og lyfjaframleidslu r merarblédi. Vinsaeldir reidmennsku og
framleidsla lyfja munu éliklega koma til med ad dragast saman naestu arin og pvi
er full asteda til pess ad gera hestakjoti hatt undir h6fdi og koma pannig i veg
fyrir frekari afsetningarvandamal i framtidinni. Hestakjot hefur verid i
markadsherferd erlendis undanfarin misseri, pa sérstaklega i Asiu en upplysingar
skortir um eiginleika pess.

Meginmarkmid verkefnisins var ad safna saman og koma a framfaeri upplysingum
sem stydja vid og greida leid markadstarfs og s6lu @ hestakjoti.

Afurdir af premur foléldum sem slatrad var 03.12.18 voru rannsakadar. Hitasirita
var komid fyrir i kaeli og innst i pykkustu vodvum skrokkanna. Syrustigssirita var
stungid i hryggvodva beirra eftir slatrun. Allir skrokkar voru udrbeinadir i
slaturhdsinu & Hellu og vigtadir eftir skiptingu i védva, vinnsluefni, bein og fitu.
Hverjum vodva var skipt upp i 4 hluta. Sa fyrsti fér i litmaelingu, annar
efnamaelingu, pridji i skynmat og sa fjordi i skurdkraftsmaelingu og maelingu a
suduryrnun. bar ad auki voru send syni til greininga a gerlafjolda sem og Listeriu
bakterium.

pad ték um 17 klist fyrir syrustig ad falla i hryggvodvum eftir sldtrun og pad tok
um sélahring a kaeli eftir slatrun fyrir skrokk ad na fullkomnum umhverfishita vid
5°C. Malingar a eldudum vodvum stadfesta ad folaldakjot er meyrt kjot. R60 eftir
vaxandi skurdkrafti (seigju) er: Lundir < kulottusteik < bégvodvi < mjadmasteik <
leeristunga < hryggvodvi < klumpur < ytrileeri < brisket < innanlaerisvodvi.
Suduryrnun vid eldun var um 25%. Listeria moinocytogenes maeldist aldrei og 6ll
syni voru undir vidmidum um orverufjolda. braabragd var almennt litid eda ekki
maelanlegt en eykst hlutfallslega meira med hakkandi inannvédvafitu pegar lidur
4 geymslutima. Samkvaemt litmaelingum er folaldakjét svipad ljost en adeins
raudara og gulara en lambakjot og bleebrigdamunur var milli védva. Eftir 14 daga
i geymslu vard kjotid orlitid raudara/gulara. V6dvar sem nytast sem heilir védvar
af skrokk eru ekki nema 34,7% af heildarfallpunga. Vinnsluefni er 28,9% sem segir
okkur ad hlutfall pess sem er ad jafnadi verid ad nyta af fallpunganum er 63,6%.

Hestakjot hafi allt til brunns ad bera til ad vera selt sem hagaeda kjotvara og ekkert
2tti pvi ad vera til fyrirstddu ad nyta betur pessa dyrmaetu audlind.




Lykilord d islensku:

Folaldakjot, hestakjét, eiginleikar, meelingar, skynmat, nyting

Summary in English:

The main objective was to gather and disseminate information that will support
marketing of equine meat.

Meat and offals from three foals were analysed. Temperature was monitored in
chiller and carcasses after slaughter and pH loggers were placed in the loin muscle
(m. longissimus dorsi). Yield was measured by cutting the carcasses into muscles,
triminngs, fat and bone the day after slaughter. Each muscle was cut into 4 parts.
The first was used for measuring CIELAB L*, a*, b* colour. The second was
analysed for nutritional value. The third was cooked and analysed for sensory
properties and the fourth cooked and analysed for Warner Bratzler shear force
and cooking loss. In addition, samples were submitted for analysis of bacterial
numbers as well as Listeria bacteria.

It took about 17 hours for the pH to drop in the loin muscles after slaughter and
it took about 24 hours for the carcasses to reach chiller temperature of 5 ° C.
Shear force analysis confirmed the tenderness of foal meat. Cooking loss was
about 25%. Listeria monocytogenes was not detected, and all samples were
within acceptable limits for microbial counts. Generally, rancid flavour was little
or not detected but increased proportionally with increasing intramuscular fat
and storage time. Foal meat is similar as or lighter but more reddish and yellow
than lamb met and there are slight differences between muscles. After 14 days
of storage, the meat became slightly redder / yellower. Whole muscles were only
34.7% of carcass weight. Meat trimmings were 28.9%. The total yield was
therefore 63,5%. Foal meat is a high-quality meat product and there are
opportunities to market as such, and also to develop new products from the
trimmings.

English keywords:

Foal meat, horse meat, nutritional value, eating quality, yield
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Inngangur

Meginmarkmid pessa verkefnis var ad safna saman og koma & framfaeri upplysingum sem stydja vid og

greida leid fyrir markadsstarf og s6lu a hestakjoti (hestakjot: baedi att vid hrossa- og folaldakjot).

Rannsoknum & hestakjéti er &bétavant um allan heim og par er island engin undantekning. bPess heldur
er mikilvaegt ad gera slikar rannséknir hér & landi vegna ymissa séreinkenna islenska hestsins pvi hann

er ad morgu leyti frabrugdinn 68rum kynjum baedi a feeti og sem kjotskrokkur.

Litid er vitad um neaeringargildi, meyrni, syrustig, lit, suduryrnun, 6rverur, og skynraena eiginleika og
pbannig ma feera rok fyrir pvi ad pessar rannsoknir séu mikid parfaping.

Avinningurinn verdur handhaegar upplysingar, adgengilegar éllum og geta paer nyst vid vidskipti og sélu

a hestakjoti, i kennslu og starfspjalfun, fyrir fjdlmidla og alla adra sem hafa ahuga og hag af peim.

Fyrri rannsoknir og fraeedilegur bakgrunnur

Markadur og neysla

Nyjustu tolur fra Hagstofunni um hrossakjotsneyslu eru sidan 2015 og telja pa 1,6 kg @ mann arlega. Til
samanburdar var 6nnur kjotneysla 19,5 kg af kindakjéti, 14,5 kg af nautak|oti, 21 kg af svinakjoti og 27,6
kg af alifuglakjoti (Hagstofa islands, a.4.a).
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Mynd 1. Framleidsla, sala, utflutnigur og birgdir hestakjéts fré 2014-2018 (Hagstofa islands, d.d.b).

Pad hefur dregid litilega ur framleidslu og utflutningi. Birgdir i arslok minnka 6rlitid pegar feerist nser 2018
og sala innanlands feerist i aukana par a moti.

Samkveaemt fyrri rannsoknum Matis pa eru soknarfeeri fyrir hestakjot a markadi. Hestakjot er vanmetin
og Osynileg afurd sem hefur otal eftirsoknarverda kosti sem nyta ma i markadsetningu og sem deemi

par meetti nefna, hatt hlutfall fijdlomettadra fitusyra, mikla meyrni, lagt verd, minni losun
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grédurhusalofttegunda & hvert kg af kjoti, hatt hlutfall B12 og svo maetti lengi telja (Eva Margrét
Jénudottir, Kolbrun Sveinsdéttir og Gudjon borkelsson, 2019). bar ad auki pa er hestakjét eiginleg
hlidarafurd annars konar landbunadar en kjotframleidslu, pvi pad fellur alltaf til kjot vegna
kynbotastarfsemi reidhesta pa baedi i keppni og tengt ferdapjonustu. Sidan ma einnig nefna oIl pau
foléld sem verda til vid blodtoku Isteka & merarblédi ur fylfullum hryssum. Framtidarhorfur eru slikar n
ad ofangreind starfsemi kemur ad 6llum likindum til med ad aukast ar fra ari pvi isteka annar ekki
eftirspurn @ markadi og vinseeldir islenskra reidhesta eru ad feerast i aukana og pa sérstaklega erlendis.

Petta er ein 6nnur asteeda fyrir pvi hve brynt er ad bera meiri virdingu fyrir hestakjoti sem afurd.

Skylt er ad skra og 6rmerkja 6ll hross i landinu og tilgreina umradamann i gagnagrunn WF

(WorldFengur). | starfsskyrslu Matvaelastofnunnar segir:

“A arinu 2018 barust 3.075 haustskyrslur fra starfsstédvum (blum/eigendum/umrédaménnum) sem
halda 53.096 hross. Midad vid skraningar i WF vantar enn nokkud uppa skyrsluskilin en Bunadarstofa
aeetlar ad um 73.000 hross séu i landinu. Samkveemt skraningu &asetningsfolalda i WF stendur
hrossafj6ldinn nokkud i stad milli ara, en 4.323 fol6ld faedd 2018 hafa nt verid skrad i gagnagrunninn
(01.04.2019) sem er litil breyting fra fyrra ari. Til slatrunar komu auk pess um 4.500 fol6ld (sem ekki eru
skrad) sem bendir til pess ad 9-10.000 foléld feedist arlega. Riflega 3.000 fullordin hross og trippi komu
i slaturhas & arinu og 1.351 hross var flutt dr landi. Svipadur fjéldi virdist pvi ganga ur hrossastofninum

arlega og sem svarar nyliéun” (Starfsskyrsla MAST, 2018)*.

Ut fra pessum alyktunum Matvaelastofnunnar litur ekki Gt fyrir a8 nema um pad bil 72% af hestum

landsins séu skradir og par af ekki nema 50% af peim foléldum sem feedast.

Engir nyjir smitsjukdéomar komu upp i hrossum 2018 en nokku® var um einkenni smitandi hésta likt og
undanfarin ar. Matveelastofnun sinnir almennu eftirliti og er pad skipulagt eftir ahaettuflokkun. par er
ahersla 16gd a ad baeta yfirsyn med hestaleigum annars vegar og hestahaldi par sem bl6d er tekid ur
fylfullum hryssum hins vegar. Alls voru 162 starfsstédvar a skra yfir hestaleigur og/eda reidskola og 92
starfsstodvar par sem blodtaka fer fram arid 2018 (Starfsskyrsla MAST, 2018).

Neeringargildi

Hrossakjot hefur hatt naeringargildi. Hins vegar er stadreyndin su ad imynd hrossakjots er ekki upp a
marga fiska vegna peirra hrossakjotshneyksla vida um heim sem reglulega hafa komid upp a
undanférnum arum tengd vorusvikum. Visvitandi hefur hrossakjoti verid skipt ut fyrir nautakjot hja
framleidanda til pess ad leekka framleidslukostnad voru pvi heimsmarkadsverd hrossakjots er lsegra en
nautakjots (Jagadeesan Premanandh, 2013). betta hefur i raun ekkert med gaedi kjotsins og eiginleika
ad gera heldur pad ad framleidandi eda seljandi stundar svik i sinum vidskiptum beiti hann slikum
brégdum. Utfeersla hrossakjots i kjtafurdir a bord vid purrkad kjét, salami, pate og hraskinku er einnig
spennandi Utfaersla vid vinnslu hrossakjots en par parf ad huga ad taeknilegum atridum sem skipta mali

likt og geymslu- og vinnsluadferdum sem hafa ahrif & upplifun neytandans séu paer ekki fullnsegandi. Til
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bess ad baeta imynd hrossakjots parf ad rannsaka og pekkja vel til eiginleika pess (Bonne & Verbeke,
2008).

Nidurstédur rannsékna Lorenzo, Munekata, Campagnol, Zhu, Alpas, Barba, & Tomasevic, (2017) syna
ad med vinnslu a hrossakjoti er kleift ad framleida kjotvéru med hatt naeringargildi sem er i samraemi vid
vaentingar neytanda hvad vardar holla og 6érugga faedu érverufraedilega séd, pa sérstaklega fyrir purrkad

kjot eda pylsur/salamistangir.

Hestakjot inniheldur hatt hlutfall af omega-3 fitusyrum sem eru ad mestu komnar ur grasi, kjotid er audugt
af jarni, proteinrikt og inniheldur hatt hlutfall af lifsnaudsynlegum aminésyrum (Olafur Reykdal og Gudjon
Porkelsson, 1999). A arunum 1995-1999 voru gerdar maelingar & nzeringargildi i mismunandi fituflokkum
folaldakjots & lslandi, baedi i védvum og vinnsluefni. bzer rannsoknir leiddu i ljés ad pad er linulegt
samband milli innanvddvafitu og utanvédvafitu en einnig breytileiki milli vodva. Bandvefur maeldur sem
kollagen var mjog litill upp til hopa en minnst magn fannst i dyrustu og mykstu véévunum & boré vid
lund, hryggvodva og innra leeri en mest i peim odyrari likt og mjadmasteik, ytraleeri og klumpi. Magn
bandvefs samanborid vid lamba- og nautgripakjot er eins eda minna. Enginn munur var milli fituflokka i
hlutalli mettadra, eindmettadra og fjdldmettadra fitusyra olikt pvi sem gerist hja jorturdyrum par sem
hlutfall og magn mettadrar fitu vex mjog mikid med vaxandi fitu. Sem sagt feitir hestar halda gaedum
fitunnar en feit jorturdyr hafa laegra hlutfall af ,hollu fitunni. Folaldakjotid sker sig ekki ur hvad vardar
aminosyrusamsetningu en hefur sérlega hatt hlutfall af lysini og preonini og litid af tryptofani (Gudjon
Porkelsson, Baldur b. Vigfisson, Résa Jénsdéttir og Olafur Reykdal, 2001).

Pé svo nylegar rannsoknir hafi synt fram a préun i byggingu, samsetningu og sameindum a
medan vinnslu stendur hvad vardar hagnytingu hrossakjotsafurda pa er porf a frekari rannséknum par.
Pa sérstaklega ef hrossakjotsafurdir eiga ad keppa vid annad kjot likt og svinakjot, nautakjot, lambakjot
eda kjukling (Lorenzo, o.fl., 2017).

Kjotvodvi er vanalega um 20-22% protein og 70-75% vatn asamt fitu, steinefnum og snefilefnum.
Rannsoknir vida um heim telja ad kjot s& um pad bil 20-40% af préteingjofum i faedi folks (Wyness o.fl.,
2011). Astzeda pess ad prétein ur kjoti spendyra telst hollt fyrir folk er st ad amindsyrusamsetning
védvans Ur dyrinu sem vid bordum er svo lik pvi sem finna ma i okkar likama. Pad eru atta
lifsnaudsynlegar amindsyrur (byggingareiningar proteina) sem likaminn okkar verdur ad fa i gegnum

feedu og peer eru allar ad finna i kjoti (Purchas, o.fl., 2014).

Fita er mest breytileg af pessum megin naeringarefnum i kjoti. Framleidsluferill bufjar hefur ahrif
a fitusyrusamsetningu og einnig er alla jafna meiri fita i raudu kj6ti en hvitu (Purchas 0.f1.,2014). | kdnnun
um mataraedi sem gerd var i 10 Evropuldndum kom fram ad af fituinntaka karla kemur um pad bil 20,6%
ar kjéti og 16,7% hja konum (Leeds o.fl., 1997). A islandi er pessi tala i kringum 20% samkvaemt skyrslu
fra landlaekni ,Hvad borda islendingar (HéImfridur Porgeirsdéttir o.fl., 2011). Innanvddvafitu er adeins
haegt ad meela med efnamaelingum par sem notud eru leysiefni til pess ad greina fitumagn. Pad er mjog
mismunandi hvad kjét inniheldur hatt hlutfall af fitu og pa er att vid baedi innan- og utanvédvafitu. Préunin
hefur feerst i pa att ad neytendur vilja fituminna kjot og gera jafnvel kréfur um ad utanvodvafita sé mjog
vel snyrt i burtu i kjétvinnslu. Peir eru svo aftur liklegir til pess ad skera enn meira af henni burt pegar

kjotmetid er komid a diskinn peirra (Leeds o.fl., 1997). Vegna pess hve fitan er orkumikil samanborid vid



onnur megin naeringarefni pa gefur ad skilja ad kjotskrokkar sem hafa haerra fituhlutfall eru téluvert

orkurikari en peir sem hafa minna af fitu (Wyness o.fl., 2011).

B-vitamin gegnir mérgum mikilvaeegum hlutverkum vid efnaskipti i likamanum. B-vitaminin eru

atta talsins og gjarnan listud upp sem eru B1 (piamin), B2 (ribéflavin), B3 (niasin), B5 (pantotenat), B6
(pyridoxin), B7 (biétin), B9 (félin) og B12 (kébalamin). Kjét og adrar dyraafurdir eru einu
feedutegundirnar fra natturunnar hendi sem innihalda B12 sem er afar mikilvaegt vitamin. B12 er lykilefni
fyrir endurnyjun frumna og vidhalds i taugakerfi, naudsynlegt fyrir efnaskipti félats og tekur patt i
nidurbroti & sumum fitusyrum og aminusyrum. T.a.m. er blodmyndun ekki edlileg nema naegt magn sé
fyrir hendi af B12, B6, félati og jarni (Gille og Schmid, 2015).
Onnur vitamin eins og A, C, D, og E finnast ekki i eins miklu magni i kj6ti. Samt sem adur er gridarlegt
magn af A vitamini ad finna i lifur. D-vitamin i kj6ti getur veri® mjog mikilvaegt fyrir pad folk sem ekki
hefur kost & pvi ad fa naegilegt magn pess ur soélarljosi (Wyness o.fl., 2011). Hratt kjot er vissulega ekki
mikilvaeg uppspretta natrium i faedu félks en rannsoknir um mataraedi syna samt sem adur ad kjotvorur
studla verulega ad natriuminntéku pvi Henderson o.fl., (2003b) telja ad um 26% af allri natrium inntdku
i mataraedi komi fra kj6ti og kjétvérum en islenskar rannséknir telja um 19% (Holmfridur borgeirsdattir,
2011). Salt er gjarnan notad i matveelaidnadi sem bragdbeetir eda rotvarnarefni (Matthews and Strong,
2005).

| kjoti er ekki miki® um kalsium eda magnesium en hins vegar er mikid um fosfér. Jarn i kjéti er afar
mikilvaegt pvi pad er ad mestu heme jarn sem er pad form jarns sem likaminn & audveldast med ad taka
upp og kjot i mataraedi beetir einnig upptdku nonheme jarns ar 68rum matvaelum (Gibson & Ashwell,
2003).

Sink er eitt af naudsynlegum hlutum af nokkrum lykilensimum likamanns, par a medal eru
kolefnisanhydrégenasar, mjolkursyrudehydrégenasar og sumir peptidasar. Samkveemt breskum
rannsoknum kemur dagleg sink og jarn porf 34% ur kjoti eda kjotvorum. Greint hefur verid fra pvi ad
vegna pess séu unglingsstulkur og graenmetisaetur i ahaettuhdép um sinkskort. (Wyness, o.fl., 2011).
Upplysingum um zinkneyslu eftir faedutegundum & islandi er ekki ad finna i nyjustu rannsékn landlzeknis
svo ekki er haegt ad bera petta saman ad svo stdddu. i Bandarikjunum hefur sinkskortur verid
skilgreindur sem hugsanlegt vandamal fyrir baedi unglingsstulkur og aldrada af badum kynjum
(Moshfegh, o.fl., 2005). Selen er hluti af ensiminu glutaapionperoxidasa sem er hluti af andoxunarefna
varnarkerfi likamans. (Rooke, o.fl., 2010). 19% af seleni i mataraedi islendinga koma ur kjéti eda

kjotvorum (HoImfridur Porgeirsdaéttir o.fl., 2011).

Ahugi & fitusyrusamsetningu i matareedi hefur vaxié vegna pess ad inntaka akvedinna fitusyra tengist
tidni sumra sjukdéma. Pad er nu ljést ad fitusyrusamsetningu sem folk feer med mataraedi a kjoti getur
verid breytt eftir pvi a hvada fodri bufénadur ef alinn. bPetta er ekki eingdbngu mikilvaegt fyrir naeringarefna
samsetningu i mataraedi heldur hefur lika ahrif a geymslupol, aferd og bragd kj6étsins eda med 6drum
ordum kjotgaedi (Lawrie Meat Science, 2019). Fitusyrur i kjoti eru i fituvef i fitufrumum eda sem mynstur
i védvum (innanvodvafita) og frumuhimnum i védvum. [ fituvef eru priglyserid par sem prjar fitusyrur eru
esteradar vid glyserdl. bessar sameidir eru ekki med netté hledslu og eru nefndar hlutlaus lipié (NL). i
frumuhimnum eru fitusyrurnar i fosfélipidunum (PL) par sem tvaer fitusyrur eru esteradar vid glyserdl og

pbrigji stadurinn er upptekinn af hopi sem inniheldur fosfat. PL eru skautud lipid sem hafa netté hledslu
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og pau mynda steerstan hluta frumuhimnunnar. Fitusyrur hlutlaustra lipida og fosfélipida geta verid
prennskonar. Mettadar fitusyrur (SFA) med engin tvitengi, eindmettadar fitusyrur (MUFA) med einu
tvitengi og fjolomettadar fitusyrur (PUFA) sem eru pa med fleiri en eitt tvitengi. Tvitengi eru par sem
vetinsatém tapast Ur kolefniskedjunni. Omettadar fitusyrur eru merktar eftir pvi hvar & kolefniskedjunni
tvitengin eru talin frdA metylendanum. Tvitengin eru vanalega cis sem pydir ad pau benda i sdmu att en
i jorturdyrum eru trans tvitengi formud pannig ad pau benda i sitthvora attina sem gerir pad ad verkum
ad fitusyran er lengri og braedslumark haerra. Trans fitusyrur eru myndadar i meltingarvegi jorturdyra
fyrir tilstilli bakteria. Pannig eru fitusyrur med tvitengi, baedi cis og trans bunar til en paer eru ekki
adskildar med CH2 hop. | kvidarholi jérturdyra finnast einnig greinéttar fitusyrur sem myndast ad hluta til
ur aminésyrum og fitusyrusamsetning NL og PL eru mismunandi. Almennt hafa NL haerra hlutfall af SFA
og MUFA sem myndad er i likamanum vanalega i fituvef. PL hefur haerra hlutfall PUFA en peer eru

flestar tilkomnar ut mataraedi (Lawrie Meat Science, 2019).

Gaedi og Oryggi

Um 50 syni eru tekin arlega & vegum Matveelastofnunar ur hrossakjoti ymist ar vodva, fitu, nyrum eda
bvagi slaturdyra og send til meelinga a efnaleifum.

Kadmin greindist yfir hamarksgildi i sex af sj6 hrossanyrum (2018). Til samanburdar voru tekin syni ur
v6dvum sOmu hrossa en pau voru 6ll undir hamarksgildi (Starfsskyrsla MAST, 2018). Ekki kemur fram
a hvada aldri hrossin voru en kadmin safnast upp i likamanum med heekkandi aldri og pa helst i nyrum
og lifur en pau liffeeri eru ekki notud til manneldis. Hins vegar vaeri méguleiki ad nota innmat ur foléldum
eda yngri dyrum en rannsoknir a efnaleifum a peim hafa ekki verid gerdar eda gefnar Ut opinberlega svo
bad er ekki haegt ad syna fram & éryggi peirra matvaela ennpa (Olafur Reykdal 1998; Starfsskyrsla MAST
2018).

Hexaklorbensen (HCB) greindist yfir hamarksgildum i fijorum af fimm hrossasynum. HCB er pravirkt
lifreent klérsamband sem safnast upp baedi i umhverfinu og i lifverum. Nidurbrot a efninu tekur langan
tima og getur borist langar leidir med lofti fra uppsprettu pess. Adur var efnid helst notad sem sveppaeitur
en i dag er mest 6ll notkun pess bonnud en po getur efnid myndast i littum meeli og borist ut i umhverfid
vid sorpbrennslu eda fra storidju. Hross hafa hlutfallslega minni fitu en nautgripir og svin svo p.a.l. maelist
HCB hlutfall heerra hja peim. Samkvaemt Utreikningum Matvaelastofnunnar stafar folki ekki haetta af peim
gildum sem maeldust i hrossafitu en eftirfylgni er enn i vinnslu og unnid er ad frekari synatoku a
hrossavédvum og ur umhverfi um pessar mundir (Starfsskyrsla MAST, 2018).

Kjotmat

Kjotmatsmenn eru starfsmenn slaturleyfishafa en bera faglega abyrgd gagnvart Matveaelastofnun.
Matvaelastofnun sinnir yfirkjétmati og hefur umsjon med kjétmati i slaturhisum og samraemingu pess.
Kjotid er flokkad eftir holdfyllingu og fitu en peir paettir rada mest vid verdlagningu og markadssetningu

kjotsins. Hestar eru fyrst flokkadir eftir aldri, holdfyllingu og sidast fitu (Mynd 2).



“ UFO - Ungfolakjot FO — Folaldakjot TR - Trippakjot UH — Unghrossakjot HR — Hrossakjot
Yngri en 4 ménada. Max 50 kg 4 ménada— 12 ménada 1-24ra 3-64ra Eldrien 6 dra

Vel eda Midg Vel eda Mijdg | Vel eaa
Vel eda saemllega holdfylitur semilega véBvaryr og saemilega vddvaryr og Vel eda szemilega holdfylitur semilega
holdfylitur magur holdfylitur magur holdfylitur

>30 mm
Flokkast
sem HR

MJos
vBvaryr og
magur

Holdfylling

Mynd 2. Skyringarmynd af flokkun kjétmats hesta samkvaemt Reglugerd um geedamat, flokkun og merkingu sldturafurda
(500/2017). *Fita er meeld ¢ midri sidu fra pridja aftasta beini.

Tafla 1. Fjéldi hestaskrokka lagdir inn i slaturhus 2018 sundurlidad eftir kjétmati (Starfsskyrsla MAST, 2018).

HLUTFALL FJOLDI SKROKKA

FOIA 58,7% 4467
FOIB 0,0% 1

FO I 0,6% 44

TRIA 1,4% 107

TRIB 0,0% 0

TRII 0,1% 7

HRIA 38,0% 2891

HRIB 0,0% 0

HR I 0,7% 54

UHI 0,6% 43

ALLS SKROKKAR | 100,0% 7614 (938.741 kg)

*Allir flokkadur én hupps og sidu (pistéluskorid)

Eins og sést @ mynd 2 pa eru fimm aldursflokkar, tveir holdfyllingarflokkar og einn til prir fituflokkar eftir

aldri en samt sem adur falla 97% af 6llum skrokkum sem lagéir eru inn undir einungis tvo flokka.
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Orverumzlingar

Nidurstddur, skraning, uppgjér, skyrslugerd

Mynd 3. Tilraunaskipulag

brir folaldsskrokkar sem slatrad var 03.12.18 voru notadir vid tilraunina en hestabaendur & Sudurlandi
[6gdu pa til. Skrokkarnir flokkudust allir sem FOI A.



Skrokkarnir voru vigtadir i heild sinni sélahring eftir slatrun. ba hofdi peir hangid i keeli fra slatrun vid
umhverfishita um 5°C. Allir skrokkarnir voru urbeinadir og hver skrokkhluti, bein, vodvar og fita vigtad
sérstaklega. Starfsmenn slaturhissins & Hellu sau um urbeiningu skrokkana undir leidségn Ola Pérs
Himarssonar kjétidnadarmeistara og var verklag vié urbeiningu pvi likt og raunsénn mynd af nytingu i

kjotidnadi en ekki eins og fullkomin hreinsun af beinum likt og vid krufningu.

Ollum védvum var skipt upp i 4 sneidar par sem fyrsta for i pH og litmaelingu (Minolta Chromometer) a
2 og 17 degi, 6nnur i efnamaelingu, pridja i skynmat og su fjoérda i Warner Bratzler maelingu a skurdkrafti
og meelingu & suduryrnun. Ollum synum var vakimpakkad i punna herpipoka (cryovac). Eftir ad
herpipokunum var lokad i vakimpakkninga-vél pa er peim dyft 6rsnéggt ofan i heitt vatn og par herpast
beir saman eins og vinber sem verdur ad rusinu a sekundubroti. Synin til eldunar voru sidan geymd a
keeli vid 2-4°C i 3, 7, 10 og 14 daga. Fyrir skynmat, aferdar- og suduryrnunarmaelingu voru védvarnir
eldadir med Sous Vide adferd i eina klukkustund vid 68°C.

Skilgreiningar @ maelingum og adferdir
Syrustig

Eftir ad dyr andast heldur nidurbrot orkuefna afram i vddva en pa an surefnis, pegar glykoégen er brotid
nidur i glukosa. Vid petta myndast mjoélkursyra sem safnast upp i vodva og veldur pvi ad vid edlilegar
adstaedur fellur syrustig ar um 7,1 i 5,5-5,8. Til frekari Utskyringar pa er pH 7 hlutlaust, pH 0 mjog surt
og pH 14 mjog basiskt. Ef syrustig er lagt pa er mikil syra en ef syrustig er hatt pa er litil syra.

Fylgst var med falli syrustigs eftir slatrun (Mynd 4). Vid maelinguna var notadur Knick pH maelir sem
meelir syrustig og hita @ 2 mindtna fresti. Stungid var innan fra milli naest aftasta og aftasta
hryggjalidar/rifs, inn i midjan hryggvddva (sja einnig mynd 4). Frekari upplysingar um stillingar, geymslu

og prif maelis ma finna i vefriti um medferd slaturdyra og kjotgaedi (Birna Baldursdéttir, o.fl., 2003).



Mynd 4. Knick pH meelir. Stungid i hangandi skrokk ¢ keeli innan frdé milli naest aftasta og aftasta hryggjalidar/rifs, inn i
midjan hryggvédva.

Hitastig

iButton DS1922L hitasiritar (temperature loggers) fra Maxim Integrated Products. Voru notadir vid
hitamaelingar. Nakvaemni er £ 0,5 °C, med upplausn 0,0625 °C og meelisvid -40 to 85 °C. Siritinn er 17

mm i pvermal og 5 mm ad pykkt.

Mynd 5. skyringarmynd sem synir iButton DS1922L hitasirita

Siritinn skrair og safnar saman maelingu 8@ 10 minutna fresti. Sirtarnir voru settir i hrygg og dypst i
leeri.

Efnagreining
Meelingarnar voru gerdar hja Matis ohf og Eurofins Wej Contaminants i byskalandi. Adferdir voru
eftirffarandi:

Akvordun a fitu med syruhydrolysu og Soxhlett adferd.

Notud var adferd til fitumaelinga & synum eins og kjéti, osti og synum sem innihalda kolvetni eda bindiefni
sem fastbinda fitu i syninu. Melting i syru brytur pessi efni nidur svo audvelt er ad na fitunni 4t med
petroleum eter. Eftir utdratt er maelt med Soxhlett adferd, fitan vegin, pegar eterinn hefur verid fjarleegdur



(AOCS, 1997). Notadur er petroleum eter sudumark 40-60°C. Synid er purrkad vid 103+/-2°C fyrir
meelingu.

Akvéréun a ésku

Adferdin maelir sem 6sku pad sem eftir verdur eftir glaedingu og hitun i ofni vid 550°C i 1 kist. (ISO,
2002).

Vatnsakvordun

Adferdin felst i purrkun synis og massatapid er reiknad sem vatn i upphaflega syninu. Hafa verdur pé
i huga ad ymislegt fleira en vatn gufar upp vid hitun vié hitastig haerra en 100°C t.d. stuttkedju fitusyrur
og sjalfsogodu oll efni er lyktarskyn okkar nemur. Venjulega gufar heldur ekki allt vatn Gr matveelum vid
100°C pvi hluti pess er "bundinn" préteinum. Vid haekkun hitastigs naest hluti pessa vatns og pvi meira
sem hitinn er haerri (ISO, 1999).

Proéteinakvordéun

Protein eru brotin nidur - (melt) i fullsterkri H2SO4 med vidbaettum oxunarhvata (Cu SO4) blandadum
K2S0s, sem heekkar sudumark. Kolefni og vetni proteina oxast ad hluta i CO2 og vatn, brennisteinssyran
afoxast i SO2, en amin afoxast i NHs. Ad meltingu lokinni er pvi kéfnunarefni préteina a formi NH4*
jona. Med vidbot af lut (NaOH) umbreytist pad i NH3, sem er eimad yfir i borsyru lausn, sem sidan er
titrud tilbaka med 0,2N H2S0O4 (ISO, 2005).

Vitamin B12

Meeling a B2 vitamini var gerd hja Eurofins labaratory med adferd: J. AOAC 2008, vol 91 No 4
Vitamin E (dl-alpha-tocopherol)

Meeling a E-vitaminum var gerd hja Eurofins labaratory med adferd: EN 12822: 2014.

Malmar : Kopar, Jarn, Zink, Mangan og Selen.

Malmar og hliarmalmar eru baedi 6bundnir i syninu og bundnir vid lifreen sambénd. Svo haegt sé ad

meela pessi efni verdur ad brjéta nidur lifreen tengi. Maelingar fyrir malma foru fram hja Eurofins
labaratory par sem notast var vid eftirfarandi adferdir: ( §64 LFGB L 00.00-19/1.).

Kopar (Cu) og Selen (Se) (DIN EN ISO 17294-2 (2017-01). mod., CON-PV 01274 (2017-12), ICP-MS).
Jarn (Fe), Manganese (Mn) og Zink (Zn) (DIN EN ISO 11885 mod., CON-PV 00006 (2017-08), ICP-
OES).

Skurdkraftur WBSF (Warner-Bratzler shear force)

Syni voru eldud med sous vide adferd vid 68°C (Melissa Sous Vide vakumsudutaeki 800W) i 1 kist. Eftir

eldun fengu syni ad kélna og voru ad lokum maeld vié stofuhita um 22°C.

Notud var Warner-Bratzler adferd til pess ad meta skurdkraft (shear force) og meaelingar framkveemdar
med TA.HD plus Texture Analyser (sja mynd). Hnifur med V-laga grép (TA-7) sker pvert & vodvafrumur
kjotbita og meelir hversu miklu afli parf ad beita til pess ad komast i gegnum bitann. Hver biti sem fer i
meelingu er skorinn 1 x 1 x 3 cm og hradastilling 2,5 mm/sek. Ur hverju védvasyni voru teknir amk 3
bitar til maelinga.
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Mynd 6. Skyringarmynd af TA.HD plus Analyser dferdarmeeli.

Suduryrnun

Kjot var eldad vid 68°C i 1 kist med sous vide (Melissa Sous Vide vakumsudutaeki 800W). Kj6tid var
vigtad i sama poka og so6id var i med 6llum umfram vokva, sidan var bitinn tekinn Ur pokanum og
vigtadur aftur. Pyngd pokans er ad lokum dregin fra fyrri mzelingu og reiknad hlutfall seinni maelingar af

pbeirri fyrri.

bPyngd i poka eftir sudu (m. umframvokva) — pyngd poka
Suduryrnun % = - " X 100
Pyngd kjotbita an poka og umframvokva

Litmeeling

Litmaelingar eru framkvamdar med sérstokum litarmaelum sem meela grunnliti og endurkast fra yfirbordi
skurdarsars pverskorins vodva. Svokallad CIELAB eda L*, a*, b* utfeersla er oft notud til ad meela lit i
kjoti. L* gildid meelir ljést/dokkt, a* meelir fra greenu i rautt, og b* meelir fra blau i gult (ISO/CIE 11664-
4:2019) . V6dvarnir voru latnir taka liti u.p.b 1 klukkustund fyrir maelingum. Hvert maeligildi var medaltal

priggja meelinga a sama syni.

Heildargerlafjoldi

Heildargerlafjoldi var fundinn med hefébundinni adferd par sem dreift er med 50 ug af pynningu og sad
a agar ati. Reektad vid 30°C i 72 kist (NMKL 86, 5 ed. 2013). Nidurstédur voru gefnar sem log fjoldi/g.
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Mjolkursyrugerlar
Notud er hefdbundin spiral adferd (dreift 50 ug af pynningu) eins og fyrir heildargerlafjdlda og sad a

MRS eaeti. Reektad vid loftfirrdar adstaedur vid 30°C i 72 kist. Nidurstddur voru gefnar sem log fjoldi/g
(NMKL 140, 2 nd ed. 2007).

Listeria monocytogenes

Fyrst er greint eftir pvi hvort Listeria er javaed eda neikvaed i syni. Ef hun er jakvaed er gerd strikun a
sérheeft agareeti og framkveemd talning. Til pess kom hins vegar ekki i pessari rannsokn pvi 6ll syni
reyndust neikvaed fyrir listeriu. Listeriu greiningin i pessari tilraun var p.a.l. eingéngu til pess ad greina
hvort han veeri til stadar og pa hvada tegund ef profid hefdi verid jakvaett. Framkveemd: Forraektun 1: 25
g synis er blandad vid 225 ml af LF1 forraektunaraeti. Blandad i stomacher i 30 sek. Raektun vid 30 +
1,0°C i 24 + 3 kist. Forreektun 2: 0,1 ml af forraektun i LF1 eru settir i 10 ml af Fraser seydi. Raektun vid
37 £1,0°C i 48 £ 4 kist. Strikun & sérheeft agareeti. Strikad er baedi ur LF1 og Fraser seydi. Lykkjufylli er
strikad a OCLA agar og Oxford agar. Raektun vié 37 £ 1,0°C i 24 £ 3 kist og 48 + 4 kist (System for the
identification of Listeria, bioMérieux SA/France). (NMKL 136, 5th ed., 2010).

Skynmat

Alls téku sex domarar patt i skynmatinu, allir pjalfadir i skynmati og/eda héféu reynslu af kjotmati. Fimm
domaranna toku patt i hvert skipti, en allir sex a pridja degi fra slatrun. Syni voru uUtbuin pannig ad
hverjum vodva var pakkad i loftteemdar plastumbudir og hann eldadur i vatnsbadi vid 68°C i 60 minutur.
V6advinn var skorinn nidur i sex jafna bita sem bornir voru fram fyrir ddmara heitir og i lokudum alboxum.
Skynmatid var framkvaemt pannig ad syni Ur einum védva i einu voru borin fram fyrir ddmarana, eitt syni
fyrir hvern domara. bPeir matu synid fyrst i einrdmi eftir matsbladi (sja vidauka) og sidan voru nidurstédur
reeddar. Praalykt og praabragd var metid eftir 5 punkta styrkleikaskala par sem 0 = enginn prai og 5 =
mjog mikill prai (vidauki). Meyrni var metin eftir niu punkta skala par sem 1 = mjog seigt, 5 = hvorki meyrt
né seigt, og 9 = mjog meyrt.

Gagnavinnsla

Allir dtreikningar og ger® skyringarmynda for fram med Microsoft Excel par sem reiknud voru medaltol
og stadalfravik handvirkt af hragégnum maelinga. Fyrir skynmatid var einpatta fervikagreining (One Way
ANOVA) notud til ad skoda mun milli védva, daga og einstaklinga i praalykt, praabragdi og meyrni. Eftir
skynmatid voru allar lysingar domara settar inn i gagnagrunn. Skynmatsstjori flokkadi likar lysingar
saman og valdi peer lysingar til Urvinnslu sem oftast voru notadar fyrir kjétié og/eda greindi mest milli
vodva. Flokkun lysinga og upptalning & hvada lysingum var sleppt er ad finna i Vidauka nr 2. Urvinnsla
félst i pvi ad talid var hve oft hver lysing var notud um hverja gerd vodva.
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Nidurstodur

HIutfoll kjots, beina og afskurdar

Vid urbeiningu var kj6t, bein, fita og afskurdur vigtad sérstaklega af hverjum skrokk, annars vegar
haegra megin og hins vegar vinstra megin. [ t6flu 2 er medaltal allra skrokka baedi eftir helming og
heilum skrokk samreiknad i pyngd og hlutfalli af fallpbunga. Astaeda pess ad samtala med sidu er haerri
en 100 er su ad sidan er ekki vigtud med i fallpunga. Samtala an sidu aetti pvi ad vera sem naest 100%.

Tafla 2. Hlutféll og vigt kjéts, beina og afskurdar folaldaskrokka (medaltal) sldtrad ¢ Hellu 03.12.18. Oll foléld flokkast FOIA
n=3.

Fallpungi kg 78,8 78,8
Helmingar Vinstri Heegri  Samtals*  Halfur* Heill
skrokkur*

Partar
Frampartur 23,6% 24,9% 48,4% 17,82 Kg 35,63 Kg
Sida 9,2% 8% 17,2% 5,57 Kg 11,13 Kg
Pistola 28,5% 27,8% 56,4% 22,25 Kg 44,5 Kg
Samtals 58,2% 57,5% 122% 45,63 Kg 91,27 Kg
Samtals dn sidu 52,1% 52,7% 104,8% 40,07 Kg 80,13 Kg

Pistéla
Lundir 1% 1% 2% 0,8 Kg 1,6 Kg
Hryggvddvi 2,2% 2,7% 5% 1,95 Kg 3,9 Kg
Innanleeri 1,5% 1,8% 3,3% 1,3 Kg 2,6 Kg
Ytraleeri 1,9% 2,2% 4,1% 1,61 Kg 3,23 Kg
Leeristunga 0,7% 3,6% 4,3% 1,63 Kg 3,26 Kg
Klumpur 1,7% 1,9% 3,6% 1,42 Kg 2,83 Kg
Mjadmavédvi 2% 2,1% 4,1% 1,62 Kg 3,25 Kg
“Fingermeat” 0,3% 0,3% 0,5% 0,21 Kg 0,41 Kg
Vinnsluefni 6,9% 5,2% 12,1% 4,75 Kg 9,5 Kg
Fituafskurdur 2,3% 3% 5,3% 2,14 Kg 4,28 Kg
Bein og sinar 6,18% 5,96% 12,14% 4,78 Kg 9,56 Kg

Frampartur
Bringuv6dvi 0,5% 0,5% 1% 0,39 Kg 0,78 Kg
Bogvédvi 1% 1% 2% 0,79 Kg 1,59 Kg
Hdlsfile 1,8% 1,7% 3,5% 1,37 Kg 2,75 Kg
brihyrningur 0,2% 0,3% 0,5% 0,2 Kg 0,41 Kg
Herdabladsvédvi 0,6% 0,8% 1,3% 0,52 Kg 1,05 Kg
“Fingermeat” 0,4% 0,4% 0,8% 0,33 Kg 0,66 Kg
Vinnsluefni 8,4% 8,4% 16,8% 6,62 Kg 13,25 Kg
Fituafskurdur 2,3% 2,4% 4,7% 1,9 Kg 3,8 Kg
Bein og sinar 6,41% 6,74% 13,15% 5,18 Kg 10,36 Kg
Védvar 15,1% 19,6% 34,7% 13,6 Kg 27,2 Kg
Vinnsluefni 15,3% 13,6% 28,9% 1137 Kg 22,74 Kg
Fita 4,6% 5,4% 10% 4,04 Kg 8,08 Kg
Bein 12,58% 12,7% 25,29% 9,96 Kg 19,93 Kg
Summa 47,58% 51,3% 98,89% 38,97 Kg 77,95 Kg

*Sida er ekki vigtud med skrokk pegar gefinn er upp fallpungi en siéa er i samtélu hér
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Védvar af heilum skrokk eru ekki nema 34,7% af heildarfallpunga. Vinnsluefni er 28,9% sem segir okkur
ad hlutfall pess sem er ad jafnadi verid ad nyta af fallpunganum er 63,6%. Sidan er mjog breytileg milli

slaturhusa hvad er verid ad nyta mikid af hlidarafurdum a bord vid innmat, liffaeri, skinn o.fl.

Efnameaelingar

Meelingar voru gerdar ur safnsyni allra skrokka af lund, hrygg, gullasi, hakki, lifur, hjértum og nyrum.
Fita, aska, vatn og protein voru maeld i 6llum synunum. Jarn (Fe), sink (Zn), kopar (Cu), mangan (Mn)

og selen (Se). B12 vitamin voru meeld i fimm synum og E vitamin i tveimur synum.

Tafla 3. Meginefni afurda folalda sldtrad 3 desember 2018. Innihald i 100g ferskvigt.

Vatn Prétein Fita Aska Summa
g g g g g
Lundir 74,1 20,4 5,1 1,1 100,7
Hryggvodvi 73,8 22,1 3,6 1,1 100,6
Gullas 73,9 21,1 3,7 1,1 99,8
Hakk 72,7 19,4 6,6 1,1 99,8
Lifur 70,8 20,7 6,8 1,4 99,7
Hjértu 72,9 16,9 10,7 1,0 101,5
Nyru 80,5 15,2 1,1 1,3 98,1

Minnst prétein er ad finna i nyru og hjortum en mest i hryggvddva. Mesta fitu er ad finna i hjértum en
langminnsta i nyrum. Nyrun hafa einnig mest vatnsmagn og aska er ekki breytileg milli syna. Ut fra
summu ma gera rad fyrir pvi ad maelingar pessar séu nokkud arsedanlegar pvi meginefni eru gefin upp
i 100g og etti pvi summa peirra ad vera sem naest 100. Pess ber ad geta ad kolvetni er eitt af
meginefnunum en ekki var gerd sérstok efnagreining kolvetna a synum. Gera ma rad fyrir ad pad sé litid
magn kolvetna i lifrinni og jafnvel nyrunum lika ef skodadar eru adrar rannsoknir. Azetlad magn kolvetna
i lifrinni gaeti verid um 0,3g/100g en erfitt ad segja til um kolvetnamagn i nyrum pvi par geetu einnig verid
énnur efni sem pyrfti ad greina betur (Olafur Reykdal, munnleg heimild, 30. jandar 2019). Kolvetnamagn

i lambanyrum er 0,1g i 100g af setum hluta samkvaemt ISGEM (2009.).

Tafla 4. Snefilefni greind i afurdum folalda sem sldtrad var 3 desember 2018.

B12 E-vitamin  Cu (kopar) Fe (jarn) 2Zn (sink) Mn (Mangan) Se (Selen)

ug/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g ug/100g
Folaldahryggvddvi 1,23 <0,8 0,09 1,7 0,22 <0,01 <200
Folaldalifur 70,4 0,35 0,57 20 57 2,2 <200
Folaldagdullas 1,86
Folaldahakk 1,55
Folaldalundir 1,81
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Samkveemt landleekni er medaltal radlags dagskammts af B12 fyrir fullordinn einstakling 2pg. Manneskju
sem skorti B12 pyrfti pvi ekki ad neyta nema 2,9 g af lifur eda 120-130g af folaldakjoti a dag til pess ad
uppfylla vitaminporf radlags dagsskammts (Embeetti landlaeknis, 2016).

| kjotinu er E-vitamin en gildi kopars og jarns eru nokkud ha. betta er ahugavert vegna pess ad E-
vitamin virkar eins og pravarnarefni en jarn og kopar hvata pranun svo pad er moguleiki a pvi ad pegar
synin voru hokkud fyrir meelingar og losad um efni likt og jarn og kopar hafi E-vitamin byrjad ad eydast
til pess ad varna pranun. Samkveemt ISGEM maelist E-vitamin i hrossakjéti 0,3mg/100g sem passar i
bessu samhengi pvi i hrossakjoti er meira af dmettadri fitu og p.a.l. meiri porf fyrir eitthvad sem berst a
méti pranun i lifandi vef likt og E-vitamin (Olafur Reykdal, munnleg heimild, 30. jantar 2019).

Selen er mikilvaegt efni en gildi selens i pessum malingum er lsegra en buast matti vid. Selen i kjukling
og svinakjoti er heerra en i folalda- og lambakj6ti og skyringin & pvi gaeti liklega verid su ad svin og
kjuklingar fa selen i f6éri en hestar og saudfé éta mest megnis gras en litid selen getur verid i grasi hér
4 landi (Olafur Reykdal, munnleg heimild, 30. jantar 2019).

Tafla 5. B12 innihald i 100q ferskvigt meelt i ug (ISGEM, e.d.).

B12

ug/100g
borskalifur 10
Svinalifur 40
Ungnautalifur | 60
Lambanyru 63
Folaldalifur 70,4
Lambalifur 75,9

Warner Bratzler aferdarmaelingar

Mynd 7 synir ad medalskurdkraftur eftir mismunandi vddva eftir var fra 2,79 upp til 5,11. Eins og sést a

mynd 7 er mestur breytileiki i lsertungu en minnstur i mjadmasteik, ytraleeri og lund.
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Mynd 8. Ahrif geymslu vid 2-4°C { 3-14 daga d skurdkraft eldadra folaldavédva).

A mynd 8 sést frekari sundurlidun Gt fra mynd 7 sem synir breytileika védva milli daga i keeli. | mérgum

tilfellum minnkar seigja litillega pegar lidur a geymslutima.
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Mynd 9. Medaltal skurdkrafts eldadra folalda (n=3)- og lambakjétsvddva (n=2). Medaltal meelinga @ 7 degi eftir slatrun.

Til gaman voru borin saman syni af lamba- og folaldakjoti pvi syni hofdu baedi verid meelt a 7 degi fra
slatrun med sama verklagi. Nidurstodur skurdarkrafts a lambakjoti eru ur Bakkalarverkefni Rakelar Mariu
Sigurpdrsdéttur (Rakel Maria Sigurporsdaéttir, 2019). Medalskurdarkraftur lambakjotsins er orlitid heerri
en ekki marktaekur. Pvi ma aaetla ad i pessu tilfelli hafi meyrni verid svipud en hafa skal i huga ad aferdin

er ekki meeld hér er olik vid tyggingu.

Tafla 6. Medalskurdkraftur (kg) folaldakjéts eftir dogum frd slatrun. Kj6tid var eldad med Sous Vide vid 68°C i 1 klst.

Dagar fra slatrun 3 7 11 14
Medaltal allra melinga dags 4.2 4.2 4.2 3.5
Stadalfravik allra meelinga dags 1.3 1.2 1.3 1.0

Meelingar i aferdameeli voru gerdar fijorum sinnum og virdist ekki vera marktaekur munur milli daga nema

a sidasta degi meelinga sem var dagur 14 fra slatrun. Pa er kjotid ordid meyrara en a degi 3, 7 og 11.

Tafla 7. Medalskurdkraftur (kg) folaldakjéts milli védva og eftir dégum fra slatrun. Kjétid var eldad med Sous Vide vid 68°C i
1 kist.

Dagar fra slatrun 3 7 11 14

Lundir 2.8 3.2 2.9 2.3
Hryggvédvi 4.2 4.0 4.2 3.5
Innra leeri 5.5 5.2 5.6 4.1
Ytra leeri 4.2 4.0 4.4 3.9
Leeristunga 3.3 5.0 4.6 2.6
Kulottusteik 3.8 3.8 2.8 2.8
Klumpur 4.8 4.2 4.0 3.4
Mjadmasteik 3.9 3.6 3.9 3.9
Bringuvdévi 5.1 4.7 5.4 4.4
Bogvdavi 3.2 4.0 3.7 3.6
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Tafla 8. Medalskurdkrafturi (Kg) folaldakjéts eftir mismunandi skrokkum. Kjétid var eldad med Sous Vide vid 68°C i 1 kist.

Skrokkur 1 2 3
Medaltal allra maelinga 3.7 3.7 4.5
Stadalfravik allra meelinga 1.0 1.1 1.3

Ef meyrni milli folalda er skodud ma sja ad marktaekur munur er milli folalda 1 og 2 annars
vegar og 3 hins vegar. Folald 3 er alla jafna seigast samkvaeemt pessum maelingum.

Suduryrnun

Umframvokvi sast greinilega i herpipoka eftir eldun og pvi la vel vid ad meela suduryrnun. Hun getur po
veri® mismunandi eftir eldunaradferd. Suduryrnun var maeld alla fjora dagana a hverju syni sem for i
skurdkraftsmaelingu.

Tafla 9. Medalsuduryrnun folaldakjéts eftir vodvum. Medaltal allra maelinga @ pridja, sjdunda, tiunda og fjortdnda degi frd
slatrun. Eldad med Sous Vide vid 68°C i 1 kist.

Medaltal  Stadalfrdvik

Lund 25% 0,03
Hryggvédvi 23% 0,02
Innra leeri 29% 0,02
Ytra leeri 26% 0,03
Leeristunga 25% 0,04
Kulottusteik 26% 0,02
Klumpur 24% 0,04
Mjadmasteik 24% 0,04
Bringuvddvi 23% 0,05
Bogvdavi 25% 0,06

Tafla 10. Medalsuduryrnun folaldakjéts eftir dégum. Eldad med Sous Vide vid 68°C i 1 kist.

Dagar fra slatrun 3 7 11 14
Medaltal 24% 25% 28% 22%
Stadalfravik 0,02 0,03 0,03 0,05

Medaltal allra meelinga sudurynunar yfir alla daga var 25% +/- 0,04.

Orverur
Vidmidunargildi eru gefin upp med tvenns konar mérkum. m taknar nedri mérk og M taknar efri mork.

Med pessum haetti ma skipta matvaelum upp i prja gaedaflokka. Orverufjdldi leegri en m telst edlilegur,

orverufjoldi millim og M er a grau sveedi en orverufjoldi haerri en M gefur til kynna slaemt astand.
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Tafla 11. Gerlafjéldi i folaldakjéti eftir 15 daga i keeli (0-4°C) fra slatrun.

Gerlafjoldi vid 30°C i Mijélkursyrugerlar
Log/g* Log/g**

Grafid-Folalda innraleeri 1,2,3 2,78 <2

Hreint-Folalda innraleeri 1,2,3 5,53 5,43
Marinerad-Folalda innra leeri 1,2,3 5,20 4,93
Folalda ytra laeri 3 4,74 4,91
Folalda hryggvédvi 3 2,60 <2

Folalda bringuvédvi 3 4,40 4,69

*Vidmidunargildi m = 6, M = 7 (Vinnuhandbdk fyrir 6rverurannséknir ¢ matvaelum og neysluvatni, 2002).
**Vidmidunrgildi m = 7, M = 8 (Vinnuhandbdk fyrir érverurannséknir ¢ matvaelum og neysluvatni, 2002).

Folaldakjotid fékk misjafna medferd en atti allt sameiginlegt ad hafa verid i plastpoka a keeli vid teepar
4°C i 15 daga. Oll syni maeldust undir hamarksgildum. Einnig maeldust 6l syni neikvaed fyrir Listeriu.
Fyrstu premur synunum haféi i rauninni verid pakkad prisvar sinnum; vié Urbeiningu a fyrsta degi, vid
fragang tilraunaskipulags a 66rum degi og svo sidast eftir medhdndlun a fjorda degi. Hin synin p.e. ytra
lzeri, hryggur og bringuvdvi, hafdi verid pakkad vid Urbeiningu a fyrsta degi og svo aftur vié undirbdning

syna a 6drum degi.

Hita og syrustigsmaelingar

Hitanemum var komié fyrir i hryggvédva og laervédva allra skrokka. Einnig voru settir 2 nemar til ad
meela umhverfishita inni a keeli par sem skrokkarnir héngu. Hitinn inni i vddvanum var u.p.b. 36°C pegar
maelunum var komid fyrir og tok pad u.p.b. sélahring par til allur skrokkurinn var buin ad na sama hitastigi

og var inni a keeli en pad voru rétt teepar 5°C (mynd 10).
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Mynd 10. Hiti i keeli, hiti i midjum folaldahryggvédva og midjum laervédva eftir slatrun d Hellu 3-4 desember 2018

Meelingar fra hitasirita sem settur var i laeri 1 og 3 voru ekki markteekar vegna mistaka. Siritarnir sem
féru i leeri & peim skrokkum voru hahita-siritar og maeldu pvi ekki hita undir 14 °C. b6 ma eetla ad lina
lzeris sem sést @ myndinni endurspegli rétta mynd af hitamaelingum ut fra pvi hvad linur fyrir hrygg 1,2
og 3 eru jafnar (mynd 10).
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Mynd 11. Fall syrustigs i folaldaskrokkum eftir tima i kaeli vid upb 5°C.

Skrokkur 1 var kominn nidur fyrir pH 5,8 eftir 13 kist, skrokkur 2 eftir 15 kist og skrokkur 3 var kominn
nidur fyrir 5,85 eftir 17 kist (mynd 11). Syrustig haekkadi og lsekkadi litilega vid geymslu (Mynd 12).
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Mynd 12. Syrustig folaldavédva (n = 3) eftir 2 og 17 daga i geymslu vid 2-4°C.
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Litmaelingar
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Mynd 13. Litur ( L*, a*, b*) folaldavédva og dhrif geymslu i 2 og 17 daga @ hann.

Foldakjotid er svipad ljést en adeins raudara og gulara en lambakjoét. Blaebrigdamunur var milli vodva.
Kjo6tid vard orlitid raudara og gulara vid geymslu i keeli i 17 daga.

Skynmat
Utlit

A heildina liti® var synunum oftast lyst sem ljdsum. Laertungu var oftast lyst sem ljdsum en ytralzeri oftast
lyst sem dokkum og gréfum. Lundum og leertungu var oftast lyst sem fingerdum. Kulottusteik var oftast
lyst sem fitusprengdri (mynd 14).
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Mynd 14. Fjéldi lysinga domara fyrir valda utlitspeetti eftir védvum. Syni metin af 5 skynmatsdomurum d@ 3, 7, 11 og 14 degi
eftir slatrun.
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Lykt og bragd

Kulottusteik skar sig ur med meiri praalykt og praabragd en adrir vodvar (tafla 11, myndir 15 og 16).
Hryggvodvi og innanleerisvédvi hdfdu minnstan praa. Hins vegar voru medaltdl fyrir praa almennt mjog
lag og var heest fyrir kuléttusteik a degi 14 p.e. 1,8 fyrir praalykt og 2,0 fyrir praabragd, en einkunn 1
hefur lysinguna ,vottur‘og einkunn 2 lysinguna litill“. Litlar sem engar breytingar urdu a praalykt og
prabragdi fra geymsludegi prju til dags sjé en prai jokst litillega eftir dag sj6, mest fyrir kuléttusteik en
einnig jokst praabragd af lundum nokkué.

Ekki var mikil fylgni milli lyktar og bragds fyrir samsvarandi lysingar (myndir 4 og 5). Surt bragd og
malmbragd var t.d. einkennandi fyrir flest syni en sur lykt og malmlykt i mun minna meeli. Hins vegar var
steikarlykt einkennandi fyrir flest syni en steikarbragd i minna mzeli. | lykt einkenndist folaldakj6tid
almennt af fitulykt, steikarlykt, lifrarlykt og malmlykt, en i minna meeli af surri lykt, kjétlykt og fiosalykt.
Helstu lysingar a bragéi voru: surt, malmur, lifur og fita, en i minna maeli steikarbragd. Nokkur munur var
milli vddva og daga i suru bragdi, malmbragdi og fitubragdi en minni munur var fyrir lifrarbragd. Alimennt

var meiri munur milli hopa i bragdi en lykt.

Tafla 12. Medaltél einkunna fyrir praalykt og prdabragd fyrir mismunandi védva. Skali O til 5, par sem 0 = enginn prdi, 5 =
mjdg mikill prdi. Mismunandi bokstafir innan radar gefa til kynna marktaekan mun ¢ skynmatspaettinum milli viGkomandi
hopa.

Skynmats-
dagur pattur innra laeri ytraleeri coulette laertunga hryggvodvi lund p-gildi
3 pralykt 0,3 bc 0,9 ab 0,9 a 0,1 ¢ 01 c 03 0,004
braabragd 0,3 1,0 1,1 0,5 0,4 0,3 0,071
7 bralykt 0,0 b 0,4 0,5 0,5 a 0,2 0,3 0,036
braabragd 0,0 b 0,4 09 a 05 03 b 036b 0,003
11 pralykt 0,6 b 03 b 15a 050b 04 b 086b 0,013
braabragd 0,3 0,6 1,2 0,9 0,4 1,1 0,010
14 pralykt 06 b 10 b 18a 060b 06 b 10 b 0,000
pbraabragd 0,7 bc 1,1 bc 2,0 a 0,5 bc 04 c 1,4 ab 0,000
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Mynd 16. Medaltél praabragds fyrir mismunandi védva, auk heildarmedaltals, eftir 3, 7, 11 og 14 daga kzligeymslu. Skali O

til 5, 0 = enginn prdi, 5 = mjég mikill prdi.
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Mynd 17. Fjéldi lysinga démara fyrir valda lyktar- og bragdpeetti eftir védvum. . Syni metin af 5 skynmatsdémurum d 3, 7, 11
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og 14 degi eftir sldtrun.



Aferd
Nokku® mikill munur var milli védva i skurdfestu og voru lundir langmeyrastar en innanleerisvodvu

seigastur (Tafla 12). Almennt var folaldakj6tid meyrt en meyrni jokst einnig jafnt og pétt eftir pvi sem
leid @ geymslutimann en sist fyrir lundir par sem paer voru metnar mjog meyrar fra upphafi (mynd 19).
Pegar tidni lysinga a aferd er borin saman milli védva sést ad meiri munur var gerdur milli voéva fyrir
aferdarpeetti en fyrir lykt, bragd og utlit (myndir 14, 17, 18,20 og 21). Mestur munur var milli
innanlaerisvodva og lunda. Innanlaerisvodvinn var purrastur, stinnastur, gréfastur og seigastur af
védvunum sem profadir voru. Lundir voru meyrari en allir adrir vddvar, aberandi mykstar, og gati i

sumum tilfellum veri® maukkenndar.

Tafla 13. Medaltél einkunna fyrir meyrni mismunandi védva fyrir daga 3, 7, 11 og 14 frad slatrun. Skali 1-9, 1 = mjég seigt, 5 =
hvorki seigt né meyrt, 9 = mjég meyrt. Mismunandi bokstafir innan dags gefa til kynna marktaekan mun milli viokomandi
hdpa.

Dagur Innanleeri Ytraleeri Kuldttusteik Leertunga Hryggvodvi  Lundir p-gildi

3 37d 4,0 cd 56 b 59 b 51 bc 8,1 a 0,000
7 51 c 5,5 bc 6,7 b 5,6 bc 6,3 bc 8,1 a 0,000
11 5,7 ¢ 6,6 bc 7,7 ab 6,5 bc 6,9 bc 8,2 a 0,000
14 6,3 c 6,8 bc 74 b 6,4 c 7,2 bc 8,4 a 0,000
9
g - - —— —9
7
6
5
4
3
2
1
0
0 2 4 6 8 10 12 14 16
—®— innra laeri ytra leeri coulette leertunga
—®— hryggvodvi—e—lund =g medaltal

Mynd 19. Medaltél einkunna fyrir meyrni mismunandi védva d geymslutimanum. X-ds eru dagar frad slatrun. Y ds: skali 1-9,
1 =mjég seigt, 5 = hvorki seigt né meyrt, 9 = mjég meyrt.
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Mynd 20. Fjéldi lysinga domara fyrir valda dferdarpeetti eftir védvum. Syni metin af 5 skynmatsdémurum a 3, 7, 11 og 14
degi eftir slatrun.
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Mynd 21. Fjéldi lysinga domara fyrir valda dferdarpeetti eftir védvum. Syni metin af 5 skynmatsdémurum a 3, 7, 11 og 14
degi eftir slatrun.
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Samantekt fyrir lysingar d védvum

Hér ad nedan fer samantekt & skynreenum eiginleikum hvers vdéva fyrir sig. Fyrst eru nefndar
algengustu prjar lysingar fyrir vibkomandi vdva (AL) i minnkandi r6d, en a eftir er lysing i samanburdi
vid adra vodva (SAM). | vidauka lll eru sulurit sem syna tidni lysinga & lykt, atliti, bragdi og aferd fyrir

hvern vodva.
Kualottusteik

Utlit: ~ AL: ljés, edlilegur, grofur.
SAM: Stundum fitusprengt.

Lykt:  AL: fita, steik, malmur.
SAM: vottur af praalykt an annars ekki afgerandi lykt.

Bragd: AL: surt, malmur, fita.
SAM: meira fitubragd og steikarbragd en surt bragd og malmbragd i minna lagi midad vid
adra vodva.

Aferd: AL: mjuk, safarik, stinn.
SAM: meyr, i mykra lagi, ekki purr en pé ekki heldur safarik, hvorki sendin né maukkennd.

Hryggvodvi

Utlit: ~ AL: ljés, edlilegur, blautur.
SAM: nokkud ljos, ekki gréfur.

Lykt:  AL: fita, steik, lifur.
SAM: fitulykt, lykt af sodnu kjoti, litil sar lykt, litill sem enginn praalykt.

Bragd: AL: surt, malmur, lifur.
SAM: surt bragd, malmbragd, frekar milt bragd, frekar litid fitubragd, litid sem ekkert
pbraabragd.

Aferd: AL: mjuk, safarik, purr.
SAM: mjuk, i medallagi meyr, i medallagi safarik, ekki gréf.
Innanlaerisvodvi

Utlit: ~ AL: lj6s, edlilegur, grofur.

SAM: ljos, frekar grofur.

Lykt:  AL: steik, fita, lifur.
SAM: malmlykt og lifrarlykt, litil fitulykt, litil sem engin praalykt.

Bragd: AL: surt, malmur, lifur.
SAM: mikid surt bragd og malmbragd, litid steikarbragd, mjog litid fitubragd, litid sem ekkert
pbraabragd.

Aferd: AL: purr, stinnur, gréfur.
SAM: mjog purrt, stinnast og seigast af vodvunum, einnig grofust og mest sendin aferd.
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Lundir:

Utlit: ~ AL: ljés, edlilegur, fingerdur.
SAM: fingerdur.

Lykt:  AL: fita, steik, lifur.
SAM: fitulykt, lykt af sodnu kjoti.

Bragd: AL: surt, malmur, lifur.
SAM: ekki afgerandi bragd, i medallagi fyrir flesta bragdpaetti.

Aferd: AL: mjuk, safarik, maukkennd.
SAM: mjég meyr og mun meyrari en af 68rum vodvum, fingerd, mjuk, safarik, i einhverjum
tilfellum maukkennd vid tyggingu, ekki sendin.

Laertunga:

Utlit: ~ AL: ljés, edlilegur, fingerdur
SAM: ljos og fingerdur.

Lykt:  AL: fita, steik, lifur.
SAM: frekar mild og ekki afgerandi.

Bragd: AL: lifur, malmur, suart.
SAM: milt bragd, litid steikarbragd og litid malmbragd midad vid adra hopa.

Aferd: AL: stinn, purr, mjuk.

SAM: Frekar purr og stinn, og i seigara lagi midad vid adra bita.

Ytralaeri:

Utlit: ~ AL: gréfur, edlilegur, dokkur.
SAM: dokkur og grofur.

Lykt:  AL: steik, fita, lifur.
SAM: frekar afgerandi lykt, steikarlykt, sur lykt og fjdsalykt.

Bragd: AL: surt, malmur, lifur.
SAM: fitubragd og surt bragd, malmbragd i minna lagi.

Aferd: AL: stinn, safarik, grof.
SAM: grof, frekar stinn og seig en ekki purr.

Einstaklingsmunur
Munur fannst i praa og meyrni milli folalda. Kjot af folaldi nimer eitt haféi minni praalykt og praabragd
en kjot af hinum tveimur fol6ldunum. Kjét af folaldi prja var minna meyrt en kj6t af hinum tveimur

fol6ldunum.
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Tafla 14. Medaltél einkunna fyrir praalykt, praabragd og meyrni fyrir kjét af foléldum 1, 2 og 3. brdalykt og prdabragd: skali
0'til 5, par sem 0 = enginn pradi, 5 = mjég mikill prdi. Meyrni: skali 1-9, 1 = mjég seigt, 5 = hvorki seigt né meyrt, 9 = mjég
meyrt. Mismunandi bokstafir gefa til kynna marktaekan mun milli folalda fyrir viGkomandi pdtt.

Skynmatspattur Folald 1 Folald 2 Folald 3 p-gildi

braalykt 04 b 0,7 a 0,7 a 0,010
braabragd 05 b 0,7 a 09 a 0,001
meyrni 6,7 a 6,5 a 6,0 b 0,011

Fylgnistudull, r, @ milli maelinga a skurdkrafti og skynmats a meyrni sést i t6flu 19 i vidauka. Fylgnin var
ad medaltali -0,74 sem er nokkud hatt. Mikill munar var a milli vddva. Fylgnin var mest fyrir lundir og

kulottuvodva en minnst fyrir ytraleeri and leertungu sem getur haft med mismunandi einsleitni védvanna
ad gera.
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Umraeda, alyktanir og samantekt

o Laekkun a syrustigi i hryggvodva eftir slatrun var i 6llum tilvikum edlileg.

e Syrustig i vodvum premur dégum eftir slatrun var fra pH 5,49 — 5,87. Hryggvodvar 2 skokka
voru undir 5,8 pH sem er vidmid fyrir streitu en einn vodvi er a mérkunum ad flokkast sem
stresskjot. betta geeti ad einhverju leyti verid skyring & marktaekum mun i seigju milli skrokka

1,2 annars vegar og 3 hins vegar.

e Pad tok allt ad 17 kist i keeli vid 5°C fyrir syrustig ad falla nidur fyrir 5,8 pH (ath skrokkur 3 féll
ekki nedar en 5,87)

o Ppabd tok allt ad solahring fyrir skrokk ad na fullkomnum umhverfishita i keeli vid 5°C.
o Foldakjotid er svipad ljést en adeins raudara og gulara en lambakjot.

e bad var bleebrigdamunur a milli vddva.

o Kjotid verdur orlitid raudara og gulara vid geymslu i keeli i 14 daga.

o Vodvar af heilum skrokk eru ekki nema 34,7% af heildarfallpunga. Vinnsluefni er 28,9% sem

segir okkur ad hlutfall pess sem er ad jafnadi verid ad nyta af fallpunganum er 63,6%.

e Melingar & skurdkrafti a eldudum védvum stadfesta ad folaldakjot er meyrt kjot. RSO eftir

vaxandi skurdkrafti er:

Lundir < kulottusteik < bégvodvi < mjadmasteik < laeristunga < hryggvodvi < klumpur < ytrilaeri

< bringuvddvi < innanleerisvodvi.

o Anhrif geymslu i keeli eru mjog litil fyrr en eftir 14 daga en petta & ekki vid alla vodva pvi meiri
fitusprenging i vodva hefur neikvaed ahrif.

o Nidurstddur efnagreininga stadfesta ad folaldakjot er godur proteingjafi.

e Samkveemt landlaekni er medaltal radlags dagskammts af B12 fyrir fullordin einstakling 2ug.
Manneskju sem skorti B12 pyrfti pvi ekki ad neyta nema 2,9 g af folaldalifur eda 120-130g af
folaldakjoti a dag til pess ad uppfylla radlagéan dagsskammt.

e Selen i kjukling og svinakjéti er haerra en i folalda og lambakjoti.
e Medal suduryrnun a fersku folaldakjéti er 25%.

e Oll syni maeldust undir hamarks og vidmidunargildum i drverufjdlda og 6ll syni maeldust neikvaed

fyrir Listeriu.

e braarbragd og praarlykt er almennt ekki eda litid maelanleg og minnst i hryggvodva og innraleeri.
Kulottusteik er fitusprengdust (mest innanvodvafita) peirra vodva sem préfadir voru og par af

leidandi sker hun sig ur med meiri praarlykt og praarbragd eftir pvi sem a geymslutimann lidur.

e Ppraarbragd byrjar ad aukast eftir sjounda dag en pa litillega en er hlutfallslega meiri med

haekkandi innanvodvafitu.
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e Skynmatsnidurstddur gefa til kynna ad folaldakjot sé almennt meyrt og meyrni eykst litillega eftir
pvi sem lidur a geymslutimann. Hiutfallslega eykst meyrni lundar minnst pvi hin er upphaflega
mjog meyr.

o Nidurstodum skynmats og aferdamaelinga vardandi meyrni ber saman um pad ad lundin sé lang

meyrust og innra leeri dberandi seigast.

e Meyri ut frd skynmati (meyrast > seigast): Lundir, kulottusteik, hryggvodvi, leertunga, ytraleeri,
innanlaerisvodvi. bessu ber saman vid nidurstodur WBSF maelinga par sem pessir vodvar radast

i sdbmu meyrnirdd og fylgnistudull par a milli allra maelinga er -0,74.

Hafa verdur i huga vid tulkun a skynmatsnidurstddum pessarar tilraunar ad paer eru samantekt
a lysingum farra démara fyrir utan mat @ meyrni, praalykt og praabragdi sem metid var a skala. Tulkun
er pvi mat skynmatsstjéra a peim nidurstédum. Nidurstédurnar aettu pd ad gefa visbendingar um
skynraena eiginleika mismunandi gerda af vodvum uar foldldum, auk einstaklingsmunar og breytingar

med tima.

Nokkur munur var milli folalda og fannst minnstur prai af folaldi eitt en folald prju var minnst
meyrt. Pessi munur aetti ekki ad hafa ahrif a mun milli védvagerda par sem kjot af 6llum premur fol6ldum

var metid hverju sinni.

Ut fra fyrri rannséknum og peim malingum sem gerdar voru i pessari rannsékn ma
fullyréa ad folaldakjot sé hagaeoda kjotvara sem atti ad uppfylla allar helstu 6skir neytenda hvad
vardar ga0i, hreinleika og naringargildi. Pad skal p6é dregidé fram ad mikill skortur er & frekari
efnamaelingum i baedi hrossa, og folaldakj6ti sem zetti ad vera hluti af isgem gagnagrunni en pad hefur

ekki fengist fjarmagn til pess ad uppfaera hann eins og pyrfti.

Af samtélum vid hagadila eftir rannsoknarvinnu pessa virdist helsta vontun nuna vera a
geymslupolsrannséknum par sem haegt vaeri ad lengja geymslupol sem mun leida af sér greidari leid
fyrir s6lu a fersku kjoti. Pad a ad vera haegt ad lengja geymslupol téluvert med hagraedingu i
vinnslu, pokkun og dreifingu en til pess ad stilla saman strengi purfa ad vera til stadladar

leidbeiningar um pessa hluti.

Pad er vontun a heimasidu um hestaafurdir par sem finna ma rannséknir um hestakjot,
nzeringargildi, eldunarleidbeiningar, uppskriftir, kjotskurd, frodleiksmola eda brot ur sdgu hestakjots,
geymsluleidbeiningar o.fl. allt & einum stad. betta gaeti jafnvel verid endurbeett Gtgafa af islensku
kjdtbokinni. A slikri sidu parf efni ad vera & adgengilegu formi og minna um skyrslur sem pessar nema
i sérstoku itarefni. Nidurstodur og alyktanir rannsékna parf ad setja fram a myndranan hatt i
rafrana kynningarbaklinga, rafran veggspjold, myndir og stutt myndskeid. Pessi rannsékn sem
og adrar sem Matis o.fl. hafa gert er grundvollur fyrir pvi ad haegt sé ad utbua slikt kynningarefni

og bvi mikilveegt ad halda peirri vinnu afram.

P6 svo innanlaerisvodvi sé alla jafna seigastur eftir eldun pa eru adrir kostir i stodunni
Innanlaerisvodvinn er litid fitusprengdur (litil innanvodvafita) pannig ef yfirbordsfita er hreinsud vel vid
urbeiningu hefur védvinn hlutfallslega lengra geymslupol en hinir, p.e. pranar sidur. Vegna staerdar og

I6gunar vbdvans hentar hann pa sérlega vel i hraskinkugerd eda til pess ad grafa i kryddi.
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i rauninni veeri edlilegra ad folaldakjét seldist & uppsprengdu verdi og par myndi [6gmalié gilda
Lfyrstir koma, fyrstir fa“. petta er takmorkud audlind en stadan er pvi midur su ad ekki er borin neegileg
virding fyrir hestakj6ti almennt og kjotvorur af pvi tagi ésynilegar.

Ekki voru settar fram eiginlegar rannsoknarspurningar heldur var markmid med pessum
tilraunum 6llum ad fa yfirsyn og meiri pekkingu & geedum og eiginleikum folaldakjots svo nyta maetti paer

upplysingar i markadstarf a hestakjoti beedi innanlands og fyrir utflutning.
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pakkarord

Framleidnisjodur landbunadarins feer sérstakar pakkir fyrir ad styrkja verkefnid. Félagi hrossabaenda
feerum vid pakkir fyrir pa skrokka sem notadir voru i tilraunirnar en einnig viljum vid pakka starfsfolki
slaturhussins a Hellu fyrir polinmaedi og samvinnu medan a rannsokn stoo.

Okkur langar einnig ad nefna hvad vid erum anagd med umfjollun verkefnsins i Baendabladinu, o.fl.
fjiolmidlum. Vid erum pakklat fyrir alla pa umfjollun sem vié faum og vonum ad han verdi jafnvel enn meiri

i framtidinni.
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Vidaukar

1. Frekari sundurlidun syrustigs og litarmaelinga

Tafla 15. Syrustig i folaldavédvum eftir 2 og 17 daga geymslu vid 2-4°C

Folald 1 Folald 2 Folald 3 Medaltal

pH pH pH pH
Hryggvodvi 2 5,56 5,54 5,64 5,58
Hryggvodvi 17 5,48 5,58 5,53
Lundir 2 5,58 5,55 5,55 5,56
Lundir 17 5,73 5,55 5,65 5,64
Innanleerisvédvi 2 5,53 5,49 5,52 5,51
Innanleerisvédvi 17 5,62 5,53 5,63 5,59
Kulottusteik 2 5,46 5,48 5,54 5,49
Kuldttusteik 17 5,59 5,52 5,66 5,59
Ytraleerisvédvi 2 5,58 5,53 5,70 5,60
Ytraleerisvodvi 17 5,65 5,55 5,60
Leeristunga 2 5,79 5,63 5,76 5,73
Leeristunga 17 5,76 5,67 5,80 5,74
Brisket 2 5,63 5,62 5,60 5,62
Brisket 17 5,64 5,62 5,78 5,68
Klumpur 2 5,96 5,85 5,80 5,87
Klumpur 17 5,78 5,80 5,74 5,77
Mjadmasteik 2 5,64 5,66 5,69 5,66
Mjadmasteik 17 5,49 5,54 5,57 5,53
Bogvédvi 2 5,62 5,69 5,71 5,67
Bogvédvi 17 5,79 5,67 5,68 5,71

Tafla 16. Litur ( L*, a*, b*) folaldavédva og dhrif geymslu i 2 og 17 daga ¢ hann
L* a* b*
2dagur 17 dagar 2dagur 17 dagar 2dagur 17 dagar

Mjadmavéadvi 37,5 36,6 19,7 22,9 6,44 6,89
Brisket 36,6 37,0 22,4 22,1 6,62 7,10
Klumpur 36,3 35,5 20,4 4,18
Kulotte 38,7 39,2 21,3 21,6 6,16 7,61
Innraleeri 38,0 36,7 20,0 21,6 4,23 6,43
Hryggvodvi 38,9 38,6 19,2 21,6 5,76 7,15
Leertunga 39,4 38,8 19,7 18,6 4,93 4,53
Ytralaeri 35,0 37,4 21,3 22,4 3,61 6,13
Lundir 38,0 35,5 21,1 25,3 6,79 7,67
Bogvédvi 34,5 34,2 21,5 23,5 5,30 5,65
Medaltal 37,3 37,0 20,7 22,0 5,5 6,3
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2. Skynmat. Matsblad domara

Matsblad domara

Voérumat a hrossakjoti
Dagur:
Nafn:

Vinsamlegast metid synin fyrst i einrimi an pess ad raeeda um pau. Skrifid athugasemdir um lykt, utlit,
bragd og aferd og metid a8 sama tima praalykt, praabragd og meyrni a skala. Eftir einstaklingsmat &
hverju syni verdur reett um pad.

Skali fyrir praalykt og praabragd

0 — enginn prai
0,5 -4 moérkum

1 -vottur

2 —litill

3 —greinilegur
4 — mikill

5 — mjog mikill
Nr. synis:

Lysing a lykt:

Einkunn fyrir praalykt eftir skala:
Lysing a utliti:

Lysing a bragdi:

Einkunn fyrir praabragd eftir skala:
Lysing a aferd:

Einkunn fyrir meyrni:

Mjog Hvorki meyrt Mjog
seigt né seigt meyrt
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3. Urvinnsla skynmatsstjéra a lysingum démara

Tafla 17. Flokkun lysinga skynmatsdémara d lykt, utliti, bragdi og dferd folaldakjéts. Skynmatspdttur: su lysing sem
skynmatstjori valdi sem heiti @ flokki likra lysinga démara.

Skynmatspattur Lysingar domara
LYKT
Kjot Sodid kjot, kjot, sod
Malmur Malmur, jarn, bl6d
Lifur Lifur, kold lifur
uTLT
Dokkur Dokkur, frekar dokkur, dokkbrann
Fitusprengdur Fitusprengdur, fita, fitublettir
Ljos Ljds, ljésbrunn, nokkud ljos
Fingerdur Fingerdur, finar trefjar, finir preedir
Groéfur Grofur, frekar groft, gréfar trefjar
Blautur Blautur
BRAGD
Fita Fita
surt Surt, kjotsurt, mjog surt
Malmur Malmur, malmeftirbragd, jarn, mikid malmbragd
Lifur Lifur, mikid lifrarbragd
Milt Milt, dauft
Steik Steik
Fjos Fjos
Kjot Kjot
AFERD
Stinnur, bit, dgaetis bit, gott bit, nokkud bit, stifur, stift bit, harka i
Stinnur fyrsta biti, adeins stinnur, mjog stinnur, mikid bit
Grofur, grofar trefjar, trefjar, sterkir praedir, taegjur, mjog grofur, miklar
Groéfur trefjar
Sendinn Sendinn, kornéttur, medalkorndttur, mjog kornéttur
Meyr Litid bit, nokkud meyr, mjog meyr
burr burr, nokkud purr, dalitid purr, adeins purr, sma purr, mjég purr
Mjukur Mijukur, frekar mjukur, mjog mjuakur, ekkert bit
Safarikur Safarikur, frekar safarikur, mjog safarikur,
Seigur Seigur, frekar seigur, adeins seigur
Maukkenndur Maukkenndur, medalmaukkenndur
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4. Lysingar skynmatsddma sem teknar voru Ut i drvinnslu

Tafla 18. Lysingar domara sem teknar voru ut i drvinnslu, vegna eins eda fleiri af eftirfarandi pdtta; lysingin gaf engar
upplysingar, hana var ekki haegt ad flokka, hun fol i sér ad syni var medalsyni eda ad of fdar lysingar voru fyrir vidkomandi
patt til ad gefa abyggilegar upplysingar.

Lvkt Utlit bragd aferd
Sma Sma, Vottur, Svolitid, Adeins Vottur burrt en blautt
Vottur Slikija Sma Ekki burrt
Edlileg Litill Minna Stinnur en meyr
Ehv. O8ruvisi Aberandi vodvabraedir Adeins OK
Ekkert akvedid Diusi () Kidt i gegn
Flugeldar Einsleitur Pura Minna bit
Gamall pappakassi  Milliliost Mikid bit Skemmtilegt bit
Hraalvkt Sama Mikid Adeins burrara
Lamba Ryr Bragdmikid Ekki mjog safarikt
Pura braedir Orlitid Engar sinar
Semi sterk Medalgroft Fukki Greinilegir braedir
Bokud Medaltrefiar Sod Mikill safi i boxi
Sveit Midlungstrefiar Beiskt Mvkra
Gor bPunnur Bragdmikid Losnar i sundur vid tvggingu
Gott jafnveegi Edlilegur kiotlitur Hestur Tugga
Pappi Einsleitur Seett Braedir
Skitavottur Oliusveittur bratt Ekki miog burrt
Vumy vum Bleikur Seett fyrst Hvorki grofur né finn
Bokud Brunn Sterkt Fita eftirbragd
Hestur Edlilegur Feitur
Seet Grar Fituaferd
Graleitur Stamur
Misleitur Medal
Gul fita GUummikenndur
Sinar Kaefa
Safi Medal mjakur
Vodvabreedir Blautur
Vokvi Adeins maukkenndur
péttur Fita i munni
burr Fingerdur
Gul fita Laus safi
Gul slikja Limkenndur
Mikill vokvi i boxi Medal
Edlilegur Medal safarikur
Veniulegur Medal stinnur
OK Meadal burr
Brunn Molnar
Grabrunn Sinar
Raudbrinn Sma mauk
Fita i munni

Safi en verdur burr

Safi fyrst en svo burr og sendinn
Limkenndur

Medalstinnur

Medalbit

Svolitid bit

Orlitid stinnur

Sma bit

Molnar

Sinar
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5. Fylgnistudull milli WBSF og skynmats

Tafla 19. Fylgnistudull Pearsons fyrir meelingar @ skurdkrafti og meyrni med skynmati @ folalakjoti.

Védvi Dagarikaeli WBSF Skynmat Fylgnistudull

Lundir 3 2,80 8,1
7 3,16 8,1
11 2,92 8,2
14 2,28 8,4 -0,89
Kulottuvéodvi 3 3,81 5,6
7 3,82 6,7
11 2,77 7,7
14 2,79 7,4 -0,87
Leertunga 3 3,34 5,9
7 4,99 5,6
11 4,62 6,5
14 2,62 6,4 -0,38
Hryggvodvi 3 4,21 51
7 4,04 6,3
11 4,23 6,9
14 3,49 7,2 -0,60
Ytralaeri 3 4,19 4
7 4,01 5,5
11 4,37 6,6
14 3,91 6,8 -0,13
Innanleerisvédvi 3 5,54 3,7
7 5,17 51
11 5,59 5,7
14 4,14 6,3 -0,66
Allar meelingar -0,74
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6. Tidnilysinga a lykt, utliti, bragdi og aferd fyrir hvern vodva

Kuléttusteik
Lykt bragd
it 1 'surt =
. malmur
steik I
fita
malmur .
lifur
, .
sur  E— steik  EE———
i ] z
lifur bratt E—
brai I sttt m—
fijos — kjot mmm
s00i0 kjot m— hestur
hestur HH beiskt =
st milt =
mild fios m
dauf bragdmikid =
§ 0 10 20 20 a0 0 10 20
Utlit aferd
ljés D mjukur  ————————
edlilegur T safarikur  ———
grofur I—— .
.. stinnur  IEEG—_G
dokkur ————
fituspreng... m—— burr - J—
brinn meyr I
grar mm grofur I
fingerur mmm maukkenn... s
blautur ==
molnar =
burr m
béttur = sinar W
vodvapraze... sendinn EE
sinar = fitaimunni mm
gul.flta - seigur W
bleikur =
laus safi W
0 10 20 fingerdur W
limkenndur

o
[N
o

20




Hryggvodvi

Lykt | bragd
fita surt
St |« malmur =
lifur lifur  ————————————
fios n——— steik
s0did kjot I fita ——
malmur milt ————
sir . sett m——
fjés
scet HE
_ kjot =
mild . .
pratt mm
hestur =l beiskt mm
dauf mm hestur
brai bragdmikid
0 0
Utlit aferd
[jOs MjOKUr  ————————
edlilegur m——— safarikur T
blautur — N
. burr |
grar ——
burr  — stinnur I
grofur s sendinn I
fingerdur —— maukken... I
dokkur  me— fingerdur
safi mm
sinar mmm molnar mm
péttur = meyr .
vokvi = grofur mm
vodvapree...m seigur ®
fitusprt,eng... - limkenndur W
brinn m
laus safi W
0 10 20 e . .
fitaimunni H
sinar

o



Innra lzeri

Lykt bragd
steik I surt
lifur I 1 Fur - ——————————
malmur steik — —
fios TE——— milt  ——
sir  — kjot  m—
50315 kit — fita
mild  e— s=it i
.. fios mm
bréi m brétt m
s=t W beiskt
dauf m hestur
hestur bragdmikid
0 0
Utlit aferd
1jOS burr
gr;f::: — grofur I
grar e sendinn I
vodvaprze... mm maukken... HE——
fingerdur mm seigur I
brinn = safarikur  —
misleitur = ..
dékkur m mjdkur - m—
blautur = sinar  m—
sinar molnar .
gul fita fingerdur mm
fituspreng... meyr M
bleikur .
laus safi B
0 limkenndur
fita i munni

o




Lund

Lykt bragd
fita I surt
steik I malmur =
lifur I i
malmur EE— fita I —
s08id kjot  ——— steik ——
sur I milt  —
pratt —
fjos m—
- scett -
brai - m— beiskt ==
dauf - Kjst m
mild — bragdmikis m
st W hestur
hestur mH fjos
0 10 20 0
Utlit aferd
lj6s m————————— mjukur
edlilegur m— safarikur :
fingerdur  n— maukken... EE———
blfutur — burr
dokkur — m—
grofur  mmmm meyr I
védvapree... mm fingerdur .
grar mm sendinn m
brinn = molnar =
.Saﬁ n limkenndur =
sinar =
gul fita m fitaimunni =
misleitur = stinnur
fituspreng...m sinar
bleikur m seigur
0 10 laus safi
grofur
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Laertunga

Lykt | bragd
fita I— lifur =
steik malmur
lifur I sUrt I
malmur I milt  ———————
fios n—— fita
slUr I steik T——
503i6 kjot —— kjot  mmm—
mild  e— bratt =
scett Wl
st I ,
dauf I fios fmm
au
- beiskt mm
prai  m— bragdmikid m
hestur hestur
0 10 20 0 10 20
Utlit aferd
1.6 1 stinnur
edlilegur T——— burr
fingerSur  mum— mjukur I
péttur m— 5
grar grofur I
burr m sendinn I
vodvapree...m safarikur I
sinar m maukken... m—
grofur m
meyr
dokkur = . Y
brinn seigur .
bleikur m molnar I
blautur = fingerdur =
misleitur laus safi =
fituspreng... sinar W
0 10 20 limkenndur ®
fita i munni

o

49




Ytra leeri

o

-
o

Lykt bragd
fita malmur
lifur lifur
sir  E— it |———————————
fios I steik  E—
B milt  —
malmur I
L beiskt m—
sodid kjot m—— .
pratt
hestur mm
hestur =
dauf mm sttt mm
prai m bragdmikid mm
set W fjos m
mild kjot
0 10 20 0 10 20
Utlit aferd
grofur  EE———— L.
edlilegur m———— safarikur
dokkur  E——— grofur  IEE—
ljos n— ..
mjlukur I
blautur ——
béttur burr I
vOkvi  — maukken... IE—
voédvabree... mm— sendinn ——
grar = seigur —
sinar ==
- molnar .
misleitur ==
brinn == sinar ==
fingerdur m meyr ==
fituspreng...m fitaimunni =
bleikur = limkenndur m
0 10 20 laus safi W
fingerdur W

N
o
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